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BOLUM 1

Askin Giiglerle Tletisimi Gergeklestirme Araci:
Riya

1.1. Riiyanin Tanumlar1 Cesitli Kiiltiirlerdeki Seriiveni ve Tabirciligi

Kelime Islim Ansiklopedisi'ndeki agiklamaya gore ri’yet “gormek”
kokiinden tiiremistir. Uyku esnasinda insan zihninde olusan goriintii
anlammna gelir. Sozliik anlami aymi olan hulm (¢ogulu ahlim) ise daha
¢ok korkung diisler icin kullamilir (https: //islamansiklopedisi.org.tr/
ruya##12020) TDK ve Osmanlica-Tirk¢e Sozliigi'nde Ru'ya kelimesi
Arapga kokenli ve kargihigr da “diig” olarak ge¢mektedir. (https: //sozluk.gov.
tr/ 2020, Devellioglu, 2001: 902). Divanii Liigat-it Tiirk’te kelime tiig =
diig, riiya; diig azmasi olarak gegmektedir (Atalay, 2013: 477). Schmmell ise
ritya kelimesinden gogul olarak tiiretilen ahlam ve hulm kelimelerini kargilik
olarak almig ve bunlarin karigik kabus riiyalar1 anlamina geldigini belirtmigtir
(Schmmel, 2005: 43). S. Karakagin psikoloji sozliigiinde ise riiya soyle
tanimlanmugtir: Uykunun evrelerinden biri olan riiya, duyusal duygusal ve
biligsel tecriibelerden olugan biling durumudur (www. psikolojisozlugu.
com). Psikolojik agidan riiya tecriibesini olugturan uyaricilar, uyumadan
once giindelik hayatimizda diistindiigiimiiz yagadigimiz yani bir giinde bizi
sosyal, psikolojik, bedensel agidan etkileyen biitiin uyaricilardir. Bizim uyku
moduna gegmemizle birlikte viicut fonksiyonlarimiz, durma noktasina gelir,
bu anda sahneye riiyalar girer. Bundan sonra giinliik hayatta yasadiklarimiz;
semboller, simgeler ve imgeler yoluyla ortaya riiya olarak gikar (Ozbaydar,
1971: 81). Beyin uyanikken beynimize giren duyusal malzemeleri kullanur.
Uyurken de bu malzemeler beynimiz tarafindan bilinglistiine gikarilir. Beyin,
istedigi gibi bu malzemeleri kullanir (Alvarez, 2001: 122). Farkli tanimlar1
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yapilsa da riiyanin hayatimiza yon veren bir fenomen oldugu gergekligi
hangi ¢agda olursa olsun realitesini kaybetmemistir. Gelecegi merak etme
giidiisii, insanlar1 her zaman bazi arayig ve ¢alismalara yoneltmistir. Bu
caligmalarin sonucunda, riiyalarin bu diinya ile oteki diinya arasinda bir
koprii oldugu diistincesi olugmug, riiya kavrami toplumlarin hayatini yavag
yavag etkilemeye baglamistir. Riityanin kronolojik siralamasini gliniimiize
dogru siraladigimizda siranin baginda Stimerler ile kargilagiriz. Bu medeniyeti
yonetenler riiyalarla ilgilenmis hatta edebiyatlarina bile konu etmiglerdir.
Gilgamig Destan’inda gegen su boliim diiglerin insanlar1 nasil etkiledigini
gostermesi agisindan ilgingtir.

Sovle ki: Gelgamas ki sever, Tanre Samas onu, Anu, Enlil, Ea, genis bir soluk
vermigslerdi ona, sen daba yabandan gelmeden seninle ilyili diisler goriivdii Urulk ta.
Gergekten de bir giin wyandyymdna anasina dedi ki: Ana, biv diis govdiim bu gece.
(Maden, 2015; 10). Asur imparatoru, Banipal’in kiitiiphanesinde tag baskilt
eserler bulunmug, bu eserlerde riiya yorumculugu tizerine yazilar yazildigt
gibi 1yi riiyalar1 hangi yontemlerle goriiriiz, kotii riiyalarin etkilerinden nasil
korunuruz ve hangi uygulamalar yaparak kotii riiya gormeyiz gibi sorulara
da cevap verilmistir. Giiniimiizde de insanlar, kotii riiya gordiikleri zaman
olumsuz etkilerinden korunmak igin bazi ritiieller yaparlar. Inamiga gore
Olmiig kisilerin ruhlari, riiyalart olumsuz yonde etkiler. Bu olumsuzluktan
kurtulmanin ¢oziimii Rilya Tanrigas1 olan Mamuw’dan yardim istenmelidir.
Ibranilerin kutsal kitabinda da riiyalardan bahsedilmektedir. Bunlar daha gok
peygamberlerin, peygamberlikleri ile ilgili olarak Allah tarafindan gosterilen
ozel riyalardir. Misirlilara gore riiyalar, tanrilar tarafindan gonderilen
mesajlardir. Tanrilarin  gorevlerinden biri ise riiya goren Kkigileri, olas
tehlikelere kargi uyarmak ve onlarin sorduklar1 sorulara cevap vermektir.
Yine Misirlilar, tanrilart Serapis adina tapimaklar yapmig ve riiya gormek
isteyenler, bu tapinaklarda bir siire kalarak riiya gormeye ¢ahgirlardi. Bu
ritiielin benzeri Ovacik ve yoresinde yagatilmaktadir. Cin riiya anlayiginda
ise maddi ve manevi olmak iizere iki ruhun bulundugu, bunlardan maddi
ruhun gorevi; viicudun fonksiyonlarini kontrol edip, ruhun kontroliinii
saglamak iken manevi ruhun gorevi ise insanin ruhsal diinyasini digsal ve
igsel uyaricilara kargt korumaktir. Eski Yunanlilarsa riiyalar: dogatistii giiglerle
iletisim saglayan bir el¢i olarak diigiinmiislerdir. Onlara gore tanrilar ve
ruhlarin insanlara goriindiikleri riiyalar, olgularin kendi gortiniimleri i¢cinde
goriilen riiyalar ve gelecegin dolayl olarak goriildiigii rityalar olmak tizere
ti¢ tiirlii riiya tiirii oldugu inanci hakimdi. Hintliler, bir ise baglamadan 6nce
Tanr tarafindan kendilerine mesaj igerikli olabilecek riiyaya odaklanirlards.
Giiniimiizde de insanlar, sitkintii durumlarinda riiyaya odaklanip gelecege
yonelik bir ipucu veya ¢ikis yolu ararlar. Hristiyanhikta ise riiya kiiltiiriini
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kutsal kitaplari olan InciPde Hz. Isa’nin dogum olayinda gormekteyiz
(Yiiksel, 1996: 13-16). Ilk Romalilar tip tarihine gezgin hastahaneler ach
verilen kurumlariyla ge¢gmiglerdir. Bu hastahanelerde normal tedavilerin yani
sira rilya odalar1 denen gesitli boliimler olusturulmusg, hastanin temizligi
yapildiktan sonra bu odalarda uyumasi saglanir, gordiikleri riiya veya riiyalar,
ayni zamanda din adami da olan rahip-hekimler tarafindan yorumlanur, tedavi
yontemi olarak da telkin ve psikoterapi kullanilirdi. (Biilbiloglu, 2015:
15). Riiyalarin insanlar1 nasil ikna ettigine dair en giizel 6rnek. komutan
Xerves’in gordiigii rityadan etkilenip savag igin sefere ¢tkmasidir. Xerves adli
komutanin, sefere ¢ikmadan 6nce akil aldigin1 ama riiyalarinin onu sefere
yollamak igin sinyaller gonderdigini bunun iizerine de yola koyulduguna
tanik oluyoruz. O donemin inlii filozofu olan Arbanas ise komutana,
insanin riiyasinda uyuyacagi ana kadar ki diistincelerini, hayallerini ve
yagadiklarmi gordiigiinii soyleyerek onu kararindan vazgegirmeye ¢aligsa
da basgarili olamamistir (Muradoglu, 2016: 49). Riiyalar ile ilgili caligma
yapan 6nemli filozoflardan biri de Aristoteles’tir. Aristoteles, riiyalar1 insanin
hayal diinyasinin alt {riinleri, yani atik iiriinleri, olarak gormiistiir. Dig
uyaricilardan bagimsiz olan zihnin yanilabilecegini bunu da 6nlemek igin
zihnin, uyanik ve aktif olmasi gerektigini belirtmigtir. Aktif olan zihnin, diger
duyular tizerinde de denetleme yetkisi yiiksek olacaktir. Bu yetkiye sahip olan
bilincimiz, uykudayken riiyanin ortasindan gegici olarak kendini geri ¢eker,
bu ylizden uykudayken bazi sembolleri kendi algiladigimiz materyallerle
algilama egilim vardir (Ross, 1993, 2014: 229).

Diger bir filozof olan Demokritis ise riiyalarin, maddi diinyada yasayan
ruhlarin, insan bedenine farkli deliklerden biiyiik ihtimalle insanin gakra
alanlarina girmesi ile goriildiigiini belirtmigtir. Yine Plutarch ise sonbahar
rityalarinin,  gelecekle ilgili ¢ok az bilgi verdigini belirtmig ve bunun
sebeplerini de tartigmaya agmugtir. Bazi alimler de sonbahar ve kig rityalarinin
kismen ve bazilarinin da hig ¢itkmadigini varsaymuglardir. Riiyalar ile ilgili o
donemden kalma ¢aligmalar ise s0yledir: Demokrit devrinden, Hristiyanligin
baslayacagi doneme kadar 26 adet riiya yorum kitabr gikarilmig. M. O. 2.
yy’da yasayan meslegi doktorluk olan Antidemoris, Ttalya ve Anadolu’da
riiyalarla ilgili derleme galigmasi yapmugtir (Freud, 1965: 13, 14).

Goriilen riiyalar; bilimsel anlamda baz1 buluslarin yapilmasina da katki
saglamistir. Bunun bir 6rnegi Niels Bohr’un gordiigii rityadir. Riiyasinda
kizgin gazlarla gevrili bir merkezde giinesin durdugunu gezegenlerin, giinesin
etrafinda ince ipliklerle glinese bagl bir sekilde dondiigiinii, yanan gazlarin ise
bir siire sonra soguyup katilagtigint gérmiistiir. Iste bu riiya ile bilimsel fizik
tarihi bagtan sona degisime ugramustir; ¢iinkii bu riiya, Bohr’un kafasinda
uzun zamandir ¢6zemedigi Kuantum fiziginin temellerinin olugumuna katki



4 | Riiyalarm Yorumlanmasmda Earkh Perspektifler: Hizor Islami Inomas ve Freud

saglamistir (www. bilgiustam. com/riiyalarda-gorulen-icadlar-buluglar-ve
kesifler/2015).

Samanlarin  da mistik giiglerle baglantu  kurmak ve egitimlerini
tamamlamak igin riiya tecriibesinden faydalandigini biliyoruz. Saman
vastina ulagabilmek her ne kadar soy yoluyla olsa da en son agama yine riiya
tecriibesi ile saglanmaktadir. Samanlara gamanlik kimligi ile ilgili teorik ve
pratik vasiflarin, atalarin ruhlari aracihigiyla kazandirildigina inanilir (Eliade,
2006: 131).

Ibn-i Sina faal akil kavrami teorisini ortaya atmis. Riiyada goriilen
sembolii, olusturmak i¢in Once beynimiz, bir zithk olusturur, bilgileri
birbiriyle kargilastirir, boylece faal akil, 6nce onu mantigimizda eritir, sonra
ise bunlar, diiglerimizde sembol olarak belirir. Islam filozoflarindan Kindi
ise riiya tecriibesini bundan yiizyillar 6nce sorgulamigti. Ona gore bazi
olaylar daha gergeklesmeden 6nce riiyalarimizda goriiniir. Bazi riiyalardaki
semboller neden zitliklartyla yorumlanir gibi sorulara cevap ararken cevabini
da kendi i¢inde bulmugtur. Ona gore bunun sebebi, insan benliginin veya
egosunun idrak yetenegine sahip olmasiyla ilgili bilgisinin artmasi sayesinde
rityalarin sifrelerini ¢6zebilme yetenegine sahip olunur. Eger aklimiz en saf
haliyle nesneye veya sembole odaklanirsa o zaman dogru yorum yapilmug

olur (Giines, 2019: 36, 47).

Aristo’nun riiya teorisinden yiizlerce yil sonra ortaya ¢ikan Freud, uyuma
stirecinde duygularimizi harekete gegiren dig uyaricilarin beynimize etki
etmesiyle, riiyalarimizin yonlendirildigini bunun sonucunda da semboller
yoluyla riiya pratiginin yagandigini belirtmistir.

Giiniimiizde riiyalar ile ilgili en kapsamli ¢alismanin Freud’la basladigini
gormekteyiz. Freud, insanlar neden ve nigin riiya goriiyor, riiyalarin herhangi
bir olugum yasas1 var midir ¢ocuk ve yetigkin riiyalar1 neden birbirinden
farklidir tiirtinden sorular sorarak yola ¢ikmig ve bu bilimin olugmasina
katki saglamistir. Yaptig1 aragtirmalarin sonucunda riiyalarin insanin ruhsal
ge¢miginden izler tagidigini ortaya gikarmugtir. Yagantilarimiz+ bilingaltimizi
etkileme derecesi+riiyalarimiza yansimasi frekansim1 da etkiler. Bundan
dolay1 riiyalarimizda hafizamiz; kollektif suurun etkisiyle diriktir, ge¢mis
ve gelecek i¢ igedir. Riiyanin olusum sebeplerini ve riiyalarin hangi bilim
dalinin konusu oldugu tartismasini da yapan Freud, ayni zamanda da riiya
kaynaklarinin neler oldugunu incelemis, elde ettigi verilere gore harici
(duyusal), 6znel, organik ve psisik uyarmmlar olmak tizere dort grupta
rityalart simiflandirmugtir (Freud, 2006: 34). Riiyalarin anlamini da irdeleyen
Freud, kendi psigik diinyamizdan gelen mesajlarin, bilingiistiine semboller
yoluyla ¢ikist olarak tanimlamigtir. Buna bagh olarak riiyalarin uykuyla
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olan baglantisin1 da inceleyen uykunun insan bedeninin, fonksiyonlarinin
dinlenmeye ¢ekildigi, bilingli hayata ara verildigi kendini yenilemeye ¢alistig1
bir dongii oldugunu belirtmistir (Fromm, 2016: 6, 7).

Jung, Kesfedilmemis Benlik adli kitabinda, arkaik insanin riiyasinda,
gordiiklerini somut olarak algiladigini, bu durumun nedeninin psisik
olaylarla ilinti kurulamayacagini; ¢linkii onlarin benligine yagadiklari olaylarin
birebir etki ettigini, bunun da riiyalarina nesnellik kattigini belirtmistir.
Ote yandan kendileriyle goriigme yapilan bazi gruplar ise riiya gérmenin
sadece biiyiiciilere ait bir vasif oldugunu, bundan dolay1 da kendilerinin riiya
gormedigini bunun da mantiken hem olumlama, hem de yadsima gibi bir
geligkinin igaretleri oldugunu Jung belirtmistir (Jung, 1999: 19).

1.1.1. Riiyanin anavatam /arketipi / uyku

Biitiin canli varliklar gibi insanlar da uyur, uyumazsak viicudumuz ruhsal
ve bedensel agidan bazi rahatsizliklar gecirir. Bizi uyutan bu dongiiye bilim
adamlar1 Cireadian Ritimleri adini vermislerdir. Circadian Ritimleri arasindaki
faz degisimleri’nin insan lizerindeki etkileri kesin olmamakla beraber bu
sistemin daha gok doga olaylariyla ilintili oldugu diigiiniilmektedir. Ornegin
gelgitolaylar1, ayrica bazi bitkilerin gece kapanip giindiiz agilmas1 gibi. Insanin
da bu dongiisel olaylardan kismen de olsa etkilendigi diistiniilmektedir.
Beynimiz gece oldugu zaman biitiin duyusal girdileri, dig diinyadan gelen
uyaricilara kargi kapatir ve adeta bir aura alan1 olugturup kendisini korumaya
alir. Sabah oldugunda ise kisiler, bedensel ve duyusal agidan hareketlenerek
dig diinyadan gelen biitiin uyaricilara agik hale gelir. Eger istedigimiz kadar
uyuyamazsak bedenimiz negatif sinyallerle rahatsizlandigint bize hissettirir.
Bu sikintilarin baglicalar1 huzursuzluk, sinirlilik, uyuklama, istahsizlik vb.
(Tiirkoglu, 2010: 40). “Uykn oliimiin kiigiik kardesidiz” Bu s6zi duymayan
ve bilmeyen yok gibidir. Bu ikilinin arasindaki bu birlikteligin kaynag: nasil
olusmustur diye kendimize bir soru sordugumuzda verecegimiz cevap
muhtemelen uyurken insanin ¢evresiyle olan etkilesimin kesilmesi olacaktir.
Uyanikken yagamimiz bir kogturmaca, hareketlilik i¢inde geger. Uyudugumuz
zaman bu hareketlilik yerini i¢ diinyamizdaki farkli bir diinyaya, riiyalar
alemine devreder. Goriilen riiyalar ise tablolar halinde yani parga pargadir.
Bu tablolarin, iginde briit yagantimizda yapmak isteyip te yapamadiklarimiz;
hayallerimiz, statiilerimiz, yerinde olmak istedigimiz kisiler, akrabalarimiz;
sevdigimiz sevmedigimiz her sey yer alir. Bu ve buna benzer seyleri, ancak
uyudugumuz zaman, rityalarimiz aracihigiyla goriiriiz. Her riiya, yeni bir
film ve yeni oyuncular demektir. Bu filmde yonetmen koltuguna beynimiz
oturur, istedigi kisiyi istedigi rolde oynatir.
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Fizyolojik ve psikolojik olarak iki farkli tanimlamasi yapilan uyku: Tim
yagamsal enerjimizin dinlenmeye gegtigi bir donemken; psikolojik agidan ise
dig gevreden gelen girdilerin ve buna bagl olarak sekillenen duyusal giktilarin
durdugu bir zaman araligidir. Insanin aurasinin olugturdugu elektromanyetik
alandan kaynakli olugan bir enerji sistemi vardir, insan yagantis1 boyunca ne
kadar ¢ok uyarictya maruz kalirsa kaldigi uyarici enerji olarak viicudunda
toplanir, igte bu enerji; uyku sirasinda riiyalar yoluyla degisik semboller,
simgeler, imgeler vb. olarak ortaya ¢ikar (Fromm, 2014: 45). Riiya
gorebilmek i¢in uyumaliyiz. Uyuyamayan insan riiya goremez. Bu diinya
ve Oteki diinya arasinda bir koprii olan riiyalarla ilgili ¢aligma yapan bilim
insanlarina gore hayal alemi olarak da anilan riiyalar; bazi diistiniirlere gore
hayal alemi degil, 6zbenin olugturdugu bir gergekliktir. Bu gergeklik bize
gelecekten bilgi getiren fenomenlere sahiptir bu durum ise Hizir riiyalarinin
gelecekten haber verme 6zelligini dogrulamaktadir (Wolf 2014: 19).

1.1.2. Riiyalarm igerigi

Bilindigi gibi riiya tablolar1 kendilerini gorseller araciigiyla oldurur.
Olmayan seyi haliisinasyonlar yardimiyla oldurur. Bu durumda gordiigiimiiz
rityalardan sadece bir veya iki riiyanin igerigi bize gergekligini gosterir.
Yine bazi aragtirmacilara gore sagma riiyalar gormemizin sebebi psisik
diinyamizdan kaynakli “Keyif yasantisinin’ belli araliklarla istedigi sembolleri
ve olaylar1 kendince 6zet halinde sunmasidir (Freud, 2006: 73, 74, 78).
Riiyalarin igerigini kullanilan ilag vb. maddeler de etkilemektedir. Yine
giin iginde yasadigimiz olaylar goriistiigiimiiz, konustugumuz kisiler de
riiyalarimizin igerigini etkileyebilmektedir. Iginden ¢ikamadigimiz sorunlara
da uyumadan 6nce odaklandigimiz takdirde sorunu ¢6zme ile ilgili riiyalar
gordiigiimiiz de bilinen bir gergekliktir. Lokal bazda semboller goriildiigii
gibi evrensel anlamdada sembollerde riiyalarda goriilebilir. En bilinenler,
su, anne, baba, 6lmiig yakinlarimiz, dig; yapilar, bahge kopek, yilan ve bazi
meyvelerdir. Ozellikle elma en bilinen semboldiir. Yesil, siyah, kahverengi
ve sar1 renk ise riiya igeriginin temel renkleridir. Riiyalarin igerigi ile ilgili
caligmalar bundan bir onceki yiizyilda da vardi. O dénemki diigiinceye gore
igerigi olugturan ayrmtilar kiginin konumu, yasi, cinsiyeti, egitimi, vb. pek
cok seye bagldir. Insanlar, hirs ve tutkularimin riiyasini goriir. Bu hurslar
icimizde uyuyan, bize ivme kazandiran, benligimize igleyen duygulardir.
Herkes hangi duygular1 hayatinda yasarsa riiyasinda da onlar1 goriir.

Hayatimizda hi¢ gormedigimiz ve kargilasmadigimiz bir semboliin veya
olayin riiyamiza girmesi bizi sagirtabilir. Bu sembol ve olay bir anda neden
rityamiza girdi diigiincesinden hareketle kaynagini aragtirmaya baglariz. Bu
durumda bazen farkinda olmadan yagadigimiz bir olay1, gegmiste yasadigimiz
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bir olayla baglant1 kurup ¢6zebiliriz. Bunun sebebi ise beynimizin odaklandig:
bazi diisiinceler, siradan bir glinde yasadigimiz olaylardan siyrildig1 zaman
rityalarimiz: etkiler ve aradigimiz ¢oziime ulaginz.Bir teoriye gore riiyada
en oOnemsiz malzemenin ig¢inde bizim yasantimizi etkileyecek derecede
ierikler tagiyabilir. Kisaca “Uyamik biling” hangi malzemeyi 6nemsemezse
o malzeme bilincin ¢opliigiine atilir. Yeri geldiginde bunlar bilingiistiine
rityalar yoluyla ¢ikabilir. Digtan gelen uyaricilarin, riiyalar: etkileme derecesi
de 6nemlidir. Ornegin bir insan uyurken bir sey soylediginizde uyanmaz ama
ad1 ile kendisine seslenirseniz size cevap verir. Bu durum, uykudayken bile
bilincimizin uyanik oldugunu ve gelen uyaricilar arasinda segim yapabildigini
gostermektedir.

Sonug olarak riiyalar, hi¢bir olay1r ve sembolii kendi kendine iiretmez
aksine ge¢migte yagananlarin izlerini tagir. Bazen de kendine gore segimler
yapar. Burada 6nemli bir detaya dikkat gekmekte fayda vardir. Baz1 insanlarin
bebeklik ve diger yaganti donemlerine ait ¢ok giiglii hafizalar1 (Hipermnezi)
vardir. Bundan dolay: rityalarinda ge¢migin izlerini pek anlamlandiramasalar
bile bile sik sik ge¢miglerine dair riiya goriirler. Riiya hafizamizda
bilingdigimizin dibinde, 6nemsiz, bizim bilmedigimiz sekil, zemin, yer
iligkileriyle oriilii bir diinya vardir. Riiyalarla ilgili ilging noktalardan biri ise
unuttugumuz bir riiyay, giin iginde veya sonraki giinlerde aniden hafizamiz,
gordiigiimiiz sembolii ¢agrigtiran bir malzeme buldugunda riiyayr hatirlar.
Burada kafalar1 karigtiran nokta ise hatirlanan kismin ne kadar gergekgi
ve geri kalan kismin da ne kadar tahrip oldugudur. Bu durum ise riiyanin
yorumunu etkileyecektir (Freud, 2016: 48, 51, 56, 84, 90).

Freud, ¢ocuk diigleri ile de ilgilenmig onlarin riiyalarinin genel itibari ile
kisa, net ve kendi iginde bir biitiinliik olusturdugunu belirtir. Bu tiir riiyalar:
yorumlarken gocuklara ¢ok fazla soru sorulmamasi gerektigini Ozellikle
vurgulamugtir. Cocuk ile ilgili 6n bir bilgiye sahip olunmasi gerektigini
de oOzellikle vurgular. Genellikle giindiiz vakti yaganan bir olay1, ¢ocuklar
diiglerinde goriir. Beg ile sekiz yaslar aras1 dsigsel garpitma olaylarinin yogun
yagandigi donemdir.Bundan dolay1 ¢ocukla goriisiirken yas ve donem
ozelliklerini de bilmek gerekir (Freud, 2019: 170).

1.1.3. Riiyalar1 Gorme Siiresi

Bilindigi gibi riiyalar belli bir zaman araliginda uykuya daldiktan yarim
saat veya bir saat sonra yavag yavag gorsel tablolar olarak sahneye ¢ikar.
Riiyalarimizi REM’in 4. sathasinda goriiriiz. Bu evrede viicut hig¢ hareket
etmez, adeta kaskat: kesilir. Bu evrede goriilen riiyalar, ashnda biraz da
sikigtirilmug riiyalar: igerdiginden siiresi oldugundan uzun goriiniir. Profesor
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David Koulack, tarafindan yapilan deney bir hayli ilgingtir. Dogustan gelen
uyaricilar ile uyanma zamani arasindaki stirenin Ol¢timiinii merak eden
Koulack’m, yaptigi deneyden sonra elde ettigi verilere gore uyanikken
gerceklesen olaylarin gegme zamani ile riiyada gegen zamanin ayni veya gok
yakin oldugu tespitidir. Diger bir zaman riiyast da flag riiyalardir. Bunlar
birden fazla olayin bir veya iki saniye i¢inde toplanmasiyla, i¢ ige gegmesiyle
olugur ve bir tablo igine sikistirilir; birbiri ardina patlayan flag 1siklar1 gibi
goriiliir. Bu riiyalarin igerikleri de flag sayilarina ve uzunluklarina gore
degismektedir. Jung, riiyalarin siiresinden farkli olarak, zaman egzamanlilik
kavramlarini, irdelemigtir. Buna gore, rastlantisal olaylar, insanin bilingaltinda
yagayan kollektif diisiincelerin, diinyanin var oldugu andan, arkaik donemden
giiniimiize kadar devam eden ruhsal siireglerin olugturdugu enerjilerin
evrensel bir pargasidir. Bunun da sebebini insaniistii olaylarin ivmelerine
baglamis ve riiya terminolojisine yeni bir tanim katmisti. Bu duruma
Jung; “Kollektif suurdisr “demistir. Yagantimizdaki bazi rastlantisal olaylari,
eszamanl olarak baslatan olay budur (Combs, Holland, 1998: 108, 109).
Gorme siiresi, rityalarin boyutlarini da etkiler. Kisa diigler, bunlar iginde bir
olay ve goriintiiyii i¢ine sigdiran riiyalardir. Uzun riiyalar iginde ise ¢ok fazla
goriintii ve olayr barindiran bu riiyalarin sinirsiz bir igerigi vardir. Gergege
yakin riiyalar, zayif riiyalar, duygularin 6zellikle aglama hissiyatinin yogun
vagandigr riiyalardir. Sayet kigi, riiyasinda agliyorsa uykusundan uyanir
(Freud, 2019 : 125).

1.1.4. Riiya tabiri ve tiirleri

Abr kokiinden tiireyen tabir kelimesi, bir kenardan diger kenara
geemek anlamina gelir. Riiyalarda goriilen seylerin ifade ettigi, seylerin
neleri sembolize ettigini agiklayan bilime denir. Riiyayr yorumlayanlara
ise muaabbir, yazilan eserlere ise ta‘bir-ndme viiyi-nime, vikin-nime,
segir-ndme, denirz. Riiya tabirciligiyle ilgilenen medeniyetlerin en 6nemlisi
Musirhilar idi. Onlarin bu konuda yazilmig en eski eseri 12. siilaleye ait olan
bir papiriistiir. Bu papiriiste iki yiiz farkli riiya, iyi veya kotii olmalarina
gore yorumlanmustir (Freud, 1965: 12). Ta’bir-ndmeler genel itibariyle iki
boliimden olugur. Sonunda ise bir ¢esit fal sayilabilecek bir boliim bulunur
(https://islamansiklopedisi  2019). Tabir gerektiren riiyalar rahmani
rityalardir. Endiseli, kaygili bir halde goriilen riiyalarin yorumlanmamasi
gerekir. Uyumadan o6nce yenilen sogan, sarimsak, act vb. gidalar
tiiketilip, tiiketilmedigi uyumadan 6nce herhangi bir saglik sorunu yasayip
yagamadig1, goriilen riiyalar etkileyeceginden riiya tabir edilmeden 6nce
bunlar, riiyayr goren kisiye sorulup riiya bu bilegenlerin toplamindan elde
edilen verilere gore yorumlanmahdir (Tiiriit, 2019: 9).



Seval Perk | 9

Riiya herkese anlatilmamalidir. Sadece tabir igini bilen bilge kisilere
yordurulmahdir. Kitabi ve internet bilgileriyle riiya yorumlanmamalidir.
Riiya sahislarin sosyal ve psikolojik durumlarina, gece giindiiz, vb. degisik
zaman, mevsim ayrica mekanlara gore de farkliik gosterir. Yine tabir
edecek kiginin, Kur’ant Kerim’i iyi yorumlayabilen, Hz. Muhammed’in
hadis ve stinnetine Arap diline ve inceliklerine hakim olmasi gerektigi gibi
tolklorik yapiy1 da iyi bilmesi, rityanin tiirtinii ve hangi siniflandirmaya dahil
oldugunu da bilmesi gerekir. Tabir eden kisi, riiyayr nasil tabir ederse onun
yorumu genel itibariyle ¢ikar. Tabir 6grenilmez, Allah tarafindan sadece 6zel
kullarina bu ilim ilham yoluyla verilir. Agagidaki ayetler de bunun kanitidir.
Riiya, tabir edilirken 6nce semboliin cinsine sonra hangi smifa dahil
edilecegine karar verilir. Yirtict kuglar ve agaglar genel anlamda erkek olarak
diigiiniiliir. Sonra siiflandirmaya tabi tutulur, goriilen sey, hangi bolgede
veya yorede yetigiyorsa ona gore yeniden yorulur. Agacin veya kugun cinsine
gore de mizact bulunmaya ¢aligihr (Akot, 2005:17, 18, 20). Bu konuyla
ilgili kafa karigikligr konusunda Yasuf Suresi'nin 4. ve 6. Ayetleri, bizi bu
konuda aydinlatmaktadir. Bir giin YGsuf, babasina demisti ki: “Babacyjim,
rigyamdn on bir yildizla giinesi ve ayr bana secde ederken govdiim.” Bu ayette Hz.
Ibrahim’in Allah tarafindan peygamberlik ile sereflendirileceginin sembolleri
goriilmektedir. “Kuskusuz vabbin cok iyi bilendir, hikmet sahibidiz” Bu ayette
ise Hz. Yusuf’a riiya tabir etme ilhaminin, Allah tarafindan verildigi gibi
zahir ve batini olaylarina da vakif olma ve bunlar1 ¢6zebilme yeteneginin de
verilece@i manasi da ¢ikmaktadir (https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/).

Asiye Hatun’da riiyalar1 hocasi olarak gordiigii seyhine yorumlatmistir.
Riiyalar1 yorumlama zaman ile ilgili bilgiye de Peygamberimizin, riiyalar
sabah saatlerinde yormasindan anliyoruz. Schmmel, Nablusi’nin riiyalari
yorumlama olaymna girmeden Once goyle dua ettiginden bahseder:
“Haywrh bir sey dgrenesin, kotiilik senden uzak dwrsun; iyilik bize, kitiiliik
diismanlaromza. Anlat bakalim vigyan:.” Ondan sonra riiya ile ilgili bazi
¢oziimleyici sorular sorar: Riiyay1 ne zaman gordiin? Uyumadan 6nce hangi
yemekleri yedin vb.Rilyanin digsal uyaricilarla baglantisini da analiz etmeye
caligir. Rilya yorumlayan kigide olmasi gereken 6zellikleri ise Schmmel soyle
siralamigtir: Riiya yorumlayicisi abdestli olmali, ¢ok ag, gok tok ve gergin
olmamalidir. Yorumlatacak kisi ise miimkiinse sabah vakitlerinde ve keyifli
bir gekilde havaninda iyi oldugu bir zamanda gelmelidir. Giinegin dogus ve
batig saatlerinde gelmemelidir. Ayrica gezegenlerin haftanin giinleri iizerinde
de pozitit ve negatif etkileri vardir. Cuma giinii Veniis’iin giiniidiir. Bu
gezegen, pozitif enerji yaydigindan, riiyalar1 da pozitif etkiler. Cumartesi
giinii ise Satiirn gezegeninin yaydigi negatif etkilerden dolay1 riiyalar da
olumsuz etkilenir. Yine riiya yorumlarken gevrede giinliik akiga aykirt bazi
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olaylar gergeklesmesi de riiyalarin yorumunu degistirecektir. Ornegin o anda
baykusun 6tmesi, kopek ge¢mesi gibi. Yorumlayici miimkiin oldugu kadar
iyiye yormalidir. Unutulmamasi gereken diger bir nokta da riiyay ilk yoran
kimse, onun yorumuyla gergeklesir. Ayrica diger 6nemli bir husus riiya 6nce
olumlu yorulur, ardindan biri olumsuza yorarsa riiya olumsuzlasir, negatife
doniigiir. Danyal (a.s)’a gore ise: Riiyayr unutmanmn dort sebebi vardir:
Cok giinah iglemek, inancin zayifligi, insanin dogasindaki degisiklikler
ve dogadaki dengenin bozulmasidir. Sabah kalkildiginda riiyayr ¢abuk
hatirlamak igin nefes egzersizinin de faydali olacagini savunanlar vardir.
Bilingdigi, uyaricilara agik oldugu igin kendisine gonderilen her uyarani,
hafizasinda saklar. Bundan dolayr bazi egzersizlerle beyin aktif hale gelir
ve unutulan riiya kismen de olsa hatirlanabilir. Asagida bir egzersiz 6rnegi
verilmistir: Kendinizi ruhen iyi hissettiginizde uyuma edimini gergeklestirin.
Daha énceden gérmiis oldugunuz riiyalara odaklamin. Ug sefer say, nefes al.
Ona kadar say, nefes ver. Bu uygulama iki sefer yapilmalidir. En sonunda
normal nefes al. Sabah hi¢ hareket etmeden, gordiiklerinizi not ettiginizi
edin. Uyumadan once ise “Sabah wyandypimda viiyalarume hatwilayacagim.”
diye kendinize telkinde bulunun (Dee, 1997:15).

Yine riiyalarim1 unutanlarla ilgili ise yapilacak diger uygulamalar da
sunlardir: Ibn-i Sirin’e gore gordiigii riiyayr unutan kisilerin riiyasini
hatirlamasi igin yorumcu, riiyayr yorumlatacak kiginin elini, herhangi bir
organi lizerine koymasini istemelidir. Elini hangi organina yerlestirirse ona
gore yorum yapimalidir. Bu durumu goyle agiklamistir: Kisi elini, Bagt
tizerine yerlestirirse, dag gormiistiir.

Alnina yerlestirirse, tepe veya arazi gormiistiir.

Goziine yerlestirirse, tuzlu suyu olan ¢egme veya pinar gormiistiir.

Burnuna yerlestirirse, dagin eteklerini gormiistiir.

Yiiziine yerlestirirse, yesillik veya gayir gormiistiir.

Dislerine yerlestirirse, tatli suyu olan ¢egme veya pinar gormiistiir.

Kulagina yerlestirirse, magara gordiigiine igarettir.

Kulak, bryik veya sakalina yerlestirirse, ¢imenlik gormiigtiir.

Elini bogazinin igine yerlestirirse, suyolu veya yeralti yolu (tiinel)
gormugtur.

Elini gogstiniin veya kalbinin iizerine yerlestirirse, mescit veya herhangi
bir ibadet yeri gormiistiir. Karnina yerlestirirse, nehir veya akarsu gormiistiir.
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Omzuna yerlestirirse, kogk veya manzara gormiigtiir.

Bilegine yerlestirirse, agaglk gormistiir.

Parmaklarina yerlestirirse, hurma agaci gormiistiir.

Sirtina yerlegtirirse, ¢ol gormiistiir

Bogriine yerlestirirse, yatak veya yatak odasi gormiistiir

Kalgasina, yerlestirirse yesil bir direk veya biiyiik bir aga¢ gormiistiir
Dizine, yerlestirirse ugurum gormiistiir

Baldirina yerlestirirse, semeresiz agag veya direk vb. seyler gormiigtiir.
Topuguna yerlestirirse, kiigiik tepe gormiistiir.

Tkincisi ise ebced hesabi kullanilarak kisinin ismindeki harflere kargihg
bulunur. Dokuzdan kiigiik bir say1 elde edilene kadar toplam sayidan dokuz
cikarilir (Schmmel, 2005: 60, 61, 62, 65, 67, 68). Riiyasinda gordiigii
seyin hangi harfle bagladigina bakar. Ornegin“zeytin® gormiigse, ebced
harflerinden “za”ya da “ze” harfine bakmahdur.

VElif (a, e, i, u harfleri): Murada erme.

< Ba (be harfi): Bela ve sikinta.

¢ Cim (ce harfi): Mutluluk, seving.

2 Dal (de harfi): Biiyiikliik.

o Ha (he harfi): Mutluluk seving.

sl (ve barfi): Muvada erme.

2Zn (ze harfi): Rabathk, huzura verme.

¢ Ha (kaln he harfi): Zoviuk, isin zorlugu.
L Tiy (kaln te harfi): Yol veya yolculuk.

s 1a (ye harfi): Kalabalik ortam ve birlesme.
A Kaf (ke harfi): Yadan haber.

J Lam (le harfi): Stkintilavdan kurtulma.
oMim (me harfi): Islerde basarya ulasma.

O Nun (ne harfi): Zayifhk ve tembellikten kurtulma.
o Sin (se harfi): Onur ve yiicelik.

¢ Ayn Mutluluk.
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< F (fe harfi): Perisaniik ve hayiflanma.

= Sad (kaln se harfi): Saglikl haller:

SGaf (Kalin ge harfi): Dogruluk ve giiveniliviik.

JRa (ve harfi): Huzur ve mutluluk.

& Sin (se harfi): Dogruluk ve giveniliviik.

< T (te harfi): Mali zavar ve telef.

< Sa (peltek se harfi): Biv kimseye kavs: ozlem.

&Kha: Iyi hal.

nl( ze harfi): Makamdn terfilik ve yiiksels.

= (Zad): Kitii hal, perisanlik.

LZa (kaln ze harfi): Giig ve derman.

¢ GaynHaywislemekbereket. (islamkutuphanesl.com/turkcekitap/online/
ruyatabivieri/ruyatabivierison.itm# _Toc1489528462020).

1.1.5. Riiyalarda goriilen renkler

Diinyada her seyin rengi oldugu gibi riiyalarimizin da renkleri vardur.
Beyin korteksi ile ilgili kimyasal salgilanmalardan dolay1r renkli riiyalar
goriiriiz. Riiyalarimizda gordiigiimiiz renklerse genel itibariyle renksiz
olmakla beraber siyah, gri, kahve, yesil; mavi, sar1, turuncu ve kirmizidir

(Tiirkoglu, 2010: 66).
Renklerim
Aklasan grilikte durnyorum
Yesillesen mavilik
Karavan saydamiik.
Azalan tirse:

O moy,

hig olmads

ma?

O tek renk
Bulunmady m?

Kaozaltols keahve vengi
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Siyah

Beyaz.

Abh,

Az

hig olmadmma?

Bulunamadim — me?  (http://www.leblebitozu.com/unlu-sairlerimizin-
siyah-beyaz-siirleri/2020). Orug Aruoba’nin siirlerinde dile getirdigi renkler
konusu rityalarimizin da igerigine ve anlamina sekil vermistir. Gordiigiimiiz
rityalardaki baz1 renklerin anlamlari ise soyledir: En ¢ok goriilen renklerden
biri “beyaz”dir. Inceledigimiz Hizir riiyalarinda daha ¢ok gelinlik ve araba ile
Ozdeslesen bu rengin anlami da goriilen nesnelerle ortiistir. Dini liderlerin,
kutsiyetin, rengi de olan bu renk biinyesinde degisimi, temizligi, serinligi,
canlihgl, aydinliga kavugmayr barindirdigr gibi aymi zamanda saglik,
safiyanelik, zafer, adalet ve bagarinin da rengidir.

Siyah renk, karanligin, 6liimiin, kara bahtin, kotiiliigiin, umutsuzlugun
rengi olmasina ragmen annelik vasfin1 da igerdiginden dolay: iiretici, var
edici, sabir anlamlarina gelmektedir. Yine bu renk ciddiyet, agirbaghlik,
asillik gibi insanin kigilik 6zelliklerini de tanimlamaktadir. Divan edebiyati
siirlerinde de sevgilinin agzindan ¢ikan “ah” ise siyah ile 6zdeglestirilmistir.
Kardag’in Ali Tzzet Ozkan’dan aldig1 asagidaki dortliikte, siyahi giizelligin
derecesini arttiran bir motif olarak kullandigini goriiyoruz.

Yiizlerin azdwmas ziilfii siyalnm

Cilye desem degil naz desem degjil

Bir kimseye benzemezsin Allah’vm

Gelin desem degil kiz desem degil (Kardag, 2019: 158).

Yukaridaki dortliikte siyahin farkli bir tezathigini gortiyoruz. Genelde kara
haber, karamsarlik vb. negatif temalarla anlamlandirilirken; bu siirde siyah,
giizelligi abartan unsur olarak kullanilmistir. Riiyalarda goriilen diger renkler
ise sunlardir.

Gri: Kasvet, belirsizlik, korku gibi anlamlara gelmektedir. Puslu havalar
gri kelimesiyle 6zdeglesmistir (Evginer, 2010: 40, 41).

Kirmizi: Ruhun sembolii olarak nitelenen ve bu ozelliginden dolayr
da enerjiyi, hirs;, merhametsizligi, aktifligi, saldirganligi temsil eder. Ayni
zamanda gii¢ ve otoriteyi ifade ettigi gibi dinamizm, yaraticilik, kanin
rengine benzemesinden dolayr da yasamin yenilenmesi; saglikli olma, ruhsal
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giicli, cesareti de temsil etmigtir. Birgok kiiltiirde ilahi giice isarettir. Halk
edebiyat1 hikayelerinde kavugamadan 6len sevgililerin anisina mezarlarinda
kirmiz: giil agar.

Yesil: Cennetin rengi olarak da bilinen bu renk canliligin, dinginligin,
tretkenligin, kalp ve beyin arasindaki uyumun; dengenin bilgeligin, bilginin,
mutlulugun, kendine deger vermenin semboliidii. Bu renk tonlarmna
gore farkli anlamlar tagir. Koyu renkler daha ¢ok sert bir mizacin, refahin
semboliiyken agik tonlar ise bariy ve sonsuzlugun semboliidiir. Hizir
rityasinda yesil gorenin dilegi gergeklesir.

Sar: Akil, zekd mantk bilginin toplami idare ve yonetim islerinin de
rengidir. Sipsevdiligin, esprinin, giinesin rengini de sembolize ettiginden
mutlulugun, pozitifligin, bagimsizligin isaretiyken, olumsuz anlamda
hastalik, ugursuzluk ve sikintiya isaret eder.

Kahverengi: Giig, olgunluk giivenirlik, diiriistliik anlamlarina gelir.

Mavi: GoOgiin rengi olmasindan dolayr yerin kargitidir. Toprak yesil,
gok mavidir. Mutlulugun, siikGinetin, giivenin, kararlhihigin; sadakatin,
hoggoriiniin, uzlaginin, evliliginsemboliidiir  (https://www.kigem.com/
renklerin-psikolojik-etkileri.html?cn-reloaded= 12019).

Civit mavisi: Kalbin, hissiyatin, i¢giidiilerin rengidir.
Turuncu: Arkadaghgin, muhabbettin giilmenin rengidir.

Mor: Dini inanglar1 sembolize eder. Uzak anlam olarak cenneti sembolize
eder (Dee, 1997:13).

1.1.6. Kadinlarin ve erkeklerin riiya farkliliklar:

Kadinlar ve erkekler biyolojik ve ruhsal agidan farkhiliklar gosterir. Bu
tarklhiliklar riiyalara da yansimugtir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar da bu
teoriyi desteklemistir. E. Gliven’in yaptig1 aragtirmaya gore korku, endige
verici, kabus vb. ruhsal agidan stresli riiyalari, kadinlarin erkeklere gore
daha fazla gordiigiinii, ayrintilara inme agisindan iki cins arasinda bir fark
olmadigini belirtmigtir. Bunun sebebini ise kadinlarin sik riiya gérmesine ve
riiyalar gagirma arahigina baglamustir (Giiven, 2015: 20). Inceledigimiz Hizir
rityalarinda da kadinlarin erkeklere gore daha fazla riiya tecriibesi yagadigi
goriilmiistiir. Yine kadinlarin duygusal zekalarinin geligmis olmasi ve annelik
giidiilerinin etkisiyle daha fazla riiya gordiikleri iddialar arasindadir. Ayrica,
merak giidiilerinin de etkisiyle farkinda olmadan bilingaltina ya da uzun
siireli belleklerine daha fazla bilgi attiklar1 bazen de bu bilgilerin kaygiyla
birlegmesi sonucu daha fazla riiya gordiikleri varsayilmaktadir. Kadinlar
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yapilar1 geregi erkeklere kiyasla daha fazla riiya goriirler. Ayrica anne adaylart
hormonal degisikliklerin etkisiyle degisken riiyalar gorebilmektedirler.

1.2. Riiya Cesitleri

1.2.1. Islam ve ritya tiirleri

Kuran-1 Kerim’de riiyalar konusunda kendisinden 6nceki kutsal kitaplar:
ornek gostermig ve bu riiyalara istinaden de Yusuf’un hikayesi (Kuran
12: 6) ve Ibrahim’in hikiyesinde (37: 102), Ibrahim Aleyhisselam,
riiyasinda Ismail’in kurban edilmesi igin Allah tarafindan kendisine gelen
emri, rityasinda gordiigli anlatilmaktadir (Bulkeley 2008: 74). Yine Hz.
Muhammed, Hudeybiye seferine ¢ikmadan 6nce Mekke’nin alinacagini
riiyasinda gormiistiir. Islim Alimlerine gore rityalar dérde ayrilmaktadir.

* Rahmani Riiyalar: Miijdeli (gergeklesen) riiyalardir. Allah, tarafindan
kullarina bu amagla gonderilen riiyalardir. Hizir riiyalar1 da rahmani
rityalar grubunda degerlendirilmektedir. Rahmani riiyalara sadik
rityalar da denir. Bu riiyayr gordiiglimiizii bazi igaretlerle anlariz.
REM doneminde olsak dahi hemen uyanilir. Bu riiyalar, unutulmaz
en kiigiik bir detaymna kadar hatirlanir; uykudan heyecanla uyanilr,
karigik rtiyalarda ise bu durum tersidir. Bu riiyalar icinde pek ¢ok
geliskiyi de barindirir. Biitiin detaylar hatirlanmaz. Sadik riiyalarda ise
verilen mesajlar, bazen agik anlatildigr gibiyorumlanma gekli net ve
dogrudandir. Bazen de agik olmayan bir anlam tagir. Bu durumda bu
rityay1 yorabilecek kisinin ¢ok derin bilgisi daha gok vehbi ilim sahibi,
kalp gozii agikligi, olmasi gerekir. Bu tiir riiyalar1 yoracak ise bu ilim
Allah tarafindan verilir (Giineg, 2019: 50, 51).

* Seytani Riiyalar: Seytan tarafindan insanlara korkutma amaciyla
gosterilen ve gercek olmayan riiyalardir.

* NefsaniRiiyalar: Kisilerin yagadiklari olaylari, stkinti ve mutluluklarini
rityalarinda gormesidir.

o Istihare Riiyalar: “Hayir” istemek anlamina gelen bir kelimedir. Bu
ritya grubu, kiginin hayatinda yapacag bir igin ya da evliligin kendisi
igin hayirli olup olmayacagr amaciyla abdest alirak ve iki rekat da
namaz kilmasindan sonra dua edilerek uykuya yatilmasi sonucunda
goriilen rityalardir (Siddik, 2005: 12). Namazin ilk rekatinda Kafirun
Suresi, ikinci rekitinda ise Thlas Suresi okunur ve uyuyana kadar
hi¢ konugulmaz. Kibleye dogru yatilir. Yatmadan 6nce de Ayet El
Kiirsii okunur, sonra bag ¢evresine ve ayaklara iifleme yapilir. Bunun
sebebi ise geytanin insani gagirtmamasi, rityanin daha net goriilmesi
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i¢indir. Rilyada beyaz ve yesil hayra yorulan, siyah ve kirmizi hayra
yorulmayan renklerdir. Agagida N. adli kaynak kigiden alinan istihare
ritya 6rnegi vardir.

Boganma siirecinde olan N, boganmasiin hayirli olup olmadigim
ogrenmek igin istihareye yatar. Goriilen riiya ise soyledir: Rijyamada bir giysi
diikkanwma givdim, her tavaf bembeyaz, paviak vaflarda aym sekilde; faukat vaflar
bombos. Ayagimda da komiir kavast bir bot ve dar bir capri tarz pantolan var. Bot
ile pantolonun bittigi yerde bacagim goriiniiyor. Sonva kabine givdim, kadm bana
leoyn yesil bir pantolon uzattr. Sabah wyandyiimda ferablams gibiydim. Istibare
ripyasimdn kisinin nasil bir his ile wyandyjp da onemlidin: Bu viiya bosammamum
haywly olacogmin isavetiydi. Ciinkii ben kavar veremiyordum. Bu viiyadan sonra
hemen bosanmadum. Birkag istibaveye yatma olayim daha oldu. En son da esimle
yasadyjumz ciddi bir olaydan sonra bosanmaya kavar verdim.” (K. 2)

Diger bir riiya tiirii de kabuslardir: Ruhsal agidan gergin gegirilen bir
giin, viicudu agir1 yoran yiyecek, igecek tiikettiysek ayrica hog olmayan bazi
davranislar sergilediysek bu tiir riiyalar1 goriiriiz. Aslinda uyarici riiyalarda
sayilabilir. Bilingdigimiz bize hayati tehlike kapidadir, mesajini vermektedir.
Eger yasantimiza ve davramiglarimiza dikkat etmezsek, bilingdisimiz devreye
girecek ya kendini korumaya alacak sonra biz bu riiyalari dikkate alip
davraniglarimizi diizeltecegiz ya da dikkate almayacagiz hayatimizla ilgili
daha ciddi tehlikeler ortaya ¢ikacaktir. “Ben”in strese girip viicudu agiri
savunmasina kargilik, riiya tablolarinin istemeden de olsa bilince gtkmasiyla
bu riiyalarin goriildiigiinii savunanlar da vardir. Ben, biitiin ¢abalarina ragmen
kabus riiyalar1 gormeye devam ederse kisi, rityadan gerginlikle uyanacak, o
zaman da uyumama tepkisi gosterecektir (Akot, 2005:14, 68). Agik tarzi
siir geleneginde de riiya motifi 6nemli bir yere sahiptir. Rilyalarin biiyiik bir
sitkintinin ardindan goriildiigii gibi riiya goriilemedigi zamanda kahraman,
sikintilarindan kurtulmak igin Allah’a yalvarir, bunun sonucunda istedigi
riiyay1 goriir ve sikintilarindan kurtulur. Daha sonra ise kahramana kutsal
bir kisi veya kisiler agk badesi verirler, bazen bu bade bir geng kizin elinden
olur. Bu arada kargilikli konugmalar gergeklesir sonunda da kahramana
stirlerinde kullanacagi mahlas: verilir (Giinay, 1992: 11). Sufi geleneginde
de riiyalara ciddi bir sekilde 6nem verilmis, 6zellikle toplantilarda riiyalarin
grup iginde anlatilmasi tartigtlmast grupga analiz edilmesi tegvik edilmistir.
Boylece kigilerin riiya tecriibesi yoluyla algilarinin, bilgilerinin artirilmasi
saglanmisti. Bu durum, gruptakilerin kendini bulma yolculugunda bir
hayat tecriibesi edinmesini sagladig1 gibi farkl bakig agilar1 kazanmalarini
da saglamistir (Yazici, 1994: 113). Riiyalar yoluyla mertebe almak olay1
da diger bir riiya yorumlamasi tiirlerinden biri olarak goriilmektedir. Bu
olay irsada varma siirecinin basamaklarindandir. “Irsad’a varma bilindiji
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gibi Allah yolu, gergek yani dogru olan yola varma, diye adlandwilmaktadw”
Islamiyet’te belli bir sistematige oturtulan bu analiz teknigine gore riiya
tek bagina bir anlam tagimaz; ancak yorumlandiginda igerigiyle verilen
mesajlarin kimin yorumladigyla bir anlam kazanir. Riiya, yorumlanmadikga
bir kug gibi ugar, yorumlandiktan sonra yine bir kug gibi yere diiger. Burada
rityayr kimin analiz ettigi de 6nemlidir. Bunun giizel bir 6rnegini 17. yy’da
Uskiip tarafinda yagayan Asiye Hatun’un yorumlamast igin gordiigii riiyalari
seyhine gonderdigi mektuplarda gormekteyiz (Tura, 2002: 13).

1.2.2. Riiya ve zamanda yolculuk

Gordiigiimiiz rityalarin gerceklesme zamani peygamberimizin yaptig
agiklamayla netlige kavusmustur. Peygamberimize vahiy gilindiiz saatlerinde
geldigi i¢in sabahin erken vakitlerinde goriilen riiyalar, en dogru sekilde
¢ikar. Tmam Cafer Sidik ise 6gle vakitlerinde goriilen riiyalarin giktigint
vurgulamugstir. Yine agaglarin yesillenmeye basladigi donem gergek riiyalarin
goriildiigii zamandir. Agag yapraklarinin, dokiildiigli zamanlar da riiyalarin
bir anlam ifade etmedigi, yani gegersiz oldugu donemdir. 6, 10, 15, 18, 19,
22, 24 tarihli giinlerde goriilenler ise sadik riiyalar grubundadir. Gecenin
bitiminde goriilen riiyalar, en hizli ¢ikan riiyalardir. Baginda goriilen riiyalar
ise bir ay sonra ¢ikar. Yine yagh insanlarin gordiigii riiyalarin, geng insanlarin
gordiigii riiyalara gore daha ¢abuk ¢iktig1 séylenir bunun nedeni ise yaghlarin
olme olasilig1 olmasindandir (Schmmel, 2005: 48, 49, 50, 51).

1.3. REM’in kesif seriiveni

Yiizyillarca yanls algilanan ve pek de iizerinde durulmayan bir konu olan
hizli gz hareketleri, yani meshur REM 1953 yilinda E. Aserinsky tarafindan
kesfedilene dek pek de Onemsenmemisti. Aserinsky’inin, uykudayken
hareket eden gozleri fark etmesiyle baglayan bu olusum bilim diinyasini
heyecanlandirmustir.

Bilindigi gibi beynimizde yaklagik olarak bir trilyon sinir hiicresi ve bu
hiicrelerin her birine bagli on bin lif vardir. Tste hayatimuzi, yani riiyalarimiz:
sekillendiren bu miithis olaymn sebebi sinir hiicreleri ve bu lifler arasindaki
iletisimdir (Alvarez, 2001: 111, 113). Hafizamiz1 giincellemek igin riiya
gormeye ihtiyacimiz vardir. Riiya gormek istiyorsak, once uyumamiz
gerekmektedir. Bu uyku Non-REM uykusudur. Yavag ve hizli goz hareketi
olmak iizere iki evreden olusur. Ilk uyku donemi sessiz uyku olarak da
adlandirilan beyinsel, bedensel faaliyetlerin azaldig, duyusal girdilerin devre
digt kaldigi Non-REM doénemidir (Tiirkoglu, (ty): 45). Insan beyninde
uyanikligi saglayan bazi kimyasallar vardir. Bunlarin gorevi uyaniklig:
saglayan alanlar1 baskilayip uykunun olugmasini saglamakti. Non-REM
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evresinin ardindan daha kisa stiren REM donemine girilir. Bu donemde
nabiz ve goz hareketleri hizlanirken, bedensel hareketlerimiz sifirlanir.
Bilindigi gibi riiyalar da bu REM déneminde goriiliir. Bu donem yaklagik
sekiz saattir. Bu siiregte de iki saat riiya goriiriiz. Bu durum yeni dogan
bebeklerde uyuma siiresinin yarisina denk gelmektedir (Tiirkoglu, 2010: 46).
Ortalama bir insan Omriiniin ¢eyrek denecek kismi uyumayla gegmektedir.
Bu da yaklagik yirmi iig ile yirmi dort yila tekabiil etmektedir. Bu 23, 24
yilin beg alt1 yili da riiya gormekle ge¢mektedir (Alvarez, 2001: 90). REM
evresinde salgilanan bir kimyasal Dimetiltriptamindir. Riiyalarin olusumunu
saglar. Tnsan uykudayken en fazla beg kez, REM donemini yasar bunlarin
her biri de ortalama yirmi beg dakika siirer. Ilk uyku siiresi, bastirilan uyku
olup dokunuldugu zaman uyanilir. Ondan sonra yavag yavas REM’in son
evrelerine, derin uyku donemine, riiyalarin goriilmeye bagladigi evreye
dogru yol aliriz. Bunu da saglayan beyin sapindaki bir pargadir.Ardindan
Pons ad1 verilen sinir telleri, aktif hale gelir. Bu iki organ, tek bagina riiya
olusumuna tabiki katki saglamaz. Hemen burada devreye asetilkolin girer.
Bundan sonra asetilkolin uyaniklig: saglayan bagka bir kimyasalla etkilesime
gecip aktif hale gelir. Diger yandan hiicre ¢ekirdekleriyle girdigi temasta da
kendisini pasivize ederek REM’in derin uykusunu gergeklestirir. Yine detayh
rityalar1 gérmemizin sebeplerinden biri de asetilkolinin sinir hiicreleriyle
iletisime gecip beyin kabuguna sinyaller gondermesiyle beyin uyarilir. Sonra
diger elemanlardan olugan hormonlar, bazi kimyasal degigkenler, seratonin,
melatonin, dimeltriptamin, pinolin ve karbolin devreye girer. Boylece riiyalar
olugur. Bunun kaniti da REM evresinde bu kimyasallarin derecelerinin
tarkliliklar gostermesidir (Nimet, (ty) 44).

1.4. Riiya ve Freud baglantis1

Riiya yontemlerine gegmeden once riiya ile ilgili olan baz1 terimlerin
tanimlarina bir goz atmakta fayda vardir. Freud terminolojisinde gok sik
kargilagtigimiz bilingalt: veya bilingdigi, terimlerinin diger adlar:, biling veya
biling oncesidin: Psisenin farkimdalik diizeyine dogrudan ulasiamayan diisiince ve
davransslar jizevinde dinamik ethileri olan amilarimizin, rubsal catismalarimzin
bastwrilms diirtiilerin oldugu bolgedir (www. psikolojisozlugu. com/hakkinda
2019). Eskiden riiya yorma yontemi, riiyalardaki sembollerin, gizli bir anlam
tagidigr varsayilarak ¢oziiliirdii. Bu yontemlerden birincisi, sembolik riiyay1
biitiin olarak ele alan yorum yontemiydi. Buna gore riiyanin muhtevasi
daha kolay olan bir icerikle yorumlanirdi. Burada riiya yorumlarken dikkat
edilmesi gereken nokta; riiyanin gelecekten haber verme o6zelliginden
hareketle, riiyayr yormaya ¢aligmanin gerekliligidir. Hizir riiyalarinda da
kigiler, riiyalardaki semboller de kendi gelecekleri hakkinda bilgi verdigine
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inanmldig1 i¢in dogru bir gekilde analiz etmeye Ozen gosterilir. Diger
yontem ise gifre yontemidir: Bu yontemde riiyalar sifrelerden olusmustur.
Her isaretin bir kargihigr vardir. Rilyayr dogru analiz etmemizi saglayacak
olan anahtar sembolleri, bulduktan sonra riiyanin gelecekle ilgili haber
verme Ozelligi bulmaya ¢alisilir (Freud, 1964: 5, 6, 7). Riiya yorumlarken
sansiirli, soyut vb. diigiinceleri maddi anlamda analiz etmeli, sonra bunlar
somutlagtirilip pargalar1 birlestirilmelidir. Freud’un bu konuyla ilgili bilim
diinyasina kattigi yontemlerinden biri siklagtirma yontemidir. Bu durum
rityada goriilen igerigin birden fazla temayi iginde barindirabilmesidir. Bunu
saglayan belli metotlar vardir. Bu metotlara gore bir ortak nokta, etrafinda
olusan ¢oziilmesi zor temalarin, tamlik olusturmast igin bazi 6zel gizil
diisiinceler tespit edilmeye galisihr sonra iginden belli kisimlar alinarak bu
kisimlarin kaynagtirilmasi, bitiinlestirilmesi saglanmilir. Her yontem kendi
icinde pozitif ve negatif zithklar olugturup anlamsal agidan sembollerle ve
kullanilan yontemlerle biitiinliik olugturmasi saglanir. Negatiflik, rityanin
igerikleri arasindaki temalar1 bozma 6zelligidir. Bu durumda riiya yorumu
timevarim yontemiyle degil, tiimdengelim yontemiyle ele alinip analiz
edilmelidir. Diger bir yontem ise ikincil iglemdir. Burada amag riiyada bir
anlam ifade eden pargalarin anlamli olduguna bakilmadan tanimlanmasi,
gerektigi yerde de bazi pargalar ekleyerek bir biitiin etrafinda toplanmaya
caligilmasidir (Freud, 2014: 113,115).

Freud’un riiyalar ile baglayan tedavi yolculuguna diger bilim insanlar
tarafindan da bazi katkilar eklendi. Buna gore riiyalarin, deformasyon,
kondensasyon yani yogunlagtirma, ekonomik olma, ardicilik, fluluk, zum ve
ctiruf olmak tizere baz1 ilkeleri vardir:

Kondensasyon ilkesi: Bir olayr ge¢migteki tiim nesne veya sembollerle
bagdagtirmadir.

Zum ilkesi: Odaklanilan sembol, sekil, figiir olurken, diger gortintiilerde
zemindir.

Zamandisilik ilkesi: Sizi, su anki halinizle statiiniizle roliiniizle sizi alip
tarih bagka bir yiizyila gotiirebilir. Orada da bu kimliginizle yine sahneye siz
olarak ¢ikarsiniz.

Sindirme ilkesi: Ozellikle yasayacagimiz ac1 olaylart rityalarimizda tekrar
tekrar gorerek yasanacak aciya aligtirma ¢abalari. Beden sistemimiz adeta
prova yaparak bizi farkinda olmadan korumaya alir. Olay gergeklestiginde
de serinkanli davranmamizin altinda bu provalarin olmadig: halen tartigma
konusudur. Riiyay1, insan beyninin, birincil siireci diye agiklayan tanima gore
bu donem, mantik, zaman, ahlak ve yer kavramlarinin olmadig: bir diinyadur.
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Gergek diinyadaki gergeklikten apayri bir diinya. Uzerini 6rtmeye galistiginiz
aykar1 hayallerinizin, vicdanimizin sesiyle mantiksal analizler yaptigimiz ve
kaygilardan kurtulmaya calistigimiz bir siirectir (Ozakkag, 2014: 325-343).
Rityanin bu iireticilik giiciintin kaynag: gecirmig oldugumuz yasantilar mi
eger bu yagantilarsa bu durumu nasil agiklayabiliriz. Cevap ise bedensel ve
ruhsal yapimizla alakal olabildigi gibi bazen de yasantilarimizdaki izler olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Freud’a gore 6zellikle hi¢ hatirlamadigimiz, ¢ocukluk
doneminden kalma yagantilarimizdaki izlerin, bilingaltinda saklanip bazen
yillar sonra birkag sefer, bazen de tek seferligine riiyalarimizda ortaya gikar.
Bu sagirtict gergeklik rityanin gegmis ve gelecek arasindaki bilgi paydaslarini
toplayip bir sonuca varmasiyla ilgilidir. Dikkat ¢eken diger bir noktaysa
olusturulan bilginin aralarinda baglanti kurulamayan, olaylarin ¢6ziimiinde
kullanilan malzeme olabilmesidir. Bunu goyle formiile edebiliriz: Yaganti
+ Arsivdeki Hafiza+Yeni Yagantilar Sonucu Riiyada goriilen Izler+Eski
Hafizanin Yeni hafizayla karsilagip Uyanmasi + Sonuca varma. Buradan
rityanin gegmis argivdeki hafizasi ve yaganan yasantilarla baglanti kurmasi
sonucu kendisini var ettigini goriiyoruz.

Riiyay1 olusturan kaynaklari inceleyen bilim adamlar genel itibariyle dort
tiir kaynagin mevcut oldugunu belirlemislerdir. Bunlar: ) Harici duyusal b)
Oznel ¢) Oznel opganik, bedensel ¢) Psisik wyarimlardyr (Freud, 2006: 16, 20).

a) Harici Duyusal uyarmmlar: Dig diinyayla baglanti kuran duyu
organlarimizin baglantilarinin kesilmesiyle olugan uyaricilardir. Bu kesinti ne
kadar ugrasilirsa ugragilsin bagarili olamamaktadir. Ciinkii dig uyarimlardan
kendini koruyacak bir koruma kalkanini viicut mekanizmamiz heniiz
olusturmamistir. Bununla alakali olarak dig uyarimlara gore sekil alan deneysel
rigya igevikleri de vivetilmistir.

b) Oznel Duyusal Uyarim: Hipnagojik haliisinasyon, uyku ile uyank
kalma durumu arasinda goriilen hiilyalarimizin {irtintinden ibaret olan
goriintiilerdir. Bunu saglayan da gorsel ve isitme duyusuyla ilgili uyarimlardir.
Bunlar genelde dirik, degisimlere ugrayabilen goriintiilerdir.

c) Igsel, (Organik ve Bedensel) Uyarim: Insamin kendi beden ve organ
yapisindaki sikintilar sonucu olusan uyarimlardir. Bu tiir riiyalar baglamakta
olan hastaligin belirtisini tagidig1 gibi hastaligin tedavisine yonelik ipuglari
da semboller ve resimler araciligiyla kisiye goriiniir, buna gore de tedaviler

uygulanirdi.

¢) Psisik uyarimlar: Bedensel uyarilarin ve ruhsal giidiilerin ortaklaga
caligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan riiyalardir (Freud, 2006: 56 c. 1).
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Bilincin katmanlarini olugturan ve farkinda olmadan gilindelik yagamda
da hayatimizda yer alan ve Freud, tarafindan gelistirilen yapisal anlamdaki
id, ego ve superego kavramlar1 “Ben”lik bilincinin alt ve iist seklinde
siniflandirilmastyla olusturulmustur. Id, enerjinin en iist seviyesidir. Tlkel
ve gelismemis kistmdir. Insanin ihtiyaglarini sinirsiz bir sekilde ve ahlaki
degerleri hige sayip kargilamaya galigan yapidir. Ego ise arada kalmug id ve
ve superego arasinda denge saglamaya ¢aligir. Gorevi ise id’in her istegine
cevap vermeden kiginin saglikli ve zarar gormeden korunmasini saglamaktir.
Superego ise id ile gatisma halinde olan baba motifi gibi diisiiniilebilir.
Vicdaninin sesini dinler, toplumsal degerlere uymaya galigir. Kiginin kendisini
degerli veya degersiz hissetmesine sebep olmasina sebep olur. Birey, neden
dogru neden yanlis diye sorgulamaya basgladig1 zaman araya superego girer.
Ceza verici bir yapr olarak gorevini yapmaya ¢alisirsa kiginin, sugluluk,
utanma gibi duygular gelistirmesine sebep olur.

1.5. Riiya ve Jung ikilisi

Freud’un kismen 6grencisi sayilan Jung’a gore kigiler konugmak igin yazili
veya sOzlii olarak kullanilan dili segerler. Kullailan bu dilin sembollerle dolu
oldugunu ayrica konugmalarda tanimsiz pek gok resim, kisaltma vb. 6gelerinde
bilingli ve bilingsiz bir sekilde kullanildigini belirtmistir. Rityalarimizi da simge
veya sembol denen, hayatimizda bir anlami olan tanimint agik olarak bildigimiz
bazense iginde gizil, kapali anlam tagtyan bu sembollerle yapariz. Kisiler, bilingsiz
bir gekilde diiglerinde semboller iiretebilirler. Ciinkii her yasanti farkinda
olmadan bilinmez sembolleri de biinyesinde olugturur. Bazi kavramlar ise
biling esiginin alt kisimlarinda kaldiklarindan dolayi biling bunlari algilamaktan
uzaknr. Insan bilinci, milyonlarca yildir siiren bir yolculugun igindedir. Her
yeni bilgi, bilinmeyene kargt bir gesit siiphe, korku duygusu geligtirmemize
sebep olur. Insanda “Calisk rubu diye adlandwilan” ikinci bir ruh oldugu
gorisiinii savunan bazi bilim insanlari; aile iginde bir bireyin, kendisini yilan
olarak diistinebilecegini sayet bu kisi, yilanlarin arasina birakilirsa korkmadan
kalabilir. Bu durum bize riiyalarimizin ikinci ruhumuz oldugu diisiincesini
dogrulamaktadir (Jung, 2009: 23, 24). Jung’a gore riiyalar objektif ve siibjektif
diizeyde olmak tizere iki tiirlii yorumlanir. Cevreyle baglantisi aktif olan kigilerin
rityalar1 somutlagtirihr ve riiyayr gorenin kisiligiyle baglantist analiz edilir.

Subjektif diizeyde yorumlama ise goriilen seylerin, riiyay1 gorenin kisilik
ozellikleriyle baglantis1 6zellikle zaman agisindan incelenir, kiginin yagantistyla
ve “ben”iyle ilgili sorunlar siibjektif olarak yorumlanir (Fordham, 1997: 127).
Riiyalarin gizil diinyasinda pek ¢ok anlamlar bulundugunu, bu durumun
sebebini ise bilingdiginin bilinglistiine yansimasinin ¢abasi oldugunu ifade
eden Jung, riiyalart aligkanlik haline gelen dig uyarimlara karsi gosterilen
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tepkiler olarak adlandirsa da bazi tekniklerle riiyalarin gizli diinyalarina
inilecegini belirtmistir. Rityalarin biitiin yonleriyle ele alinip incelenmesi ama
ozellikle “Simyge gorsellerinin® daha detayl bir sekilde incelenmesi gerektigini
savunmugtur. Ayrica aykirr diigiincelerin riiyalar yoluyla dile getirildigini
insanlarin gosterdigi tepkileri analiz ederek anlagilabilecegini savunmustur.
Riiyada goriilen goriintiilerin, gergeginden oldukga dirik oldugunu ifade
eden Jung, degisik duygu durumlarini bilincin baskist altinda tutmayi,
rityalarin sayesinde sagladigimizi ifade etmigtir (Jung, 2009: 31, 41, 43).
Yine Jungin yaptigi diger bir tespit ise riiyalarin tesadiifi olugumlarla
olustugu iddiasidir. “Uymmayla beraber kendilyginden olusan durn goviiniin
izlerinin devreye givmesi” olarak ifade ettigi bu tanimda ; Freud gibi gegmisteki
yagantilarimizdan kaynaklanan bazi izlerin, riiyalarimizi etkiledigini
belirtmigtir. Bunun bir devamlilik haline geldigini bu durumun bazen
°Geriye” bazen de “ileriye dogru® gidebilecegini belirtmistir. Geriye ve ileriye
yonelik degerlendirmenin kisilerin duygusal yapisiyla baglantili oldugunu
belirtmistir. Yine Thya’ul Ulumidden’de gegen bir kissada uyumanin diinya ile
baglantisina dikkat ¢ekilmis, diinya riiyaya benzetilirken, uyuma ise ahiretle
Ozdeslestirilmigtir. Karigik rityalar géormemizin sebebini hayat karmagasina
yoran Gazali ile ayni goriigii savunan, Jung’da, riiyalarin hayatimizdaki
karmagik olaylardan etkilenerek sekil aldigini belirtmistir (Jung, 2015: 12,
35, 36). Rityanin devinimsel bir siire¢ i¢inde tekrarlamasi ve kendini bir
stire sonra unutturmasi pek ¢ok aragtirmacinin ilgisini gekmistir. Bu konuyla
ilgili yapilan aragtirmalar sonucunda elde edilen verilere gore giinliik hayatta
karsilagtigimiz uyarimlar, sinyaller, ruhsal yapimizi etkiler. Bu sinyaller kiginin
psisik yapisina gore bazen cihizlagirken bazen de olabildigince aktiflesir. Bu
stirecin diriligini de hafizamizin en 6nemli besin kaynagi olan tekrarlar saglar.
Riiyalardaki tablolar, genelde tek yasantiya sahiptir. Bunlarin tekrarlanma
giiglerini ise tiirdes sinyaller ve benzer grup tablolar1 saglar. Giinliik hayatini
rityalarina gore gekillendiren ve riiyalar1 onemseyen kisiler, daha fazla riiya
goriir, gordiiklerini de ¢abuk hatirlar. Biitiinliigiin saglanamadigy, karisik,
anlamsizlik igeren riiyalar, hafizamizda depolanmaz. Bundan dolay1 bu
riiyalar1 beyin hafizasina almaz ve ¢abucak unutulur. Unutulan riiyalar ile
ilgili diger bir goriis ise uyandigimiz andan itibaren gevreden ok fazla dig
uyarictya maruz kaliriz. Bu durumda beyin bunlarla ister istemez ilgilenmek
zorunda kalir ve beynimizde sadece bu uyarici istilasina dayanabilen riiyalar
ve tablolar hatirlanir. Digerleri de hafizamizda yok olur, gider (Freud,
2006;35). Alvarez siniflandirmasinda bu donem REM’in derin uyku evresine
denk gelmektedir. Diger bir teori ise REM doneminde sinir sistemimiz
caliymaz bunun sonucunda da riiyalarimizi hatirlayamayiz. Ayrica geceden
sonraki zaman siirecinde goriilen riiyalar1 Freud, bilingli olarak goriilen
rityalar olarak tanimlamugtir (Alvarez, 2010: 114, 175, 176).



BOLUM 2

Hizir’in Adlan ve Vasiflan

2.1. Huzrr ile Tigili Kaynaklar

Hizir'1anlamlandirmaya ¢aligma ¢abalari ancak bu konu ile ilgili kaynaklar:
taramakla gekil alip gergek anlamda ete kemige biirtinecektir. Konu ile ilgili
caliyma yaparken kullanilacak temel kaynaklar1 bilmek, igerigin saglam ve
bilimsel temellere oturmasini saglayacaktir. Bu konuda otorite sayilan Ocak’a
gore Hizir ile ilgili kaynaklar beg gruba ayrilir. Bunlar sirasiyla:

a) Tlahiyat

b) Tarih

¢) Tasavvuf

d) Edebiyat

e) Folklor kaynaklaridir.

f) Bunlarda kendi aralarinda on dort alt gruba ayrilir
Tlahiyat kaynaklar1

Ana ve ikincil kaynak olmak iizere iki tanedir.
Ana kaynaklar

Kur’an-1 Kerim, hadis kiilliyat,

Tkincil kaynakiar

Tefsirler; hadis kiilliyate sevbleri

Tarihi kaynaklar

23
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Vekdyindmeler, kasasu’l enbiyaloy; Iskender tavibleri
Tasavvufi kaynaklar

Cegsitli iceriklerde eserley, sufi tabakatlar, eviiya mendkibnameleri, Musa ve
Hizor lussase visalelers.

Edebiyat kaynaklar:

Divinlay, sozlii ve yazil anlatum ve dind halk edebiyato siviinleri
Folklor kaynaklar:

Halk anlatmalar1 (Ocak, 2012:19)

2.2. Hizir’in soyu

Hizir'in ad1 ve soyu ile ilgili net bir bilgi yoktur. Hizir, iist kimliktir
aslinda. Yeri geldiginde kapiniza gelen bir fukara, sokakta, yolda, her an her
yerde, farkli bir kilikla karsimiza ¢ikabilen ve goz agip kapayincaya kadar
sirlara karigan biri de olabilmektedir. Bundan dolayr Hizir bir bilinmezdir,
hayal giiciiniin Otesinde bir kavramdir. Alevilik diigiincesinde Hizir-Ali
Ozdesliginden dolay: farkli bir kutsiyet olarak goriiliir. Hizir’in bilinmezligi
insanlarda farkli algilamalara yol agmus, farkl tiplerde ve kimliklerde ortaya
cikisi da var olan yazili ve sozli literatiirde de kendisi ile ilgili net veriler
elde edilememesine yol agmustir. Soyu ile ilgili bilinen en az otuz kadar
rivayet vardir. Bilinen tek ger¢ek ise bu kutsal mitosun, figliriin, portrenin
kim oldugu sorusuna halen cevap bulunamadigidir. Hizirt bir yere
oturtmak bir kimlik vererek insan durumuna getirmenin zorunlulugundan
kaynaklanmaktadir. Béylece Hizir, bilinmeyen sirlarla dolu olmaktan gikacak
kendisini tanimlamig ve bir kimlige oturtmus olacagiz. Bazi aragtirmacilara
gore Yahudilik orjinli mehdi adli kurtaricimin Islami veya Sii versiyonudur.
Kehf Suresi’nde anlatildigina gore babasi, kendisinden sonra yerine halife
olarak Hizir (a.s)’1istese de Hizir (a.s.)’n bunu kabul etmedigi ve bulundugu
yeri terk ettigi belirtilir (Toker, 2013: 32, 34). Ogel ise Islimiyet 6ncesi,
Ak Sakalli Kocalar’in, bunu Dede Korkut’ta bariz bir sekilde gormekteyiz.
Zaman iginde anlam degisikligine ugramasi sonucu Hizir vasfina ulagtigini
belirtmigtir. Hizir ile ilgili rivayetleri peygamber soylari ve digerleri olarak
ikiye ayirabiliriz.

Peygamber soylar:

Hz. Adem’in soyundan olduguna dair rivayetler Kabilin oglu yani Hz.
Adenvin torunu olduguna dair rivayetler ve Nuh’un soyundan geldigine

dair rivayetler olmak iizere ayrilir. Nuh’un soyundan oldugunu iddia
edenlerin tezine gore ona “Belya b. Melka b. Amir b. Salih b. Evfahsed b. Sam
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b. Nuh derlerdi.” diigiincesidir (Atilgan, 2006: 70). Yine Nuh’un soyundan
Melikan’in oglu Talya olduguna dair rivayetler (Cinar, 2016:37). Hz. Ishak’m
torunlavmdan Hazrun Bin Amayil oldwjn, Hz. HarGnun soyuyla baglantili
oldugu adinin Hadwbin Amiya olabilecegi. Yeryiiziinde gelmis gecmis iki
isimli beg peygamber vardir. Bunlardan birisi Elyasa adiyla bilinen Hizir’dur.
Hz. Ibrahim’in soyundan oldugu bunu Tarihgi Teberi belirtmistir (Sayin,
2009: 4, 5). Hz. Musa’nin yegeni Yusa oldugu yoniinde rivayetler vardir.
Cihangir ve cthan anlamlarina gelen Ziilkarneyn adli kisinin, komutanlarindan
biri oldugu ve bu kisi, kimilerine gére Hz. Ibrahim doneminde yasayan
Iskender’dir. Ocak ise Hizir’in soyu ile ilgili yapilan degerlendirmelerden
en dogrusunun peygamberler ile ilgili olanin oldugunu belirtmistir (Ocak,

2012: 62).

2.3. Adlari ile ilgili rivayetler

Hz. Muhammed (s a.v)’in buyurduguna gore Hizir, kurumug beyaz
ot demetinin iizerine oturdugu zaman deste yeserdigi igin bu ad1 almistir.
Ayrica Hizir nerede namaz kilarsa orasinin yesillendigine dair rivayetlerde
vardir (Atilgan,2009:84,85).Diger bir iddia ise isminin Elyas, Elyesa veya
Ilya’dan evrildigi yoniindedir (islamansiklopedisi. org.tr). Ibn Kuteybe’ye
gore Belya Ibn Melkin Hizir'in diger adidir. Bir diger tartismali isim de
Arap¢a El-Hadir olarak kaynaklarda gecen kelimedir. Bu isim, kimilerine
gore bir unvandir. Daha sonra ise sifat olarak kullanilmaya baglanmig ve
sonraki siiregte de isimlegmistir (Ding, 2011: 44).

Soruklu’ya gore Hizer ve Hudrr isimleri Arapga yesil ile baglantil renklerin
ismi olan Hadra’mn dilimize doniistimiiyle olusmustur. Arapga, Fars¢a dat
ve zat harflerinin dilimizdeki telaffuz farkliliginin bu evrilmeye yol ag¢tigin
belirtir (Soruklu, 2018: 6). Diger bir iddia ise Hz. Ibrahim ve Hz. Miisi
doneminde yagamig Melkan oglu Belka adindaki kiginin lakabinin Hizir
oldugudur (Sayin, 2009: 13). Hizir'in diger isimlerinden biri Kidir’dir. Bu
isim, Orta Asya sahasindaki bazi yerlerde Kidiruv diye séylenmektedir. Sans,
baht, talih, anlamlarina gelen bu kut iyesi, halkin arasina karigip gezer, zor
durumda olan kisilere yardim eder, onlarin sikintilarina gare olur ve korur. Bu
Tlahi 6zelligi olan “iye® ye, Tanr tarafindan dogaiistii giigler bahgedilmistir.
Cetin’e gore Kidirdan Hizir’a bu degisim once “kut syess” olarak Kidir’da
hayat buldu. Atalarin ruhlarinin devreye girmesiyle eren ve evliyalara, en son
ise Hizir-lyas birlikteligine doniigmiistiir (Cetin, 2002: 33, 34).

Karakurt’a gore Hizir, Hidir veya al-Khidr yesil adam olarak da bilinen
Kehf Suresi’nde kendisinden bahsedilen ve Allah tarafindan kendisine bilgi,
keramet verildigi iddia edilen kisgidir. Isminin kokeni Siimerce’ye dayanr.
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Biiyiik ihtimalle burada kastedilen Hasistra’nin evrilmig halidir (Karakurt,
2012:389). Aydiwa gore kimi hadislerde “El-Haziy, yesillik” diye gegen
kelimenin tiirt sifattir. Halk tarafindan (el-Huzr asage yukars yesillik) olarak
yanlig bir kullanim sonucu telaffuzunun isimleserek degistigini belirtmistir
(Aydin, 1986:54).

Gegmigte bir¢ok meslek grubunun Hizir ile bag kurmaya g¢aligma
gabalarmin sonucunda Hizir ve ailesi ile de ilgili farkli anlatimlar ortaya
¢ikmistir. Bunlardan biri Miistakimzade, Abdiikadir Sazili’nin Kevakibi
Zahiresindeki anlatimdir. Buna gore “Hizom babasi Sit ve Ibrahim
peygamberin ozel katibidiv. Bu ozel mesleqi babasi, ogluna da dgretmistiv. Hizu;
daha sonva katipligi burakmis ve Zii'l Karneyw’in yammna gitmistir” (Ocak,
2012:64). Babasimin Fars, annesinin ise Rum kokenli oldugu yoniinde
soylentiler mevcuttur. Melkin Hizir (a.s.)’in babasinin, Elha ise annesinin
adidir (Hilmi, 2012: 6, 13). Siraz bolgesi civarinda bir Sultan oglu olarak
diinyaya geldigi yoniinde soylentiler de mevcuttur (Toker, 2013: 34). Ailesi
ile bilgiler yukaridaki anlatimlar dogrultusunda goriildiigii gibi rivayetlerden
oteye maalesef gitmemektedir. Hizir'in Kitab-1 Mukaddes’teki adi Tlya’dur.
Hizir (a.s.)’in isminin diger dillerdeki kargiliklari ise soyledir: Ilyas ya da
Elyasa; isminin kargihigi Belya veya Ilya’dlr Yine Tlya isminin Arapga Ilyas
ismine karsilik geldigi. Grekge Eliyas’in Tbranice’de Elijah, Siiryanice’de Tliya
veya Ilya, Bati dillerindeki karsiligi ise Elie, Arapga Ilyas, bu ayni goriinen
isimlerin farkl gekillerde evrilmelerinden olugmuglardir (Atilgan, 2006:71).

2.4. Hizir’in fiziki ozellikleri

Hizirin fiziki 6zellikleri inang terminolojisinde genelde yesil temasiyla
Ozdeslestirilmigtir. Yesil dogadir, canlihk ve dirilisti. Hizir'in nikab: da
yesildir. Tlging olan ise yesil ile 6zdeslesen Hizir'in dig fiziki 6zelliklerinin
pek bilinmeyisidir. Hizir’t diger insanlardan nasil ayirt edecegiz sorusu
muallaktir. Onun insanlarin kargisina nasil ne zaman hangi fiziki yap: ve
kigilikle ¢ikacagi bilinmemektedir. Boratav ise Hizir'in pek bilinmeyen
bir fiziki Ozelligine isaret etmig sag mi1 sol mu oldugu bilinmeyen bir
parmaginin kemiksiz, sahadet ve orta parmaginin, ayni uzunlukta oldugu
tezini ileri siirmiigtiir. Yine yiiziinde yesil bir pece oldugu, bastig1 yerdeki
bitkilerin yeserdigi rivayetler arasindadir (Cinar, 2016:39). Hizir'in dig
goriintiisii ile ilgili bir ayrintiya da Hac1 Bektag Vel’nin Velayetname’sinde
denk geliyoruz. Eserde Hizir soyle tarif edilmistir: “Hz Hiinkdr’a ikinds
vaktinde, boz bir ata binmis, sevimhi, giizel yiizlii; giizel ablakh, yiice, yesil
sagh aziz bir kisi evenlevin devgalhuman kapisina geldi.” (Aytekin, (ty): 251).
Burada Hizir'in giizel ahlakli olmasi onun ahlaki agidan degerlendirilmesi
de ilgingtir. Hizir'in giydigi kiyafetin yesil olmasi dogaya hitkmetmesiyle
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ilgili olabilir. Yine dis fiziki 6zelliklerini degistirebildigi bununla kastedilen
istedigi kiliga ve kimlige biiriinebilmesidir. Tunceli ve yoresinde de Hizir eril
olarak diiglintilmiigtiir. Grilesmis beyaz renk agirlikli sag1 ve sakali oldugu
tahmini 50 yag ve tizeri olan biri olarak tasvir edildigi gibi bazen daha yash
elinde asas1 ile ansizin kapinizda belirip sizi sinamak amaciyla sizden bir
seyler isteyen biri de olabilir (Deniz, 2014:134). Hizir’in gelecegi 6nceden
gorebilmesi sebebiyle iyi niyetli insanlara olay olmadan yardim ettigi bilinen
bir gergektir. Gadirzade’nin anlatimina gore Hizir’in elbisesi ve sarig1 yesildir.
Aksakalli olmasi ortak motiftir ve herkes hayat1 boyunca ti¢ kere Hizir (a.s.)1
tanimadan onunla karsilagirlar. Karsilaganlar da bolluk ve bereket i¢inde bir
hayata sahip olurlar (Gadirzade, 2017:7). Vilayetname’de Hizir’'in saginin
yesil olduguna dair bir anlatim mevcuttur. Hizir ile ilgili detayl bilgi veren
bir kaynak ise “Kitdab-1 Cabbir Kulu,”(Allah’in Kulu) anlamina gelen bir
zatin kitabidir. Bu eserde, Hz. Muhammed, Hz. Ali, Hizir ve Cabbar Kulu
arasindaki dortlii bir sohbet gegmistir. Buradan da anliyoruz ki bu din ululari,
ara sira Allah tarafindan sevilen kullara goriinii ve onlarla hasbihal ederlerdi.
°Cabbar Kulu: Bir gun bir yerde otururken burnuma guzel kokn geldi. Kime ait
acaba diye dusunurken Hz. Peygamber’s, sayf yanumdn, Hz. Ali, sol yammadn dn
Hz. Hizwr oldugu halde gelivken givdum. Ugii de yanma geldiler; lituf gosterip
selam verdiles; selomlarim alip, ellevini optum. Ugii de oturdu. Ben de karsisindn
ellerimi kavusturup bekledim. Hz. Peygamber: Ey dervis! Bizim nigin geldigimizi
anladin ma?

Cabbar Kulw: Siz bilivsiniz Sultamm! Hz. Peygamber: Ey dervis! Seni
Huzor’la konusturup seyretmeye geldik.

Cabbar Kulu: Boyle soyleyince agjladim.
Hz. Peygamber: Nicin aglvyorsun ey dervig!

Cabbar Kulu: Ey Allah’mn elcisi! Kovktugum icin aglyorum. Acaba kalbime
kibir dwygusu mu geldi. Sultanum bu sozleri beni ayspladyge icin mi soyluyor diye
agflyyorum.

Hz. Peygamber: Kovkma ey dervis! O sozleri seni kinamak igin soylemedim.
Senden bilyi almak icin soyledim © (Wakamatsu, (ty): 23, 24).

Independent Tiirkee’de yayimlanan Miijgan Halis’in yazise ise bizi Hizr
ile ilgili ortak tamwmda bulusturmaktady: Alevi Dedelevinden bivi Hizor’s soyle
anlatmstr: “Huzor’s yavatan bizim inancomsz, ikvavumszdw: Onun igin her
bivey kendi Hizir’ima farkl yer ve zamandn goviiz. Hizir ol ki, Hizur’t yaninda
bulasin’ ogretisi bizim inancimizin onemli bir ilkesidin. Ciinkii o sana hem
veren, hem de seni ssnamak icin isteyendir: Bazen fakir kilypinda, bazen de vezir
kilypinda nail olur” Yore insanlari, Hizirt gigekler ile 6zdeslestirmistir.
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Inamga gore Hizir'in hirkasinin iizerinde gigekler bulunur ve bastigi yerde
de cigekler agar. Hizir, oldugu anlagilsin diye yiiziinde 1s1ik, nur vardir.
Bu 151k, yeri gogii aydinlatir. Ondaki bu giizel enerji ile kuruyan bitkiler
yeserir. Oturdugu yerde ayaga kalktigr vakit tiim doga canlanir; kig bahar,
bahar, yaz olur. Elini kime siirerse hastalig1 viicudundan kug misali ugar,
gider. O el ki olityii diriltir. Yeniden dogus olay1 gergeklesir. O, Hakk’in
yarattig1 biitiin canlilarin koruyucusudur, sahibidir. Dag kegileri de onun
stirtisiidiir. Hizir kara kiglarin savurucusu, sicagidir. Zembheri ayazinin
giinegidir. Ugamayan, iigliyen kusun kanadidir. Ciglar1 durduran eldir.
Caresizligin caresidir. Agilamayan engellerin kopriisiidiir.  Yazar Daimi
Cengiz’e gore Hizir, zamani olmayan bir zamandir. Allah’in vekilidir. Hz.
Alr’nin somutlagmug halidir, nefestir. Zemheri aylarinda, kusun ugamadig,
goziin gozii gormedigi, insanin hareket edemedigi donemlerde insanlarin
maddi ve manevi yiikleri hafiflesin, isleri, kolaylagsin diye Hizir agkina kanl
kurbanlar kesilir, lokmalar (kansiz kurbanlar) dagitilir. Ciralar yakilir ki etraf
aydinlansin, sadece bu diinyadakiler degil, diger diinyadaki sevdiklerimiz
de Hizir agskina yanan bu ¢iralarin 1gigindan faydalansin. Yazar, Mehmet
Kabadayr'nin da yazisi bize Tunceli yoresindeki ritiielleri animsatmaktadur:
“Hizwr giiniiniin ilk saban, giinesin dogusu kapr oniine cikilarak karsilanuy;
ginesin itk isiklaroun degdigi toprak anammn yiiziine “Yo Hize” denilevek
agk-1 niyaz ediliv. En yakindoki kutsal mekin ziyaret ediliv. Hizor kurbam
adanmr. Ocal’lavda yakilan ates iic giin boyunca sondiiviilmesz, kadim inanista
yakilan Hizwr ategsi, yasaman yeniden dogus atesidin. Can taswyan her canlinin,
hanesine ve yasamina Hizir wirasin diinyamiza isik, aydinhik, nur gelsin.”diye.
12. Imam, Alevi terminolojisinde Hizir, sahib-i zaman diye adlandirilir.
Kapiyr galan her kim olursa olsun degerlidir. Hepsi Hakk’in, Hizir’in
Al’nin misafiri sayilir. Belki de gelen Hizir’dir belki de $ah-1 merdan Al.
Bu yiizden misafir degerlidir kapiy1 galana, kapr kapanmaz (https://www.
indyturk. com/node).

2.5. Hizir’in dostlari

Yeseviye tarikatinin kurucusu olan Hoca Ahmet Yesevi’nin babasi Seyh
Ibrahim’in on bin dervisiyle Hizir’a dostluk yaptigi rivayetler arasindadir.
Hizir'in cem torenlerinde Hz. Hiiseyin'in oglu olan Zeynel Abidin ile
birlikte cem yiiriittiigii birbirlerine “karmdasim”diye seslendikleri de inanilar
arasindadir (Cinar, 2016:40, 43). Hoca Ahmet Yesevi’nin, Haci Bektag-i
Veli’nin, Ibnii’l-Arabi’nin de Hizir ile goriistiigiinii hirka giydigini Gazali
belirtmistir (Ural, 2015: 11, 12).
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2.6. Hizir’in boz at1

At, konargoger toplumlarin vazgegilmez bir unsurudur. Yollarin ve
yolcularin dostudur. Sahibiyle konugan ona yarenlik yapan yeri geldiginde de
akil verebilen adeta insan kimligine biiriinmiig bir yoldastir. Her kahramanin
bir at1 vardir. Boz at ise Hizir, 6zdeslesen en 6nemli yardimer kahramandir.
Tunceli ve yoresinde de yola ¢ikanlara veya sikintida olanlara “Bozatls Hizu;
Hozatly Hizwy, yavdimecin, yoldagin olsun.” denir:. Orta Asya Tiirk devletlerindeki
halklarda, gaylarin dere ve denizlerin koruyucu ruhu olduguna inanilir. Bu
ruhun da boz at iizerinde gezdigine dair rivayetler olduguna dair inaniglar
oldugundan bahsedildigi sdylenir (Ocak, 2012:121). At, biitiin kiiltiirlerde
deger verilen bir hayvandir. Hizir, bu degerli atini, Kaf Dagr'nda ab-1 hayat
suyunu ararken gormiistiir. Bu atlarin, yiizmekte ve ugmakta oldugunu
goriince yakalamaya galigir. Yakalayamayinca da suya sarap doker, atlar1 sarhos
eder, sonra bunlardan iki at1 yakalar; evcillestirir, bu atlarin birlesiminden
meshur ati, diinyaya gelmistir (Ding, 2011: 95, 96). Tunceli ve yoresinde
Hizir’in at1, beyaz ve gokte ugan bir at olarak diigiiniiliir. Hizir atiyla geldigi
zaman karin iizerinde atinin ayak izi olugur. Renk olarak gri yani boz oldugu
govdesinin ve tirnagmin nurlu oldugu yola ¢ikarken sak diye ayaklandigt
inanilar arasindadir (Cinar, 2016:642). Sah kelimesi Alevi terminolojisinde
Allah’in ilminin, bilinmeyen sirlarinin kargihgidir. Bu durumda Hz. Al’de
tecelli etmistir.

2.7. Hizir’1n asasi

Hizir't tanimlayan olgiitlerden biri asasidir. Insanlara daha ¢ok dervis
goriiniimiinde elinde ¢evgen, mizrak veya kamgi adi verilen asasiyla goriiniir.
Ogele gore elinde ki asist hayvan bagi ile bezenmis ve bazi hayvan tiiyleri
ile dogenmis ¢engen, adi verilen degnektir (Ogel, 2010: 116). Yesevilik
tarikatindaki asanin da Hizirdan kaldigina dair rivayetler vardir (Ural,
2015:12).

2.8. Yasayan Hizir

Hizirin hayatta olup olmadigma dair rivayetler ikiye ayrilmugtir:
Bunlardan birinci grup Hizir'in yagamadigini ayetler ile savunur. Ciinki
Kur’an’t Kerim’de Hizir’in yagadigina dair bilgi yoktur. Bunu da teyit etmek
icin Al-i Imrin Suresinin 144. ayetini din alimleri delil olarak sunar, bu
ayet soyledir: “Mubammed, yalmzca bir elgidiz. Ondan once de elgiler gelip
gecti.” Bu ayette, Hz. Muhammed’in her insan gibi 6liimlii oldugu, ondan
oncede yagayan peygamberlerin de sirast geldiginde bu diinyadan gog ettigi
belirtilmistir.
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Diger bir delil ise Enbiya Suresi 34.Ayetin igeriginde gizlidir. Bu ayet
soyledir: “Senden once hicbir insana oliimsiizlisk vermedik.” Bu ayetin tefsirine
gore Allah, peygamber bile olsa hi¢bir insana oliimsiizliik, ebedi bir hayat
vermemigtir. Hizir'in 6liimli oldugunu hadisler yolu ile savunanlar da
vardir. Buhari’de Abdullah b. Omer’den alinan hadis bu konuda bize bilgi
vermektedir: Hadise gore Hz. Muhammed yats1 namazindan sonra ayaga
kalkmug ve soyle demistir: “Bu geceyi goviiyorsunuz ya, iste bu geceden itibaren
yiiz sene bagmda bugiin yeryiiziinde olanlavdan higbir kimse kabmayacaktwr.”
diye buyurdugunu belirtmigtir. Mes’ud el Begavi’'ye gore Hizir’in yagayip
yasamadigina dair bilgiler tartigma konusudur. Hatta Tlyas’ta yasamaktadir
ve onlar belli donemlerde bir araya gelmektedir (Temel, 2020:17). Zeynel
Dede’de Hidir Ilyas ile Hizir'in 6 Mayis'ta Hizir Goli'ndeki magarada
Gorgii Cem’i yaptigini soyledi. Bu durum Alevilik inancinda da Hizir’n
yagadig diisiincesinin hakim oldugunu gosteriyor. Hizir Ovacik ve yoresinde
de “Dar zamanlarm Hizirn” diye amilir; ¢linkii insanlar Hizirnt darda,
sikintida, yolda kaldiklar1 zaman daha gok ¢agirirlar. Rivayete gore kiyametin
isaretlerinden biri de Deccal adinda birinin ortaya ¢ikisidir. Bilindigi gibi
Deccal kiyamet 6ncesi ortaya gikacak ve insanlart dogru yoldan saptiracaktir.
Hizir'in gorevi Deccalin séylemleriyle halki ikna etmesine engel olmaktir.
Kendisine verilen bu gorevden dolay1 Deccal’in karsisina ¢ikacag giine kadar
oliimsiiz olarak kalacaktir. Atilgan’in Tarihgi et- Taberr’nin yazdig: Tarih-i
Taberi Tercemesi’nden aktardigina gore Hizir’in yagamasinin sebebi su olay
idi: °Nub (a.s.) Hindistan’da Sevendib’e gidecek kim var ki Adem ve Havva’mn
cesetlerini gikaryp bana getive. Ben ona dun edeyim ki omrii uzun oln. Hizwr
ayaga kalktr ve dedi ki: ‘Ey Nebiyyallah! Eger izminiz olursa ben gidip cesetleri
getiveyim, dedi.” Nub (a.s.) ona dua eyledi. Hizir (a.5.) vards, Sevendib’e Adem
(n.s.) ile Havva'min cesetlerini Hz. Nub aleyhisselam’n getirdi. Tanri, Tealn Nub
(n.s.) dunst bevekats ile Hz. Hizor’n cok omiir verdi ve Hizir (a.s.) daima Moyyrip
Denizi Adalarynda durup ibadet ederdi” (Atilgan, 2006:71).

Hizir'in hayatta oldugunu savunanlarin daha ¢ok tasavvuf dostlar
oldugu belirtilmistir. Ibrahim Ethem adl sufinin ¢ollerde gezerken Hizir
ile karsilagtigini Hizir’in tavsiyesiyle ziihd, ¢ilekes, olmaya karar verdigini
ve ism-i azam Ogrendigini sOyledigine dair rivayetler de onun hayatta
oldugunun isareti sayilmistir. “Elmalils Muhammed Hamdi Hak Dini Kuran
Dili ©adli eserinde, i¢inde bulundugumuz diinyada Hizir'in yasamadigini
savunan alimlerin fikirlerinin daha agir bastigin1 belirtmistir.

Hizir'in kiyamete kadar yagamasinin sebebi ile ilgili tartigmalarla ilgili
eldeki diger verilere gore Hizir, Hz. Adem’in vasiyeti ve duasindan dolay1 Allah
tarafindan uzun bir Omiir kendisine bahgedilmistir. Ayrica onun Oliimstizliik
suyunu igmesi de diger bir etkendir (Ural, 2015:7, 8, 11). Velayetname’de
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anlatildigina gore Hizir, Hiinkar Hac1 Bektag’1 ara ara ziyaret edermis. Yine
Maruf Kerhi’nin, Ciineyd’in Ibrahim Havas’in Hizir’t goren tasavvuf dostlari
oldugu soylenir (Aydin, 1986: 63, 64). Ibn-i Salah ve Nevevi gibi dlimler de
Hizir'in yagadigini ifade etmiglerdir (Sayin, 2009: 20).

2.9. Huzir ads ile baglantili tarikatlar

Hizir'in insanlara goriinmeye baglanmasinin bilinmesiyle beraber bu
durum, Hizir’a atfedilen bazi olugumlarin da kapisini aralamigti. Bu
donemde olusan tarikatlarin da manevi lideri sayilmigtir. Hiziriyye adi
verilen uzantili tarikatlarin bashcalart: “Idrisiyye, emirganiyye ve sinusi’dir.
Almet Yesevi, Hakim Ata” gibi tasavvuf dostlarinin tarikatlarr olmak tizere
iki gruba ayrilmistir (Aydin, 1986: 64).

2.10. Hiazir ismi ile olusturulan makam ve cografi yer adlar:

Bu makamlarin ve yer adlarinin verilmesinin sebebi Hizir’in bu mekanlara
ugramasi veya buralarda gortilmesidir. Bundan dolay: buralar kutsal sayilir.
Hizir'in kutsiyetinden faydalanmak isteyenlerin ugrak yeridir. Hizir’a Allah
tarafindan kendisine karada, denizde, havada, kendisini temsil etme yetkisi
verilmistir. Yaratilan ne varsa hepsi Hizir’in emrine verilmistir. “Hazor, ber yerde
hazwr ve nazo:” ciimlesi de bu durumun 6zetidir ashinda. Cilinkii Hizir, her
an her yerde zor durumda olan her insanin kargisina ¢ikabilir. Bu inanmanin
somutlagtirilmug hali olan tiirbe, ziyaretgah ve yer adlar1 da halk nezdinde ve
literatiirde hak ettigi yeri almistir. Bazilar1 sunlardir: Antakya’da Hz. Hidir
Tiirbesi, Bolu’da Baba Hizir Tiirbesi, Pertek’te Sultan Hidir Tiirbest, Isparta
ilinde Hizir Abdal Sultan Tiirbesi. Baz1 yer adlart Hizir-Tlyas 6zdesligine
atfen tanimlanmistir. Merzifon’da ve Kiitahya’da bazi tepeler “Huzerltk! diye
amib: Antalyw’da Hizwlk Kulesi, Hizorlie Kopriisii (Giilten, 2017: 85, 86,
88). Kiitahya’da Hazwlk Doy ve tekkesi, Bolwda Hidwlk Kayast, Corum’da
Hizirhk Ziyavetgiln bilinen yer adlavmdan bazilarid: Hizwr ismi, sadece
bizim cografyamzda degil, baska dilkelerde de bilinmektedir: Msvr’da Hizwr
Kopusi?, Kudiis Kalesi’nin kapiarindan bivinin ady da Kudiis Kapise” olavak
bilinir (Aydin, 1986: 68, 69). Tuncel’de Hizir Golii denen bir yer vardir.
Ocalk’in aktarimina gore Sivas Ulu Cami igindeki Hizir Diregi, siiregelen bag
agrilarinin gegmesi igin ziyaret edilir. Yine Fatih Sultan Mehmet’in Ayasofya
Camiisi’ndeki kubbenin tam altindaki yeri, “Hizwr’in makam” nin igareti
olarak altindan bir top yaptirmistir. Rivayete gore Hizir, burada salih kisi ve
dostlariyla goriigiirdii (Ocak, 2012:135). Yine Tunceli’de Hizir Golii denen

1 Huzirhk: Hizir'm goriindiigii veya goriildiigii yerlerin adidur.

2 Kap1: Hizir’in girig yaptigr yerlerdir.
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bir yer vardir. Bu gol ile ilgili Zeynel Dede’nin anlatimi soyledir: Timcels
merkezde Piiliimiir Suyw’nun ve Munzur Nebvi'win iki swyun birlestigi yerde,
Huzurm mekdn vavdw: Musa (a.s.) benden daba distiin ilim irfan sabibi yoktur
diye iddiada bulununca Allal’ta senden daha distiin ilim ve irfan sahibi yiice biri
var: “Ady Hizaordvr: Onu ki swyun biviestigi yerde bulursun. Musa (a.s.) Firavun
doneminde Kayseri’den Yufo veya Yiva Peygamber ile bevaber yola gikay, Hizor ile
iki swyun birlestigi yerde kavsilaswiar. Hizir ile Musa’mn seviiveninin basladyy
ye, bu iki swyun bivlestigi yerdi: Musa (a.s.), Hizor (a.5.) ile burada mogaradn
oturmugslar. Aym zamandn Hidw Ilyas ile birlikte Mayism altismda gelip o
magarada Gorgii Cem’i yapryorlar: Hidvr Tlyas ile Hizur musaysptiriar. (Zeynel
Dede buradn Hyasm on ismi olavak Hidw’r kullanmastyr,) Bivbivlerine kumiz
gl veriyorlar. Kirmze giil, Hz. Alidin: Bu ozelliklerinden dolayr bu mekin
kutsaldw: Buraya gidili, lokmalar dagitder: Sifiv icin gidenler de yine dermanina
kavusmak igin dualar edey;, lokmalar dagte: Ayrica Zeynel Dede, bu magaradn
cem tuttugunu soyledi.”(K. 1).

Hatay ve yoresinde de Hizir adina ok fazla tiirbe yapilmistir. Bunlarin
sayist yaklagik 43 kadardir. Bazi yerlerde ise Hizir’in ismi diger din biiyiikleri
ile anildigy i¢in bu say1 51°e kadar ¢tkmaktadir. Celep’t ye gore bunun pek
gok nedeni olmakla birlikte asil nedenin Hizir’in bir nur oldugu ve bu nurun
diigtiigii yere tiirbe yapilmasi gerekliligidir. Ozellikle Samandag ve Harbiye’de
bulunan tiirbelerin Keht Suresi’nde ge¢en Hizir-Musa bulugmasinin merkezi

oldugu diistincesi hakimdir (Celepi, 2009: 535, 536).

2.11. Hizir’in kimligi ve ilmi

Hizir kimdir o bir peygamber mi veli mi melek mi sorusu yiizlerce
yildir tartigila gelen ve bir tiirlii cevaplanamayan bir sorudur. Bu konuyla
ilgili tig goriis vardir: Genel kan1 Hizir’in nebi oldugu her canh gibi yagayip
vadesi geldiginde oldiigiidiir. Veli olduguyla ilgili bilgileri daha ¢ok tasavvuf
chli séylemektedir. Melek oldugu ile ilgili iddialar ise afakidir pek taraftar
bulmamugtir. Sayin’a gére Mevdidi, insan hak ve hukukunu gozeterek Hizir
ile Musa olayina farkli bir yorum getirmistir. Alime gore bir insanin bagka
bir insana ve egyalarina zarar verme ve oldiirme hakki yoktur. Bundan dolay1
Hizir’in insan kimligi sorgulanir. Yine Kur’an’da kullarimizdan bir kul dedigi
kiginin insan mi yoksa bagka bir varlik m1 oldugu ile ilgili ayet ve hadislerde
net bir bilgi yoktur. Bu durumda Hizir, insan diginda melek, fizik Otesi
tamimlanamayan bagka bir varliktir. Sonug olarak Tasavvuf alimleri onun Veli
olduguna kanaat getirmis “Kelam, Tefsir ve Hadis”1lmi ile ugragan alimlere
gore de Hizir, peygamberdir (Saymn, 2009:11, 12). Hizir (a.s.)’a Allah
tarafindan, kulluk, rahmet ve ilm-i ledtinni yani batin (keramet) ilmi verdigi
erenlerden biri oldugu rivayet edilir. Allah’in takdirini ve sevgisini kazanmug
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zeki, kalp gozii agik bir erendir. Allah, bu sirri sadece 6zel kullarina, dostlarina
vermigtir.Bu ilahi bir sirdir. Hizir'da Allah’in gonliinii feth edenlerden biri
oldugu igin bu yetenek kendisine layik gortilmiistiir. Akil, mantik ve hisler
ile tarif edilemeyen dini konularda bilgiye ulasmaya perdenin arkasindakini
gormeye, ¢ozmeye goriiniir hale getirmeye ¢aligmadir. Temizlenen kalbin,
nurun i§1klartyla goriiniir hale gelmesidir. Arada herhangi bir aract olmadan
bizzat Allah tarafindan 6gretilen ilimdir. Kalp temizlenip armnirsa nura doner,
sonra da bu ilim olugur (Atilgan, 2006:23). Sir; Allah tarafindan aracisiz
gelir ve kalpte bir ilham olusturur. Hz. Ali’nin de Allah’in bu hikmetinden
nasiplendigi rivayet edilir. Bu ilim ayni zamanda yaparak, yagayarak bilgiyi
zamana yayarak derinliklere, bilinmeyenlere, aysbergin altindaki hikmetlere
ulagmadir. Bu nedenle bu ilimde soru sormak yasaktir; ¢linkii soru sormak
insan1 yagayacagl pratiklerden uzaklagtirip bilgiye ulagmasini da engeller.
Alimler lediin ilmimin en acik sekilde Hz. Musa ve Hizir ile ilgili kissada
gegtigini belirtmislerdir. Hizir, Hz. Musa’ya yolculukta yaganacak olaylarla
ilgili soru sormamasin1 kendisini de elestirmemesini ister. Hz. Musa
dayanamaz soru sorar. Oysa Hizir kendisine yapacag isler ile ilgili higbir
sekilde soru sormamasi konusunda uyarida bulunmugtur. Hizir ile Musa
ilgili kissada zahir ile batin olaylarini da gérme agisindan ilgingtir. Yaganacak
olaylarin i¢ yiiziine vakif olan Hizir, aym1 zamanda bir ogretmendir ve
ogrencisi de Hz. Musa’dur.

Zahit insanlar, az konusur, az yemek yer ve geceleri uyumaz, ibadet
ederler. Alimlerin konugmasinda hayir aranmasi gerektigi, onlarin gereksiz
yere konusup beyinlerini ve kalplerini yormamalari belirtilir. Ibadetlerini
gece yapmalarinin sebebi ise geceleyin biitiin hayatin durmasi, donmasiyla
digsal uyaricilar yok olur, bagka bir lemin kapisi aralanur. Iste bu anlarda ilahi
giice sonsuz askla bagli olan zahitler, Allah’a daha ¢ok yakinlagirlar (Ding,
2011: 36). Hizir, Allah’in kendisine verdigi bu 6zel sifatlar sayesindedir
ki insanlara yardimcr olmugtur. Yesil rengin 6nemi ile ilgili detayli bilgiyi
Insirdh Suresi bize vermektedir. “Senin gogsinii acyp genisletmedile mi belini
biiken, yiikiinii dizevinden kaldwmadik m?” Bu surede, Hz. Muhammed’in
yagadig1 bir olaya atifta bulunulur. Hz. Muhammed bir giin yalnizken yani
bagina tizerinde beyaz giysileri olan iki kisi, gelir. Hz. Muhammed’i yere
vatirir, kalbinin bulundugu bolgeyi agar ve kalbini temizlediklerini séyleyip
ortadan kaybolurlar. Bu olay sir bir sekilde olup bitmigtir. Bu duruma orada
bulunanlar da bir anlam verememislerdir. Halbuki yesil, Hz. Muhammed’in
rengidir; ¢linkii Hz. Muhammed’i koruyan gizil giiglerin rengi yesildir.
Miirsitlerin rengi, kalbin rengi yesildir. Kalp hayat demektir. Yesil rengin
yaydig1 nurun enerjisi alanindadir. Ayni zamanda alimligin rengidir, yeniden
diriligin, tanrinin kutbunun zirvesindeki renktir. Yesilin Hizir ile 6zdeglesmesi
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kendisine bahgedilen lediin ilminin siirekli canli ve kendini yenileyen, yesil
renk ile bagdastirlmasindandir. Kendisine verilen bu bilgi diriktir, siireklilik
arz eder. Hi¢ bitmez, yenilenir, bundan dolayr Hizir oliimstizdiir (Ding,
2011: 147, 153). Diger taraftan Miislimanhgin kabulii ile daha da bir anlam
kazanmis olan bir renktir. Islamiyet’in sembolii ve cennetin rengi yesildir.
Siilikte ise yesil renk 6nemini Hz. Ali soyunun kutsal rengi olarak kabul
edilmesinden almaktadir. Rivayete gére On ikinci Imam Mehdi’de Beyazlik
Denizi’nin ortasindaki Yesil Ada’da oturmaktadir (Ocak, 2012: 59). Hizir’in
dogadaki varliklara hitkmedebildigi, 6lmiigleri dirilttigi, havada, su iistiinde,
boslukta durabilme, yiiriiyebilme, 6zelliklerine nail oldugu, igten bir gekilde
vardima ¢agrildiginda, kisiye yetigip sikintisini giderdigi de bilinmektedir.
Saniyede on sekiz bin alemi gezip dolagtig1 da rivayet edilir. Kigileri velilik
mertebesine yiikselttigi gibi kerametler gosterme Ozelligi de verdigi de
goriilmiistiir. Bu 6zelligi, Baba lyas-1 Horasani’nin torunu sair Agik Paga’ya
ategte yanmama, Oliileri diriltme vb. 6zellikleri vermesinden anlagiimaktadur.
Dogu bilgesinde yagsayan bazi Alevilerin,sabah giinesinin vurdugu taglara,
kayalara Hz. Al’nin sehit edildigi zaman giinese doniigmesi ve semaya
yiikselmesi olayina atfen “Ya Hizir,” diyerek dualar edildigi gortilmiistiir.
Adem (a.s.)in naagini, Sam’da gomdiigii, bundan dolay1 da Allah’in sevgisini
kazandigr igin kendisine Allah tarafindan o©liimsiizliik verildigi rivayet
edilmektedir. Bu oliimsiizliik ise Allah, istedigi zaman bitecektir (Hilmi,
2012: 171). Yine Hz. Ali gehit edildigi zaman cenaze torenine katilmig, Ehli
Beyt’e bagsaglig: dilemigtir. Ayrica Hz Hiiseyin’in gehadetinin arkasindan
mersiye okumug oldugu da rivayetler arasindadir (Ocak, 2012: 69). Yine
Thyi-ul Ulimiddin‘de gegen bir boliimde Hizir (a.s.)’mn Ibrahim Teymi’ye
dua 6grettigi ve bu duayr da sabah aksam okumasini tavsiye ettigi bilinir
(Gazali, (ty): 978). Hizir’in misafir olarak gelme 6zelligi de bulundugu igin
misafirlere 6zel bir deger verilir. Bektagilikteki on iki posttan sonuncusu
mihmandar-misafir postu olarak Hizir’a ayrilmistir (Ocak, 2012: 99, 111).
Hizir'in farkll sekillerde insana goriindiigii, insanlardan sadaka, yardim
isteyerek sinava tabi tuttugu kendisine yardim edenlere dua ettigi; bu dua
sonucunda bu kisilerin evlerine bereket geldigi, sikintilarindan kurtulduklar:
Hizir’a iyi davranmayanlarin ise beddua aldiklari, hayatlarinin sorun ve
sitkintilarla gectigi bilinen bir gergektir (Yildirim, 2006: 380). Maden ise
yaptigi c¢aligmasinda Hizir'in misafir olarak gelme ozelliginin Alevi ve
Bektagiler arasinda ¢ok 6nemsendigini Alevilerin misafir olarak gelenleri
Hizir, Hizir’1 da Hz. Al ile 6zdeglestirdiklerini belirtir. Bektagi Babalarina’da
verilen icazetnamelerde “ayende ve rvevendeye it’am-1 taam (gelip gidenlere
yemek yedirme)” sarti bulundugundan bahseder. Tekke ve dergahlarda da
gelecek misafir i¢in yiyecek bulunduruldugunu ilgili ¢aligmasinda anlatir.
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Ayrica giinesin 1giklarinin vuarmadigr ev; misafirin gitmedigi evin bereketsiz,
ugursuz olduguna inanilir. Toplum tarafindan diglanmaya maruz kalindigina
inanilirdi (Maden, 2016: 122, 123). “Her geceyi kadir, her geleni Hizir
bil.” ctimlesi tinlii Tirk sufisi Silleyman Hakim Ata ve Horasan ekoliiniin
siar1 olmustur (Altinok, 2007: 27). Comert, dara diigen insanlara maddi
ve manevi yardimlarda bulundugu; her bes yiiz yilda bir viicut organlarinin
yenilendigi, kendini tedavi etme ve ayni sekilde bagkalarini da tedavi etme,
tyilestirme 6zelligi bulundugu bilinmektedir. Dede Korkut’ta Dirse Han Oglu
Boga¢ Han destaninda bu 6zellik oyle bir anlatimla kargimiza ¢ikar (Ocak
2012: 119). Boga¢ Han, yere diigmiistiir, o an Bozath Hizir, delikanlinin
yardimina yetigir; yarasina ii¢ defa elini stirer, “Oglan, bu yaradan sana oliim
yoltur, anann siitii ile dag cigegi yarana mevlbemdir” der ve kaybolur (Ergin,
2014: 31).

Aleviler, zemheri denen en soguk ve sikintili aylar1 olan aralik, ocak ve
subat aylarinda yaptiklari ibadetlerde Hz. Hizir’t yardima gagirirlar ve bu
donemde kaprya lokma i¢in gelenler geri ¢evrilmez, Hz. Hizir, Peygamberlik
vasfindan dolay1 “Nebi” olarak kabul edilir. Allah’in biitiin sirlarina vakaf
olmas1 ve oOliimsiiz olma ozelligi ile de “Veli” olarak kabul edilir (Tur,
2012: 787). Alevilik diigiincesinde daglarin ve denizlerin bekgisi olarak
nitelendirilen Hizir, ayni1 zamanda dara diigenlerin yar ve yardimcisidir.

Asagidaki deyiste bunun 6rnegini gormekteyiz.
Deryalar bekgisi dagjlara niz;

Nereye coayjorsam ovada hazor:

Bezirganlar bast Boz atl Hizu,

Ayrilmam ben simdi katardan (Avc, 2012: 71).

“Hizr (n.s.) Adem atw gibi anasiz babasiz nuvdan gelen biv zattu: Aym
zamandn Hz. Ali'nin bizzat kendisidiv: Swre vahbim olan biv evendir. Swdan
gelen biv nkmettiny, gaip pevdesinin nasibini alan bir zattw: Gengleve bekdr olan
canlava, murat vevendiv; can kurtavandy; cagrildyy zaman yetisip el tutandu;
alemi biv saniyede gezip dolasan bir evliyadn:” (K. 1). Azar, Hizir inancinin,
insanlarin ¢aresizliklerine, gare aramak igin goriinmeyen giiglere siginma
ihtiyacinin sonucunda ortaya ¢iktigini aslinda Hizir’'in bu fonksiyonunun
geemisten gelen “Koruyucu iyelerden bozath yardumcr rubun”  degisim
doniigiime ugramastyla Hizir kiiltii olugtugunu belirtmistir. “Her geceyi kadi;
Her geleni Hizor bil.” fikrinin, insanlarin bilingaltina yerlesmesiyle insanlarin
misafirperverlik, iyi niyet, yardimseverlik duygularini per¢inledigini, boylece
stireklilik haline geldigini ifade etmistir (Azar, 2009: 271, 272).
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2.12. Edebi tiirlerde Hizir’in fonksiyonu

Hizir sadece, inanig anlaminda degil edebi tiirlerinde kahramani olmustur.
Bu konuda galigma yapan Celepi, riiyalarda iletilen mesajlarin edebi tiirlere
gore degisiklik gosterdigini belirtmistir. Tslimiyet 6ncesi destanlarda riiya
yorumlamasi yapacak birine ihtiyag olarak goriiliirdii. Glizel haberler veren
riiyalar, g6len, toy egliginde ulu insanlara anlatilir ve yorumlanird:. Rityay1 kotii
yorana ceza, hayra yorana 6diil verilirdi. Bu donemdeki riiyalardaki mesajlar
net ve dogrudandi. Mesajlar, dogrudan din biiyiikleri ve Hizir, tarafindan
verilir, kahraman da destanin igerigi de buna gore yol alird1. Islimiyet sonras
rityalarda destan kahramani riiyanin mesajin1 ve yorumlamasini kendisi
yapar, din biiyiikleri ve Hizir ise sadece kahramana olayin sonucu ile ilgili
haber verirlerdi. Daha sonra 6zellikle Battal Gazi vb. destanlarda yine aym
biiyiikler bu sefer kahramanlara rehberlik eder ve onlara bazi 6zel giigler
bagislarlardi. Ask hikdyelerinin kahramanlari da riiyalarinda ya Hizir’in ya da
bagka bir din biiyiigiiniin kendilerine bade igirmesiyle igindeki sevgili aski,
bir anda ilahi agka doniisiir. Masallarda da Hizir ve diger din biiyiiklerinin
devreye girmesiyle ad verme, ¢ocuk sahibi olma, hastaliklar1 sagaltma,
kimlik ve kilik degistirme, rehberlik etme gibi 6zelliklerde kisilere bahgedilir
(Celepi, 2017: 79, 86, 139, 174). Hizir'm en ilging ozelligi, destanlarda
kahramanin hep yaninda ve yardimcisi olmasidir. Cocugu olmayan asil
kahramanlar, Hizir, sayesinde ¢ocuk sahibi olur, ¢ocugun adimi da Hizir
bagislar. Cocugun omzuna da el vurup niganini birakir. Cocuk kahramanliga
adim attiktan sonra da Hizir, ihtiyaci olan her yerde yanindadir. Kerem ile Asli
hikayesinde Pasin Ovasr’nda tipiye yakalanip kendini zar zor bir magaraya
atan Kerem’in kargistna Hizir, ati ile belirir, atina atip onu Erzurum’a
saniyesinde getirir (Ergun, 1993: 25,49, 74). Saydam’da riiyalari, bir takim
sembollerle anlamlandirma, insanin igindeki duygular1 kavrama, kendini
benligini tanima ile eg tutmugtur. Mitlerin kokenini de riiya olugumlarina
baglamugtir. (Saydam, 1997:46, 47). Hizir’in bu kutsiyeti baz1 rivayetlerin
gelismesine de sebep olmugtur. Bunlardan biri Ayasofya ile ilgilidir. Rivayete
gore mimar ve miihendisler, Ayasofya’nin siitunlarindan birinin yoniinii
bir tiirlii ayarlayamazlar. Bunun tizerine Hizir, parmagini siituna yerlegtirir,
yoniinii kible tarafina gevirir (Ocak, 2012:135). Yine Ayasofya’nin iizerine
oturtulmak istenen biiyiik bir kubbeyle ilgili rivayette ilgingtir. O dénemin
uzmanlari, kubbeyi oturtamayinca Hizir, ihtiyar bir adam kiliginda kimlik
degistirip gelir ve onlara: “Siz ancak Hz. Mubammed’in onayyla zemzem
swyunu baska bir soylentiye gove tiikiiviigiinii havea katavsamiz bu kubbe yerine
oturur” der ve kaybolur. Bunun {izerine gahiymalar baslar, ardindan Mekke’ye
gidilir, Peygamberden izin alinir ve yetmis deveye zemzem suyu, diger
yetmis deveye de Mekke’nin toprag: yiiklenilip doniiliir. Diger rivayette ise
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Hz. Mubammed’in titkiiviigiini biv hokka icinde getivip havcin igine kattietan
sonra kubbe yerine oturur (Ural, 2015: 14, 15).

2.13. Hizir orucu ve kaynag:

Hizir aymin baglangicr olarak ocak ay1 sonu ve subat ay1 baglangi¢ olarak
belirlenmigtir. Ocak sonundan bir giin, subat ayindan iki giin alinarak, {ig
giinliitk bir orug olarak tutulur. Son persembe aksami ise Hizir Cem’i ile
tamamlanir. Aleviler igin bu giinlerin kutsallig1 “Yeniden Dirili§ ve Dogus”
olay1 olarak kabul edilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun sebebini
ise Aleviler cemrenin diislisiine baglarlar. Subat ayinda simsegin ¢akmast ile
ilk Cemreyle birlikte dogus olayr gerceklesmis olur. Tkinci haftaysa Cemre,
havaya diiser, bir hafta havada kalr. Ugiincii haftanin sonunda suya diiser,
burada da bir hafta suda kali. Son hafta yani dordiincii hafta topraga
diiser, dogadaki dogum olay1 gergeklesmeye baslar. Yani doga yesillenmeye,
canlanmaya Hizir’in ve baharin kokusunu getirmeye baglar (Kutlu, 2002:
230). Arapga bir kelime olan Cemre Tdk sozliiglinde isim olarak belirtilmig
ve subat ayinda bir hafta aralikla havada, suda, toprakta olustugu sanilan
sicaklik yiikselisi olarak tanimlamugtir. Z. Hamarat’in makalesinde ise Cemre
kelimesinin, ates koru, koz yanan ates anlamina gelduji belivtilmektedin: 19
Subat 6 Mart tarihleri arasinda gergeklesir. Bazi goriiglere gore bu aylarda
sicakligin yiikselmesinin sebebi tig¢ bocektir. Cemre inamigindan bahseden en
eski kaynagin sahibi olan (1202-1283) yillar1 arasinda yagamig Kazvini’nin
kitabin1 serh haline getirip bahseden Gonabadi'ye gore karasal iklimde
yasayan insanlar, hayvanlariyla beraber yasadiklar1 igin ig ige ti¢ ev yaparlarmus,
bu evleri soguktan etkilenme derecelerine gore siniflandirirlar, hayvanlarini
da buna gore bu evlere yerlestirirlermis. Evlerin arasinda da birer bogluk
olusturup ateg yakar, cemre her diistiiglinde bir sonraki eve hayvanlartyla
beraber gegerler ve her gegtiklerinde bir Onceki atesi sondiirtirlermis.
Cemrenin son diiglis olayinda yani 21 Subat’ta ise hayvanlariyla beraber
meraya ¢ikarlarmig (Hamarat, 2012: 170, 171).

Hizir orucunun kaynaginin birden fazla anlatimi mevcuttur. Ben burada
bir yazili bir de sozlii kaynak olarak konuyu ele aldim. Sozlii kaynak olarak
Z. Batar Dede tarafindan anlatilan ise soyledir: °Hz. Al ve Fatuma Anamiz,
orug tuttuklars bivinci giiniin aksama orug agarken, biv fakir kaprya geliv; Yo Al
agum, nana (ekmege) mubtacun. Yo Ali, bana aghk (lokma) ver, der. Ali ile Fatima
Anamz, sofrasindn ne varsa fokive verivler ve o giinkii aksam orucunu sadece su
ile agariar: Tkinci giiniin aksama, yine ayne durum olur: Bu sefer de bir esir gelir;
buna da sofrasmdakileri verirler. Yine ovucunu su ile agariar. Ugiincii giin, yine
ayns duruwm tekvavianw: Kaprya bu sefer bir yetim gelir ve ona da sofrasinda aym
sekilde ne varsa verivler. Bu yetim devki: Hizor (a.s.) soframza ugvasim, Inmam
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Hasan ile Imam Hiiseyin’in iizevindeki emrvez (hastabk) def olsun. O zaman
Tmam Ali ile Ana Fatma bakaviar ki Imam Hasan ile Imam Hiiseyin’in derdine
yapian dualar kabul olmus ve o giinden bugiine o giiniin amsina Hizwr orucu
tutarlar ©

Diger bir olay ise sudur : Hizer (a. 5), bir giin zalimler tarafindan yakalanwr
ve bir eve hapsediliv. Bir giin bu zalimin teteri (veziri), penceveden bakar, Hizor
(n.5.) bir seylerle wiraswyor, pencereden seslenir:

Yo Huzuy, ne yapeyorsun?

-Hizwr (w.s.) Ey zalim! Ug giindiir kurtulusum igin lekan (hedik) yapryorum
diye cevap verir. Ugtincii griin miibavek pencereden giivercin donuna giver; disars
uean, avdindan tekrar insan simasima giver; hedikleri ayagqina takay, yagan tozigin
(kar serpintisi) vizevine cika; yiiviir gider. (K. 1).

2.14. Tunceli / Ovacik Yoresinde Hizir zamanlar: ve kutlamalar:

Rumi takvime gore Ocak 14 (1) Ocak ve Subat 14 (1) Subat, halkin
deyimiyle eski takvime, Hicri takvime gore bir aylik bir siirectir. Ayin
14’tinden sonra gelen 1, aymn 1’1 olarak kabul edilir. Bu aradaki bir aylik
stire¢ “Hizir ayr” olarak kabul edilir. Bu aylar arasindaki her haftanin sali,
carsamba, persembe giinleri olmak {izere {i¢ giin art arda tutulur. Bir giin
tutanlar ise cuma akgami denilen pergembe giinii tutarlar. Bu orucu tutulma
nedeni sikintilarina ¢6ziim aramak ya da dileginin kabul edilmesidir. (K. 3).
Yo6renin inangsal dokusunda kutsallik atfedilen giiglerin siralamasi Hak, Hizir,
Diizgiin ve Munzur Baba’dir. Diizgiin ve Munzur Baba ilk 6nce insansi kigiligi
ile halkin gonliinde taht kurmusg, sonradan insani kimliklerini kaybetmig
ve insaniistii bir gli¢ olmuglardir. Oysa Hizir, bir bilinmezdir, insans1 bir
kimlikten var olmamugtir. Don degistirip farkl insani kilik ve kimliklere girer.
Ozellikle yash insan, yardima muhtag biri goriiniimiinde olabildigi gibi farkl
kaliklara girip, her girdigi kimlige uygun davramglar sergileyerek insanlar
arasinda gezer. O bu formlariyla insan kimliklerinde ezelden beri vard.
Bu yiizdendir ki her zamanin kurtaricisidir. Her dara, zor duruma diigenin
yaninda hazir ve nazirdir. Bu ylizden herkese egit uzakliktadir. (Deniz, 2014:
130). Bu uzaklik olaymi en agik bi¢imde bize Jung, anlatmistir. Jung’a,
Kenya seyahatinde kendisine rehberlik eden kisi, Somalili Miisliiman bir
gengtir. Geng adam, Jung ile yaptig1 konugmalardan birinde, “Jung’a yolda
yiiviivken Hizar’mn sivadan bir adam olarak karsisina cikabilecegini veya geceleyin
beyaz bir isik olavak goviilebilecegini anlatmasty:” Bu olay1 anlatan geng adamin
sitkintili bir zamaninda Hizir, riiyasinda kendisine, kapinin kenarinda beyaz
bir 151k, olarak gortinmiistiir. Geng adam; bunun Hizir oldugunu anlamug,
hemen uyudugu yerden kalkip Hizir’y biiytik bir saygiyla, selamiinaleykiim
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diyerek selamlamistir. Bu riiyadan sonra geng adamin sikintilar1, sona ermis
birkag giin sonra da ige girmistir. Jung bu olaya dayanarak Hizir’1 insanlarin,
dostu, teselli ve miijde veren Ogretmeni, diye tanimlamis. Ayrica Hizir’in
yagadigimiz diinyada halen var oldugunu, yasadigini da vurgulamistir (Jung,
2013: 73). Jung, burada Hizirr tamimlarken “miijde veren dgretmen” diye
bir ara tanim yapmugtir. Hizir- Musa olayinda da Hz. Musa, Hizir’a tabii
bir 6grenci olarak tanitilmugtir. Tunceli ve yoresi de Ocak ayimn ikinci haftas
itibai tle Hizwr aysms kavslamaya baslarlar: Her hafta bir giin o da persembe
giinii olmak iizeve oruglavim tutmaya baslariar: Isteyen ise sadece son hafta bir
giin veya ti¢ giin orucunu tutar. Ocak 30 veya 31, 1 ve 2 Subat’n kadar siiven
tig giinliik bir orugtur. Ocak ayimn ikinci haftasuan persembe giinii baslar buna
“Keles” denir. Keles, Hizir (n.5.) mn talebesidir: Cyqin altinda kalms, Hizor (a.5.)"
yavdvma ¢oygjorey;, Yoo Hizoy, bens kurvtar der. Bir el, Keles’in elinden tutup, cyjin
altindan wrtarw: Keles bakay, kavsismda biv aksakall. Hizoy, Keles’e der ki:
Yirm gozlerini, ag yozlerini. “Keles gozlerini agan;, etrafina bakay, kends koyiiniin
yakwandn biv tepedeler.

-Huzor: Buvas: nevesidir?

-Keles: Benim koyiimdiir:

-Keles: Sen kimsin, beni kuvtardin?
-Hazar: Sen kimi cagurdin?

-Keles: Hizar (n.5.)"s cayjurdim.

-Hizor: Dedigin Hizir benim. Der ve gozden kaybolur. Keles, evine gelir
Kurtuldugu igin bir hafta orug tutar. Avdmdan Hizwr askina kurban keser:

Hizir orucunun Ovacik’ta tutulma sekli soyledir: “Orug tutma cagina
gelen ve orug tutmasmda hevhangi bir engeli bulunmayan hevkes bu orucu
tutabiliv. Gengler, ti¢ giin ovug tutmals. Yashiay, bir giin veya sagjlklary miisaitse
daha fozin tutabilivler. Hizor ovucunu tutan gengler, istevlerse oruglarime agtiklar
zaman su igmez, tuzln yiyecekler yemeye ozen gosterivler. Dualarimy yaptiktan
sonva muratlarimn kim ile olacagin amacyla niyet edevek wywriar. Rivyalarimdn
swyn nevede veya kimin elinden icevlerse murvatlarimmn o kisi ile olacagina inanily:
Bu her zaman su sembolii olarak kavsimza cihmaz. Degisik sembolley;, mekin,
yer, yiyecek vb. gibi vityadn goviilebiliv: Saat gece on tkiye kadar istenivse yemek
yenebili: On ikiden sonva ise giin, diger giine devredecegi icin yemek yenilmez,
igecek tiiketibmez. Aksam wywmadan once Hizor orucu igin soyle dua ediliv: “Dar
giindin Hizir, senin askinla bagim yastyja koymusum, senin niyetinle sana
bir orug tutarim. Senden biv inayetim vavdw: Bana biv kilavuz gostey, bana bir
nasip tecelli eyle, bana haywl bir nasip ver. Orucun obiy giin aksam karanlymdn
bunun nedeni ise Hizor’da orugludur ve Allah’tan kendi himmeti icin nasip
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istemigtiv. Lokma toplamaktan da aksam karanlypmda geldigi icin Hizwr orucu
genellikle aksam kavanlyjinda agily: Orug agimadan once el ve yiiz yikanw: Aile
fertleriyle tek tek goriisiiliin ask-1 niyaz olunur. Baba veya anne cocuguna: Cenab-1
Allah, sewin orucunu kabul etsin. Senin muradim versin, diye dun edervler. Hizir
orucunun biv de “Miyaz denen yoyj, un, tuz ve sudan yapian lokmast vardw:
Miyazda bygak kullombmaz; ciinkii byak kurban igin inmistiv. Miyazin bicag
sayf “el’di. Miyaz, sol el ile tutuluy, sayj el ile ikiye boliiniin, sol el talip, sayj el
“Pir”dir. Lokma boliindiikten sonva daginln: Giines dogudan dogdwiu igin
miyaz, sol tavaftan ovtadan ki sol tavafin lokmas: sayf tarafin dizerine gelecek
sekilde distiine kapati: Bu miyaz, persembe aksams Cem toveninde dagitilacag
Jibi son giin iginde orug agilmadan once de dagitilabiliv. ©

Hizir Miyazi kesilmeden once su dua yapilir:
Halla, Halla!

Miyaziar nur ola,

Sah-1 zubur ola,

Lokmalar kabul ola.

Hizmetler hakka yazila,

Hastalara sifn ola. Dertlere derman ola.
Bozath Hiz, lokmalars kabul eyleye,
Car edenlerin, carina yetige.

Kazalara kalkan oln.

Yoldn yolculukta herkese bekgi ola.
Ciimle canlava keder vermeye,

Kimseye ciger acisim gostermeye,
Murat isteyenlerin murvading vere.
Huaywl yuvalar nasip eyleye,

Yoslars uzun ola,

Bagslarmmz devietli ola.

Haywr hizmetleriniz kabul ola.

Hizmetlerinizden sefant bulasimiz.

3 Miyaz: Gombe olarak ta bilinen bir yiyecek tiirii. Dini ritiiellerin 6zel lokmasidir. Genelde
persembe giinleri dagitilir. Ovacik’ta “ Miyaz” denen lokmaya Tunceli’nin diger yorelerinde
“Niyaz” denir.
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Pirin divanndna utanduwmaya,
Lokmalarimsz kabul, makbul ola.
Dergih-1 divana kayit eyleye.
Bozatl Hizwy, yardimcimiz ola.

Gergege Hii. Miimine Hii.

Kurban kesildigi giiniin aksam pevsembe aksam, gavut* yapil: (Bujdaym
kavrulmus hali). Gavutun igi agi; igine teveyags konuluy, evin damna indivilir.
Eyp salipleri, sabah gider ve gavutu alwlay, icine Miibarek, nisan, iz buakmas ma
dvye bakarviar. Bu iz, bazen Hizor’in atvmn nal izi, bazense el izi olavak gorviiniir
Yine son persembe aksam sant 7, 8 aras: once hafif, sonva ise siddetli bir viizgir
esmeye baglar. Hizor (a.5.) bindi kw ata, siiviiyor. Yo, Hizar! Sen yardum et, diye
dualar ediliv. Hizwr orucunda bir sofva lokmase duase vavdy: Bu dua da soyledir:
Gergege Hii, “Allalr’a emanet ol anlanuna gelir”. Gelen canlar geveektir: Kendini
Eblibeyt’in himmetine biraks; Eblibeyt’e tabidiy, Gergek pivdin Hii, taliptir
Allaly’in gizli ismi de Hii diir:

Orug agilmadan ince “Hizor Giilbank’y” ady verilen dua okunur. Bu giilbank
soyledir: Lacilahe illalinh, Hak bivdir Mubammeden Resulallah, Aliyiil Veliyiillah,
Kamili Miirsidillah.

Sonva on tki imamlarin isimleri tek tek soylenir. Bozatl Hizw; sana tuttugum
oruglare kabul eyle. Diye dun ediliv. Duanwn sonunda cocuklarina, esine, varsa
hastalypima vb. dua ediliv:. Daba sonva digler; yediler, masum-1 paklar adma dn
igten bir sekilde dua ediliv ve bu miibavekley, yardima cagrilw: Son persembe
sabaln, kuvban kesiliv, kurban kesilivken de su dua yapilir:

Halla, Halln!

Tekbir Allah’n tekbir (iig defiv tekvarianr)
Evel-i ayjiv-i, zabir-batin

Kablet-i kurban, swr-1 pivan.

Hualla, Halla!

Emeli imran, kog indi kurban

Cebrail (a.s.) bycak oldu, ferman,

4 Gavut: Hizir igin yapilan bir yiyecektir. Aksam, dam iizerine indirilir, sabah gidip kontrol
edilir. Hizir, gelmigse gavuta bir nisan, iz birakir.
6. Hiin: Gergegin korkusu, Hizir’in korkusu
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Kurbammn kabul ola, gedaya kalkan ola.

Belaya bekgi ola, kuvda kurban abrette delil ola.
Bozath Hizon, kurbans kabul eyleye.

Coluk cocuguna kalkan ola.

Gelecek sene gene Bozath Hizw; size nasip eyleye.
Haneniz bos kalmaya, dolu ola.

Halk, Mubammed, Ali, yolunda sizi ayirmaya.

Huzreti Hizw, ciimlesinin muvadn vere.

Giizel giinler size nasip eyleye.

Bozath Hizu; sizi davda birakmaya.

Hak, Muhammed, Ali, kurbanimz dergiah-1 divana kayit eyleye.
Allah, Mubammed, Yo Ali! Bismillahivahmanirrahim.

Hizir ayvmn son haftasmda Hizor Cem’s, yapdy: Bu “Cem”in yapilma
sekli ise soyledir: Ocak ayimn son persembe aksamu lokmalars pisivip, pir evine
gidilir: Tadipler pevsembe sabaln kurban kesip lokmalaryla bevaber kurbamn
Jojiis kismana alw; Piv evine gider, Piv de o aksam kendi kuvbanin keser: Gelen
taliplerine lokmayr yediriv. Pir sadece kurban kesey;, sonva. Cem tutaviar. Hizir
ayetleri ve Giilbanks dn soylenir:

Huzwr Ayetleri ornegi

Yeds iklim dovt koseden Hiin gelse.

Huzwr carvmiza gelse bu demde

Kim ki yakon tkna sina dilebilirse

Huzor carimmza gele bu demde.

Her daim Hizir’r unutma!

Bu ne divane eksigin olursa yakaya yopis.
Carimuza yetis! Yo Bozath Hizor:

Sonva cem tutuluy, Sema tutulur. Biitin canlar dara durur Piv hizmet
duasiny veriv. Lokmalar geli, duast veriliv: Herkes lokmasine alvr: Sonva Dagilma
Giilbanks , okunur:

Otuvan duran,
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Kaygsiz evine vavan
Yostyjina bas koyan,

Sag yatasimz sagj kalkasiniz.
Hii gercein demine Hii

Tadipler gelir: Pivin eline niyaz eder, elini dper riza lokmasina verivler. (Maddi
anlamdn) Pivine niyaz edip, himmet isterler ve evine giderler.

Hizor’in Pivi yiice Allah’tu:
Almin Piri yiice Allal’tor:
Muhammed’in Piri yiice Allah’tu: (K. 1).

2.15. Hizir’a taniklik olaylar1

Tunceli ve Ovacik yoresinde Hizir ile kargilagma olaylarina sik rastlanilir.
Biz burada sadece bir kargilagma bir de riiya olmak tizere ii¢ yaganmig olay1
cle aldik.

Jung, literatiiriinde kendilik olarak gegen bir terimdir. Yagantilar sonucu
bazen tesadiifen bazen ise tecriibelerle olugamayan psisik ve askinligi da igine
alan bir kavramdir. Bu bilingdigi ile olugtugu gibi bazen de bilingli yollarla elde
edilir. Cogumuz riiyalarda, efsanelerde vb. iiriinlerde insaniistii kisiliklerle
kargilagiriz. Bunlar yiizlerini genellikle riyalarda gostermez, bu kisilikler
peygamberler, veliler, kismen de krallar ve kahramanlardr. Bu kimliklerin en
onemli 6zelligi, insan aklinin almadigr gizemli, sirlarla dolu olmalaridir. Jung
bunlar1 arketipler diizeyinde bilge ve kahraman olarak yansitmistir (Jung,
2016: 48). Tunceli ve yoresinde de sikintili donemlerde insanlarin Hizir
ile kargilagtig olaylara tanik olunmugtur. Hizir’in her yerde hazir ve nazir
olusu diistincesi insanlarin Hizir’in kurtaricilik algisinin olugmasina sebep
olmugtur. Bununla ilgili de yaganan pek ¢ok 6rnege rastlanilmugtir.

I. Gorkem’de Elazig Efsaneleri adli kitabinda Hizir ile ilgili yasanan
bir Ornegi vermistir. Bu efsanede Hizir, fakir kiliginda bir eve girer, lokma
ister; kadin fakir oldugu halde evine gelen bu kula lokma verir. Bunun
sonucunda Hizir’in duasini alir ve evine bolluk bereket gelir. Burada riiyada
gergek yiiziinii gostermeyen bu gizemli kigiliklerin farkli kilik ve kiyafetlerle
insanlar1 sinamasi olayiyla kargilagiyoruz (Gorkem, 2006: 171). Asagida
orneklerini verdigimiz kargilagma olaylarinda da Hizir’in insanlara yetigip
dertlerine gare oldugunu gormekteyiz. Bu kutsal mitos hayretler uyandiran
bir sihirbaz edasiyla, fizikotesi ve farkll kiliklardaki kimlikleriyle insani
hayrete diigiirmektedir. Canli taniklarin anlatimlariyla sagkinligimiz daha da
bir artmaktadir. Bu taniklar, Hizir ile kargilagtiklart i¢in sayginlik kazanmig ve
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gevresindeki insanlar, bu kisilere 6zel bir deger vermiglerdir. 72 yaginda bir
beyefendinin 55 yaginda iken Hizir ile karsilagtig olayr kizinin anlatimiyla
agagiya oldugu gibi aktariyoruz.

“Babam, her sabah ise vyiivityerek gelip, giderken hkasim aymdn, simdiki
Cemevimin karvsisindan, yolun ovtasmda bagdas kurup oturmug; aksakalls, ivi yapils
bir adama, selam verip, karswya gegmis. Sonva bir anlik iginden gecen bir hisle, ben
neden bu adama, karm dizerinde oturnyorsun diye sormadm diisiincesi gegmis.
Aniden donmiis, bakmas, aksakally adam yok! Babam, ise gitmeden gozyasiarryln
eve geldi, yiizii sapsare bir halde anneme dedi ki: Hemen kuvban kesmem lazum!
Alnrin kapisimda, tam avkasmda, hangi keci varsa onu geti, annem gitti, getivdi.
Kurbany kestik, dagutik. Diger giin isten eve donerken, tekvar eve geldiginde
yine yiizii sapsare bir halde geldi. Annemin israrlaryla konustu. Diin kurban
kestigim kegi, kar cyjurimda benim ondimde, evin esigine givis balkonunun oniinde
swoldu.”(K. 142).

Olayin yorumlanmasi ve yasanan Degisim

Babama su an herkes sayg gosterivs ciinkii babam Hizars govmiis, melek gibi
bir insandw: Su ana kadar islevimiz hep yolunda gitti. Bu olayn yasandyj sene
gecici olarak bir devlet kurumunda calistyordu, sonva kadroya gecti. Kavdeslerimin
Adwrumu dn tyi. Bu kargilagma da yaklagik bir asir 6nce 100 yaginda vefat eden,
babaannenin torunlarina anlattig rivayetlerle Ortiigen gergek bir olaydir.

Huzur (a.5.) bir fakiv klyyimda gitmis kapilarima giralyj istemis. Babaannemlerde
govevlerini yapmusiar: Arkalarime dondip bakmugslay, kapidaki adam yok! Hizir
(a.5.) m kayboldugu yevde cira yandyjim gormiisier. (K. 143).

Hizir'in beyaz ile ortiigen canh yiiziine de agagidaki olayda tanik
oluyoruz. Bu olay 49 yasinda CA hastas1 olan geng bir kadin, tarafindan
anlatldi. CA ameliyats olmustum, hastahanede yatordum. Ayda Hizwr ayidu:
Annemle sohbet ettik, anneme dedim: “Coamn ag, hava iceri girsin, kaviar iceri
girsin, Huzor ayudw: Ben de dua ettim: Hizir bu hastahaneye wirasm herkesi
sorsun. En son da beni sorsun. Iyi insanlardan kotiiliikleri uzaklastusin, kitiilevin
de kotiiliik yapmalarina izin verme. Annem cam kapatts, isiklar: yakti; uzands,
yatmayn. Duadan sonva igim agilds, goziim kapals, beynim wyamk. Odanin
kapase agilis, gelen kisinin, goviintiisiingi hi¢ gormedim. Diz kapagima, bacogima
dokundugunu hissetim eliyle. Eli de beyazd, icime de viizgarin sevinligi vurdun.
Eli de parmaklar: da bembeyazdr. Uyandiktan sonva dua ettim. Annem de eve
gidince hemen lokma verdi”. Bu vityadan sonva tablillerim temiz gikts. (K. 144).

Burada Hizir’in kendisine edilen duaya kayitsiz kalmadigr bizatihi kigiye
yetistigini, yardim ettigini elini stirdiigii igin de kiginin iyilestigini kisacasi
Hizir'in gifa verme, hastaliklar1 sagaltma, iyilestirme, tedavi etme vasfini
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goriiyoruz. Burada Hizir’m, her yerde hazir nazir oldugunu kendisini
igten gagiran kigi ve kisilere yetistigini, yardim ettigini el siiriip yaralarini
tyilestirdigini bizzat canl bir tam@iyla ispat etmis oluyoruz. Beyaz rengin
kutsiyetine dair gesitli kiiltiirel ve inangsal anlatilar1 inceledigimizde kimi
rivayetlerde Hizir’in atinin rengi olarak goriiriiz. Hizir'in ati boz yani gri
renktedir. Gri renk ise beyaz ile siyahin kariggmindan olugmugtur. Beyazin
es anlamhblar1 ak ve ak¢a olarak gecmektedir. Ortak tema ise iyi niyet,
temizlik, masumluk, huzur, aydinlik, yiicelik, devlet ve sonsuzluktur. Yon
olarak doguyu ve giinesi sembolize eder. Glinegin doga ve canlilar izerindeki
olumlu etkisinden dolayr “koruyucu iye” sayilir. Bundan dolay1 bereketi,
mutlulugu ve iyiligi temsil eder.ilk Tiirk devletlerinde de evlerin kapilart hep
doguya doniiktiir. Bu durum eski Tiirklerin doga ile iliskilerine inanglarina,
kiiltiirlerine aksetmis, sozlii edebiyatin hammaddesini olusturan destanlarin
da temel motiflerinden biri olmugtur. Kahramanin dogumu, eslerinin diinyaya
gelisi ya gokten gelen kutsal, goksel 151k, ya da annelerinin gozlerinden
¢ikan 1giklar ile olugmugtur. Bu durum bize gok ve goge ait fenomenlerin,
insanlarin yagamlarinda maksimum diizeyde etkili oldugunun gostergesidir.
Bu yiizden gokten gelen 151k, sonradan nur kavramu ile 6zdeslegsmistir. Tiirk
kokenli pek ¢ok mitolojide Kig Han, ad1 verilen bir tanr1 vardir, iistiinde
beyaz abasi vardir. Bizim Hizir ile ortak 6zellikler gostermektedir. Sakallar
ak, miilayim, sevecen bir yashdir. Bu yaglinin elinde asa da vardir. Okyanus
Tanrisi, Talay veya Dalay Han, beyaz uzun, pos biyiklidir. Toprak Ana
denen Tanrigaya da beyaz tavuk kurban edilir. Periste denen, beyaz fistanl,
geng kiz veya duruma gore ak sagh kadin da olabilen bir iyilik melegi
vardir. Azerbaycan mitolojisinde ocak iyesi de beyaz saglt bir kadin olarak
diigtiniilmiigtiir. Arada sirada evdeki yemeklerin bir kismini ocaga atarak
onun doyurulmas: saglanir. Yine Macar mitolojisinde Sarkan adi verilen
beyaz erkek bir ejderha vardir. Bu ejderha gagdaslarindan farklilik arz eder,
birden fazla bagi oldugu insan sekline girdigi ve ata bindigi de rivayetler
arasindadir. Cemgab ve Sahmeran hikayesinde $ahmaran siit beyazh olarak
tarif edilmektedir. Mogollar tanr1 adlarinin sonuna daha gok “beyaz” sifatini
cklemislerdir. Cengiz Han, hakimiyetini, dokuz kollu beyaz bir tuy dikerek
ilan etmigtir. Yakutlarin gokyiizii tanrisi, iki beyaz giinesgin arasinda oturdugu
varsayilan yash biridir. Bu iyi kalpli tanri, insanlar tigiimesin diye iki giinesi
ortadan bolmiis ve tiglincii giinesi olugturmugtur. Bu tanr1 da bizdeki Hizir ile
Ozdeslesmektedir; ¢linkii Hizir’da zor durumda ve sikintist olanlara yardimei
olmaktadir. Tunceli ve yoresinde de zemheri denen soguk havalarda ortaya
¢ikarak insanlarin gifasi, dertlerinin dermani olmakta, bu zorlu kig giinlerinin
mutlu ve huzurlu gegmesini saglamaktadir. Beyaz motifi yoredeki efsaneleri
de etkilemig, Munzur Baba Efsanesi’nde Munzur adli ¢obanin elinden
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dokiilen siit; bembeyaz su olup akmug, bu siitiimsii su 6zellikle sonbaharda
siit rengini almaktadir (Karakurt, 2012: 481, 548 573, 644, 655 679, 697,
739,747, 794).

~ EVLILIK

TEMALAR
NiYETE G(‘:‘)RE{ ' EGITIM

— IS/KARIYER

2.16. Riiyalarda simgeler semboller

Felsefe Sozliigii'nde diigiince, fikrin, obje veya nesnenin kargiligi, net ve
agik anlami olan gosterge. Ayni zamanda bir kavramin karsiligi ve soyut bir
seyin ifadesidir. Ayrica bir obje ve zaman siiresini de ifade eder (https://turuz.
com/storage/users/bey-2016-1/0701-Felsefe_Sozlughu_Ahmet_Cevizchi.
pdf). Gordiigiimiiz riiyalar, semboller, simgeler ve degisik olay orgiilerinden
olusan bir isaret sistemidir. Riiyalar ile ilgilenen bilim insanlarinin hepsi
yorumlarini bu igaretlere gore yapmuglardir. Freud, simgeleri sabit kalan
kargilik olarak tanimlamugtir. Simgeleri anlamlandirirken rityay1 goren kiginin
kigiligi; yagsadigi gevre, riiya gormeden Onceki psikolojik durumu analizi
kolaylagtiracaktir. Simgeler ancak serbest gagrisim teknigi kullamldiginda
bir anlam kazanir. Simge kavramini benzetme olarak degerlendiren Freud,
kendisine benzettigimiz her sey riiyalarimizda simge olarak kargimiza ¢ikar
burada ilging bir detay vardir. O da goriilen ayrintilardan sadece 6zel, gizli
ritya aklinin iiriinii olanlar simge olarak degerlendirilmektedir. Belli bagh
simgeleri de tanimlayan. Freud, ozellikle en temel simgenin ev oldugunu,
bunun da insanin fiziksel yapisina denk geldigini belirtmistir. Ebeveynler
ozellikle riiyalarin en saygin simgeleridir. Daha ok kral, imparator, kralige
ve imparatorige veya Ust diizey kisiler olarak kargimiza gikar. Kardes, kiz ve
oglan ¢ocuklar i¢in pek de hog olmayan argo hayvan, bocek vb. simgeleri
olarak kargimiza gikar. Su ile temas her zaman anneligi ¢agristirir (Freud,
2019:201, 203, 204). Jung ise simge, sembol kavramlarinin igaret olarak
adlandirilmasina kargt ¢ikmistir. Ona gore simge, bilinen bir geyin esdegeri
ve kisaltmasi olan tamim degildir. Bu olsa olsa gosterge veya isaret bilimi
diye adlandirilir. Jung’a gore yeni bir ifade bulundu mu eskisi gegerliligini
yitirir. Bilinen kavramin yerine gelen ifade isaret olarak adlandirilir.
Tanimlanamayanin tanimudir. Simgeler kisilerin algilayis bigimlerine baghdir.
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Ilging olan simge niteligindeki sekle veya objeye bir anlam yiiklenilirse
kargilik bulur. Yoksa simge olarak tanimlayamayiz. Ornegin kare eger bu
sekle bir zihinsel anlam yiiklenmigse bir degeri olacaktir. Ayrica oldukga
karigik bir yapist vardir. Insanin ruhsal yapisinin da simgelerin olugmasinda
oldukga fazla rolii vardir(Jung, 2016:45, 46, 47).

Hizir Riiyalarinda Sembol Siniflandirmasi
A) NIYETE GORE
a. 1) Evlilik a. 2) Egitim a. 3) Is / Kariyer

GORULEN SEMBOLLER

Su grubu

Suyun rengine, tadina ve bulanikligina Cografi sular
Tatsiz su Munzur Nehri
Berrak Mercan Suyu
Temiz Gol
Az bulanik su Dere

Cok bulanik su Selale
Kirli su Ziyaret Suyu
Cokelik suyu Ark suyu
Temizlenen giibreli su Koy ¢egmesi
Tulumba suyu Toprak ¢egme
Mabhalle gesmesi Kaynak suyu
Deniz kenari Kuyu suyu

Suyun bulundugu materyale gore

Tuvalet suyu

Sitil suyu

Mutfak lavabosu Bakur tasta temiz su
Havuz suyu Beyaz ¢inko tasta su
Avugla suyu Demir boruda akan su

Cam bardakta su

Kirik bakragta su

Yarim su bardagi su Bidon suyu
Bidon suyu Sige suyu
Kalayl bakir kazan Kova suyu
Akraba ve tanidiklar
Anne, baba Kan kardeg
Hala Ug tanidik erk
Amca Kiraci
Uvey abi Is arkadag:
Day1 kizt Dilsiz kadin
Eniste Kivre
Tanidik akraba Sagdig
Tamdik kadin Dede
Cergi Babaanne
Taninmadik kisiler

Taninmayan adam

Taninmadik kadin
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Ev / yap1 / Is yeri

Ev Kale
Tki katli ev Eski yap1
Koridor holii Yurt binast
Hastahane koridoru Cadir
Arka bahge Koprii
Universite
Manav
Bakkal
Kuyumcu

Yiyecekler / Meyveler
Karaciger Kavun
Tereyag: Portakal
Yarim tabak yogurt
Cig kofte
Elma sekeri
Tereyag:
Ug dal nohut
Kirmizi ve yesil elma
Ekmek
Renkler Sayilar Bitkiler
Gri Tki Agag
Mavi Ug Cigek demeti
Beyaz Dort
Kirmizi Alu
Yesil
Siyah
Kahverengi

Tagitlar / Ulagim araci
Helikopter
Beyaz araba
Otobiis
Tren
Tekne
Kizak

Hayvanlar
At Kahverengi kopek
Karmnca Yilan
Yasanilan yer

Istanbul Mahalle

Kurak bir yer K&y sinirt
Ovacik Arazi sinir1
Pertek

Koy
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Dag ve kutsal yerler

Munzur Dag:
Zel Dagy
Diizgiin Baba
Digerleri
Rozet Tek tag yiiziik
Degirmen Biblo
Ocak Kagis
Palan Dort dis
Dagitilan sofra Beyaz kagit
Diisen kaya Nisan
Alt1 bayrak Toka
Kagis Kitap

Ayrilik







BOLUM 3

Goriilen Riyalar

3.1. Hizir Riiyalar: Tabirleri

1. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bitkiler
Kod : Cigek demeti
Yas : 59
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 17

Goriilen Riiya

Esimin ortaokuldn okurken kaldyj eve gittim ve evin iginde bir tabak baklava
yedim. Daha sonva bir tepsinin iginde bir ¢cigek demeti vards, o tepsiyi, ellerimie
kafamun distiinde tutarken gordiim kendimi.

Riiyanwn yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Cevremdekiler vityammn yorumunu yopts, o da swydw: Thth yedigim evin
sahibinin aracilyyla, biv evlilik yapacagum soylendi. Basa tutulan cicek demeti ise
ilevide cocuklarmmn kiz olacagina yoruldu. Evet, bir yil sonra esimle tanstim bir
stive sonva da evlendik. Rivyada govdiigiim cicel demeti de viiya ile ilgili yapilan

51
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yorumlare dogru gikavds. Ciinkii ti¢ kez cocugum oldu ve ilk torunum da yine kiz
oldu. (K. 4).

Coziimleme

Freud literatiiriinde ¢igek, bekdretin, masumlugun, kadinsihigin
semboliidiir. Bu riiyay1 olugturan malzemeye baktigimiz da gigeklerin tag
olarak kullanildigini goriiyoruz. Bu tag, biiyiik ihtimalle kiiltiiriimiizdeki
bekiretin ve masumlugun bag taci edilmesiyle alakalidir. Alevi inaniginda
bekar kizlar izerine yemin edilecek kadar kutsallagtirilmistir. Ayrica yine
bu insanlarin dualarina da ayr1 bir deger verilir. Cilinkii bekar kizlarin,
dualarinin kabul olduguna dair inamig giiniimiizde de devam etmektedir.
Diger bir anlami evlilige hazir olmadir. Jung ise gigek semboliinii abartili bir
anlam olarak diigtinmiistiir. Hizir riiyalarinda ise gigek kiz ¢ocugu anlamina
gelmektedir. Gergekten de gahis evlendiginde ti¢ kiz ¢ocugu olmus, ilk torunu
da yine kiz olmugtur. Genel degerlendirmeye gore ise bundan sonra kiginin,
bagindan hog ve onu mutlu eden olaylarin yaganacagina isarettir. Sonugta
oyle olmustur ve kisi sevdigi erkek ile hayata merhaba demigtir. Cigek ile
ilgili daha gok kiz gocuklartyla alakal baz1 deyimler de tiiretilmistir. Ornegin
kiz gocuguna “gicek gibi ol derler” Bu ayni zamanda hanimefendilik ve
masumiyete de atiftir. Freud literatiiriindeki ¢igek tanimi bekaretin igaretiyken
bu bizim ahlaki degerlerimizde de safiyanelik, masumluk, edepli olma ile eg
kabul edilmigtir. Tarih sahnesinde Eski Yunan Devletlerinde ve diger bazi
antik devletlerde aileler veya halk, savag, dogal afetler, kitlik zamanlarinda
tanrilarin Ofkesinden kurtulmak igin ozellikle sadakat, masumlugun isareti
olan bekar kizlar1, kurban etmiglerdir. Ayni sekilde bu durum taraflar arasinda
bir anlagma araci, barig olarak diisiiniilmiistiir. Tlging olan geng kizlarin da
bunu bir gorev olarak goriip bu ritiiele kogulsuz uymus olmalaridir. Yine
bu olayin bir varyantim Binbir Gece Masallary’nda gormekteyiz. Karisi
tarafindan aldatilan Sehriyar’in kin ve gazabina ugrayanlarin da yine geng kiz
olmast ilgingtir. Halen daha giiniimiizde geng kizlar ve gelinler gigeklerden
yapilmug taglar1 baglarina takarlar.
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2. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tagit
Kod : Otobiis
Yas 145
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1  : 16

Goriilen Riiyn
Ovacil’tan otobiise bindim. Tunceli’ve gittim; fakat Tunceli disina grkamadim.
Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degigim

Raiyayr govdiikten bir sene sonra Hozat ilgesinden biriyle evlendim. Bir siive
Hozat’ta kaldik, sonra i5 degisikligi yiiziinden il disina gog ettik. (K. 5).

Coziimleme

Freud literatiiriinde araba, kisinin hayatinda yapacag yeniliklere igarettir.
Yapacagi bu yenilikler, heyecan dolu olacaktir. Yine Freud’a gore araba;
olimi diigtindiirdiigti gibi bekarhigi da simgeler. Jung literatiiriinde ise bu
rityay1 goren kadin oldugu igin tersi yani animus olarak degerlendirilecektir.
Bu durumda araba sevilen erkek olarak diistiniilecektir. Bu riiyada da
sevenler kendi yuvalarini upuzun bir yolculuktan sonra kurmuglardir. Hizir
rityalarinda araba ise umulmadik bir sekilde gelisecek olaylara igarettir. Genel
degerlendirme yaptigimizda araba, makam sahibi birinin, kigiyi onore etmesi
demektir. Bu riiyay1 goren kisi gergekten de maddi agidan sorunsuz bir evlilik
yaptig1 gibi evliligi de mutlu bir sekilde siirmektedir. Tunceli ve yoresinde
genel riiya yorumlarinda arabaya binmek ve araba gormek hayra yorulan
rityalardan sayilmaz. Sikint1 ve sorunlara igaret ederken Hizir riiyalarinda bu
durumun tersi gortlir.
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3. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Kigiler
Kod : Kaynana
Yas 145
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin goriilme yas1  : 20

Goriilen Riiya

Tammadyjum biv kadm elimden tuttu, seni kaynanania tansstirayim, dedi.
Iceriye girdik, orta yaslardn, gozliklii bir kadm; koltukta oturmustu, yanna
gittim, eling optiim ve igimden bu benim kaynanamadu; dedim.

Riiyanin Yorumu ve Yasanan Degisim

Kendi igimde siivekli o kadina benzeyen lkisiyi, gozlerimle aradum. Riyay
govdiikten bir yil sonva ise yeni bir eve tagimdik. O ara annem, ameliyat oldu,
komsularmmizdan bivi de annemi ziyarvete geldi. Iceri giver girmez sok oldum;
ctinkii vityamda kaynana olavak govdiigiim kadim, annemi sormaya eve gelmisti.
Sohbet swasindn cocuklarim sordum. Bir siive sonva da oglwyla tansstum. Bu
tanmssmadan dovt yil sonva da kadimin ogluyla evlendim. (K. 6).

Cozdimleme

Freud kaynana veya eginin annesi, 6nemli bir olaym baglangic1 sayilr.
Gergekten de kigi, riiyasinda gordiigli kadinin ogluyla hayatini birlestirir.
Kurdugu bu aile birliginde, tanimadig1 kadinda eginin annesi olarak kargimiza
¢ikmustir.

Jung literatiiriinde, kayinvalide veya tanimadig1 bir kadin, anne arketipinin
yansimasidir, bu olumlu bir arketiptir; ¢iinkii anne tagiyan, besleyip, biiyiiten,
yeniden varolugu saglamaya ¢alisan anne veya kayinvalidedir.

Hizir riiyasi, burada da oldugu gibi ¢ikmugtir. Hizir, burada kigiye
gergekten de aile birligini kuracagi insanin annesini gostermistir. Genel
degerlendirmeye gore anne gormek en hayirh riiyalardandir. Zenginligin
mal, miilk ve sadakatin isaretidir. Jung literatiiriindeki anne arketipi bizim
degerlendirmemizle ayni sekilde rtiismiistiir.
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4. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Bulanik su
Yas : 40
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite
Medeni Hali : Bekir

Riiyasinin goriilme yas1 : 23

Goriilen Riiya

Beyaz bir avabammn iginde bir el, bana bulamk su verdi, swyun bulanik
oldugunu bildigim halde bana vevilen suyn igtim.

Riiyanin Yorumu ve Yaganan Degisim

Riiyayr kendimce yorumladim. Evienecegim kisiyle sorun yasayacagum bile
bile evlendim. Sekiz yillik bir evliligim oldu ve bu siive de siivekli sorun yasadim.
Sekizinci yim sonunda esimden bosandvm. Ictigim suyun bulamk olmas,
evliligimin gercekten de sorunlu olacagjimn gostergesiymis ve oyle de oldu. (K. 7).

Coztimleme

Freud’a gore beyaz araba ve beyaz renk, kiginin safligini, masumlugunu,
simgeler. Tzdivaci gergeklestirenlerin bekar olmalari sebebiyle de yeni bir
olusumun sembolii yuva olarak da disiiniilebilir. Yagamin,varolmanin
kaynagi olan su, burada bulanik olarak kargimiza ¢ikiyor. Bunun anlami bu
kigilerin ilerleyen siiregte sorun yagayacaklaridir. Nitekim yaganan sorunlar
nedeniyle evlilik sonlandirilmug. Aile kavrami son bulmug ve kigiler, yagamin
kaynagina giden suyu, kestikleri i¢in yuva kavrami birlikteligi kurulamamaistir.

Jung literatiiriinde beyaz araba aslinda anima yani erkegin bilingdigindaki
kadin olarak kargimiza ¢ikar. Burada araba, disil olarak diigiiniilen metadir.
Kigiler, sevdikleri kadini ilgili nesneyle 6zdeglestirip onun yerine koyup
severler. Bu riiyayr goren kadin oldugu igin tersi yani animus olarak
degerlendirilecektir. Bu durumda araba, sevilen erkek olarak diisiintilecektir.
Beyaz renk ise gans faktoriidiir. Bu tesadiifen olugabilecek giizel bir iligkiye
isarettir. Hizir rityalarinda beyaz araba, kigilerin bekar, yani masum oluslarinin
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isaretidir. Araba ise hizl gelisecek bir birliktelige isaret etmektedir. Gergekten
de 6yle olmugtur. Riiyayr anlatan kisi, ani bir sekilde evlendigini belirtmigtir.

Bulanik su ise birkag anlama gelebilmektedir: Ya yagamin sonuna kadar bu
mutsuz evlilik siirdiiriilecek ya da bu ani evlilik sona erecektir. Riiyamiz ikinci
yorumu desteklemektedir. Yani, mutsuz ayrilikla sona eren bir birliktelik...
Bu riiyanin Freud ve Jung literatiiriiyle Ortiigen yonleri, suyun bulanik
olmasi, beyaz rengin evrensel tanimi olan masumlugun simgesi sayilmasidir.

Riiya tabirlerine gore ise beyaz degisik anlamlara gelse de genel itibariyle
olumlu olarak yorulur. Ozellikle bekirlar igin evlilik anlami tasir. Araba
gormekse hayirli, sansh bir doneme girileceginin igareti olabilecegi gibi mevki
makam sahibi olmaya, ayrica kiginin gocuk sahibi olacagina da isarettir. Su;
ise kigi bekarsa evlenecegi anlamina gelir. Burada su, bulanik oldugu igin
evliyse sorun yagayacagi veya ayrilacagi anlamina gelir (Aksoy, 2018: 50,
82, 544). Beyaz siifilere gore Allah’in yaratma giiciiniin rengi oldugu gibi
ayn1 zamanda Allah’in cemalinin, yiiziiniin giizelliginin de rengidir. Allah’in
cemal ve celal sifatlar1 da bu riiyaya yansimigtir. Cemal sifat, evlilikle yani
mutlulukla beyaz renk ile 6zdeslesirken celal sifati da kiginin ayrihiginin isareti,
yani kara bahtin, kotii talihin, beyaz renk ile 6zdeslestirilmesiyle de zithgin da
rengi sayimistir. Siyah beyaz misali. Yine mutasavviflara gore 6liim; sadece
bedenimize ait degildir. Ruhumuzu ag ve susuz birakip terbiye ederek bir
gesit 6lmeden 6nce nefsimize hakim olmak suretiyle de bedenimizi de aglikla
oldiirebiliriz. Bu 6liim ise beyaz renk ile nitelenmigtir. Kimi rivayetlere gore
ise beyaz renk Hizir’in semboliidiir.

Alevilikte beyaz renk Hz. Muhammed’in rengi olarak nitelendirilirken Hz.
Alrde savasa gitmedigi zaman bagina beyaz imame takarmis. Yine savaglarda
teslimiyetin, anlagmanin rengi de beyazdir. Tunceli ve yoresinde olen
kiginin sirat kopriisiinden rahat bir gekilde ge¢mesi igin ayak bagparmagina
beyaz veya kirmuzi ip baglanir. Eski Tiirkler Tanrr’ya kurban olarak beyaz
at segerlerdi. Bunun nedeni biiytlik ihtimalle masum ve sugsuz olduklarin
Tanrr’ya ispatlamak ve gazabindan korunmaktir.

Mitolojide Mitolojik Ana, gokte beyaz bulutlarin arasinda yasamaktadir.
Destan kahramanlarindan biri olan Ak Ene’de, suyun i¢inden beyazlara
biiriinmiig olarak ortaya ¢ikmistir (Bayat, 2007: ?)
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5. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Hayvanlar
Kod : At, bakur tastaki su.
Yas : 57
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Hkégretim

Riiyanin goriilme yas1  : 15

Goriilen Riiyn

Abksam saat 8, 9 avass wyndum. Rityada giizel biv cesmede bervak bir su icerken
bir atwn distiinde cok yakisikl bir delikanly geldi, attan indi, bakir bir tasta bana
su verdi; fakat suyn veren kisi tansmadyjim yabancy bivisiydi.

Riiyann Yorumu ve Yosanan Degisim

Tammadygom biviyle evienecegimi soylediler. Bir sene igevisinde esimle goviicii
usulti yolwyla tamsip eviendik ve esimde gercekten riyadn govdiigiim gibi cok
yaksiklyads. (K. 8).

Coziimleme

Freud’a gore at temel simgelerden biridir. Ayn1 zamanda 6zgiirliigi ifade
eder. Kadinin, ¢ocuklarmin babasi olacak kisidir. Yagam suyunu vermesi,
zaten aile birligini beraber kuracaklarinin ifadesidir.

Jung literatiiriinde at, selfin en onemli yagam simgesidir. Eger kisi isterse
yaratici ve girisimci giiglerini ortaya ¢ikaracaktir. Girigimcilik ve duygusallik
anlaminda hayatinda yeni seriivenlerin baglayacaginin da isaretidir. Aslinda
bu yeni yagam ona bilingaltinin 6zel bir 6diiliidiir.

Hizir riiyasinda at, kisinin riiyaya yatma niyetine gore degiskenlik
gosterir. Kadin veya erkegin hayatini birlestirecegi kigidir. Diger anlamlariysa
yolculuga ¢ikma ve mevki sahibi olmadir. Genel degerlendirmeye gore ugurlu
hayvanlardan sayilir. Ugurlu olugunun ise bazi nedenleri vardir: Mogol
kiiltiirtinde at, gokten yere inmistir. Samanlar, gokteki Tanri ile gortigmeye
boz bir atla ¢ikarlarmig. Bu durum atin yer ve gok arasinda baglayici bir
unsur oldugunun da gostergesidir. Tanr1 Aden’i cennetten yeryiiziine kanatls
atla gondermistir. Adem, atin ugup cennete geri donmesinden korkar,
bunu engellemek iginde atin kanatlarini keser, kesilen kanatlarin giicii atin
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ayaklarmna inmistir. Yine soylenceye gore at cennetten geldiginde dort gozi
vardi. Ayaklar1 kirildig i¢in cennete gidemeyecegini anlar, buna ¢ok iiziiliir,
aglar. Asirt aglamaktan gozleri kor olur ve gozlerin tizerinde bir derinlik
olusur. Yine Tiirk kiiltiirlinde at insanlarin yardimcisi ve dostudur. Ayrica
hissiyath bir hayvan oldugu i¢in olabilecekleri 6nceden sezebilme giicii vardir.
Eger atin bagi evin 6niine dogru dogru baglanirsa nefesinin o haneye bereket
getirecegine inamlir. Ayrica at nefesinin de bazi hastaliklarin tedavisinde
kullanildigy soylenir (Uraz, 1994: 145, 146, 147, 148).

Aun, agirt hassas ve hissiyatinin yiiksek olusu, insana yakinlagmasini
saglamig, bu yoniiyle adeta insanin dostu, sirdagt olmustur. Bundan dolayidir
ki yas torenlerinde sahipleri atin kuyruklarini baglamig, bazen de kesmis,
boylece acisini, dost bildigi atiyla paylagmistir. Cennete insani gotiirenin de
at olduguna dair Islam 6ncesi dénemde inaniglar mevcuttu. Bu inanig atin,
gokten geldigi diisiincesinin iiriinii de sayilabilir. Bu atin da 6zellikle soylu
bir at olacag1 vurgulanmistir. Azrail ve ugan atin, kanat yoniinden benzerligi
de ilging bir semboldiir. Atlarin renkleri de kutsiyetlerine kutsiyet katmuistir.
Beyaz, boz renkli atlar; asilligin, giiclin, insanin diinyaya hitkmetme
arzusunun kargilig1 olmug, imparatorlar ve krallar, 6zellikle bu renkteki atlar
kendilerine yardimcr olarak se¢mislerdir. Ab-1 hayat suyunu igen, ugan at da
ilk olarak Mezopotamya mitolojisinde ortaya ¢ikmugtir. Yunan mitolojisinde
hem ugabilen hem de beyaz at olarak bilinen meshur Pegasus, yine 6nemli
at motiflerinden biridir. Bu at1 var eden denizlerin tanris1 Posedion’dur.
Dogu mitolojisinde de atlar genelde ugan at formunda diigiiniilmiig, bazi
kiiltiirlerde atin yiizii, insan yiizii olarak resmedilmigtir. Tiirk mitolojisinde
en ozel at “Tidpar” olarak bilinen ugan attir. Bu at yelesiz, kanatlar1 beyaz,
ayni zamanda gok giigliidiir. Tanr1 Kuday tarafindan kahramanlara yardima
olmasi i¢in yaratilmugtir (Giirgay, 2019:42, 43, 46, 47). Atin etini yeme,
stitiinden faydalanma kimiz adi verilen igecek olarak tiiketilmesi de Tiirk
kavimlerindeki geleneklerden biriydi. Yine at giiresleri yarigmalari yapilir.
Birinci olan atin gogaltilmasi saglanirdi. “En iyi atlara Kan Terleyen Atlar,”
adi verilirdi (Sari, 2017: 29). Riiya tabirlerinde at degisik sekillerinde
yorumlansa da hepsinde ortak motif atin; murat yani kiginin kismeti oldugu,
mevki sahibi olunacagy, kisi evliyse erkek ¢ocugu olacagidir. Tiirkler eski
zamanlarda 6zel donemlerde atlar1 gok ve yer tanrilarina kurban ederlerdi.
Yine imparator Oldiigii zaman atlarin1 da ruhuna kurban keserlerdi. Yine
baz1 Tiirk boylari, at1 savag tanrisi olarak kabul etmis, bu atlarin egerlerine
kiigiik bayraklar takmislar, ordunun Oniinde tek bagina yiirtitmiiglerdir. Bu
atin tizerine de savag tanrisinin binecegini diigiindiiklerinden hig¢ kimseyi
bindirmemiglerdir (Arslanoglu, (ty):28).
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6. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu, hayvanlar
Kod : Ev, ¢okelik suyu, karinca
Yas : 56
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Riiyanin goriilme yas1  : 12

Goriilen Riiyn

Gece 2, 3 arasi cok susawmasim ben ve abim bir yere gidiyoruz. Oniimiizde bir
su kaynagqe gikts ve o sudan igmek istedim. Abim kavinca var diyerek burakmayor
ve o susuzlukla ben eve geliyorum. Eve de misafiv olavak halamiar gelmis, ben ise
halen susuzlwjun etkisiyle su arwyorum, en sonunda kendi evimde legen icinde
cokelik suyunu, igtim.

Riiyanmn yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Raiyam biv komsuma yorumlatirdum. Kendi evimde su igmem ve igtigim suyun
ise posa olmas, soruniy ve stkintily bir akvaba eviiligine isavettir dediler. Riiyadn
evime misafir olarak gelmem akvaba evliligi yapacagumn isavetiymis. (K. 9).

Coziimleme

Freud’a gore ¢okelik suyu, kiiltiirleraras: farkliliklar da olsa siv1 gidalarin
hemen hemen hepsi hayatin kaynagina isaret eder. Cokelik suyu da yiyecegin
sivt haldeki posasidir. Ev evrensel sembollerden biridir. Freud literatiiriine
gore kadini sembolize eden betimlemelerden biridir. Jung ise evi manevi
olgunlagmanin ve gelisimin siireci olarak tamimlamugtir. Yiyecek suyu ise
kiginin 6ziine yani yagam kaynagina doniis olarak diistintilebilir. Gergekten de
kisgi evine donmekle aile merkezine doniig yapmug ve akrabasiyla evlenmistir.
Geleneksel riiya yorumlamada ev, ruhsal gelisimindeki farkli agamalarin
semboliidiir (Niliifer, 2010: 34).

Hizir rityalarinda kiginin kendi evinde su igmesi ya evliliginin geg olacag
ya da akraba ile evlilik yapacagina isarettir. Nitekim 6yle de olmugtur. Yiyecek
suyunu yani posasint igmek bu posa bir ¢egit artik olarak da diisiintilebilir.
Bekar birinin, eginden ayrilmug birisiyle evlilik yapacagi anlamina gelir.

Gergekten de kisi, halasinin dul ogluyla gelenege aykir1 bir sekilde kagarak bu
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evliligi gergeklestirmistir. Genel degerlendirmeye gore toplumumuzda bekar
biri davul, zurna ile anne ve babasinin evinden ¢ikar. Asil evine dogru yol alir.
Kigi, bu 6nemli gelenegi hige saymug ve evliligini zoraki gergeklestirmigtir.
Zaten posali su igmek de iyiye, hayra yorumlanmayan riiyalardan biridir.
Genel degerlendirmeye gore posa, bir seyin maddi ve manevi anlamda
kaybidir.

Bu riiyada dikkatimizi ¢eken bir diger sembol “karinca”dir. Hizir
rityasinda suyun iginde karinca olmasi sorun anlamma gelir. Genel olarak
karinca, galigkanligiyla bilinir. Edebiyatta da Kanuni Sultan Siileyman’a
Seyhiilislam Ebussuud Efendi’nin verdigi cevap ile hak ettigi yeri almugtir.
Kanuni Sultan Siileyman Topkap: Sarayrnin bahgesinde gezerken, meyve
agaclarina zarar veren karincalar1 gortir. Bunlart telef etmenin caiz olup
olmadigini Seyhiilislam’a sorar: Aldig: cevap ise oldukga gagirticidir.

Yarin Haklk’n divanina varinca kavinca
Siileyman’dan haklkm alw karinca

Beyitini hafizalara kaziyan $eyhiilislam. Allah’in var ettigi en kiigiik
canlinin dahi yagama hakk: ve hakkini alma hakk: oldugunu belirtmigtir.

Yine Ezop tarafindan yazilan, ‘Agustos Bocegi ile Karnca *adli Fabl’da da
karincanin ¢aliskanhigindan bahsedilmigtir. Bu riiyada abinin kiz kardesi,
karincali suyu igmesine engel olmasi da diistindiirticiidiir. Kigiyi, abisi
engellemeseydi belki daha mutlu bir evlilik yapacakti. Ovacik yoresinde ise
evlerde ¢ikan karincalarin evin bereketi olduguna inanildig i¢in dokunulmaz,
onlara zarar vermenin de giinah olduguna inanilr.

Yine Ovacik yoresinde cildin belirli bir bolgesinde pargalar halinde ¢ikan
cilt hastahigina da karincalik adr verilir. Bunun tedavisini el almus kisiler, soyle
bir uygulamayla tedavi ederler: yarali yere kiil siiriiliir, izerine hafif¢e ti
tii yapilir ve ardindan igne ile yarali bolgeye ¢izik atilir. Bu islem sadece
carsamba giinleri yapilir.
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7. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Ova
Kod : Koprii
Yas : 38
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin goriilme yas1  : 30

Goriilen Riiyn
Diiz ve yemyegil koye benzeyen birv yerde bulunan bir kipriiniin altinda su ictim.
Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Munzur’a yakin diiz olan bir koy vavds, ovadan biviyle evlenecegimi soylediler.
Riiyada gordiigiim kiye tki sene sonra bir isim dolayiswyla gittim ve orada esimle
tanastim. Bir siive sonva da eviendik. Risyadn govdiigiim koprii de onlavin kiyiiniin
kipriisiiymiis. Riiyadn ictigim su benim o giinkii susuzlugumn gidermisti ve
gercekten de su igmis gibiydim o giin boyunca hi¢ susomadim. (K. 10).

Freud’a gore yesil ova, aile hayatinin biitiin unsurlariyla tam bir uyum
iginde oldugunun igaretidir. Jung’a gore yesil ova yeniden diriligin, ruhsal
geligim siirecinin farklilagmasini  tanimlarken, diger yandan da baharin
ve tmitlerin semboliidiir. Kiginin hayatinda yeni ve giizel gelismelerin
baglayacagiin da igaretidir. Hizir riiyasinda vyesil kisinin muradinin
gerceklesecegini bu muradin onun igin en hayirli sekilde olacagy, rizki bol
bir hayat stirecegi anlamina gelir. Koprii ise aile birlikteligini kuracag kisiye
engelsiz bir gekilde ulagagina igaret eder. Genel degerlendirmeye gore yesil
renk, hayirli renklerden biridir. Umudun, tabiatin canlanmast demektir,
Canlanan her gey dirilir, bu nedenle oliimsiizliik anlamini da tagir. Tunceli
ve yoresinde riiyalarinda yesil renk gorenlerin, dileklerinin de gergeklestigine
inanilir. Yesil renk dinsel anlamda Hz. Muhammed’in bagina taktigi yesil
sangin rengidir. Yine Hz. Muhammed’in tagidigi sancaklardan birinin
renginin de yesil oldugu igin Tslamiyet’in de simgesi de sayilmigtir. Yesil, ayni
zamanda kemale ermenin, olgunlugun, dogrulugun rengidir.

Alevilik inaniginda yesil renk Hizir’in rengi sayilir. Hizir, Hac1 Bektag-i Veli
ile goriigmeye yesil bir kiyafet ile gitmigtir (Aytekin, ?: 251). Alevilik inaniginda
agik yesil renk Hz Hasan’ diger yesil renk ise Hz. Hiiseyin’i temsil eder.
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8. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu / Akraba
Kod : Kumlu su, dede
Yas 162
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Riiyanin goriilme yas1  : 16

Goriilen Riiya

Riiyada, dedemlerin evine dogru geliyorum, yoniim asagn dogru ilceye doniik,
bakan tavafta kiicitk bir hark geciyor: O harvktaki suwyun altr bivaz kumin ve
camurlwydu, ben de o yiizden iki avug su alp igtim, daha fazla icmek istemedim.

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyayr govdiikten yaklagik bir sene sonva eviendim. Eviendigim kisi de ilgeden
ve tamdik biviydi. Zaten viiyada yiiviime yoniimde asuq dogruydu. Suwyun
berraklyp evliligimin mutlulukla gececeginin isavetiymis gercekten de oyle oldu.
Eakat vityadaks diger ayrimtu ise suwyun altimn kumin ve comurln olmasvyds.
Evlendikten birkag yil sonva esimi geng yagsta kaybettim, vityanin bu kisminy do
esinin vefatma yordum. (K. 11).

Cozdimleme

Freud literatiiriinde agagiya inig ve dede simgesini inceledigimizde
aile birlikteliginde yagsanacak sorunlarin isaretidir. Dede burada en biiyiik
otoritedir yagamin temel kaynagini olusturan, bilge ve sozii dinlenen biitiin
aileyi toparlayan kigidir.

Jung literatiirtine giriy yapmadan once biling kavrammnin igerigini
irdelemek gerekir. Bu kisim digaridan aldigimiz biitiin bilgileri, eleme
stizgecinden gecirmeden bilingaltina atan sistemdir. Burada elemeden
gecmeyen bilgilerin ¢ok azi kalir. Diger bilgiler ise bilingaltina gonderilir ve
kayit altina alinir. Bilingalti, igimizden gelen sesin oldugu yerdir, bu yer aymi
zamanda yaraticiigimizin oldugu boliimdiir.

Jung literatiiriinde asag1 inig iist biling, (Ust benlik) olarak da bilinen
kisimdir. Jung, bu terimi alt bilince kayig olarak tanimlar. Ust biling ise
biligsel stiregleri kontrol eden bir sistemdir, bu sistemde biitiin duygularimiz
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bulunur. Bir plan dahilinde bu sistemi kullanir (reikienerjivekuantummerkez.
com). Igilen kumlu su ise {ist bilingte duygusal anlamda bir karmaga
yasayacaginin igaretidir. Hizir rityalarinda agagr inig ise kadinun aile hayatin
olusturacag kisinin, yasadigi yerin yoniinii belirtmigtir. Kumlu su ise aile
hayatinda yaganacak felaketlere isarettir. Nitekim kisi, bir siire sonra egini bir
trafik kazasinda kaybetmigtir. Aslinda Riiyada agagiya inig kiginin hayatinin,
pozitiflikten negatif yone dogru kayacaginin sinyallerini de vermistir: giinkii
agagiya inig diismedir, yok olmadir. Nihayetinde kisi indigi yerde kumlu su
igmigtir. Genel anlamda riiyalarimizi degerlendirdigimizde temiz su igmek,
her zaman aydinliga ve feraha igaretken suyun iginde toz vb. maddelerin
olmasi sorun, sikinti, engel ve hiizne isarettir.



64 | Riiyalarim Yorumlanmasmdn Farklh Pevspeletifler: Hazar Islami Inamg ve Freud

9. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tgecek / Akraba
Kod : Ayran
Yas 142
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Tlkogretim

Riiyanin goriilme yas1  : 19

Goriilen riiya

Riiyada yurt disimda olan tivey abimlerle bevaber tamidik birv kive gittik. Orada
abilerim hep beraber Tunceli’ye gidelim dediler sonva Tunceli yoluna geldigimizde
tamsmadyjimz bir koye gitmek istedik; ciinkii o koyde diigiin vards ve biz de o
yiizden koye gittik. Koyiin givisine givdigimizde farkly bir koyle karsilastum. Koy
cok gelismis ve catily evieri olan bir yerdeydi. Kendi kendime su evde diigiin var
galiba diyorum. O eve gittim, ovada bir grup kizia halwy cektim. Koyiin ortasinda
bir cesme var ona da biiyisk cesme diyorlar. Yabance oldwgum igin kizlava diyorum:
‘Gelin, su gcesmeye gidelim, cok susadim: su igelim diyorum. > Onlar da bana: Sen
su bitisik eve git! Su i¢, diyoriar. ° Bende o eve gittim, yash bir teyze oturmugstn.
Selam verdim, iceriye givdim, susadyjom soyledim, yash teyze de bana: Kizum,
yammdaki carkta hem su hem de ayran vay, gonliine gove i¢.” dedi. Bende oradan
bir tas alip ayran ictim. Ictigfim ayran da testi de sofumug, giizel bir kiy ayranyd.
O, daha hosuma gitti. Bende o yiizden ayram ictim ve diigiin evine geri dondiim
ve wyandwm ki her sey vigya. (K. 12).

Riiyanwn Yorumlanmase ve Yasanan Degisim

Kalktiktan sonra vityayr bigyiiklerime anlattum annem: “Biiyiik ibtimalle
rigyays govdiigiin yerden biviyle evlenivsin.” dedi. Tesadiifen ablam, benim vigyada
Jordiigiim o koyiin karsisindaki kive gelin olarak gitti. Ben de ablamin beraber
gittim. Birkag giin sonva da kars: kiyde diigiin oldugunu dgrendik. Ablamiar da
o diigiine davetliydi. Ablam yeni gelin oldugn igcin gidemedi. Onun yerine ben ve
ablaman goriimeesi diigiine gittik. Risyamda nasi gordiysem oldugu gibi yeniden
yasadum aym seyleri. Diigiine gittigimiz evin yamndaki eve misafiv oldum, orada
esimle tamsstim, dig, dovt yil sonra da evlendim. Riiyadn aynen govdiigiim eve,
gelin olavak gittim. Evinde ayran ictigim bayanda kavsima kayimvalidem olarak
crkta.
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Coziimleme

Freud’a gore agabey; kisinin gordiigii riiya agabeylerin gelisi ile baglamugtir.
Agabey simgesi genelde ge¢misten gelen bir rakip olarak diistintilebilir. Jung
literatiiriinde agabey,Radin’in kahraman mitinin gelisiminde varsayilan dort
agamasindan ilki olan Hilebaz boliimiinii animsatir.

Hizir rityalarinda agabey, koruyucu yol gosterici kigidir. Nitekim riiyada
agabeylerin geligi ile baglamisti. Genel degerlendirmeye gore agabey
kardeslerini koruyan, kollayan, onlara sahip ¢ikan ve baba 6zellikleri atfedilen
kigidir. Agabeyini goren kisi, kendini giivende hisseder.

Degisen yasam standartlariyla beraber toplumsal doku ve akrabalik
iligkileri de bozuldu. Yine de geleneklerimiz degisen yasam kogullarina
kargin 1srarla bir diren¢ gostermektedir. Tunceli ve ¢evresinde abi modeli
baba yerine gegtiginden saygisizlik yapilmaz; ¢iinkii o da baba gibi aileyi
korumak ve ihtiyaglarin1 gidermekle mesuldiir. Halen daha abinin yaninda
ayak ayakiistiine atilmaz. Baba yoksa abinin izni alinmadan bir ige baglanmaz.
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10. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tamdik / Sayilar
Kod : Kan kardes / Ug
Yas 125
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 22

Goriilen Riiya

Riiyada gelinlik  giymis biv halde ayakta durwyorum. Ablamda bana
ayakkabilarim giydirmeye ¢aliswyor. O siradn sol bacagimdn ti¢ tane uzun il
oldugunu fark ediyorum ve aglamaya baslyorum. Herkes fark edecek gorecek diye
ablamda, sen mevak etme ayakkabilarim giydiveyim, onlar: kesecegim diyor’. O
esnadn kan kavdesim geliyor ve bivden kan kardesime hakavet etmeye bagslyyorum.
Biz kardesiz evienemeyecegiz diyor. Yesilligin iginde takun elbiseli swty bize doniik
oturan bivini gosteviyor: ‘Bak, damat o. Bekle, bivaz gelecektin, diyor” (K. 13).

Riiyanwmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Cevremdekileve sordum: U kalin anlammn dig giin, di¢ hafin, dic ay; dic yil
anlamma gelecesgini soylediler’Riiyays govdiigriim sene Istanbul’da calisyyordum.
Riiyadan iki yil sonva oturdugum ilgede bir kamu kurumuna atandim. O yil
iginde esimle tamstum ve bir sene iginde de evlendim. Riyada kan hkavdesimi
Jormem ise kends kiiltiiviimden biriyle evlilik yapacogima isavetmis.

Coztimleme

Freud’a gore tig rakami, genel anlamuyla erilligin simgesi sayilir. Gegmiste
¢ ile baglanti olan nesneler seytani etkilere kargi savunma araci olarak
kullanilmugtir. Fakat burada riiyay1 goren geng bir kadindir. Bu simge aslinda
gii¢ gosterisi olarak da alinabilir. Bu yiizden bu gosterecegi erkeksi giiciin
kime karg1 ve neden olacag: da belli degildir (Freud, 2016: 175). Diger
taraftan tily, yasanacak sorunlara da igaret olabilir.

Jung’a gore g tily, kutsal sayilardan biridir. Riiya goren kisinin iizerinde
anlamli ve kalicr izler birakmig bazi olaylara, biittinliik i¢inde uyum saglamadir.
Zihnin bilingli boliimiiniin bir uyum iginde degisiklikler olusturan yardimei
Ogesidir.
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Hizir riiyalart agisindan incelersek kisi, Istanbul da yasamaktadir. Kan
kardesi de Ovacik’ta. Bu durumda evlenecegi insan Ovacik’tan ve kan
kardeginin de tamidigr birisi olacaktir. Rilyamizin bu kismu oldugu gibi
ctkmugtir. Burada ii¢ sayist zaman anlamima gelmistir nitekim ti¢ yilin
sonunda X kigisi evlenmigtir. Genel degerlendirme agisindan incelersek g,
hayirl rakamlardan biridir. Kiginin muradinin iig vakte kadar olacagini isaret
eder. Alevilik inaniginda Hak, Muhammed, Ali birlikteligi anlamina gelir. Bu
nedenle de kutsal sayilardan biri olarak goriiliir.

Burada diger dikkat ¢eken olay ise kan kardesligidir. Tarihi Iskit
medeniyetine kadar dayandirilan bu olay, kan iizerine yemin etmeye dayali
sistemdir. Kardes olmak i¢in soy bagi onemli degildir. Kisi, arkadagini 6z
kardesi gibi goriiyorsa bunu bir antlagmaya dokiip resmilestirir. Bu sistem,
daha sonra diger toplumlara gegmig, kimi toplumlarda ya sadece kanlarini
ya da bagka sivilarla kanlarimi karigtirip igme seklinde sertivenine devam
etmigtir. Giiniimiizde ise sadece kisilerin birbirlerinin kanlarini akitip
karigtirmalar1 veya kan akitilan uzuvlarin birbirine degdirilmesi seklinde bu
bag gergeklesir. Burada amag iyi ve kotii giinde birbirlerine gergek kardes
gibi birbirine yardimcr olmaktir. Azar’a gore ise kan kardegliginin tarihi
gelisimi Mogollar’a kadar uzanmaktadir. Tki kisi, dost, kardes olmaya karar
verdiklerinde insanlarin huzurunda kollarina kesik atar, kanlarint bir kaba
akitirlardi. Daha sonra ise bu kana kimiz garap veya siit karigtirip igerlerdi.
Sonra silah degisimi yaparlard: buna “anda veya anth adas “denirdi (Azar,
2013: 79). Ovacik ve yoresinde de birbirini kardes gibi goren kigiler, kan
kardes olurlar. Oz kardes gibi ailede deger goriirler, Bu gelenek halen
yagadigim toplumda devam etmektedir. Alevilik inancindaki Musahibin
kargiligr olarak da diisiinebilir. Musahiplik sadece evli iftler ve dedenin
oniinde dara durarak yapilir. Kan kardeglik kiiltiirtinde bu yap1 yoktur;
fakat ortak temalar kismen aynidir. Sadece kan kardesligin dini bir kargilig
toplumda yoktur.
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11. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Meyveler
Kod : Saglam ve glirtik elma
Yas 167
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Riiyanin Goriilme Yas1  : 12-13 Yaglarinda

Goriilen Riiya

Riiyayr kiyde yasarken govdiim. Ben ve bir kiz arkadasum hig gormedigim
diiz bir arazide geziyovduk, bu aradn susadik. Su ararken, kasabayn benzer
bir yere geldik. Ama geldigimiz yerde su bulamadik. Swyn bulamadik; fakat
elma agaglaryla karslastik biz de bunun dizevine elma koparyp yedik. Benim
kopardyjim elma sagjlam, avkadasimn ki de ciiviiktii.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyayr avkadasiman annesine anlattim. Annesi kizina dedi ki: Senin oglun
olacak ama yasamayacak; ciinkii sen giiviik elma almassin, bana da senin ojlun
olacak yasayacak dedi’ Elma kopardyjm kasabadn eviendim. Ik cocuum dn
erkek oldu ve yasads. Diger avkadasimmn da oglu oldu ama yasamads. (K. 14).

Cozdimleme

Freud’a gore elma, ¢ocugu besleyen organidir. Ciiriik elma ise gocugun
annesininsiitiinden faydalanamayacaginin yani beslenmesinin yetersizolacaginin
gostergesidir. Jung’a gore elma Havva Ana ve Adem (a.s.)in cennetten kovulug
olayini gagristirir. Belki de siiregten sora yaganilan vicdan muhasebesidir. Burada
saglam ve cliriik elma, 6ziinde kigilerin, vicdan duygusunun olumlu ve olumsuz
agidan degerlendirilmesine isarettirHizir rityasinda elma gormek erkek gocugu
anlamima gelir. Ciiriik elma ise gocugun hayati sorunlar yagayacaginin isaretidir.
Nitekim 6yle de olmugtur, saglam elma alan kadinin erkek gocugu yasarken,
ctirik elma alan kadinin erkek ¢ocugu yagamamugtir.

Mitolojide elma, kimilerine gore yasak meyvadir; ciinkii elma Adem ile
Havva’nin cennetten kovulma, dogru yoldan ¢ikarma olayinin bagkahramani
seytan iken, yardimci kahramani “elma”dir. Uyariya ragmen yasak meyve ko-
parilmig ve yenilmistir, sonucunda cennetten ¢ikarilarak cezalandirilmiglar-
dir. Kurallara uyulmamug, seytanin hog olmayan soylemlerine kanmuglardir.
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Jung, burada Freud’un nedensel deterministik kuramina elma simgesi bazinda
karst ¢itkmaktadir. Burada olaylara s1§ bir bakis agistyla baktigini, riiyalarda
daha gok bilingaltina atilmug isteklerin, riiyalar yoluyla agiga ¢iktigini bu-
nun da farkll simgelerle kargilandigini, ayni tanima uyarlamasindan dolayi
elestirmistir. Oysa simgelerin derinligine inildiginde 6ztinde pek ¢ok anlam
barindirdigini bunu da ereksel bakig agisiyla degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamugtir. Pek ¢ok rityanin altinda 6znenin ruhi durumunun yattigin
ifade etmigtir. Oysa sabit duragan sembollerin, anlamlarinin riiya ¢6ziimle-
mesine bir anlam katmadigini elma simgesi 6rneginde belirtmigtir. Kisacasi
Freud’un elmay1 baskin goriiniimiine biiriindiirmesine kargi ¢ikmig, cennet
gibi yiice bir simgeyi yanliy davraniglardan dolayz ikinci plana atma davrani-
sinin gevresel nedenlerini irdelememesini de elestirmigtir (Jung, 2016: 178,
182). Ayrica elmanin ¢gember geklinde olugu sonsuzlugu, titkenmeyen yasam
enerjisini simgeler. Bilindigi gibi sonsuzlugun bir 6lgiisii ve sinirt yoktur.
Belirsiz bir kavramdir. Her son, bir sonsuzun basglangicidir.

Bazi topluluklarda elma; bilginin ayn1 zamanda bollugun ve 6liimsiizliigiin
de simgesidir(kahramaninruhsalyolculugu. blogspot.com/). C. Siime’nin
Elazig ile ilgili manilerinde sevgiliye ah ve nispet temalarini gérmekle beraber
ayni zamanda elma motifinin de alma bigiminde kullanildigin da goriiyoruz.

Al alma dovd olayds

Yiyene derd olmyds

Bu almann sahalbn

Soziine mert olayds

Almadan al olasan

Selviye dal olasan

Bana gove yar m yok

Istedim sen olasin (C. Siime, 2014: 85).

Yukaridaki manilerde elmanin dort parga olmamasindan bahsedilmigtir.
Dort tamliga erme anlamini da biinyesinde barindirir Digil bir sayidir. Kisi,
burada biitiinliige, yetigkinlige ulagamamasina sitem etmektedir. Diizenin ve
duraganligin sabit formlarin sayisidir. Bu 6zelligiyle pozitifligin, feminenligin
simgesidir. Evren, hava, su ateg, toprak olmak iizere elementten olugmustur.
Alevilikte, Allah’a ulagmanin belli agamalar1 vardir. Bunlar; geriat, tarikat,
marifet ve hakikat kapisi olmak tizere dort 6greti ve kirk makamdir. Genel
degerlendirmeye gore elma almak, bekar biri igin evlilige, yani muradini

almaya igarettir. Evli biri bu riiyayr gorseydi erkek ¢ocugu olacakti. Aym
zamanda, firsat, sans, bilgi anlamlarina da gelmektedir.
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12. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Akraba / Yap1 / Hayvan
Kod : Baba, anne, ev, at
Yas 171
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Riiyanin goriilme yasi  : 15-16

Goriilen Riiya

Riiyada babam, beni at iistiinde gezdivdi, sonva kaynanamin eski evinin
ondinde biiyiik kalayl bakwr kazan vardi, onun iginde de bakwr saply kalayl bir tas
ald, iginden bana su verds.

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyayr yorumlatmadim. Aynz yil iginde bize Ovacik’tan babaman tanidyj
bir mile misafiv olavak geldi. Bekdr bir oflu da vavds, beni begendiley, istemememe
ragmen babamin ve annemin zoruyla evlendim. Gelin olavak geldigim yerde,
rigyamadaki gibi iki katl toprak biv evdi, evin iginde de kalayl kazan ve tas ta
vards. (K. 15).

Coziimleme

Freud’a gore baba ve at, giig, itaat ve saygiy1 ifade eder. Gergekten de kisi,
babaya olan saygi ve giiciin etkisiyle istemedigi bir aile birligine zorlanmugtir.
Giig, ceza verici, engel koyucu, imparator olarak diisiiniilen baba bundan
dolay1 kendisine kutsiyet atfedilmistir. Imparator ve krallar kanun koyuculugu
simgeler. Emrindekiler de koydugu kanunlara uymak zorundadir. Sonugta
da babanin dedigi olmus, kigiyi, babasi ger¢ekten de zorla evlendirmis bunu
da kepge ile kizina su vermesinden anliyoruz. Ayni zamanda baba Tanrr’nin
yeryliziindeki temsilcisidir. Yaninda imparatorun yardimcisi olarak anne de
burada kralige statiisiindedir. Bu durum bize Hititlerde kraldan sonra en
yetkili kiginin kralige oldugu olayini da animsatir.

Simgek’e gore gelencksel dokumuzda kadin ve erkek birbirlerinin esi
sayilirlar. Her ikisi de birbirini tamamlayan bir unsurdur. Biri olmadan
digeri olmaz. Biri evin dig1, digeri ise igi ile ilgilenir, Bundan dolay1 ev
kadint igin “evdes” kelimesi olugturulmustur; fakat zaman gegtikge kadin,
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kendini gelistirmig erkegin yaptig1 islere de el atmug, kimi zaman yardimci
kahraman, kimi zaman da koruyuculuk, liderlik, bazen savaglarin kaderini
degistiren bagkahraman vb. rolleriyle giiniimiize kadar gesitli rollerle degisim
evrelerinden ge¢mistir. Bu degisimde de inangsal ve Kkiiltiirel hafizamizin
etkisi vardir (Simsek, 2014: 68, 70). Iki katli ev gérmek ruhsal yapinin, her
agamada farkliliklar gosterdiginin igaretidir. Burada evin iki katli olugu da iki
tarkli ruhsal dongii yagandiginin isaretidir. Gorlismeyi yaptigimuz kisi, birinci
agamada evliligi istemedigini ancak evlendikten sonraki siiregte ise eginin
memur oldugunu maddi agidan da sikint1 yagamadigini ve mutsuz baglayan
ama mutlu sonla biten bir evlilik gegirdigini ifade etmistir. Egini sonradan
kaybetmistir. Riiyada at1 gezdiren kisi de giiclin simgesi olan babadur.

Jung’a gore baba ve at, baba simgesi yine diinyanin babasi, erilligin
simgesi olarak kargimiza ¢ikar. Duygusal anlamda kiginin, yagaminda yeni
bir iliskinin baglayacaginin emareleridir. Bu yeni yagam ona bilingaltinin bir
armaganidir. Aile birligini kurmak istemeyen kadin, kanun koyucuya kars:
gikarak aslinda igindeki kahramani harekete gegirmistir; fakat kahramanimiz
burada yenilmig imparatora teslim olmugtur. Aile birligini kurduktan sonra,
bu birlikteligin ona verilmig bir armagan oldugunu fark edecektir. Alevilik
inancinda Hz. Alnin atinin adi Dildiildiir. Pek ¢ok savasi Hz. Ali; bu
zeki, atik, hizhi, 6nce katir diye bilinen sonradan at semboliine doniigen
bu giiglii hayvan ile kazanmigtir. Hizir rityasinda at, kiginin yagam yuvasini
kuracag kigidir, muradidir. Genel degerlendirmeye gore baba gormek hayirh
rityalardan biridir. Rizk, bereket ve ailenin koruyucusu olarak da yorumlanur;
clinkii baba ge¢misimizdir, kimligimize, kisiligimize yon veren kigidir.
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13. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Say1
Kod : Ug erkek
Yas : 33
Riiyanin Goriilme Yas1 : 19
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Goriilen Riiya

Okudugum okulda geziyordum. Bir siive sonva okuldan cikp bir mahalleye
gittim. Siyah pantolon ve beyaz gomiek giymis, iig evkekle karsilastim, bunlardan birvi
akraba digerleri ise mahallemizden iki gencti, iglevinden bivi bana bir seyler verds.

Riiyanin Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim.

Rityadan iki yil sonva o tig evkek, bize ¢y igmeye geldi. O anda da govdiigiim
rifya goztimde canlands. Ciinkii govdiigiim kisiler kvyafetlerine kadar aynwyds. Bir
yil sonvada iglevinden akvaba olan tamdyimin eviendim. (K. 16).

Cozdimleme

Freud’a gore tig erkek, koca, eg anlamina gelmektedir. O donem Avrupa’da
erken yasta evlenip, bir ege sahip olma kadina yasak olan pek ¢ok hakki da
vermistir. Ornegin, gosteri ve tiyatrolara gitmek gibi. Bekirlara verilmeyen
haklarin evlilere verilmesi o donem Avrupa’sinda geng kizlarin geng yaslarda
evlilige 6zenmelerine sebep olmustur. Bu durum aslinda bir evlenmeyenlere
karg1 bir gii¢ ve sayginlik gosterisi olarak da kullanilmugtir.

Jung’a gore iig erkek ve iig, kutsal sayilardan biridir ve ruhun gelismekte
olan erilligini gosterir. Ayn1 zamanda tek rakam oldugu igin erkek olmanin
gostergesidir. Ugliik, dortliik gibi biitiinsellik olusturmadigi igin bilingdiginin
da gosterdigidir (Jung, 2016: 102, 103). Buradaki diger bir 6nemli nokta
beyaz renktir. $ansi ve sansl bir doneme girileceginin gostergesidir. Erkegin,
sevdigi kadina kavugmast da bu sansli donemim o6diiliidiir. Pantolon ve
beyaz gomlek giyen erkeklere damat gibi olmugsun denir. Bu soylem, belki
de bilingaltinda evlilige 6zendirmedir. Hizir riiyalarinda ii¢ erkek, zaman
anlamma geldigi gibi {i¢ tamdik, arkadag anlamma da gelir. Zaten riiyay:
goren kigi, gergek hayatta da bu iig erkek arkadasla kargilagmig ve bunlardan
uzaktan da akrabasi olan x beyefendisiyle evlenmistir.
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Genel degerlendirmeye gore ii¢ sayist Saman inamigtyla baglantilidir.
Bu inaniga gore diinya li¢ katmandan olugmustur. Bilime gore ise diinya;
hava, toprak su ve atesten olugmustur. Bu kavramlarin tasavvuftaki kargilig
ruh, can ve bedendir (blog.milliyet. com.tr.ucun-sirr1). Alevi inaniginda da
Hak, Muhammed, Ali biitiinliigiinii ifade eder. Ug sayust ile ilgili inaniglarin
Ovacik’ta uygulanan ritiielleri goyledir: Yagadigim yerde kutsal mekanlar,
ziyaret edildigi zaman esik veya girig kapisinin uygun bir yeri, tig sefer opiiliir.
Yine semah, agirlama, canlanma ve yeldirme olmak iizere ii¢ boliimden olugur.
Ayrica miirit, rehber, miirsit tiglemesini sembolize eder. Munzur Daglarr’na
ti¢ sefer kar yagarsa kig gelir. Bundan dolay: ilk kar zirvenindir, ikinci kar
tepelerin, tigiincii kar ovanindir. Oguz Kagan Destanr’nda Kaganin Giin, Ay
, Yildiz adin1 verdikleri ii¢ oglu olur. Yine ayn1 destanda veziri Ulug Bey’in
rityasinda bir altin yay ve ii¢ glimiis gérmesi iizerine bu riiyadan sonra Oguz
Kagan’in, tilkesini ¢ocuklarina pay etmeye karar vermesi toplumsal hafizada
ve kiiltiire] bellekte ti¢ sayisinin ne kadar 6nemli oldugunu hatirlatmistir.

Ovacik’ta kigi topraga defnedildiginin tigiincii giinii hayir yemegi verilir.
Bunun sebebi kiginin kabirdeki sorgusunun iigiincii giin bagladigina dair
inangtir. Baglayan bu sorgu rahat gegsin diye halka et yemegi, pilav, hosaf ve
helvadan olugan bir yemek verilir. Crralar {i¢ tane yakilir, cenazelerde helallik
ti¢ kez istenir. Kurbana bigak ¢ sefer degdirilir. Cem torenlerinde Pir’in
oniine ii¢ adimda varilir. Pertek yoresinde aralarinda husumet olanlardan
biri: “Ug adum giindiize, aydnlyin, 1syn dojru git! Ben, senle aramdnki
husumeti bitiveyim, seni baguslayaysm.” Ciimlesiyle kavgali olunan kigiden
bir ¢esit yemin istenir. Eger kisi veya kisiler, denileni yaparsa husumet son
bulur. Yemek yerken aile biiyiiklerinin aile fertlerine yaptig1 uyari da sdylenen
ciimle {igiin kutsiyetini daha da bir artirmaktadir. “Ug lokma yiyin, dordiincii
de bismillah getivin ki melekler de yesin.” Ekmek yere diistiiglinde yerden alip
ti¢ sefer oOpiiliir. Mezar ziyaretlerin de ziyaret edilen yer, ii¢ sefer opiiliir.
Ovacik ve yoresinde yaghlarin eli opiiliir, geng kadinlar ise birbirlerinin
omuzlarindan {i¢ sefer 6perler. Yine mitolojik destanlarda bir diig eger ii¢
defa goriiliirse istisnasiz ¢ikar (Ogel, 2014: 736). Masallarda gokten hep iig
elma diiser. Ug giin ii¢ gece, siiren yolculuklar vardir. Fallarda hep ii¢ vakte
kadar denir. Anlagma mahiyetinde pazarlik yaparken eller ii¢ kez indirilip
kaldirilir. Tiirkiilerde hep ti¢ giizelden bahsedilir :

Sabalm seher vaktinde ii¢ giizel suya gider
Tkisi suwyun doldurus, birisi naz eder:

Ovacik yoresinde oynanan halk oyununun adr tigayak bu oyun sozsiiz
sadece ezgiyle oynanir. Hizir orucu da ¢ giin siirer. Orug agilirken lokma
Hak, Muhammed, Ali tiglemesiyle agilir.
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14. Riiya
Tema : Tse girme
Alt Tema : Kigiler
Kod : Devlet biiyiigii
Yas : 33
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 13-14

Goriilen Riiya
Riiyada o zamanki devlet biiyiiklerinden biri bana defter verdi.
Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiywms aileme anlattum  ailemdekiler de gelecekte kesinlikle bir devlet
dmivesine givecegimi soylediler. Bu vityadan yilar sonva 32 yagimdayken bir kamu
kewrumundn sozlesmeli personel olavak ise basladum. (K. 16).

Cozdimleme

Freud’a gore devlet biiyiikleri imparator ve kral olarak diisiiniiliir bunun
da agilimi gii¢ saygmhk ve itaattir. Kiginin toplumda saygin bir konuma
gelecegidir. Rilya bu yoniiyle Freud’u hakli ¢ikarmugtir. Ciinkii kisi, bir
stire sonra devlet kurumunda ige baglamistir. Jung’a gore devlet biiytikleri,
kelimenin ilk anlamiyla irdelersek gii¢ kelimesiyle baglantilidir. Bu da statii ile
ilgilidir. Kisilestirilen ruhun golge yanini temsil eder. Hizir riiyasinda devlet
bityiiklerini gormek, kamu kurumunda ise girmek anlamina gelir. Ibni Sirin’e
gore, ulu bir makama sahip olur (Sirin, 2017: 108). Genel degerlendirmeye
gore ise devlet kurumunda ige girmek veya girecegi bir sinavi kazanmak
anlamma gelir. Bu riiya Freud, jung ve Hizir riiyasiyla analiz bakimindan
ortiigen ilk riiyadir. Hepsinde ayni anlama gelmis sonugta kisi, ige girerek giig
ve sayginhk kazanmugtir.
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15. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Su
Yas : 58
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 22

Goriilen Riiya

Riyada susamusim, su igmek icin gezip durwyorum. Somva X bir koyiin
altindaks bir devede su igtim.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Gordiigiiim koyii ziyavet etmek istedim, koyler: gezmeye bagladim. En sonundn
rityamda govdiigiim koyii buldum. Orada biv bayanla kavsilastun karsiagsy
kavsilagmaz da biv sicaklk hissettim. Daba sonra da tansstyjim bayania evlendim.
(K. 17).

Coziimleme

Freud’a gore su, insan hiicresini olugturan kaynak, varolusumuzun
sebebidir. Jung’a gore su yagam kaynagini arayan eril bir adamin gabalarina
ulagmasini belirtir. Bu ¢abalarinin sonucunda kendisine bahsedilen odiil ise
hedefine yani sevdigi kadina ulagmadir. Hizir riiyalarinda su, yon tarifi olarak
kargimiza gikmugtir. Kisiye evlenecegi yerle ilgili anahtar yerler gosterilmis,
bunun iizerine kahramanin yolculugu igsel bir uyanigla baglamigtir. Bu riiya
da oldugu gibi ¢tkmustir.

Ibni Sirin’e gore dereden su i¢mek, kisinin hacca gidecegini ve gidecegi
yerden sag salim donecegidir ($irin, 2017: 96). Genel degerlendirmeye gore
ise su aydinliga ulagmadir. Sevda manileri ve tiirkiilerde gegen dere; sevgiliye
kars: yapilan tatli naz ve sitem bazen de ah ile yiikliidiir. Asagidaki mani ve
tirkd, sitem ve ah doludur.

Mani
Dere akvyor dere

i bags bir yere
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Bagim bagladiar

Istemedigim bir yeve

Kavustak

Bu dere tas aras

Kirpigin kas avas

Nerde kaldin gelmedin

Hey bagimn belidst (Sever, 2013: 68-109).

Dere eril unsurdur. Sevdigine kavusmak ister ama nedense sevdigine
dogru akig, saglayamamugtir.
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16. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Bir tas su
Yas : 56
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Okuryazar
Goriilme Yas1 :33-34

Goriilen Riiyn:

Riyada ¢ok susamasum ve su igecek bir cesme arvyorum. Bazi havklarin
swyn gamur oldugu igin igmedim. Sonva bir kive dogru gittim orada enistemle
karsilastim. ‘Enistem bana ovaya neden geldiyjimi sovdu? Ben de eniste ¢ok
susadvm, havklardaki su camuriuydu; icemedim. Su araya avaya buraya geldim.
« Ewmistem de traktorden inip, bana bir tas temiz su verdi.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Cevremdekilere rityam anlattyjimda o civavdan biriyle evienecegimi soylediler.
Gergekten de enistemin su verdigi koye yakin bir koye gelin olarak gittim. (K. 18).

Coziimleme

Freud’a gore su, kaynaga sonsuzluga ulagmaya galigmaya galigan bir kadinin
gosterdigi cabalar1 simgeler. Bu su, soyunun devamini da saglayacaktir.
Jung’a gore su, biling kavramina denk gelmektedir. Kisi, bilerek isteyerek
bilingli bir sekilde su aramaktadir. Tlkénce biling bulaniklagmig; fakat kisi,
ne istedigini bildigi icin bu sorun hallolmug ve gergek iist bilince ulagmay1
bagararak aradig1 mutluluga ulagmustir.

Hizir riiyasinda su, yine net sonug olan adres tayinidir. Riiyayr goren
kadin, enisgtesinin koyiine yakin bir beyefendiyle evlenmigtir. Genel
degerlendirmeye gore su huzura ve rahatliga yorulur (Sirin, 2017: 96).
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17. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu/Cograti sular
Kod : Gol, bidon suyu
Yas : 40
Cinsiyeti : Kadin
Goriilme Yas1 :17-18
Goriilen Riiya

Riiyada kiy ile kasaba arast hig tammadygim bir yerve gittim. Orada bir 4ol
yordiim ve golden su almak istevken ablaman eltisi: O kirli suyn igme, bu temiz
sudan ic!” dedi. Ben de su bidonunu aldum ve suyn igtim.

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Tammadyjum bir yerden evlilik yapacagum soylends. Rigyays govdiskten bir yil
sonva da esimle biv yolculuk swasinda tansstim ve bir siive sonva da eviendim. (K.
19).

Cozdimleme

Viicudumuzun ve diinyamizin yaridan fazlasini olugturan yagami kaynag:
olan su hayatimizdaki en degerli kaynaktir. Bu kaynak bagta temizlik, arinma,
saghk, kutsiyet degisim, doniigiim, gibi vb. pek ¢ok ozelligiyle olmazsa
olmazimizdir. Yaratilan her seyin bir sahibi, iyesi oldugu diisiincesi suyun
da koruyucu ruhlar1 oldugu diisiincesini dogurmustur. Bu diigiince akabinde
°Su Ana” denen tanriga ve “Su Ata” denen Tanrilarin olusumuna sebep
olmugstur. Nasil ki daglarda oturan tanriyr, memnun etmek igin kurbanlar
kesildiyse kutsal sularin bulundugu yerlerde de kurbanlar kesilmig adaklar
adanmustir. Ogel’e gore su eski Tiirkge’de “sub” diye gegmektedir. Zamanla
b sesinin diigmesiyle kelime su olarak kalmugtir. Tanr1 hiikiimdarlari, Tiirk
milleti vatansiz kalmasin diye gorevlendirmistir. Gorevini kotiiye kullananlar
ise yersular, cezalandirtyordu. Burada olumlu o6zellikleriyle karsimiza ¢ikan
suyun negatif tarafini, goriiyoruz. Devlet erkani da akarsular iizerinde su
igerek yemin etme veya yemin igme yapiliyordu. Tarihte bunun bilinen
ornegi Cengiz Han ve 17 arkadaginin Balcuna irmagi kiyisinda su igerek
yapilan torendir. Yemin edenlerin, toplum i¢inde sayginliklar: artmistir. Her
boyun ayr1 bir irmag1 ve suyu vardir. Bu durumun sebebi biiyiik ihtimalle
su kavgalarimi énlemek igindir (Ogel, 1995: 316, 317). Sular gocuklart
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olmayan kisilerin de umuduydu. Bu sularin kurumug olanlarina gidilerek
iyeleri memnun etmek i¢in sact veya siicii serperek dileklerinin yerine
getirelecegine inanilirdl. Glintimiizde bu inamigin farkli yansimalari, kutsal
sular etrafinda yapilmaktadir. Bulundugum g¢evrede de bunun uygulamalari
devam etmektedir (Ates, 2015: 30, 31).

Yagamin simgesi olan su; ayni zamanda ¢ocugun olusum evi olarak da
diisiiniilmistiir. Bunun ilk prototiplerini bundan yaklagik 2 milyon yil 6nce
yasanan Eski Tag doneminden kalma digi put benzeri taglarin tizerinde bulunan
spiral sekillerde goriiyoruz. Su ile ytkanmanin da degisim, doniigiim, arinma
ve yeniden canlanma olarak sembolize edilir. Suyun kutsiyet kazanmasi
tahmini TIskitler donemine kadar uzanmaktadir. Orhun Yazitlarrnda da
suyun kutsalligini sduk, yer, sub, kutsal yer ve su olarak gegmistir. Bu ifadeler,
yararl giigler; anlamina gelmektedir. Suyun toprakla beraber kutsal sayilmasi
tek bagna var olmadigini, kendisini var edenin toprak oldugunu bize
hatirlatmast bakimindan ilgingtir (Ugar, 2020: 26, 30). Bundan dolay1 su
ve toprak ikilisi, canl olarak tasavvur edilmigtir. Sular1 da zamanla insanlar
gibi canl diiglinmiigler onlarin evlenip gocuk sahibi olacagina inanmuglardir.
Biiyiik ihtimalle bu durum sular1 biiyiik ve kiigiik deniz, irmak, dere, gol gibi
siniflandirmalara tabi tutmalarindan kaynaklanmuistur.

Freud’a gore gol, etrafi kapalidir ve sudan olugur. Insan anne rahmindeyken
su iginde biiyiir, geligir ve gelistigi alanda kapalidir. Bu durum golii andirir;
fakat burada g6l suyunun kirli olugu yiiziinden goldeki su igilmemistir. Bunun
yerine kapali bir kaptan su icilmigtir. Jung’a gore gol, bilingdigin1 simgeler.
Buradan anladigimiz kisinin bilingdisinin derinliklerinde sorunlar yagadigini
ama bu sorunlar1 bastirmakla yok edemeyecegini anlamasiyla sorunlari biling
diizeyine ¢ikarip yiizlestigini ve sorunlarindan kurtuldugunu goriiyoruz. Bu
belki de bir arayis sonucunda ulagilan noktadir. Hizir riiyasinda gol ve su,
muhtesem ikili, kisi zaten rityasinda tanimadig bir yerde su i¢gmistir. Suyun
bir kap igerisinde olmasi suyun yani muradinin belli oldugu ve evlilik olayinin
erkenden olacaginin isaretidir. Genel degerlendirmeye gore ise gol; iyi, sakin,
hoggorilii insana isaret eder.
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18. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tamidik
Kod : Sagdig
Yas : 30
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 26

Goriilen Riiya

Riyada bir pastanede sonvadan nisanhm olacak kisinin, bayan sajdicimn
elinden tath yedim. Titly tkvam ederken de kot pantolon giymis, ayakkabst bot
olan ve dizerinde ceket giymis olan biv hanumefendinin tatly gonderdigini soyleds.

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Tathyr veren bayamn tamdyy biri olacagim soylediler. Riiymyr govdiikten
ihi sene somra misanlumla tanmsstum ve tamstyjum zamandn tizevinde viiyada
gordiigiim keyafetlers vavas. Esim, vityada bana tatly: veven bayamn abisinin
sayidnglans gikets. (K. 20).

Cozdimleme

Freud’a gore tatli; agki, sevgiyi temsil etmektedir. Sevdigi kigiyle mutlu
bir evlilik yapacaginin isaretidir. Bu analiz aynen ¢ikmugtir. Hizir rityasinda
sagdig, tamdik kendi yoresinden bir kigiyle evlilik yapacagina igarettir. Sirin’e
gore tatl ise sans ve serefli bir hayat1 igaret eder. Diger taraftan da duygusal
hayatin diizene girecegi anlamina gelir. Tatli yiyelim, tath konugalim atasozii
de her zaman sorunlar1 ¢6zen bir anahtar sozdiir. Burada dikkate deger bir
konu da musahiplik olgusudur. Alevilikteki yedi farzdan biri sayilan bu
kurum; ergin olan her erkegin bir musahibi yol kardesi olmak zorundadir
esasna dayanir. Azar’a gore bunun mitolojik kokeni Hz. Muhammed
ve Hz. Al’ye kadar uzanir. Musahipler her iki diinyada da yol, diinya ve
ahiret kardesidirler. Birbirlerinin sevap ve giinahlarindan sorumludurlar.
Her iki taraf birbirini koruyup kollamakla yiikiimliidiir. Bu dayanigma ve
yardimlasmay igerir. Eslerine de bac: goziiyle bakarlar. Ug gomlek, soy
ge¢medikge ¢ocuklar birbirleriyle evlenemezler. Azar, musahipligi sert kiiltiir
unsury olarak gormiis bunu da Alevi toplumunun gizlilik ve saklilik 6zelligiyle
bagdastirmistir. Evlenmemis bir erkekle, evlenmis bir erkek musahip olamaz
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(Azar,2013: 79, 82). Musahiplerin birbirini sormasi gerekir. Miimkiinse ayn1
gevrede oturmalidir. Pir Sultan Abdal’in agagidaki deyiginde musahipligin yol
kardesligi, oldugunu cem torenlerine dahi musahipsiz girilmedigini farzin da
tarz1 oldugunu anlamaktayiz.

Eger farz icinde farze sovarsan
Yine forz iginde foarzdw musalbip
Dort kapidan kirk makamdan avarsan

Yine farz iginde farzdir musahip

Musahipsiz kisi ceme geliv mi

Ettugi niyazlar kabul olur mu

Muhammed Ali’den derman bulur mu

Yine farz iginde farzd musahip (Avcl, 2012: 623).

Yukaridakidortlitkte musahibiolmayanlarincem torenine katilamayacagina
dair bir anlat: vardir. Ovacik ve ¢evresinde evlenmeye niyetlenen bir gencin
musahibi yoksa hog kargilanmaz. Bu ylizden genglerin, erken yasta musahip
tutmalar1 saglanilir aksi takdirde toplumsal ve inangsal yaptirrmlara maruz
kalirlar.
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19. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulundugu materyale gore
Kod : Kirik bakragtaki su
Yas 141
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Riiyanin Goriilme Yas1 : 16

Goriilen Riiya

Riiyada kendi evimde kiiciik biv bakract su ile doldurdum ve igtim. Yalmz
bakracin kenary hafif kurikts, su cok tath ve lezzetli oldugn icin aym kaptan bir
daha igtim.

Riiyanin Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Kendi istegimle sevdugim kisiyle eviendim. Suyn kendi evimde igmem akvabamla
evlenecegime, bakvacn kulpunun kivik olmast ise bir sorunia karsilasacagimn
isavetiydi. Gergekten de oyle oldu. Diigiin giiniimiizden bivkag giin once esimin
anmesi, vefat etti. Evlendigim kisi de daymmn ogluydn (K. 21).

Coziimleme

Freud’a gore kirik bakrag, kadinhigin en 6nemli isareti olan dig fiziksel
organlardir. Jung’a gore kirik bakrag, igindeki maddenin digar1 ¢ikmasini
saglayan kabin kirikhigidir. Eger bu kiriklik biitiinlestirilmezse madde
digartya akar, kisiye ugursuzluk ve sikintilar getirir. Bilincimizin oynadigi
bir oyundur. Bazen dilimiz siirgtii, yanhslkla agzimdan ¢ikti gibi soylemler
de bulunuruz. Aslinda bu durumun sebebi farkinda olmadan bilingaltina
attigimiz, gormek istemedigimiz diigiincelerimizdir.

Hizir rityasinda ise kirik bakrag, evlilik 6ncesi yaganacak sorunlara igarettir.
Gergekten de Oyle olmugtur. Evlilik agamasinda damat adayinin annesi, vefat
etmigtir. Burada Jung, Freud ve Hizir riyalar1 Ortlismiigtiir. Eger bakrag
kirik olmasaydi, 6liim gibi ac1 bir olay yasanmayacakti. Sirin’e gore ise kirtk
bakrag kiginin hayallerine kavugurken bazi sorunlar yagayacagina igaret eder
(Sirin, 2017: 124). Riiya sahibinin, ger¢ek yasamda yasadig1 olaylar, riiyanin
gergekligini ortaya gikarmugtir.
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20. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tanidik / Hayvan,
Kod : Beyaz takimli adam, beyaz at,koprii
Yas : 55
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul
Goriilen Riiyn

Yesilyaze Cayr'nda bulasik yikyordum, sonvadan esim olacak kisiyi bir atin
sistiinde beyaz bir takumla kopriiniin tizevinde kavsiya gegerken govdiim.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim.

Bir sene sonva, ablaman da onerisiyle bana goriicii gelenler avasmdn esime evet
dedim. Esim, damat kyyafeti olavak beyaz bir takum giymisti. Bu viiyamda esimin
iizevinde govdiigiim takundi. Beyaz aym zamanda huzuwru,mutlulugn temsil
ettyginden benimde evliligim huzurin gecti ve gegiyorda. (K. 22).

Coziimleme

Freud’a gore at iizerinde beyaz takimli biri, beklenen ve 6zlenen erkektir.
Yalniz bu erkek giiglii ve sansh biridir. Kopriiise erkegin dig fiziksel 6zelliklerini
simgeler. Jung literatiiriinde at tizerinde beyaz takimli biri; hayatin bir insana
verebilecegi seriivenlerin baglayacagi ve sansh bir doneme girileceginin
isaretidir. Bunun da temeli kiginin kopriiyli gegmesiyle olacaktir. Buna da
ancak kiginin, i¢sel ruhunun bu déneme hazir olmasiyla kavusacaktir. Hizir
rityasinda at tlizerinde beyaz takimli biri kadinin evlenecegi kisidir. Bu kigi
diiriist beyefendi bir kisilige sahiptir. Bunu da beyaz takimli olmasindan
anliyoruz. $irin’e gore at lizerinde beyaz takimli biri, mevkisi yiiksek biridir.
Sansli ve gelecekte mutlu olacak biridir ($irin, 2017: 137).

Kutlu hayvan olarak da bilinen atlar; duygulu ve derin hissiyatlar1 olan
varliklardir. Tnsanla konusur, dertlesir. Gokyiizii, yeryiizii ve su soylu olarak
tige ayrilmaktadir: gok, riizgar, hava kokenli atlar; yer, magara, toprak, sudur.
Gokyiizii kokenli atlar ugabilme 6zelligine sahiptir. Tulpar, Kirat ve Pegasus
en bilinen atlardir. Magara veya toprak kokenli atlara da Hunlar ve Sogdlarda
rastlanilmaktadir. Riizgar ve su kokenli atlar da en bilinen at gruplaridir.
Bunlara da daha ¢ok Tiirk kokenli destanlarda rastlanihr. Su kokenli
atlarin “°Su Ata” denen tanrilart da vardir. Su kdkenli atlarin en bilinenleri,
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Hizir'in boz at1 ve Kirat’tir. Hizir’in da bindigi ®Askar” ad1 verilen at; Hz.
Hamza’nin at1 oldugu soylenir. Oliimsiizliik suyunu igtigi, gok hizli oldugu,
bereket, ugur getirdigine inanilan kahraman sahibini her tiirlii tehlikeye kars:
da koruyan bir 6zel attir. Proto Tiirkler en 6zel erkek atlari, 6zellikle beyaz
renkte olanlari, Gok Tanrr’ya, atalar ruhlarina kurban olarak keserlerdi. Yine
baz1 Tiirk boylar, ati hayatlarinin odak noktasi yapip magaralara resimler
cizmis at1 da “Savas Tanrist” olarak isimlendirmislerdir (Akman, 2003: 234,
235, 238, 239). Eskiden yeni yapilan evlere ugur getirsin diye atin kani veya
siitii evin ortasindaki direge stiriiliirdii. Bugiin bu gelenek, halen kurbanlk
hayvanin kaninin yeni yapilan evin veya alinan egyanin herhangi bir yerine
stirlilmek suretiyle devam ettirilmektedir.

Burada Alevilik inaniginda 6nemli bir ritiiel olan Kirat Semahrna
deginmek gerekiyor. Bu semahin olusum gekli ile ilgili farkli inaniglar
vardir. Kimi alimlere gore bu semah, giines ve gezegenlerin doniisiinden
etkilenilerek icra edilmistir. Diger bir teori ise konargoger toplumlarda
insanlarin en biiyiik yardimcisi, dostu, olarak goriilen “at”a bir sevgi, saygi
duyma gosterisidir. Bu at,ayn1 zamanda Koroglu’nun Kiratr’dir. Adina Kirat
Semahi denen ritiiel de olusturulmustur. Bu semahi, belli bir yaga gelmig
kadinlar sunar. Aleviler, egleri ve kardesleri ile eg gordiikleri kadinlara “bac1”
diye hitap ederler. Bacilarin belli bir yagta, kimil olmasi gerekir. Kadin,
tiretkenliktir, toprak olmadir. Olgunluktur, kamile ermedir.Iyiyi kotiiyii
bagrina basip, biinyesinde yeni bir olusum var etmedir. Bu da ancak belli bir
yag ve olgunlukla saglanur.

Asagida Agik Veysel’den alinan tarihi bilinmeyen bir Kirat Semahi 6rnegi:
Kurat, istiine binen alw murat

Sayj yaminda cifte kanat

Kocadm ey ayvaz kocadin

Al Kirat hastalanmas yemez yeming
Vurdu guvds biv hwsiman gemini
Tiirkmenoglu geksin onun gamn

Canmwm ata kurban serim giizele giizele

Inisten asagn keklik sekislim

Yokusa yukar:s tavsan biikiisliim
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Towus kusu gibi wirn naksshom

Canum ata kurban sevim giizele giizele

Kocadum belim biikiildii Kivat. ..
Hiisnii siyahim dokiildii
Menzil kalmads sikdlds

Kocadmn eyvaz Kocadin

Atvm sen giizelsin nazardan sakin

Sagma soluna hamayh takin

Bozok ellerinde Yozgat'n yakin

Atvm beni nazl yare kavustur (Erkan, 2020: 125-129-130).

Kirat, ugan bir at olma ozelligiyle diger atlardan ayrilir. Kéroglu, bu atin
bir an 6nce ugup, sevdigi ilahi dostuna kavugsmasini istemektedir.
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21. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Kizak
Yas 141
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul

Goriilen Riiya

Kis aymda ablam beni kzago bindivrmis, Yesilyaziya dogru itiyor;, bende
lkvzaygin distiinde Yesilyaze koyiine dogru geldim.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyayr yorumlatmadim. Riiyayr gordiigim senenin yazinda egim
vagadigim koye gelmisti, tanistik ve evlendik. Gelin geldigim yer ise kizagin
yoniiniin oldugu yer yani, Yesilyaz1 koytiydi. (K. 23).

Cozdimleme

Freud’a gore kizak, erkegin fiziksel goriintiisii ve ruhsal ozellikleridir.
Jung’a gore kizak, kiginin hayatindaki engelleri bir destekle asacaginin
isaretidir. Hizir rityasinda kizak, aniden ve hizli gelisen bir evlilige isarettir.
Nitekim 6yle de olmugtur. Genel degerlendirmeye gore ise kizak, bazen
engel anlamina gelse de ayn1 zamanda sorunlarin kisa siirede ¢oziileceginin
isaretidir.
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22. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulundugu materyale gore
Kod : Yarim bardak su
Yas 143
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiyn

Ablamn kayms, viyada bana cesmeden su veriyor; fakat verdigi su, tozln
ve kirliydi. Ben verilen swyn icmedim. Sonva Kedel'ten bivi temiz su verdi ama
verilen su yarim su bavdaguyds. Ben bu suyn igmeye doyamadim.

Riiyanwm Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim
Yorumlatmadim.

Kedek koyiinden biviyle evlendim. Evliligim alty ay siivdii, sonva da esimle
ayridik. Bavdagin yary olmase evliligimin kisa siivmesi anlomina geldi. (K. 24).

Coziimleme

Freud’a gore yarim bardak su, kiginin yagam kaynagina tam olarak
ulagamamasint simgeler. Yasam kaynagina ulagma ancak suyu tam olarak
igmeyle miimkiindiir. Burada Hizir riiyast Freud literatiiriiyle Ortiigmiistiir.
Jung’a gore yarim bardak su, bilincin tam olarak olugamadigini gosterir.

Bilincin tam olarak olugamamas: kigide derin ruhsal yaralar agar. Kisi
ne yaptigini tam olarak bilememekte bu olgunluga ve biling diizeyine
ulasmadig igin hata yapma olasiig1 ¢ok fazladir. Hizir rityasinda yarim
bardak su, evliligin kisa stirmesi anlamina gelir. Tadina doymamas: kiginin
aslinda mutlu oldugunu ama ¢6zemeyecekleri bazi sorunlardan dolayr bu
evliligin, kisa siirecegidir. Gergekten de riiya oldugu gibi ¢ikmugtir. Genel
degerlendirmeye gore ise mutluyken mutsuzlugu yagamanin igaretidir.



88 | Riiyalarm Yorumlanmasmda Farkl Perspektifler: Hizor Islami Inamas ve Freud

23. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yapi
Kod : Bina
Yas 1 54
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Goriilen Riiya

Kendimi bir binamn iginde yabanct bilmedigim bir yerde govdiim.
Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degigim

Bu viiyadan iki sene sonva esimle tanastun geveekten de gordiigiim bina esimin
oturdwgu binaymas. Ustelik esim de hig tammadyiom biviydi. (K. 25).

Cozdimleme

Freud’a gore bina; erkegin dig fiziksel goriintiisiidiir. Jung’a gore bina,
kisinin i¢ diinyasini heniiz kesfedemedigi ve kestetmek istese bile igsel
agidan halen hazir olmadigidir. Hizir riiyasinda bina; kiginin kuracag:
yuvadir, yagayacagi yerdir. Sirin’e gore ev toplumda hog kargilanmayan bazi
davranglarini degistirip ahlaki yonden diizelecegine isarettir. Ayn1 zamanda
da zenginlige isarettir (Sirin, 2017: 105).

Genel ritya degerlendirmelerinde bina iyiye ve kotiiye yorumlanir. Girilen
binanin insanin igini stkmast “yok olug™u simgeler. Binanin iginde ferahlik
hissi alinirsa huzura kavugma olarak yorumlanir. Ovacik ve yoresinde
“Insamun evi insana yar olsun; varsin diinya insana dar olsun.” Insanin aile
huzurunun her seyden daha 6nemli oldugunu dile getirmigtir.
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24. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tagit / Akraba
Kod : Tekne, day1 oglu
Yas : 46
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Goriilen Riiyn

Rityamda dayvmn oglu ile denizde teknede kiivek cekiyorum. Kyyya yanagstim,
tekneden indim, ailemle karsilastim.

Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degigim
Riiyays yorumlatmadum. O sene iginde diger dayiman oglu ile eviendim. (K. 26).
Coziimleme

Freud’a gore deniz ve tekne dogum olaymi vurgularken, tekne ise kadin
olarak diigliniilmiistiir; fakat burada eksik olan teknenin kaptanidir. Kaptansiz
tekneyi kisi, biiyiik bir miicadele 6rnegi vererek tek bagina kiyrya yanastirmus,
bu zaferin ardindan kendisini kiyida bekleyen kisilerin, aile bireyleri oldugunu
g6rmiis. Tsin ilginci aile bireyleri hem kaptanin hem de esinin akrabalaridur.

Jung’a gore tekne, insani denizin ve bilingdiginin dehlizlerinde gezdiren
bir tagima aracidir. Burada tekne insanin yonlendirmesiyle hareket eder,
bu da aslinda bir amaca ulagmak igin kullamlan bir yontemdir. Amag ise
denizin derinliklerdeki yani bilincin altindaki tabakalardaki gizlenmig
bilgiye ulagmaktir. Deniz ise kollektif bilingdisini gosteren st kismin, alt
tabakalarinin altinda ¢oziilemeyen kegfedilmemis bir diinyanin varligini
belirti. Burada Jung terminolojisinde kolektif ve bilingdigt terimini
agiklamakta fayda vardir: Tiim insanlarda ortak olan biitiin psigik igeriklere
kolektif denir. Bilingdis1 ise benle bir bagi olmayan, psisik kavraminin igini
dolduran, bir sinirdir (Jung, 2016: 14, 49). Hizir riiyalarinda goriilen gemi
ve denizin anlamlarini irdelersek gemi huzurlu, sakin bir yagamken, deniz ise
mutluluk ayn1 zamanda uzun siireli birlikteliktir.

Sirin’e gore gemi; diigman, kaza, musibet anlamlarina gelir. Yalniz bu
anlama gelmesi igin kiginin gemiye binmesi gerekir. Deniz ise gans anlamina
gelir (Sirin, 2017: 96). Ayni zamanda rizktir; ¢iinkii bir¢ok insan; gegimlerini
denizden ¢ikan besinlerle saglar.
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25. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yapi
Kod : Degirmen
Yas : 84-87
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Okuryazar
Goriilen Riiya

Karayonca koyiinde bir su degirmeni vava, ovada su igtim.

Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degigim

Deggivmen govdiigiim koyiin kavsismdaks koyden biviyle evlendim. (K. 27).
Cozdimleme

Freud’a gore degirmenden akan su, yine yagam kaynaginin devamliligina
igarettir. Jung’a gore degirmen, bilincin hareketliligine igarettir. Bilincin
hareketli olmast demek siirekli diisiinen ve diigiindiiklerini teoriden pratige
yani uygulamaya doniistiiren diigiincelerdir. Ibn-i Sirin ise degirmen
semboliinii, diigmana yormustur.

Hizir riiyasinda su degirmeni, bir 6miir siirecek sakin ve huzurlu yagama
isarettir. Genel degerlendirmeye gore degirmen, fakirlikten kurtulup zengin
olma anlamina gelir. Etrafinda sozii gegen insanlar ikna edebilen kigileri de
tanimlar. Degirnen yavag dondiigiinden rizki idareli kullanmaya da isaret eder.
Kelime Farsca suyun giiciiyle hareket eden taglar anlanuna gelen Asiya veya
Asiyab su degirmeni anlamina gelmektedir. Degirmenler olusum sekillerine
gore el, ayak, su, hayvanlarin gevirdigi olmak tizere pek gok degirmen tiirii
mevcuttur. Degirmenler ugruna siirler de yazilmugtir. Osmanli doneminde su
degirmenleri igletme gurubuna dahil oldugu igin vergi alinmugtir. Zamanla
degirmen ile ilgili deyim ve atasozleri de iiretilmistir. Deyimler iginde en
bilineni bir igin gelirini sormak i¢in kullandigimiz “Degirmenin suyn neveden
geliyor” Soziidiir. Yine EL el ile degjirmen yel ile.” Insanlar imece usulii biraraya
gelirlerse bir igi basarirlar anlaminda kullanilir. Degirmen de riizgarin
giictiyle ¢aligir. Bu kavram ile ilgili pek ¢ok atasozii ve deyim vardir (Birici,
2007: 4). Ayn1 zamanda degirmen tag1 farkli anlamlara gelmektedir. Bu tag,
diinyanin sabit ve ritmik doniigiinii ¢agrigtirdigr icin zamanin akiciligina ve
sonsuzluguna da isarettir.
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26. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Meyveler
Kod : Portakal
Yas 143
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul

Goriilen Riiyn

Tamimadygom biv koyde portakal alyp, yedim.
Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degigim

18 yagindn esimle tamstik, sonva evlendik. Gelin olarak gittigim yerde riiyadn
Jordiigiim koy olarak kavsima ¢iktr. (K. 28).

Coziimleme

Freud’a gore portakal, genel itibariyle meyvelerin birgogu annenin
gocugunu besleyecegi organ olarak kabul edilir. Jung literatiiriinde portakal
bulunmadi. Hizir rityasinda portakal, sevgiyle agkla yapilan mutlu evliligin
simgesidir.

Sirin’e  gore mevsiminde goriilen meyveler, bolluk ve zenginlikle
yorumlanir (Sirin, 2017: 122). Portakal kig meyvesidir. Hizir riiyalarinin
goriilme zamani da kig aylarina denk gelir. Dolayisiyla mevsiminde goriilmiis
rityadir. Bundan dolayr da hayirh sayilir. Bu riiyayr goren kisi de mutlu bir
evliligi oldugunu soyledi.
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27. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulunulan materyale gore
Kod : Su
Yas 1 46
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiya

Babam ve evkek kavdesimle kendi kiyiimden esimin kiyiine yiirviiyerek geldik,
esinin evinin ontinde bulunan cesmeden su icmek istedim. O ara babam ve
kardesim de cesmenin dizerinde bulunan bakr tasta su ictiler. Bende herkes o tasin
su igyor, deyip bivaz ilevide bulunan Munzur Swyw’nun aks yoniine dogru gittim.
Orada calal taglarimn dizevinde beyaz bir cam bavdags vavds, o bavdagn alip su
igmek, istedim. Ovada bulunan bir geng kuza sovdum: Bavdogimze kullanabilir
miyim?

Bana: Hayw; bu kiyde ve bu cesmeden su igemezsin! Izin vermem dedi.
Arvdmdan da beni taslamaya baglads. Ben de onu tagladum. Bir tavafian da
kosavak cesmeden avugla Izl Izl swywmun igmeye basladim. Biv taraftan dn
Sen ne yaparsan yap, bu cesmede suyn icecegim dedim. Swynwmu kana kana ve
memnun bir sekilde ictim. Kana kana igtigimi de viiyamda hissettim.

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyayr yorumlatmadim. Bu viiyayr govdiikten bivkag yil sonva misanlandim
iki sene sonva eviendim. Gergekten de esimle sevgi evliligi yaptim. (K. 26).

Cozdimleme

Freud’a gore su igmek, bu susuzluk yagamin kaynagina ulagmaya ¢alisan
geng bir kadinin sabir dolu yolculugunu gosteriyor. Cakiltagi, Freud
literatiirtinde bulunmadi. Jung’a gore su igmek ve ¢akiltagi, bilingdiginda bizi
rahatsiz eden, iginden ¢ikamadigimiz sorunlardir. Hizir riiyasinda su igmek,
evlenecegi kiginin yagadig: yeridir. Cakiltas: ise evlilikte yasanacak kiigiik
sorunlara igarettir. Halk kiiltiirtinde su inanigini irdelersek, suya kutsalligindan
dolay1 6zel bir 6nem atfedilmigtir. Suya tanr vasfini veren kavimler olmustur.
Su heybeti ve sakinligine gore de bolluk, bereket giig, sifa anlamlarina da
gelmistir. Miisliimanlikta kotii riiyalarin suya okunulmasi onerilir. Sicak ve
soguk oluglarina gore sularin cennet ve cehennemden geldigine dair inaniglar
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olusmustur (Uraz, 1994: 180, 181). Tasavvuf felsefesinde Allah her canliy1
sudan yaratmugtir. Bu diigtincenin temeli de Kur’an’da gecen Enbiya suresidir.
Inkér edenler; gokler ve yer bitisik shen onlary aywdyiimize ve her canlyr sudan
yarattyjmze gormezler mi?” Ayeti, bizi var eden hiicre de bir damla sudur,
diiglincesinin de kaynagidir. Diinyaya gelirken su i¢inde geliyoruz, giderken
de su ile yikanip, arinip gidiyoruz. Ayni sekilde tistiimiizii 6rten toprag: da su
ile suluyoruz. Yaratilig Destani’nda da yeryiiziinde higbir sey yokken sadece
Tanr1 Kayra Han ve ugsuz bucaksiz sular oldugundan bahsedilir. Sirin’e
gore kana kana su igmek rahat bir yagam siireceginin gostergesidir (Sirin,
2017: 96). Cem ritiielinde gorevli on iki hizmetten birini de sakalar yapar.
Ovacik’ta su inanist ile ilgili Z. Batar Dede’nin bize verdigi bilgiler soyledir:

Biitiin inaniglardaki ortak oOzellik, suyun yaradiliy fonksiyonundaki
iglevidir. Bu inanig, Tunceli ve yoresinde de kendini gostermistir. Buna gore
insan, dort nesneden yaratilmigtir bunlar: Toprak, hava, ateg ve sudur. Sz
insamda meveut oldugin icin insamn bir parease saydmagte: Insanoglu Ademin
nurundan  yavatddypmdan insan da ab-v kevserdiz. Diinyamn  kurulusu
kalubeladan beri ciban swydu. Swyun ocak kiiltiirvii iginde yer alan sifo avabulucusu
olma ozelligine gove su ab-1 hayattw: Ab-1 hayat insanin gozyasiarid: Yovadann
ve Hz. Peygamber’in gozyaslaridy, Hz. Alinin Kevser Havuzu’dur Hz. Al
Kevser Havuzuw’nun bagindadr: Gelen ve giden rublava, su veriz Su hayatin
biv damlasidv; kivieri, pisligi temizler;, su, onun igin temizligin yavisidw; ¢iinkii
hayatin kaynage dort maddeden su, toprak ates ve havadan olusmustur. Buniar
olmazsa yasam olmaz. Alevi Dedeleri Ehl-i Beyt neslinden geldigi ve biitiin simmeti
Muhammed Ebli Beyt neslinden oldugu igin Dedeler, Ab-1 Kevser Suwyw’nu, bir
tas igine koyup bu suya siyle dun edevier: On iki imamlary evliyalars, yiiz yirmi
dort bin peygamberin hepsinin niyetine suya ti¢ foriba, tic ihlas, tic felak ve tic defa
da nasw survesini okurlar. Ondan sonva su duaya gegiliv: Uzevinden kitiiliikler,
kalbindeki fesatlyp, yaramaz kullars, dizevinde sukintr ve varsa hastahk igin bu
swya dig sefer difliiyoruz. Sonva da dumya her devde derman olsun dertlevine sifo
olsun. Cenab-1 Allah yardimcin olsun diyerek dun bitiviliv: Bu dual sudan di¢ giin
tist diste sabah ve aksam bir yudum igiliv: Tabiki burada inang onemlidir: Celal
Ali Abbas Ocagi’na bayily, Mahmut Dede Ocogii’da devdine derman arayanlarin
wirak yeridir. Buvada sifivyr bulmak icin Ocagin Dedesi veya Anast miibavek bir
tas igindeki dual suyn, once vavsa Dede yoksa Ana, isaret, parmagin suyn basturs;
ardmdan orada bulunanlava bir yudum igiviliv. Geriye kalan dualy su da ocagin
yamna dokiiliiy, bu ocagjn lokma veya kurbania gidilir”. (K. 1).
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28. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bitkiler / Yaganilan yer
Kod : Agag, Istanbul
Yas 152
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul
Goriilen Riiya

Riiyanwn Yorumlanmase ve Yasanan Degisim

Riiyayr yorumlatmadmm. Istanbul’da oturan amcamm oflu ile iig ay nisanh
kaldum avdimdan eviendim. (K. 29).

Cozdimleme

Freud’a gore agag, siireklilik arz eden bir hayati temsil ederken, ayni
zamanda erkeklerin fiziksel ozelliklerini de ¢agristirir. Jung’a gore agag,
ruhsal olgunlagmaya ve biiyiiylip gelismeye isaret eder. Yesil olmasi ise
bilingdiginin bir siire sonra canlanacagr anlamma gelir. Burada canlanma
kavramini irdelersek ruhun aydinlanmasi, olgunluga erip ne istedigini tam
olarak bilmesi anlamina gelir. Tslam 6ncesi dénemde agag, Tanrr’ya ulasmada
bir vasita olarak diigtintilmiistiir; ¢iinkii agacin kokleri yeralti denen agag:
alemde dallar1 ise Tanrr’nin yagadigr yukari aleme uzanir. Simgek ise agacin
koklerinin, yerin altina inmesini sonsuzluk olarak diigiinmiis, kirilan dallarin
yeniden canlanip, yesillenmesini ise 6liimsiizliik ve yeniden canlanma olarak
yorumlamugtir ($imgek, 2008: 7). Hizir rityasinda ise agag, akraba evliligine
igarettir; ¢linkii ortak kokten, ayni soydan gelen kigi anlamina gelir.

Halk kiiltiirtinde agag; Tanr’nin sembollerinden biridir. Bunun da sebebi
burada koruyucu iyelerin ve kutsallik atfedilen varliklarin yasamasidir.
Agacin tapinma vasitast olmasimin bazi sartlart vardir. Herseyden once
bulundugu yerde tek olmahdir. Tanr’'nin egi ve benzeri yoktur. Bu yiizden
tektir, tek bagmadir. Tanr’'min 6mriiniin sonsuzlugu yani oliimsiiz olusu ile
agaglar arasinda baglanti kurulmugtur. Bu yiizden Gok Tanri ile 6zdeslen
agaclarin, yaz kig yesilligini dokmemesi gerekmektedir. Govdesinin yer altina
uzanmast, agag dallarinin semaya dogru uzanmasi sebebiyle de evrenin tepe
noktasi olarak tasavvur edilmigtir. En ¢ok kutsanan agaglar ¢gam, kayin, ¢inar
ve servi agaglaridir. Tahtaci Alevileri, 6zellikle sali giinleri, Muharrem ayinda
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agaglar1 kesmez, zarar vermezler. Belli donemlerde de kutsal agaglar ziyaret
edilerek dualar edilir 6zellikle koknar, ladin ve ardi¢ agaci kutsiyet arzeden
agaglardir (Ateg, 2015:15, 16).

Ergun ise kutsal agacin yapraklarini ya gok az dokmesi ya da hig dokmemesi
gerektigini belirtmigtir. Ayrica ¢evresinde bulunan agaglara gore farkli bir
ithtisgamu olmalidir; ¢iinkii Tanr1, yarattigy biitiin varliklardan daha heybetli,
gosterigli ve ihtisamlidir. Yagh olmali. Yaghlik sonsuzlugu sembolize eder. Ayrica
meyvesiz olmalidir. Bu Tanr1 dogmaz, dogurmaz diigiincesinin yansimasidir.
Ayrica golgesi olmalidir. Bu durumun sebebi Tanrr’nin zor durumda kalanlara
yardim etme diisiincesinin iiriiniidiir. Insanlar sikintili anlarinda Tanrr'ya
sigimur (Ergun, 1998: 72, 73). Diinya agaci, gogiin diregi veya hayat agaci,
diye tammlamir. Siilale, hitkmetme, hiikiimdarlik gibi vasiflar1 biinyesinde
bulundurur. Eski Tiirklerden, Miisliiman olmayanlar yiice agaglara taparlardi.
Bunun da sebebi bu agaglari, Tanri gibi gérmeleriydi. Yine agag kovugu da ana
rahmini, dogumu, agristirdigindan dolay1 kutsal sayilirdi (Ogel, 2014: 604,
607, 609, 611, 615). Ergiin’e gore kutsal agaglar, cennette ve gokte oturan
Tanrrya ulagmanin yoludur. Cennetin nurdan, yani igiktan olustugu inanci
hakimdh. Isik ise glinesle esdegerdi. Yine cennet Tanrr’nin yasadigt yerdi. Tanri,
buradan biitiin diinyay1 yonetirdi. Bu soyut diistince zamanla cismani hale
gelmis, Tanrr’'nin goriiniisii ruhu olarak agaglar kutsiyet kazanmustir. Ozellikle
bu agaglar, insanin géremeyecegi uzunlukta olan agaglardir. Sirin’e gore agag
sikint1 ve dertlerden kurtulmadir (Sirin, 2017: 122). Ovacik ve ¢evresinde de
kutsal yerlerin etrafindaki agaglara dokunulmaz. Bir yaprak bile kopariimaz.
Bizzat bana anlatilan bir olay kutsal yerlerdeki agaglara neden dokunulmaz
sorusunun adeta cevabi oldu. Munzur Gozelerr’'ndeki agaglara insanlar dilekleri
kabul olsun diye yazma baglarlar. Istanbul’dan gelen iki geng kadin, Munzur’a
gider, gezerken bu yazmalar1 goriirler, hoglarina gider sonra yazmalar1 agacin
dalindan alip Istanbula giderler. Bir siire sonra bu iki geng kadin, ellerine
yazma alip Munzur’a tekrar gelirler. Aldiklar1 yere yeni yazmalari asarlar.
Sebebini sordugumda ise verdikleri cevap diigiindiiriiciiydii: “Biz yazmalar:
agactan aldyjumsz giinden beri, hayatumzdn pek cok olumsuzink yasadik. O yiizden
burayn geldik ve yazmalars aldyymz yeve tekvardan bagladik.”

Pir Sultan Abdal'in agacin dinsel ve toplumsal dokudaki 6nemi ile ilgili
agagidaki dortlikleri distindiiriiciidiir.

Gel benim sart tanburam
Senin ashn agactandyy
Agng dersem goniillenme

Kormuz griil aggactandr
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Al Eatoma’nan yiri

Ali cekti Ziilfikir

Diildiil atinin degeri

O dan yine agjagtandr

Nurdan Kibenin esig

Cihany tuttu 1syj

Hasan Hiiseyin’in besigi

O dan yine agjagtandir (Avel, 2012: 668, 669).

Alevi toplumunda agag ve agagtan yapilan her sey kutsaldir. Bunlardan
biri “esik” kavramidir. Ozellikle miibareklerin mekanlarina girilirken kapimn
esigi Opiiliir, igeriye Oyle girilir. Egik Hz. Al’nin simgesidir. Hz. Ali, ilmin,
ger¢egin kapisidir.
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29. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Meyveler
Kod : Kirmizi elma
Yas : 65
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Goriilen Riiyn

Riiyada, esimin akvabas, elek icinde orta boy biv kirmize elma verds. Verirken
de sunlary soyledi: Hanum, al bu elmays, oliilevimin hayrs olsun. Bende elmay:
aldum.

Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degigim

Riiyada bana elmayr veren adanun akvabasyla bir siive sonva tamstik ve
evlendik. (K. 30).

Coziimleme

Freud’a gore kirmizi elma, dogurganhigin, tiretkenligin simgesiyken ayni
zamanda, annenin ¢ocugunu besleyecegi organlaridir. Jung’a gore kirmizi
elma, erkek ¢ocugudur. Burada Hizir yorumlamalariyla ortiigiiyor. Jung,
bunu da bir Balkan masali 6rnegiyle desteklemistir (Jung, 2016: 97).

Hizir rityalarinda kirmizi elma, yakin zamanda yapilacak mutlu bir evliligin
isareti oldugu gibi dogacak ¢ocugun da erkek olacaginin isaretidir. Sirin’e gore
elma erkek ¢ocuk anlamina gelir. Halk Kiiltiiriinde elmanin ¢ember seklinde
olusuyla ilgili baglanti kuranlar elmanin bu geklinin sonsuzlugun simgesi
olarak diisiinmiiglerdir. Yine baz1 topluluklarda bilginin simgesiyken bazi
toplumlarda ise soyun devami olarak goriiliir Simgek, bunu goyle bir 6rnekle
desteklemigtir: Eskisehir’de damat tarafindan gelinin bagina atilan elmanin,
gocugu olmayan kadinlar tarafindan alimp, yenildigi takdirde sikintilarina
care oldugu belirtilmistir. Yine bazi yorelerde gocuk bekleyen kadinlarin,
gocuklarinin yanaklarinin giizel ve al olmast i¢in elma yedigi belirtilmistir
(Simgek, 2008: 2,4). Bunun bir benzeri Ovacik’ta da uygulanmaktadir tek
fark, damadin attig1 elmay: kismetleri agilsin diye bekarlar, almaya galigir.
Yine Ovacik ve yoresinde diigiin Oncesi aileye yakin insanlara, davetiye
niteliginde elma gotiriiliir. Bu kiginin degerli oldugunu gosterir. Sayet
yanlighikla elma yerine geker gotiiriiliirse akrabalar arasinda kiisliige varan
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tartigmalar yasanabilir; ¢iinkii seker genel herkesi davet eden bir davetiyedir.
Elma ise sadece aileye ¢ok yakin ve 6zel insanlarin davetiyesidir.

Agagida Pir Sultan Abdalin iki dortliigiinde elmanin cennet meyvesi
oldugunu ve gelen elmalarin kurban niteliginde oldugunu anliyoruz.

Cennetten Ali’ye bir niyaz gelds
Alye terceman’gelen ehmalar
Alm koklads da yiiziine siirdii

Aliye terceman gelen elmalar

Elmanin vengini ala boyarlar
Melnikler hep donundan giyerler
Bilmeyenler kabugunu soyariar

Aliye terceman gelip elmalar

Cebrail elmayr cennetten aldy

Getirdi Ali’ye terceman sundu

Al’m koklady da Hiiseyin’e verds.

Alye terceman gelen elmalar (Avct, 2012: 627).

Elma, davete davetiyedir, muradin kismetidir, Hakk lokmasidir. Hizir
rityalarinda elma, evliliktir. Erkek evlat sahibi olmadir.

5 Terceman: Torenlerde okunan Tiirk¢e dua, sunulan kurban.



Seval Perk | 99

30. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Ev
Kod : Evin holi
Yas : 51
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu :Lise
Goriilen Riiyn

Kaynumypilin evinde dis kaprya aglan holii siipiiviiyordum.
Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degigim

Esimle, goviicii usuliyle tanmsarak eviendik. Gelin olarak gittigim evde
rigyamda gordiigiim evdi. (K. 31).

Coziimleme

Freud’a gore ev holii, kadinin iireme organidir. Jung’a gore ev holi,
bilingdiginin, bilingiistiine ¢ikmak istegidir. Kisinin, yavag yavag olumsuz
diiglincelerini, olumluya g¢evirmeye baglamasinin yolculugudur. Hizir
rityalarinda ise ev holii, kisinin evlenip gidecegi evin nasil bir ev oldugunun
gostergesidir. Ev holiine agilan bir kapr vardir. Bu kisinin hayat kapisidir.
Bu kapiyla kisi, yeni bir hayata girig yapacaktur. Bu kapr bize Agik
Veyselin, “Tki kapil bir handa gidiyorum giindiiz gece” dizesini hatirlatt1.
Genel degerlendirmeye gore ev holii, kisinin yagayacagr zaman diliminde
yasantisiyla ilgili olan her geydir.
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31. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Kutsal dag
Kod : Munzur Dag1
Yas 149
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Okuryazar

Riiyanin Goriilme Yas1 : 22

Goriilen Riiya
Rityada Munzur Baba’nin Elbaba tavafinda su ictim.
Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Arkadaglarimdan bivine viiyayr yorduttum. O da bana sen Pivle evleneceksin
dedi. Gergekten de ilkbahar aymda Ovacik’n dayimlarim evine misafir olavak
gittim. Esim de musafiv olavak ovaya gelmisti, ik kavsilasmamz ovada oldn.
Bir siive sonva da eviendik. Gergekten de esim de Pir soyundan (Dervis Cemal)
soyundandr. Munzur Dagt’ne gormek, kutsal biriyle evlilik yapacagim anlamimna
geldi. (K. 32).

Cozdimleme

Freud literatiiriinde riiyada kutsal dag, gérmenin yorumu yapilmamustir.
Jung’a gore riiyada dag gormek, “Kendilik”olarak adlandirilmistir. Kisiligi
olugturan biitiinliigiin birligini ifade etmekle birlikte tecriibe edilen veya
tecriibe edilemeyen agkinhiktir. Agkinlik ise yolculuk seriivenidir (Jung,
2016: 48). Hizir rityasinda dag gormek, Dede soyundan biriyle mutlu evlilik
yapmak anlamina gelir. Gergekten de kisinin bu birlikteligi mutlu bir sekilde
devam etmektedir.

Sirin’e gore dag gormek, kisinin dileginin gergeklesecegi anlamina gelir
(Sirin, 2017: 99). Mitolojide ve halk kiiltiirtinde dag, vatan olarak da
diigtiniilen bir kavramdir. Gok Tanr1 inancinda da kutsal olarak goriilmiig
bu diisiinceye bagli olarak dag kiiltiinii olugturmugtur. Eski ataerkil
donemdeki Tiirk kavimlerinde daglar, erkek, yani eril olarak diigtintilmiistiir.
Riiyada ismi anilan dagin adr da Munzur Dag1 ya da halk arasindaki ismi
Munzur Baba’dir. Daglara verilen kutsalliktan dolay1 kesilen kurbanlarda
daglarda kesilmistir. Daglar, ayrica yiiceliginden dolay1 Tanrr’ya yakin
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olarak diistintilmiuistiir(turkolojl.cu.edu.tr/HALKBILIM/). Yine mitolojide
dag, orman, nehir gibi cografi yerler 6zellikle Mitolojik Ana, karakterine
yakin bulunmug olmalidir ki daglar baz1 Altay Samanlarinca “Day:” diye
anilmaktadir. Mitolojik Ana gok, yeri kapsayan birlegtirici,biitiinlegtirici, var
edici giiclinii bir siire sonra Gok Tanri, Tengri veya Tenir’e birakti, ta-te-da-
de 6niine geldigi kelimeye yukari, yukar: da anlami kattigindan dolay1r Gok
eril olarak diisiiniildii yeryiizii de disil olarak kaldi. Tyilik Tanrigast olarak
bilinen insanlarin tabiattaki diger canhlarin da koruyucusu olan Umay’in
saglarinin renginin beyaz olusu ilgingtir. Umay’in Hakaslardaki ismi “Uluj
Ay Ine © olusu da beyaz saga atfedilen kutsiyeti artirmaktadir (Bayat, 2007:
?).

Munzur Dag1 Ovacik’ta efsanevi ve kutsal bir dagin adidir. Bu dagin
efsanesinin kaynagini olusturan iki temel motif de siit ve sudur. Munzur’a
temiz kalple gidilirse kisilerin dilekleri kabul olur. Buraya gelip de dilekleri
kabul olan sonradan da kurban veya miyazlariyla gelen pek ¢ok insan
gordiim. Dagin her tarafi kutsal sayilir. Bu yiizden sifa niyetine tag pargalari,
su ve teberik, terim anlami Jeofaji adiyla bilinen, gidalarda olmayan, bazi
besinleri biinyesinde bulunduran mide agrilarina, demir eksikligine iyi
geldigi soylenen toprak. Inangsal agidan anlami ise Pir veya Dede’nin sirra
yuriidiigii yerden alinan, sikintili zamanlarda, gifa amaciyla yenilen topraktir.
Bazen agaglarin yapragi da alinabilir. Rityasinda Munzur Dagr’ni gorenlerin
sitkintilar1 biter, dilekleri kabul olur. Munzur Dagy, iizerine yazilmig bir
tlirkiiden bir misra,

Munzur Doy, senin kavin evimez

Evise de akay, suyun bulanmaz.
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32. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Dag
Kod : Zel Dag1
Yas 145
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Goriilen Riiya

Zel Dagrnin ontindeki kéyden kamyonla koyiin tiinelinden gegtim, agag:
indigimi gordiim.
Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Yapan yorumlara gove gelin olavak asag koylere gidecegim soylendi. Yorumlar
dogru giktr. Gergekten de esimle eviendigimde gelin olarak gittigim yerde tiinelin
asagisindayds. (K. 33).

Cozdimleme

Freud’a gore dag gormek, Freud tarafindan Veniis Tepesi olarak da
adlandirlmaktadir. Legen kemiginin 6n tarafindaki publis denilen kemik
tizerindeki hafif bombeli bosluk olan yerdir, itizeri tiiylerle kapli alandir.
Jung’a gore dag, Kisinin bilincin en yiiksek noktasina vardig yerdir. Jung
terminolojisinde her zaman “yukar: dogru™ olarak adlandirilmigtir. Kisinin
yagayacagl agkinliga ulagmadan yagayacagi doniistim, degisimler”’sonunda
vardig1 sakin ve huzurlu hayattir (Jung, 2009: 292, 293).

Hizir riiyasinda dag gormek, kiginin kismetinin maddi agidan da iyi
olacagr ve sevdigi insanla evlenecegi, mutlu bir evlilik yapacagina yorulur.
Sirin’e gore dag gormek, kiginin dileginin gergeklesecegi anlamina gelir
(Sirin, 2017: 99). Genel degerlendirmeye gore dag, mevki, makam sahibi
biri anlamma da gelir. Antik diinyanin insanlari dogada erigemedikleri
sikintili zamanlarinda sigindiklart giigleri Tanr1 olarak diigiinmiiglerdir. Bu
yiice daglar Tanrilarin mekanlartydi, bu yiizden daglarin 6zellikle zirveleri
kutsal sayilirdi. Tanri erigilmez, ulasiilmaz yerlerde otururdu. Baz1 toplumlar,
ozellikle bu zirvelerde Tanrilart memnun etmek igin kurbanlar kesmislerdir.
Hz. Muhammed’e Peygamberlik Hira Dagrnda vahyedilmistir. Yahudilik’te
Sina Dagi, Nuh Tufanrnda geminin oturdugu dag, Agri Dagi, olarak
bilinir. Gogiin Otiiken ve diinyanin merkezi olarak bilinen Demir Dagi,
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bilinen {inlii daglardir. Masallarin meghur Kaf Dagrda daglarin yticeligini
ve sonsuzlugunu belirtir. Eski Tiirkler, daglarin canli ve ruhu oldugunu
diisiinmiis bu nedenle dost bilmis, onlarla konusmus, gozyaslarini daglara
akitmiglardir. Daglar Tanrr’nin yagadigi yer oldugu igin insanlar dualarini da
sitemlerini de daglara yapmuglardir. Orta Asya Tiirklerinde, daglarin ruhlari
olduguna inanilird: eger bu ruhlar kizdirilirsa insanlar1 cezalandirirlardi. Bu
yiizden daglari, bir takim ritiiellerle memnun etmek gerekirdi. Bu ritiiellerden
en onemlisi kurban kesmedir. Daglar {i¢ kozmik dlemi birbirine baglayan
giice sahiptir. Insanlar dagdaki iyi ruhlart mutlu ettikleri takdirde kendilerini
koruyacaklarina inanirlardi. Daglara tirmanma da ruhi agidan insani
olgunlagtirdig1 gibi bazi kutsal giigleri elde etmelerine de vesile olurdu. Yine
kozmik diinyadan gelen tanrilar daglarin zirvelerine iner, orada insanlarla
iletisime gegerlerdi. Insanlar daglarin zirvelerine ulagamadiklart zaman
daglarin ruhlar1 olan dag eteklerine gidip onlardan yardim isterlerdi. Ayni
zamanda daglar yasama hayat veren sularin da kaynagidir. Nitekim Ovacik’ta
bulunan Munzur Suyu, Munzur Dagrnin eteklerinden gikar. Bizzat Munzur
Gozeleri’nde bana anlatilan bir olay ise soyledir: Munzur’a gezi amaciyla
gelen bir gahis, yorulduktan sonra uykuya dalar. Riiyasinda Munzur’u dagin
zirvesinde goriir ve sorar:

Ya, Munzur Baba: Neden agag1 inmiyorsun?
-Munzur Baba: Agagiyr gormiiyor musun ne halde! Diye cevap verir.

Son zamanlarda yorede kutsal mekinlar ¢ok fazla kirletildigi i¢in bu
evliyalarin daglarin zirvelerine ¢ekildigi séylenmektedir. Saydam’da kutsal
dag kavramim irdelemis. Insanlar agisindan kutsiyet arzeden o ihtigamli
yice daglarin sayesinde yeryiizii ve gokyiiziiniin kenetlendigi doniim
noktalarmin yeryliziiniin merkezi oldugunu belirtmistir. Her toplum
kendi cografyasindaki en gorkemli dag: kutsallagtirmig. Bu nedenle buralar
tapinma merkezi haline gelmistir. Hintlilerin Mera Dagy, istiindeki gogiin
diregi sayilan Kutup Yildizr’da bu tezi desteklemektedir. Bu kozmik dag
veya daglar ayni zamanda insanin yaratildigi mekanlaridir. Daglar ayni
zamanda dikeyligin de simgesidir. Daglarin zirvelerinin heybeti, gizemliligi,
ulagilamaz olugu, soguklugu diinyanin merkezi sayilmasi, her insan kendi
benligiyle bu merkezin merkezi konumunda olmustur (Saydam, 1997;50,
51). Daglarin tapmnma merkezli olmasinin bazi sebepleri vardir. Ates,
bunlarin ii¢ kisimda incelendigini belirtmistir. Siilalenin ceddi olarak gorme,
doguran taglars, bunun Ornegidir. Daglar evrenin merkezidir. Yer alti,
yeryiizii ve semay1 birbirine baglayan dikey bir hattir. Bundan dolay: yerin
enerjisi daglarda toplanmugtir. Taht, baht, talih, mutluluk anlamina gelen
meshur daga da Uygurlar, “Kuttag” diye adlandirmiglardir. Alevi —Bektagi
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kanaat 6nderlerinden olan Hacim Sultan’in da yiiksek yerlerde giinlerce ag
susuz ibadet ettigini belirtir (Ateg, 2015: 21, 23). Daglar koruyucudur, ayni
zamanda vatan kavramini da sembolize eder. Yine eren ve evliyalarin miibarek
mekanlar1 da daglarin zirvelerindedir. Tunceli’de Diizgiin Baba, Ovacik’ta
Munzur Baba gibi. ziyaretler,bu insaniistii kimliklerle dualar, kurbanlar ve
adaklar yoluyla iletigim kurulan mistik, yerlerdir.
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33. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tanidik / Meyve
Kod : Cergl, iki kirmizi elma
Yas : 58
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiyn

Bizim kiyiimiize siivekli gelip giden biv cevei vava, viyamdn o cerei, bana ik
tane kurmize elma verdi.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Yorumlatmadum. Riiyayr  govdiigiim  yi - iginde  evlendim. Annemler
Erzincan’da idi oraya dogum yapmak dizere gittim, bir oglum oldu. O cergi de
dogumuma elinde bir takun elbise ile geldi. Bivden viiymy: hatwladum riiyamda
govdiiggiim  kisiydi. Iki kormize elmanm anlom kafamda olusmayn baglads,
eviendikten sonra iki yil avayla, iki evkek cocugu diinyaya getivdim. (K. 34).

Coziimleme

Freud’a gore iki elma, anne adaymin, iki gocugu olacaginin isaretidir.
Jung’a gore iki elma, soyun devamidir. Yani erkek ¢ocugudur. Hizir
rityasinda iki elma, iki erkek ¢ocuk veya iki yil anlamina gelir. Sirin’e gore
elma erkek ¢ocugu anlamina gelir ($irin, 2017: 123). Bu riiyada biitiin
bilim adamlarinin yorumlari, Hizir riiyasiyla ve geleneksel dokumuzla
uyusmugtur. Genglik, saglk, giizellik ve soyun devami sayilan elma
rityalarimizin da bag motiflerinden biridir. Elma semboliiniin dogurganlik
tizerine etkisi ile ilgili 6rnek “Takir ile Ziihre” hikdyesinde kargimiza
gtkmaktadir. Kutsal kigi, Ethem Sah’a beyaz, Ahmet Vezir’in Oniine ise
kirmizi elma birakir. Bir siire sonra kirmizi elmayr alan vezirin oglu,
beyaz elmay: alan gahin ise kizi olur. Burada kirmizi elmanin en biiyiik
ozelligi erkek ¢ocugunu isaret etmesidir. Beyaz elma ise safligi, masumiyeti
simgelediginden kiz ¢ocugunun isareti saylmigtir. Karacaoglan’da beyazin
giizelligi, kargisinda kalemini oynatmug, yliregin safligi, temizligi ile ilgili
bir dortlitk yazmigtir. Bakalim ne yazmus:
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Aladw gozlerin, siyalitwr kasin
Aradvm cibam, bulunmaz esin
Yaylann kavindan beyazdw dosiin

Uzanap distiine olesim geldi (Sever, 2013: 57).

Musahibin damatla beraber gelinin bagina attigi elma ashnda ikrar

olmanin, (Hak, Muhammed, Ali) katinda, ayn1 yola ¢tkmanin, bir gomlekte
tek can olmanin, olgiiti sayilr.



Seval Perk | 107

34. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulundugu materyale gore
Kod : Bir bardak su
Yas : 52
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul
Goriilen Riiyn

Otobiisteyim yolculuk yapryorum, o ava, ok suswyorum ve hostesten su istiyorum.
Berrak bir bavdak su, bir evkek tarafindan bana verildi. (K. 35).

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim
Goriicii usuliiyle bir otobiis soforiiyle eviendim.
Coziimleme

Freud, bardak ve su, yasamin kaynaginin kadinla biitiinlesmesi. Jung,
bardak ve su her zamanki ikili, yeni bir ruhsal olusum siirecinin baglayacagini
bu siirecin de macerali gegeceginin emareleridir. Hizir riiyasinda berrak su
huzurla gegecek bir evliligin isaretidir. Genel degerlendirmeye gore ise berrak
su aydinlik bir gelecegin isaretidir. Toplumumuzda bardak daha ¢ok kirillgan
oluguyla hassasiyetin de simgesidir. Bardagin kirilmast hayra yorulmaz. Ne
varsa onun iizerine gitsin derler. Yagan yagmurun giddetini tarif etmek igin
bardaktan bosalircasina yagmur yagdi deriz. Yine bardak sirt agrilarinin
tedavisinde de uygulanir. Gelin ve damat nisan toreninde kargilikli ayni
bardaktan serbet igerler.
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35. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Cukur
Yas 149
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu :Lise

Goriilen Riiya

Gergekte beni isteyen idi¢ kisi vavds. Isteyenlerin hichivine de olumin yamt
vermemistim. O ava kavar verme konusunda yardimes olmast igin Hizor vidyasina
yattum. Beni isteyenlerden bivinin dikkins vards, onun dikkianwmn oniinde bir
cukwr. Ben o ¢ukura diistiim, diistiigiim yerden biv delikanly cikards, is yerine
Jotiivdii, cay ikhram etti, kavsilikl ¢y igtik.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyayr govdiikten sonva esim olacak kisiye haber gonderdim gelip beni ailemden
wstediler. (K. 36).

Cozdimleme

Freud’a gore diikkan, kadini simgeler. Kadinin dig fiziksel 6zelliklerini belirtir.
Jung’a gore cukur, bilingaltinin bilinmezligi, derinliginde yolculuk yapmak
demektir. Cukur, bilingdiginin en alt tabakasina diigen timitlerin kesildigi yerde,
gerileme siirecini yagayan kiginin, tekrar zirveye yani iistbilince ¢tkmasidir. Ayrica
eril giiciin, kahramanlk yapabilecegi seviyeye gelmesi igin de tistiin bir benlik
bilincine sahip olmasi gerekmektedir. Bu durumda kahramanmmiz, gorevini
tamamlarsa olgunluga erigecektir. Rityada bu gergeklesmektedir. Dede Korkut'ta
gecen olaylarda kisiler, kahramanhk gosterdikten sonra eril olma giiciine ulagir,
isim alir. Buradaki rityada neden sonug iliskisi iginde degerlendirildiginde Hizir
rilyast ve Jung yorumlamasinin ortiigtiigii gortilmektedir.

Hizir riiyasinda qukur, sorundur; fakat x beyefendisinin qukura diisen
bayani ¢ikarmasi, ona ikramda bulunmasi sorunun ¢oziilecegi, tatliya
baglanacagini simgeler. Nitekim de oyle olmustur. Kisi, kendisini isteyenler
arasinda ¢Oziimsiiz kalmug, kafa karigikhigr yagsamig; fakat gordiigii ritya bu
karigikligr gidermigtir. Cukur, kimi yorumlara gore feraha ¢ikmanin igaretidir.
Gergekten de riiyayr anlatan kigi, ekonomik agidan durumu iy1 biriyle evlilik
yapmustir. Sirin’e gore kisi, kendini ditkkdnda oturur goriirse yiice ve degerli

birisi olur (Sirin, 2017: 104).
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36. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yiyecek
Kod : Yarim tabak yogurt
Yas : 60
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 16

Yesilyaze tavafinda su arwyorum, sonva bir su buldum; fakat su bulanikt.
Sonva evime geldim. Evde kavdesim bana tabak iginde yogqurt verdi, aldyjm
yogurt yarum tabak kadards. (K. 37).

Riiyanwm Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Kavdesimin yogurt vermesi akvaba evliligine isavet olarak ciktr. Yogurdun nz
olmasy ise eviiligimin uzun siirmeyeceginin gostergesiymis. Gereekten de oyle oldn.

Coziimleme

Freud’a gore yarim tabak yogurt, yiyecek grubu, genel olarak aile
birlikteliginin kaynaginda yasanacak sorunlara igarettir. Jung literatiiriinde
yogurt bulunmadi. Hizir riiyasinda yarim tabak yogurt anlami ise bolluk
ve bereket anlamina gelir. Yarim tabak iginde olmasi evliligin kisa stirmesi
anlamma gelir. Rilya aynen ¢ikmugtir. Sirin’e gore yogurt yemek, makam,
seving ve rizk anlamina gelir. Burada yogurt, yarim tabak oldugu igin rizk
az olacak kisi, aradigi mutlulugu da tam olarak bulamayacaktir (Sirin, 2017:
126).
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37. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Hayvan
Kod : Kahverengi kopek
Yas 126
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite terk

Riiyanin Goriilme Yas1 : 21

Goriilen Riiya

Oturdwjumuz evin  yukarismda toprakh evin yammda sarimst bir ot
bicryorlavds. Annem bana diyor ki: A. cok susamasim, bana bir bavdak su getir.
Yoskaridan asageyn inevken annemle ben de indim; iceri givdim, tasmn igine su
koydum, disary ciktim. O swada amcammogly ve yengem geliyordu. Onlarin
ilerisinde de kalverengi bir kopek beraberinde geliyordu. O ara ben, yenge kagin!
Kopek, sizi issrmasin dedim ve elimdeks suyn kipege serptim. (K. 38).

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

O koyden sadik biviyle evienirsin dediler. Gergekten de o koye yakin oturan bir
gengle minibiiste tamistum. Bir sene sonra da evlendim.

Coziimleme

Freud’a gore kahverengi kopek, iyi niyetli birlikteligi simgeler. Jung’a gore
kahverengi kopek, erkek hayatini tamamlayacak pargasini yani esini ararken
sadakate bakar, bu ikisi ortak bir noktada bulugursa dogru eg bulunmus olur.
Hizir rityasinda kahverengi kopek, sadik ve giivenilir bir eg anlamina gelir.

Sirin’e gore kahverengi kopek, diigman bazen de sadik dost olarak
yorumlanir (Sirin, 2017: 125). Halk kiltiiriinde kopek bazen olumlu,
bazense olumsuz olarak goriilen bir hayvandir. Olumsuzluk izlerini
Altaylarda goriiyoruz. Rivayete gore kopek Tanr1 tarafindan insanla beraber
cezalandirilmigtir. Tanri insami yaratirken bekgilik yapmasi igin kopegi
gorevlendirmigtir. Kopek, bu gorevi yerine getirmemigtir. Bundan dolay1
seytan tanrist Erlik, kopegin yoklugundan istifade ederek giinah isletmistir.
Buna kizan Tanri, kopegi ve insani birlikte cezalandirmigtir. Bundan dolay1
kopegin rengi kirli ve killar1 da uzundur. Ayrica bagka bir sdylenceye gore
kopek, ruhlart yeraltina tagtyan varliktir. Yine Tanri, ¢gamura insan ruhunu
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vermeden 6nce geytan bir pargasina tiikiirtir, Tanr1 da bu parganin atilmasini
ister. Bu atilan kisimdan da kopek olugur. Ayrica seytan tiikiirdiigii i¢in agiz
salyas1 seytamin tiikiiriigiine yorulur ve hirginhiginin sebebini de yine bu
tiikiiriige yorulur. Képegin insana sadakatinin sebebinin de bu parga oldugu
soylenir. Yine kopek ulumasi da hayra yorulmaz. Biitiin bu 6zelliklerinden
dolay1 ugursuz hayvan sayillan kopegin ugurlu sayillan taraflari da
mevcuttur. Hayvanlari ve insanlari korumasi, sadakati, bazi cografik olaylari
hissedebilmesi olumlu ozellikleridir (http://fipnet. net/TurkSoylenceSozlugun.
Pdf2019).

Senocak’in samanlarla ilgili yaptig1 analize gore trans sirasinda kendini
giig, statii olarak daha saygin bir konumda gérmek isteyen samanlar; kurt,
kartal, benzeri hayvanlarin kiliklarina biiriiniip, bunlarla gbge yiikselmeye
caligtiklarini ifade etmis, daha gligsiiz ve zayif sgamanlarin ise kopek sekline
girdiklerinden bahsetmistir. Bu kopekle de yeraltina, yani karanliklar iilkesine,
iniyorlardi (§enocak, 2005: 250).

Jung’a gore insan digindaki varliklar, kiginin kendi igsel yapisinin,
olusturdugu diinyanin simgeleridir. Giiniimiiz insaninin ilkel insandan
farkini acizligine, bilingdiginin igsel ve digsal uyarimlar kargisindaki farkli
reaksiyonlarina ve egolu diirtiilerine baglamaktadir. Ote yandan ilkel insanin
bilinci psikolojik agidan zayif olmasinin etkisiyle kendini korumasi modern
insana gore daha zor olmaktadir. Baz ilkellerde hayvan ve insan ruhunun
heniiz ayrilmamis oldugu diigiincesinden dolayr kendilerini hayvan olarak
goren topluluklara rastlanmigtir. Diinya dinlerinin genelinde iseinsanlarin
var ettigi tanrilar, hayvan simgeleriyle veya hayvanlarin bizzat kendileriyle
tasvir edilmigtir. Yine Jung, kopegi Oliilerin iilkesine gotiiren bir elgi
oldugunu belirtmistir. Bu durumda képegin oliilerin koruyucu ‘iye’si olarak
goriilmesine yol agmistir.



112 | Riiyalarm Yorumianmasmda Favlly Perspektifler: Hizar Islami Inams ve Frend

38. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulundugu materyale gore
Kod : Su bidonu
Yas 1 40
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul
Goriilen Riiya

Hig tammadyjom kiigiik bir kasabaya gittim. Orada bir gol vards, o golden
su almak istedim, ablomn eltisi o su, kivlidir; swyn igme diye engel oldu. Sonra
yanumdnki cesmeyi gosterds, ondinde bir bidon vard, o su temiz onu al, ig, dedi. Su
bidonunu aldim ve ictim.

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Toammadygin bir yerdeki bir insanla evieneceksin denildi. Rijyay: gordiikten
bir yil sonva bir yolculuk sirasimda esimle tamstik ve evlendik. (K. 39).

Cozdimleme

Freud’a gore gol, aslinda duragan siradan bir hayat1 simgeler; fakat ¢egme
akardir, canlidir, dinamiktir. Bu yoniiyle ¢esmeden su igmek, Freud’a gore
yeni bir hayata baglanacaginin isaretidir. Jung’a gore gol, bilingdigint simgeler.
Unutulan bilince ait igerigin tecriibelerle tespit edilen tarafinin unutma ile
gergeklestigini ileri stirmiigtiir. Hizir rityasinda gol, bu riiyada olumlu ve
olumsuzluk ayni anda gergeklesmis kisi goldeki suyu igmek istemis su kirli
oldugudan dolay1 igememistir. Bu durum, aslinda giizel bir firsatin kagtig1
anlamina gelmigtir. Negatif durum ise goliin kirli olugu gelecek olan kismetin
sitkintili olacagidir. Bu durumda kisiye engel olunmakla ileride yasayacagi
sorunlar engellenmis olacaktir. Cesme ise yeni bir kisiyle hayata merhaba
demektir. Genel degerlendirmeye gore ise goliin duragan olmasi, sakin bir
yagama igaret etmesidir. Burada goliin kirli olusundan dolay: kisiye engel
olunulmus, belkide kiginin, firtinali bir hayata atilmasinin 6nii kesilmistir.

Sirin’e gore gol, havuz vb. sular, zenginlesme, tahsilli olma anlamina gelir
(Sirin, 2017: 96). Cesme ise akarsu kir tutmaz misali, siirekli akarak kendini
yenilediginden dolay1 mutlu bir yagamin habercisidir.
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39. Riiya
Tema : Evlilik ve ig
Alt Tema : Cografi sular / Digerleri
Kod : Beyaz bir kagit
Yas : 40
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Biiyiik bir goliin kenavinda yemyesil giizel bir koyde oturuyoruz, yesillikler
arasindn otururken bana tanudik bir doktor beyaz bir kigt verds. (K. 40).

Risyann Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Giizel bir evlilik yapacagum soylediler. Bir yil iginde esimle tansstum, eviendim;
rityada govdiigiim koy, esimin koyiiymiis. Tamidik bir doktorun beyaz bir kigt
vermesi ise hemygive olavak atanmanun isavetiymis. Ayms yil iginde atamamdn oldu.

Coziimleme

Freud’a gore gol kenari, dogum olayin: igaret eden riiyalardan sayilr.
Anne adaymnin, bekleyisidir. Beyaz kagit ise sansh bir doneme girileceginin
igaretidir. $ansl donemin igaretleri ise ige girme ve evlenme olayi ile kendini
dogrulamugtir.

Jung’a gore gol kenari, bilingdiginin, benin siirladigy bir hattir. Beyaz
kagit ise kiginin yagam odiiliidiir. Bu 6diil, is ve evlilik olarak kendisine
sunulmustur.

Hizir riiyasinda gol kenari; huzurun simgesi ve kiginin dileginin
gergekleseceginin igaretidir. Hayatini birlestirecegi kisinin yasadigy yerdir.
Nitekim Oyle de olmugtur kisi once hastahanede ige girmis, ardindan
da evlenmistir. Jung ve Hizir riiyas1 6diil konusunda Ortiigmiistiir. Genel
degerlendirmeye gore ise gol makam sahibi ve iyi huylu insana isarettir
(Bursali, 1993: 230). Sirin’in yorumu goriilen rityanin gergekligini
ispatlamigtir. Kigi 6nce makam sahibi olmug sonra ise muradina nail olmustur.



114 | Riiyalarm Yorumianmasmda Farlly Perspektifler: Hizar Islami Inams ve Frend

40. Riiya
Tema : Niganlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Kagis
Yas : 50
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lise

Riiyanwn Yorumlanmase ve Yasanan Degisim

1985 yilinda yakin biv akrabam ile nisanlandum. Bu nisanliik bir yil siivdii. Bu
stivede misanlimila avanmzda baz sorunlay olwyordu. O yiin Hizor ayinda, viiyayn
yattum. Ripyadn elimde su bidonu ile nisanliman evine dogru giderken kavsidan,
thi tamdik kadin geliyordu. Bende beni govmemeleri igin baska bir sokaktan
yukary dogru kagtim. Bes-alte ay sonva da nisanlmla ayrildom. Tesadiifen baz
wile dostlars bize misafivlige geldiles, o ailenin biv kize vavds, onunia yakinlastumn.
Yedi wy sonva evlendik. Riiyada elimle bidonlavia yukar: dogru kactyyum mahalle
esimin mahallesiymis. (K. 41).

Cozdimleme

Freud’a gore kagig, yeni bir kaynaga mutlu bir sekilde yonelistir. Su
bidonu olmasi kaynagin asil sahibine verilecek hediyedir. Jung’a gore kagis,
bilincin olugturdugu gerginlikleri, bilingdigina atip gegici bir siire unutma ve
bastirma psikolojisiyle kaygilardan kurtulmanin isaretidir. Hizir riiyasinda
kagis, sikintisindan kurtulmak anlamina gelmektedir. Burada su bidonuyla
kag¢tig1 i¢in kendisine ait olan aydinliga yani kismetine kavugmaya isaret eder.
Nitekim riiyada aynen ¢ikmugtur.
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41. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Ev / Yapi
Kod : Cadir
Yas : 54
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul

Goriilen Riiyn

Istanbuldn biiyiik, beyaz ve giizel cadwlars olan bir pazavda gezinirvken
Jordiim kendimi.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Biiyiik bir sehivde evlenecegimi diisiindiim. Altr yedi my iginde Bursa’da
bulunan ablamlara gittim, ovada komsumuzun ogluyla tamstim, sonbabavda
eviendik, gelin olavak da Istanbul’a gittim. Gordiigiim pazarda tagmdyjim
mahallenin pazarymas. (K. 42).

Coziimleme

Freud’a gore beyaz gadir, beyazin devreye girmesi, masumlugu, bekareti
isaret ederken ¢adir ise insanin dig fiziksel 6zelliklerini simgeler. Jung’a gore
beyaz ¢adir, sans1 simgelerken ¢adir da bir biitiin olarak insan viicudunun
organlarini simgeler.

Hizir rityasinda beyaz ¢adir ise yapilan evliligin mutlu bir evlilik olacag,
bu evliligin de ekonomik agidan giiglii olunacagmin ve huzur iginde
gegeceginin igaretidir. Bu riiyayr goren kigi de gergekten de ekonomik
agidan maddi durumu iyi bir beyefendiyle evlendigini soyledi. Sirin’e gore
cadir gormek zenginlige mal ve miilke, sayginlik sahibi olacagina s6zlerinin
toplumda itibar goreceginin igaretidir (Sirin, 2017: 106).

Antik diinyanin ilk insanlar1 ilk 6nce magaralara siginip giivenlik
ihtiyaglarini saglamaya ¢alistilar. Daha sonra atesin bulunmasiyla barinaklarini
daha giivenli bir hale getirdiler ve magaralardan gikip yerlesik yagama dogru
adimlar attilar. Konargoger yagamin olmazsa olmazi at ve ¢adirdr. At ulagim
araci olarak kullanilirken ¢adir ise barinma, giivenlik ihtiyacini gidermistir.
Ilk insanlarin yagsamlar1 bundan dolayr pratiklik iizerine kuruluydu. Tehlikeli
bir durum veya ani iklim degisiklikleri aninda portatif evlerini hemen sokiip
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atlartyla beraber yeni yagam alanlar1 bulmalari gerekiyordu. Semay1 insani
koruyan ¢adir olarak diigtinen ilk insanlar, cadirlarini da diinyanin kiigiik bir
prototipi olarak diigiiniip tasarlamiglardir. Bu anlamda ¢adir, semanin bir
formuydu. Ortasindaki direk ise yer ile sema arasindaki kutsal agag, hayat
agac1 ornek almarak yapilmugtir. Cadirin dumaninin tiittiigii yer ise digarrya
agilan kapr olarak kurgulanmigtir. Bu kapi Kutup Yildiz’na agilir. Samanlar da
goge ¢ikmak Tanri ile goriigmek igin bu diregi, diregin {istten agilan pencere
veya kapisini goge ¢ikma aract olarak kullanmuglardir. Cadirlarin iskeletleri,
ilk zamanlar kullanigli olmasi sebebiyle kayin agacindan yapilirken zamanla,
cam, dut, sogiit agacindan olusturulmustur. Dig cephe ise genel itibariyle
kegedir. Cadirlarin igi ev gibi diistiniilmiis kadin erkek, evin biyiigi ve
misafirler i¢in planlanmigti. Cadirlarin sol tarafi erkek, sag tarafi ise kadinlara
ayrilmugtir. Ayrica gelenek, gorenek savag ve barig, kisilerin gocuklu ¢ocuksuz
olma durumlarina gore de ¢adirlarin rengi degismekle beraber tercih edilen
renkler ak ve kirmizidir. §$6len, toplanti durumlarinda biiytik kirmizi ¢adir
veya otaglar kullanilird1. $6len veya toplant: bittikten sonra otagdaki degerli
esyalar hanmn izniyle halka yagmalattirildi. Bu durum toplumsal barigt
sagladigy gibi bir siire sonra da bir gelenek haline gelmistir. Miisliimanhgin
kabulii ile gogiin diregi Hz. Muhammed sayilirken, Aleviler ise Hz. Ali’yi de
gogiin diregi olarak kabul etmislerdir. Cadirlarin kapist da giinesin dogdugu
yer olan doguya dogru agilird.
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42. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Hayvan /Akraba
Kod : Yilan, anne ve kaynana
Yas 142
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul

Riiyanin Goriilme Yas1 : 18

Goriilen Riiyn

Kendi kiyiimiin  altindaki cesmeye gittim, sozde cesme Huzwr cesmesidin
Cesmenin baginda kalverengi bir yilan vardr. Suyn igmek istemedim; ciinkii su
zehir gibi acwyds. Anmem ve kaynanam olacak kisinin zoruyla ictim. Igimden
kendi kendime diyorum ki ben bu suwyn igmem ama Hizor’in hatwina bir yudum
su, igeyim, sonva avucumla cesmeden su alip iciyorum.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Gergekten de vityam govdiigiim gibi gikti. Bir siive sonva esim olacak kisiyle,
tamstim, zaten akvabamdr, ailemin ve kaynanamn itelemesiyle de eviendim.
Cesmenin basinda yilan olusu eviiligimin sorunlu gececeginin isavetiymis gercekten
de oyle oldu. Bir siive sonva da esimle ayrildik. (K. 43).

Coztimleme

Yilan kelimesinin, Eski Tiirkge #an, yil veya ¢al kokiinden evrildigi
tahmin ediliyor. Yilan, biinyesinde zithiklar barindiran bir canhidir. Pek gok
toplumda korkulan, saygi duyulan, ayn1 zamanda da kendisinden sifa olarak
taydalanilan koruyucu bir giigtiir. Cennette Havva’yr elma koparmasi igin
cesaretlendiren de “yilan” ayni zamanda insanin nefsine yenik diistiigiiniin
de gostergesi de sayilmaktadir. Simsek, yilanin deri degistirmesini
oltimsiizliik ve sonsuzluk olarak nitelendirmis; yilanin bu fiziki 6zelliginin
yaninda bereket, mutluluk, sifa; koruyucu gii¢ olma, iiretkenlik gibi olumlu
ozelliklerle de tanimlandigint belirtmistir. Insana has bazi olumsuz 6zellikler
de yine yilanin sessiz bir sekilde stirtinmesi sinsiligiyle 6zdeslestirilmigtir
(Simsek, 1999: 27). Oliimsiizliigiin sirrint arama sadece insanogluna 6zgii
bir davranig olmasa gerek. Gilgamis Destanr’nda adi gegen Gilgamug’ta
oliimstizligli aramaya ¢aligmug, binbir emekle ¢ikardigr oliimsiizliik otunu,
yilana kaptirmigtir. Bu durum aslinda yilanin, gevikliginin karsisinda aciz
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kalan insanin garesizliginin gostergesidir. Evrensel anlamdaki farkli inang
ve Ogretilerde kendisine atfedilen tanimlamalar genelde olumsuzdur. Saman
inancinda da sgamanin kullandig1 davul; yilanin simgesidir. Davul, karanliklar
diinyasini, yeralt1 diinyasini simgeler, sahibi ise seytanlig1, yarimhgy, eksikligi;
kotii disiinceleri, kargasay: biinyesinde barindiran tek boynuzlu yilandir.

Avesta’da Zerdiisgt Ahura Mazda’ya su kopeklerinden birini dévmenin
cezasinu sorar: Aldigr cevap distindiiriiciidiir. O, rubunu temizlemek icin
karmy dizevinde giden yilanlavdan on bin tane, kopek seklindeki yilan tiiviinden ise
on bin tane oldiirmelidiz. Zerdigt'iin yilant 6ldiirmeyi 6nermesi, ashinda ruhu
arindirmaya ¢alismadir. Koruyucu “iye”lerin yok edilmesi demektir. Bu ise
telaketlerin baglamasinin igaretidir. Bu olay bize, Go¢ Destanr’nda gegen ya
da taginin, Uygurlar’in koruyucu iye”sinin, Cinlilere verilmesi ile baslayan
telaketler silsilesini hatirlatir (Avesta (ty): 119).

Freud literatiirtinde, yilan eril organdir. Jung literatiiriinde yilan; agkinlikla
baglantili olarak diigiiniilmiis ayn1 zamanda anne gibi yoktan var eden, tiretken,
istedigi zaman yikict etkilere sahip olabilecek bir giiciin de semboliidiir. Freud
ve Jung burada sadece cinsiyet farkliligi olarak bu tamimlamayr yapsa da
bulustuklar1 ortak temalar; itiretkenlik, yeni bir olusum, yaraticiliktir. Hizir
rityasinda ise yilan, ayni temaya vurgu yapsa da tek sorun yilanin yikici etkisinin
kaynana vasitastyla sergilenmesidir. Kisi, evliligini yaparken de kaynana
adayinin ve annesinin tesirinde kalmig, bunun sonucunda da evliliginde
sorunlar yagamugtir. Alt yapisinda ise kaynana anne ikilisinin etkisi oldugunu
belirtmistir. Bu evliligi olugturan da yok eden de anneler olmustur. Kisi, burada
Hizir’a olan saygisi ve miibaregin yiizii suyu hiirmetine bu evliligi stirdiirmeye
cahigmugtir. Belki de bu gabalari, kisinin olgunlagtirma siirecini tamamlamasina
tesir etmigtir. Yilan ile ilgili inamiglar Ovacik’ta da yagatilmaktadir. Bunlardan
evrensel olant her evin veya mahallenin bir korucu iyesi oldugu bu yilana zarar
verildigi zaman ev halkina ugursuzluk getirecegi inancidir. Ovacik’ta birbirine
sarilan iki yilan gortldiigli zaman varsa iizerlerine tiilbent, yazma atilir ve
dilek dilenir. Yilanin gomlegi saga siiriiliirse sagin uzayacags soylenir. Rijyanin
sahibinin anlatimna gove zaman zaman evin agagtan yapilma tavamnda goriilen
bivbirine ip gibi savidan iki venkli siyah beyaz yilan gorvidiirmiis, bu yilanlar: evden
uzaklastrmak icin Dede, tavafindan okunmus tuzlu su, hazwlanw ve evin igine
serpilivdi, boylelikle ev efsunlanmas olurdu. Onlar da kaybolup giderierdi ayrica
bunlarm masaysp olduwign soylenivdi. Bu yiizden de yilanlara kavismakta giinaht.
Bizim evin bitisijinde ziyaret vavds, ovamn da melekeleri sayshwas. Yine bizim evin
karsisinda Zungil Baba, denen ziyavet yevinde bir agiag altinda sadece mayss aymda
ctkan dig yilan vards, giineste uzanwr halde goviiliivlerdi. Fakat bu yilanlar: herkes
Jovemezdi. Sadece temiz kalpli olanlara goviindivierdi. Yine bunlar da o ziyaret
yerinin melekeleri saylwrds. <
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43. Riiya
Tema : Akademisyen
Alt Tema : Renk / Yap:
Kod : Gri, eski yap1
Cinsiyeti : Kadin
Yas : 31
Riiyanin Goriilme Yas1 : 16-17
Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Eski biv tavibi kilise gibi biv yapudayun. Gri takum etek ceketli, ki sach;
Jozliiklii, bir kadin Rektor veya Dekands, metal tasta bana su verds.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Oseneiiniversite sinavin kazandvm. Miihendis oldum, simdi de akademisyenim.
Freud, literariinde eski yapr genel olavak kadim cagristirm: Jung litevatiiviinde ise
ilabi biv giiciin semboliidiin. Hizor vifyasimdn eski yopr, kisinin hayatuan olumln
yonde degiseceginin isavetidin: Genel degerlendirmeye gove kisinin, hayatina yens
bir yon verecegine yorulur. (K.44).
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44. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Ev
Kod : Mutfak lavabosu
Yas 165
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiya

Evimdeks mutfak lavabosunda biv kova vards, o kovadan kendim su aldim,
wtim.
RiiyanmYorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyayr govdiikten bir yil sonva evimize misafir olarak gelen biviyle tansstum,
biy siirve sonra da eviendik. (K. 45).

Coziimleme

Freud’a gore kova ve mutfak, dig genital organlari simgeler. Jung’a gore
kova ve mutfak ikilisi, kadinst aliciligs simgeler. Hizir riiyasinda kova, bolluk
bereket anlamina gelir. Bunu da destekleyen 6rnek mutfak lavabosunda igi
su dolu kova olmasi. Bundan dolay1 kovanin alinmasi, ayni zamanda aydinlik
ve ferah doneme girileceginin de isaretidir. Mutfak ise yagayacagi evin
boliimiidiir, zenginlige igarettir. Sirin’e gore kova hayra yorulan riiyalardan
degildir. Aile fertlerinden birinin hastalanacagt anlamna gelir (Sirin, 2017:
98). Mutfak; gegim sorunu yasanmayacagina tezgah ise yeni insanlar ve
gevre olarak degerlendirilebilir.
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45. Riiya
Tema : Okul
Alt Tema : Digerleri
Kod : Kalem kirmak
Yas :25
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 12

Goriilen Riiyn

Okuldn 1ki ez arkadasim vavds, viiyada onlare okulun kapisimn oniinde
gordiim. Biv bakvyorum ki kalemini kursp, atvyorlar. (K. 46).

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyada gordiigiim gercekte de oldu. Orta I. simfin 1. doneminde viiyasimy
gordiigiim arkadasiarimdan bivisi geldi, ogretmene okuly burakmak istiyorum,
dedi. Ogretmen engel olmaya caligsa da basaramads. Bir avkadasim okuln 1.
donemde bwrakts, digeri de bir sene sonva okulu bwakts. Rijyada kalem kirmak
okulu birakmann isaretiymis.

Coziimleme

Hizir riiyasinda kalem, sinav kazanmak anlamina gelir. Burada kalem
kirilmigtir, bu da sinavi kaybedeceginin isaretidir. Nitekim kisi sinava
girmemis, egitimini de yarida brrakmugtir. Freud’a gore kalem kiginin eril
oldugunun gostergesidir. Jung literatiirtinde kalem, bulunamadi.

Sirin’e gore kalem gormek yiice bir insan olmaya, siirpriz bir sekilde

eline bir mal gegecegine, soz ve davranislariyla gevresinde deger verilen biri
olacagina igarettir (Sirin, 2017: 111).
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46. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Renk
Kod : Gri ve mavi
Cinsiyeti : Kadin
Yas : 37
Riiyanin Goriilme Yas1 : 24
Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiya

Riiyada kiracinuzin evine gelen arkadasim govdiim. Annemin bekdr bir
kivacise vards, onu ziyarete arkadase gelmisti. Uzerinde gri kapson ve mavi bir
pantolon vardr. Uzun boylu, iri omuzlu, esmer biviydi. Arvkadasimn divaninin
tizevine hediyelik ¢cikolata birakmasts. 2009 yihinda annemin kivacisyyla bir
diigiinde karsiastim. Yamndn esim vavds, tansstik, arkadas olduk.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Tomstyjomdaki kyyafetleri rviiyada gordiigiim kisiyle aynoyds, 2010 yilnda
eviendik. (K. 47).

Cozdimleme

Freud literatiiriinde gri ve mavi renk bulunmadi. Hizir riiyasinda gri
renk, kisinin kismetinin okumug, st diizey devlet memuru olacaginin
isaretidir. Mavi renk ise mutlu bir yuvaya sahip olacaginin igaretidir. Genel
degerlendirmeye gore gri, kasvetin, puslu havanin karamsarligin rengiyken
Hizir riiyasinda bu durumun tersi olmugtur. Mavi renk ise hem Hizir
rityasinda hem de genel degerlendirmelerde siik(inetin, bekarlar igin ise
evliligin igaretidir. Ekonomik agidan da giiglii olmaya yorulur.
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47. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tanidik
Kod : Geng kadin
Yas 129
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiyn

Kedek koyiinde bir evin balkonunda oturuyorum, yanwsmda benim ailemin
dsinda bagska biv aile daba var. O avada biv geng bayan geldi, bana bir bavdak su
uzatty, ben de o suyw ictim.

Riiyanwm Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiya bana imkansizyyibi goriindii; ciinkii su veven bayania kavgalydik. Sekiz
dokuz ay sonva kiyde kavgalr oldugum bayanla kavsilastik, oturup konustuk;

kavgamiza bitivdik avdindan evlenme teklifi yaptum su anda da nisanhyiz. (K.
48).

Coziimleme

Freud’a gore geng kiz, kadinlarin dig fiziksel organlaridir. Jung’a gore
geng kiz, psikolojik ve olgunlagma bilincinin heniiz olugmadigint gosterir.
Hizir rityasinda geng kiz; kiginin evlenecegi kadindir. Bu kadin heniiz
ruhen, bedenen istenen olgunluga erigemeyen bir kigi olacaktir. Genel
degerlendirmeye gore geng kiz gormek, sevingli haberlere yorulur.
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48. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Akraba
Kod : Hala evi
Yas 171
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Yok

Goriilen Riiya

Halam, Deve nahiyesinde oturwyordu. Ben de rityada halamin evinde su igtim.
Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Halamn koyiine yakin bir yer olan Cigekli koyiinden bir beyefendiyle goriicii
usuliiyle tamsarak evlendik. (K. 49).

Coziimleme

Freud’a gore akraba evi, insan viicudundaki agikliklar ve diger organlardir.
Jung’a gore akraba evi, kiginin akrabalarini ruhsal agidan tam olarak
tanimadigini, bunu yapmaya da giicii olmadigidir. Hizir riiyasinda akraba evi,
kiginin evlenecegi kisiyle baglantili insanlardir. Genel degerlendirmeye gore
akraba evi gormek, hayra yorulmayan riiyalardandir. Bela, ge¢imsizlik vb.
anlamlara gelir. Burada bir atasoziinii hatirlatmakta fayda vardir. Akrabanin
akrabaya yaptigini; akrep akrebe yapmazmig. Genel degerlendirmemiz
riiyay1 goren kiginin bize anlatimlar1 6rtiigmiigtiir. Kisi, evlendikten sonra
esiyle bazi sorunlar yagamistir.
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49. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yaganilan Yer
Kod : Pertek
Yas : 45
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Raiyamda Tiiviismek koyiine dogru gittim. Pertek yoniine dogru olan bir
derede de temiz bir su igtim.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyay: gordiikten birkag yil sonva memur olavak ise bagladum oradan Pertek’li
bir beyle tamstok, avdmdan evlendik. Riiyada Pertek’e dogru giden suwyu icmem de
esimin yasadyj yer olavak giktr. (K. 50).

Coziimleme

Freud’a gore dere, yasamun kaynagidir, Eril giictiir, insanda sudan
olusmugtur. Bundan dolay1 kisi, suyun kaynagma dogru giderek hedefe
ulagmaya ¢aligmaktadir. Jung’a gore dere, ruhsal anlamdaki sikintilarina
¢oziim bulma arayigidir. Derenin akigi stikunet iizerine kuruludur. Kisi, su
igerek bu kaygilarini hafifletmis, ferahliga giden yolda adimlarini atmistir.
Hizir rityasinda dere, kigiyi hayat arkadagina ulagtiran yoldur. Derenin akig
yonii, kiginin egine giden yolun {izerindedir. Sirin’e gore ise dereden su
igmek veya dereye diigmek varliga, zenginlige isarettir. Gergekten de kiginin
evlendigi bey, maddi agidan sorunu olmayan biridir (Sirin, 2017: 96).
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50. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Ev
Kod : Arka bahge
Yas : 60
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiya

Riiyada koyde evin arka babgesindeki avktan avucumla su ictim.
Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degisim

Bir siive sonva Almanya’ya gittim ovada eviendim ve halen orada yasyyorum.
(K.51).

Coziimleme

Freud’a gore arka bahge kadinin dis fiziksel organlaridir. Jung’a gore arka
bahge bilingdigini yani istemedigimiz, bizi rahatsiz eden diisgiincelerin oldugu
yerdir. Kigi bogluktadir ve kendisine ¢ikis yolu aramakta kisacasi bir yon
gizmeye galiymaktadir. Bu yaganilan siireg ise bilingdigina yansimugtir. Hizir
rityasinda arka bahge, yabanci biriyle sevgiyle, askla yapilacak bir evlilige
isarettir. Ayn1 zamanda bolluk, bereket anlamlarina gelir. Sirin’e gore kiginin
refah iginde yasayacagi, kederinden kurtulacagi, huzurla gegecek bir 6mrii
isaret eder (Sirin, 2017: 107). Kisi, bir siire sonra yurt digina ¢ikmig, orada
ekonomik agidan giiglii, yabanci bir kadinla da evlilik yapmuistur.
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51. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Az bulanik su
Yas : 67-70
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Okuryazar

Riiyanin goriilme yas1  : 15

Goriilen Riiyn

Koyde evin alt tavafindn caywdan asajryn dogru geldim. Iki tane harkton
su gegiyordu, bir tane harvkin suwyn, kivliydi; ikinci havkan suyn az bulanikt, bu
sudan iki avug igtim.

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Yorumunu yapmadim. Riiyayr govdiikten bir hafta sonva akvabam olan
dayvmn oflun, beni istedi. Daysmun oglunun oturdugu yer ise rvijyadn govdiigiim
caywlarin alt tavafindaki kiydii. Kisa dogru da diigiin yaptik. Suyun az bulanik
olmasy ekonomik agidan sikintilar yasawyacoqimun isavetiymis. Gereekten de oyle
oldu. (K. 52).

Coziimleme

Freud’a gore bulanik su, yagamin kaynagina ulastiktan sonra yaganacak
sorun ve sikintilardir. Jung’a gore bulanik su, bilingte yasanan karigiklik,
bulaniklik, saglikli kararlar verememedir. Hizir riiyasinda bulanik su gérmek,
evlilikte yaganacak sorunlar ya da ayrilik anlamina gelir. Sirin’e gore bulanik
su evlilikte yaganacak sorunlardr.

Alevilikte iki sayst ile ilgili gesitli inamglar vardir. Cem torenlerinin
Iran hiikiimdarlarindan birinin onayyla ekinoks dénemlerinde yapildig
belirtilir Aleviler Kabe kavseyn denen bir 6lgii kullanirlar. Bu Hakk’a varmay1
engelleyen bir 6lciidiir. Insanin génliinden gegenler 6zellikle olumsuz olanlar
Hakk’a varmay1 engeller. Bunun igin de kigi, insan-1 kimil mertebesine varip,
bu agamay1 gegmelidir. Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin tanimlamak i¢inde iki
kutup kelimesi kullanilir. Tki sayisi, zithk sayisidir. Savag ve bari, Iyi kotii,
giizel girkin,var yok, dogum o6liim; Sag sol, pozitif negatif, zahir ile batin
gibi. Kuzey ve giiney olmak {izere iki kutup vardur.
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Ik insanlar yaratildi biri erkek, Adem, biri kadin adi Havva. Bu iki
insanin Habil, Kabil adlarinda iki ¢ocuklar1 oldu. Bir siire sonra aralarinda
anlagmazlik ¢ikt1 ve yeryiiziindeki ilk kavgaya tutugtular. Biri hirs1 ugruna
sevgili kardesini, oldiirdii. Boylece yeryiiziindeki ilk catigma g¢iktr. Tlk
savagin da fisegi atilmis oldu. Imkinsizligr simgeler evet ya da hayir gibi
Siiphecilige yer birakmaz ya varsin ya yoksun gibi. Agik Veysel iki kapil
bir handa giindiiz gece gidiyorum dedi... Bu kapilardan biri dogum biri
Hakk’a varig kapisi. Masallar bir variz, bir yokuz diye baslar. Kendini agma
sayisidir. Biitiinlestirici sentez olan tige varmanin tek yolu iki’den gegmektir.
Muharrem orucunu tam tutamayanlar 11 ve 12. giinleri orug tutarlar. Pir
Sultan Abdal, asagidaki dortliikte iki kavramini Hz. Alnin gift gatalli kilict
nezdinde zahir ve batin kavramlar1 degerlendirilmistir.

Tkidiy elinde kilicin ucn

Biri zakir bivi batin kil
Anda giirub giivuh kagtr havici
Dediler ln Seyfi illa Ziilfikar

Tlimle irfanla ebedi birlik

Kabul eylemezdi zervece varlk

Zahivde batinda evlik

Dediler In Seyfi illa Ziilfikar (Avci, 2012: 625).

Hz. Ali’nin cift ¢atalli kilicinin bir ucu savast bir ucu barisi nitelendirir.
Tipki zahir ve batin gibi.
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52. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Cizme
Yas : 66
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Okuryazar

Goriilen Riiyn

Esimin koyii ile kendi koyiim avasinda ayaklarimda cizme ile biv devenin iginde
avuglavin su ictim ama suyn igmeye doymadim.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyayr gordiigiim devenin karsisindaki kiyden simdiki esimle bivbivimizi
severek evlendik ve cok da mutlwyum. (K. 53).

Coziimleme

Hizir riiyasinda ¢izme, ayakkabi, vb. materyaller yolculuk, yer
degistirme anlamina gelir. Freud literatiiriinde ¢izme, digil organlardir.
Jung terminolojisinde ¢izme, bilincin hareketlenecegini  kisinin = igsel
diinyasinda bazi olaylar, yasayacaginin isaretidir. Sirin’e gore ¢izme tam
olarak bulunmamakla beraber kargilig1 ayakkabi ve garik olarak ge¢mektedir.
Riiyanin yorumu, kiginin gonliiniin mest olacagini, sikintidan kurtulacag:
anlamma gelir (Sirin, 2017: 129). Bu riiya kendini dogrulamustir, evlenen
beyefendi ger¢ekten de mutlu oldugunu soyledi.
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53. Riiya
Tema : Koy
Alt Tema : Su grubu
Kod : Temizlenen su
Cinsiyeti : Kadin
Yas 277
Egitim Durumu : Yok

Riiyanin Goriilme Yas1 : 17

Goriilen Riiya

Riiyada Kozluca tarvafinda bir avug kivli, karly camurly su aldim. Suyn
temizleyip, igtim.

Goriilen Riiya ve Yasanan Degisim

Bu viiyayr govdiikten bir siive sonva esimle zaten tamswyorduk. Pivimiz
aracilyjryla bens istediler; bir seme sozlii kaldiktan sonra eviendik. Mutly bir
evliligim oldu. (K. 54).

Coziimleme

Freud’a gore temizlenen su, anne ile ¢ocuk arasindaki iliskidir. Annenin
yagayacag stres, ¢ocugu dogrudan etkileyeceginden anne adayr da tedbir
amagli, suyun kaynagini temizleyerek ¢ocugunu tehlikelere kargi korumaya
caligmugtir. Jung’a gore temizlenen su, bilingdiginda kisinin yasadig sorunlari,
bilince gikarip yiizlesmesi ve ruhunun arimnmasina igaret eder. Hizir rityasinda
su temizlemek, evliligin 6niindeki engelleri kaldirmak demektir. Sirin’e gore
bulanik su yaganacak sorunlari yok etmeye ¢aligmak demektir (Sirin, 2017:
96).
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54. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Akraba
Kod : Erkek ¢ocugu
Cinsiyeti : Kadin
Yas : 52
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1  : 23-24

Goriilen Riiyn

Evim ile postane avasindn yesillik alanda yerve bagidas kurmugs bir durumda
oturmusum, bu avadn esimde yanumda oturmus dizlevimiz birbivine degdigi yerde
bir evkek cocugn oturmus. Karsidan gecen bivi sovwyor:

-Cocugun ad1 ne?
-A. Diyorum.
Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Dogan cocugum erkek oldu. Adva da A. koyduk. Cocugum vityamda
gordiigiim cocugun aymiswyds. (K. 55).

Coziimleme

Freud’a gore erkek ¢ocuk bencildir sonradan bagkasini sevmeye baglar. Tlk
baglarda gocuk; ailesi olmadan yagamayacaginionlara ihtiyact oldugunu bilir.
Bagimsizligini elde etmeye bagladigr anda davraniglar: degisir. Rakipleri olan
kardeglerini de ilk donemlerde sevmez. Erkek ¢ocuklarin gordiigi diisler de
genelde rakiplerinden kurtulma istegine yoneliktir.

Jung literatiiriinde erkek g¢ocuk, kahraman mitinin olugmasina sebep
olan kisidir. Or. {i¢ yaginda bir cocugun ayy1, cocuk Herkiiliin ise iki yilani
oOldiirmesi gibi.. Burada Jung ve Freud literatiirii, rakiplerini zalimane
acimasizca bir gekilde oldiirme gibi ilkel ¢ocukluk duygulart konusunda
ortiigmektedir.  Sirin’e gore erkek ¢ocuk; Ailedeki sorunlarin ¢oziimii
olacaktir. Sigimlacak kisi ve yerler manasmna da gelir. Mal sahibi olur,
yaptig1 iyilikler her iki diinyada anlatilir. Tunceli ve yoresinde de kimi aileler,
kiz ¢ocuguna gore erkek ¢ocugunu el iistiinde tutarlar. Bunu da soyun
devamuyla iliskilendirirler. Dervig Cemal Ocagr evlatlarindan H. adli kaynak
kiginin anlatimina gore Cem toreninde 12 hizmetin icindeki govevierden biri
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Hz. Hiiseyin'e ayrilmagstur: Piv; 12 hiznet yerine getirmeye ¢alisan canlar, sirayla
cagrrmaya baglar: Pir’in huzurunda dava durmaya giden Hz. Hiiseyin’in sol ayak
basparmagn bir yeve carpar ve kanar. O da kanayan parmagn gizlemek igin say
ayak basparmagime sol ayak bagparmagmn distiing kapaty: Cem torenlerinde
kadmlar say eli, gobek hizasmdn sol elin vizevine kapatirlar. Ayns sekilde erkekler
de gobek kismunan alt tavafina dogru bu olay: gereeklestivir (K . 56 )
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57. Riiya
Tema : Evlilik
Alt tema : Digerleri
Kod : Siyah kugak
Yas : 40
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Riiyanin Goriilme Yas1 : 24

Goriilen riiya

Giiya ablam eviendiviyorlar. Tamdygim bir kadn ablam odadan cikardiklar
kapryn, hem beline hem de kaprya siyah kusak baglamas. Ben de kadina sovwyorum:
Neden bu siyah kusagpn bagladin? O da diyor ki: ‘Evienmesini istemiyorum!
Ondan. Sonra makas getiviyorum, siyah kusag: kesmek istiyorums; sonunda kadin
iteyorum, Makasla siyah kusag, belindekini de kapidakini de kesiyorum, atvyorum,
beline kurmaza kusak baglyorum.

Riyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Swyah kusaggin makasla kesilmesi, baht agilmasimn isavetiymis. Babtt agilds, o
sene iginde ablam eviendi. 30 yasimdn iken nisan ve diigiin pes pese oldu. Cok dn
mutly oldu. (K. 58).

Coztimleme

Siyah renk, Freud literatiirlinde kaos, kargagsa anlamina gelmektedir.
Jung literatiiriinde siyah renk, bulunamadi. Hizir riiyasinda siyah renk,
sorun ve sikintilara isarettir. Genel degerlendirmeye gore ise asil ve soylu
insanlara olumsuz olarak da gelecek karanhk giinlere isarettir. Siyah renk
evrenselliginden otiirii diinyanin her yerinde ayni anlamlara gelmigtir. Kaos,
karigiklik, ugursuzluk; kotiiliik, 6liim. Bati kiiltiiriinde siyah, kirli olugundan
dolay1 seytanin rengi sayimugtir. Tiirklerde Kotiiliik Tanrisi olan Erlik,
yeraltinda oturur, orada yasar; saglar1 siyahtir, kamgisi kara yilandir, kendisine
kara at kurban edilir. Yeraltina inerken kara at ile inilir. Tersi ise Ak At’tir.
Yonlerden kuzey her zaman sogukluguyla, getirdigi yagmur bulutlariyla
karanligin kasvetini andirir. Yasin rengi siyahtir, cenaze sahipleri baglarina
siyah yazma orterler, bu siireg kirk giinii buldugu gibi daha fazla da olabilir.
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Dede Korkut'ta Salur Kazan’in Evinin Yagmalandigi destanda Salur
Kazan’in kara kaygili riiya gordiigiinden bahseder. Riiyalarda siyah, hafif
sitkint1 ve gabuk gelecek haberdir. Kara bahtin, kotii talihin ugursuzlugu
dortliiklere de yansimugtir. Agagdaki dortliik bunun giizel bir 6rnegidir.

Bakmaz nusin benim kava yazuma
Yel estikge kar dolwyor goziime
Bir daha wymayayim elin soziine

Intizarlk vavds ovada kalds

Kara babtum, kem talibim
Tasa bassam iz olur.
Agustos aymdn suya givsem
Balta kesmez buz olur.

Yukaridaki kara, hem kader hem de talihsizlikle iliskilendirilmistir.
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58. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Eve geri doniig
Yas : Yagasaydi 80
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Okuryazar
Goriilme yas1 113

Goriilen Riiyn

Vefat eden annenin, kizina anlattyy viiya: Annem viiyada evlenmis; fakat bir
stive sonva eve gevi donmiis. °

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Annem evleniy, damat annemin distiine elma atavken diisiip oliiyor: Bir siire
sonva dedem gider, gelin olavak gittigi evden annemi alw; eve getiviv: Sonva annem
babamin evienir. (K. 59).

Coziimleme

Freud literatiiriinde ev, insan bedenini temsil eder, insan bedeni de
biitlinliigiin toplamudir. Jung literatiirtinde ev, psikolojik agidan eve gidige
hazir olmadigidir. Riiya bu diigiinceyi desteklemigtir. Kadin, eginin yas
stiresini doldurup ruhsal agidan da sikintili siireci atlattiktan sonra baba
evine donmiigtiir. Hizir rityasinda ev, Hizir riiyalar rityada goriindiigi gibi
gergek hayatta da gergeklegen riiyalardir. Burada da damadin 6lmesiyle tekrar
baba evine doniig olmustur. Sirin’e gore ev, haysiyetli olma ayn1 zamanda
zenginligin de isaretidir (Sirin, 2017: 105).
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59. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tamdik / Yiyecek
Kod : Kaynana, ekmek
Yas 156
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Rilyanin Goriilme Yag1 : 15

Goriilen Riiya

Riiyada kaynanam ve bir bagka kadm ckmek posetlemisler. Iei kadnda kendi
ekmegini almama istedi. Ben de kaynanamn ekmegini aldim; fakat ekmek
kuwrwydu. Ben de o arada diyorum ki: Zahide, asagida ekmek pisiviyor, gidip o
ekmekle degistiveyim gittim, kuru ekmegi verip tazesini aldum.

Riiyanwmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Ekmegiveren kisi kaynanam oldu ve ekmegji degistivdigsim kisi ise goviimeenms.
Toze ekmek erken eviilikmis, iki ay sonva esime kagtim. Aymy zamanda ekmek
yormek esimin ilervide kamu kurumunda ise baglayacagmmn da isavetiymis. (K.
60).

Coziimleme

Freud literatiiriinde taze ekmegin efsanesi sudur: “Israslogullars Miswdan
kacarken  ekmeklerini - mayalwyamadan  kagp  gitmislerdi: Bunun  anisina
diizenlenen paskalyn tovenlevinde mayasiz ekmek yenir”(Freud, 2012: 212).
Jung, literatiiriinde taze ekmek bulunamadi. Hizir riiyasinda taze ekmek
devlet dairesinde ige girme anlamina gelir. Sirin’e gore taze ekmek gormek
kolaylikla elde edecegi mala igarettir (Sirin, 2017: 124).
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60. Riiya
Tema : Evlilik, yer degisikligi
Alt Tema : Digerleri
Kod : Gelinlik, rozet
Cinsiyeti : Kadin
Yas : 56
Egitim Durumu : Tlkokul

Riiyanin goriilme yas1  : 40

Gordiigii Riiya

Yakasina bir tane vozet takmus bivisi; eve geldi, gelinlik giydivdi, evin asag
tavafinda okulun duvars vardr. Kizeyorum diyorum: Orada demir vay, nasil
gotiiveceksin? Cocuk da alp geliyor, doguya dogru gotiiviiyos;, o anda bir riizgir
estyor; 0 esmeyle gelinligin duvag goge dogru kalkeyor:

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Rozet takan kisi, komsumuzun dgretmen ofluymus. O yazin lozum isteds,
iki sene sonva kizumia eviendi. Bir siive ilgede kaldetan sonva Istanbul’a tayin
aldilar. (K. 60).

Coziimleme

Freud gelinlik, dis fiziksel gekillerin yerine gegen simgelerdir. Rozet ise
erkekligin yani erilligin isaretidir. Jung’a gore gelinlik, kiginin, hassas narin,
duygusal ve romantik biri oldugunun gostergesidir. Hizir rityasinda gelinlik
bekar biri igin evlilige igarettir. Bu evlilik ise mutlu bir evlilik olacaktir.
Zamanlama agisindan erken olabilecek bir evlilige isarettir. Rozet ise devlet
dairesinde ig sahibi olacaginin igaretidir.

Genel degerlendirmeye gore gelinlik; bekar biri igin evlilige igarettir.
Rozet veya nigan olarak ta gegmektedir. Allah’in hidayeti ile mevki yiikseligi

olacagi ve hayirli bir ege sahip olacagi anlamina gelir (Bursali, (ty): 221,
504).
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61. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tanidik, bulundugu materyale gore
Kod : Kivre, temiz su
Yas 152
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Rilyanin Goriilme Yag1 : 25

Goriilen Riiya

Susamsim evimizin altmdn I. admda cesme var. Oraya su igmeye gidiyorum,
balkondan komsumuz bana sesleniyor: Neveye gidiyorsun? Gel, ben sana su
verivim. Elindeki bardak lekeli oldugn igin icerviden temiz bir bavdak su getivdi.
Ben de o suyn igtim. O esnada wyandim. (K. 61).

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Rityami tamidik birinin eliyle olacagina yordular. Gergekten de 6yle cikti.
Bir siire sonra mahallemizden tanidiklarin vasitasiyla esimle evlendim.

Coztimleme

Freud bardak, dig genital organlardir. Jung bardak, kadinsihigs, digilligi
simgeler. Hizir riiyasinda bardak, diiriist ve temiz biriyle evlenileceginin
isaretidirGenel degerlendirmeye gore bardak dost¢a sohbetlere, ele gegecek
bolca paraya igarettir (Bursali, (ty): 76).
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62. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yapi
Kod : Kale
Yas : 48
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yag1 : 21

Goriilen Riiyn

Okuma tizerine niyet edip wyndwm; fakat viyamda kendimi gelinlik giymis
olarak gordiim. Komsumuzun oglu: Ben seninle evienecegim diyoy, sonva saka
yaptyjime soyliiyor; seni seven kisi kalelevin avkasmda cesavetin varsa git! Bak,
dvyor: Ben de cesavet edemiyorum.

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

O sene iginde Istanbul’a gittim, esimle tamstum. Esim de Topkaps Kalelevine
yakin oturnyordu. Gergekten de esim, beni cok sevdi. (K. 62).

Coztimleme

Freud kale, kadini tanimlayan simgelerden biridir. Jung kale, ruhsal tamlig
simgeler. Bu da orijinal bir kimlige biiriinmiis kigidir. Jung literatiirtinde kale
ile ilgili agiklamalar yaparken, onu mitolojinin i¢inden figkirmig arketipsel
bir diigiincenin dig diinyaya aktarimi olarak yansitmigtir. Bu durum orijinal
mimarinin insanlar tizerinde olugturdugu etkidir ayn1 zamanda. Bilingdigimiz
zaten ge¢mis hafizamizi da farkinda olmadan kaydetmistir. Bundan dolay1
kale, tarih, mimari ve insanlardan olugan bir tigliidiir ve Aslinda kadinin,
esini anlatirken, onu tanimlamak igin kullandig1 kelimeler eginin 6zgiin biri
oldugunu bana ¢agrigtirmigti. Bu durumu dilimizde en iyi anlatan galiba®
kale gibi” deyimi olsa gerek. Hizir riiyasinda kale, yine yer tarifi yapilmus,
ayrica kiginin, saglam, giivenilir bir kisiyle evlenileceginin isaretidir. Sirin’e
gore kale, diigmana kars: zafer kazanmanin igaretidir ($irin, 2017: 103).
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63. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tanudik
Kod : Hizir
Cinsiyeti : Kadin
Yas 179
Riiyanin Goriilme Yas1 : 14
Egitim Durumu : Yok

Goriilen Riiya

Miibarek Hizur’s givdiim. Ata binmis geliyor; ben de diyorum ki: Yoo Hazr, Iyi
ki seni grovdiim. Oda bana diyor ki: Ben senin yalvarisiarindan aciz olmusum. Bir
tas kirli su serpti, bana. (K. 63).

Riiyann Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Bir sene sonra aym kiyden biviyle eviendim. Gergekten sikintily biv eviilik
gecivdim. Esim, siddet wygulads, kaynanam iyiydi, yazgum Hizw; bana gosterds.
Esim oldiikten sonva feraha ciktum, cocuklarimin sehre gittim, 22 sene sehirde
yagadum, su an vabatimn.

Cozdimleme

Freud, literatiirtinde Hizir bulunmadi. Jung, Hizir ismini Afrika tarafina
yaptigt bir yolculuk sirasinda yerli halktan birinin kullandigini ifade eder.
Bu riiyada ilk defa Hizir'in negatif yonii yani olumsuz, sinirli ve kizgin
kimligiyle ilk defa kargilagiyoruz. Bu riiya bu agidan ¢ok ilgingtir. Hizir,
burada kendisine yakariglarda bulunan kigiye sitemde bulunmus, bunun
sonucunda da kiginin gelecekteki kader yazgisini gostermistir. Bunu da
kirli suyu serpmesiyle anliyoruz. Burada ilging olan husus, negatif baglayan
bir evliligin sonucunun mutlu sonla bitmis olmasidir. Kisi, esinden siddet
gormiig; fakat gocuklarindan hayir gormiistiir. Mitolojide de Tanrilarin
sinirlendikleri veya kizdiklar1 zaman insanlar1 cezalandirdiklar1 gortilmiistiir.
Yine semavi dinlerde de Allah’in buyruklarini dinlemeyenlerin bagina gesitli
olaylar geldigini goriiyoruz. Biitiin cezalarin sonunda muhakkak bir 6diil
vardir.
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64. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Say1 / Bulundugu materyale gore
Kod : Ug
Yas : 55
Cinsiyeti : Kadin

Riiyanin Goriilme Yag1 : 17

Egitim Durumu : Ortaokul

Goriilen Riiyn

Geng bir delikanly benden su istedi. Annem bwakmads, suyn verdigim gibi
annem elimden ald, bavdaktaki swyn doktii, delikanly yine su istedi, annem
bavdag doktii, digiincii defn yine aldun. Annem; sitili oldugn gibi eline alds, suyn
evin igine serpti, iginde su kalmasin, ben almayayum diye de sitili de ters cevivds.

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Kendi akrabam alacagommn isavetiydi. Ug defa su serpmek, iig sene sonra
demekmis. Gergekten de annemin akvabalarimdan biriyle dig sene sonra eviendim.

(K. 64).
Coziimleme

Freud sitil (kova), Freud’un aktarimina gore o donemde yagayan insanlarin
kadinlardan bahsederken “eski kutu” denen bir sifatn kullanmalarindan
sikayetgidir. Burada ashnda farkinda olmadan cinsel anlamda kadinlar, hor
goriilmektedir (Freud, 2016: 173). Jung sitil (kova), disilligin alicigini
ifade eder. Fakat burada annenin kovadaki suyu dokmesi, kisilerin, birbirine
yakinlik kurmasini engellemigtir. Hizir rityasinda sitil (kova) eve su serpmek,
temizlik ve aydinliktir demektir. Kovay: ters ¢evirmek aydinliga engel olmak
demektir. Sirin’e gore kova eg, kadin anlamina gelir (Sirin, 2017: 97). Kova
semboliinde Sirin, Freud ve Jung literatiirti Ortiigmiistiir.
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65. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Kuyu suyu
Yas : 60
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Riiyanin Goriilme Yas1 : 13

Egitim Durumu:

Goriilen Riiyn
Esimin dayisimin bahgesinde kuyndan temiz su cektim.
Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degisim

Esim zaten komsulavimuz olan dayisimda kalyordu, oradan bir asinalik
aranmzda vavdy, daba sonva da evlendik. (K. 65).

Coziimleme

Freud kuyu suyu, kadinin rahmini simgeler. Cocuk derin ve suyla kapali
bir alanda olugumunu tamamlar. Jung kuyu suyu, bilingdiginin derinliklerine,
bilinmezliklerine isaret eder. Gergekten kisi, burada sikintil bir sekilde evlilik
yapmugtir. Hizir ve Jung yorumlamalar1 burada ortiigmiigtiir. Hizir rityasinda
kuyu suyu, yaganacak evliligin goniil rizasiyla olmayacagi, istenmeyerek
yapilan evlilik birliginin iginde de muhakkak bazi sorunlar olusacagidir.
Sirin’e gore kuyu, yumugak huylara sahip bir egle evliliktir (Sirin, 2017: 97).
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66. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Kirli su
Yas : 90
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Yok

Riiyanin Goriilme Yas1 : 18

Goriilen Riiyn

Riiyadn Hgedeki asagndaki bir cesmeden su igmek istedim. Su kivliydi, igmek
istemedim. Adamn bivi gikty dedi ki: Bu suyw i¢! Ben de o kivli suyn ictim. (K.
60).

Riiyanin Yorumlanmasi ve Yasanan Degisim
O sene iginde dul bir adamin evlendim.
Coziimleme

Freud taninmayan adam, Olimii ¢agrstiran simgelerden  biri
olarak gormiistiir. Jung taninmayan adam, benin digindaki birinin
yonlendirmesiyle bilingdigini bilingsiz bir sekilde harekete gegirmistir. Hizir
rityasinda taninmayan adam beklenmeyen umulanin diginda biridir. Genel
degerlendirmeye gore taninmayan adam, sikintili bir duruma isarettir.
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67. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Besibirlik
Yas 154
Cinsiyeti : Kadin

Riiyanin Goriilme Yas1 : 16
Egitim Durumu : Tlkokul

Goriilen Riiya

Mazgirt ilgesinde ziyarete gittim, simdiki esim gelds, ziyaret cesmesinden bir
avug su verdi, ben de igtim. Riiyamdn anneme diyorum ki: Hoca’mn evindeks
agrenci bana su vevdi. Annem de diyor ki: Hayatta seni ona vermem. O anda esim
geldi, bir tane besibivligi siyal ipligi boynuma takts, gitti. Sonva da viiyada bana:
Ben, seni alacagim dedi.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Neneme anlattim ve nenem dedi ki: Sen, o adamla evlenivsin. Bende o viyadwr
dedim. Esim o sene iginde bizim mahallede dgrenci olavak kalvyorlards. Teyzenin
bivi bana esimden, teklif getivdi. Ben istemedim. Sonva benim istedigim cocugun
wilesi istemeye geldi. Babam onlars iceri almady, kapida kiirsiide oturttu, babam
da fakir oldullars igin vermedi. Ben de inat olsun diye rityamda govdiigiim aileye
beni gelip istesinler diye haber gondevdim. . (K. 67).

Coztimleme

Freud altin (miicevher), ozellikle sevilen insami tammlar. Bizdeki Agik
Maguk olay1 gibi. Bu olayin oykiisii ise goyledir: Agik Maguk’u ok sever,
cesaretini toplayip Masuk’a agilmak ister, en sonunda Masuk’un evine gider,
kapiyr tiklatir. Kim o? Diye igeriden bir ses gelir.

Agik, benim der.

Maguk cevap verir: Git kapimdan! Tabiki Agik bu cevaba iiziiliir, gider.
Bir giin yine kapiy1 alar, Masuk’tan ayni cevap gelir. Agik, yine hiisrana
ugrar, yollara diiger, tekrar sansin1 denemek ister, son kez kapiya dayanir. Bu
sefer Masuk’a verdigi cevap, “Sen’im,sen.” Tste sevilen, seven igin boyledir.
Birbirlerinin diigiincelerinde, davraniglarinda benliklerinde kaybolurlar O
sen , kelimeleri yerini biz, alir.
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Yine Mevlana Mesnevi’sindeki su beyit, Agik ile Maguk’un biitiinliigiini
ne giizel anlatmugtir. “Sevdiginde yok olan Agik, artik hem Agik hem de
Maguk olmugtur” (blog.milliyet.com.tr/). Freud literatiiriinde degerli
madenler kadinlarin fiziksel organlarini simgeler. Jung ise altini, degerli
maden olarak diisiinmiistiir. Ornegin demirin, madalya, para, taki vb.nesneler
haline getirilmesi ona verilen degeri arttirmaktadir. Hizir riiyasinda altin,
erkek ¢ocuk isaretidir. Sirin’e gore riiyada altin gérmek farkli anlamlara
gelmektedir. En genel anlami ise mutlulukeur.
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68. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Ocak
Yas 165
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu: : Ortaokul

Riiyanin Goriilme Yag1 : 35

Goriilen Riiya

Oyle apartmanlar oniime gelds, gittim, tek kath bir eve givdim, ocagjn oniinde
iki cocuk oturmus. (K. 68).

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim
Egsimle aile dostlar: avacilyjeyla tansstik. Evlendigim adamn iki cocugu varads.
Cozdimleme

Freud terminolojisinde ocak kelimesi kelimesi bulunamamistir. Bunun
yerine firin kelimesi bulunmugtur. Firin kelimesinin kargiligr olarak Yunan
mitolojisinden bir 6rnek verir. Kiskanglik yiiziinden tutkuyla sevdigi; fakat
yok ettigi kadinin ruhunu ¢agirip merak ettigi bazi sorularin cevabini almak
ister. Aldig1 cevap ise “Ekmegini soguk bir firma yerlestirdin.”Bu ciimle
Almanya’da bazi yerlerde ¢ocuk dogurmug kadinlar igin kullanilan “Frrzmz
parcalanmis” tammina denk gelmektedir. Bu durumda firin kelimesi kadinlarin
dogurganligini saglayan rahmi g¢agristirmistir.  Jung terminolojisinde
ocak, bilincin hareketlenmesi, uyanmasi demektir. Ciinkii ates uyaricidir,
aydinlaticidir; bilgidir, akildir ve uyamigtir. Insanin tamliga varmast da
denilebilir. Insanin zihninin agilmasi ancak gevresindeki uyaricilarla etkilegime
girmesiyle gergeklesir. Sirin’e gore ocak ve firin olarak da gegen kelimenin
kargiligi, refaha ulagma ve aradigr mutlulugu huzuru bulmadir ($irin, 2017:
99). Hizir riiyasinda ateg veya ocak gormek aydinliga, yuvaya igarettir.

Ogel’e gore ateg kelimesi, Tiirkler’e od, ot olarak gegmistir. Ayrica ates
medeniyet ve kiiltiirle baglantili olarak goriilmiigtiir. $amanlar atesi, yagami
olusturan bes unsurdan biri olarak gormiigtiir. Ates ise Tanri Ulgen’in
gokten gonderdigi ak ve kara taglarin otlarla girdigi temas sonucu ortaya
ctkmugtir. Tiirkler atese duyduklari saygiy1 dile getirmek igin 6nemli giinlerde
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atege kurbanlar vermis, atesten ¢ikan alevlerin renklerine de belli anlamlar
yiiklemis, ¢ikan sonuca gore yorumlar yapmiglardir (Uraz, 1994: 166). Bu
yizden proto Tiirkler atesi canli olarak diisiinmiis ve buna mukabil atege bazi
vasiflar yiiklemiglerdir. Ornegin atesin sénmesi, ugursuzluk sayildigi gibi
manevi anlamda da insanin yok olusu demektir. Bunu da “Insan rubunun
sonmesi”soziiyle dile getirmiglerdir. Giintimiizde beddua olarak kullanilan,
bazi deyimler de ocak olgusunun mecazi anlamda da olsa devam ettirildigini
gostermektedir en bilinen beddua 6rnegi “Ocag1 sonsiin bazen de ailenin
kaybedilen bireyleri igin ocagi sondii”deriz (Ogel, 1991: 65, 75). Yunan
mitlerinde ise ates o kadar kutsald: ki Promete Tanr1 Zeus’tan atesi ¢almig ve
insanlara hediye etmistir. Bu hediye insanligin oniindeki engelleri kaldirip,
medeniyet yolunda hizla ilerlemesini saglarken, Zeus’un atege tek bagina sahip
olma hirsinin pargalanmast Promete’nin sonsuza kadar cezalandirilmasiyla
son bulmusgtur. Ategin kizginlik ve hirsla eg sayilmasinin sebebi bu mit neden
olmasin. Ocakla 6zdeglesen etrafindaki taglara da kutsiyet atfedilmigtir bu
taglar da dualarla yerlestirilir. Diizgiin ayrica atesin demirden yapilip {i¢
ayak tlizerine oturtulan sacayagindan bahseder ki bu materyal, Tunceli ve
gevresinde halen kullanilmaktadir. Buna bagl olarak olusabilecek kotii bir
durumu ses yoluyla sahiplerine haber verdigine dair bir inanigin gelistigini
belirtmistir. Ovacik ve ¢evresinde atesin kiilii, cilt hastaliklarinin tedavisinde
duali ve duasiz olarak kullanilir.

Ateg ve ocakla baglantili ne varsa hepsi kutsal sayilmigtir. Yine Ovacik’ta
ckmek yapildiktan sonra ocagin kiilii iizerine su serpilir, ategin yakicilig
kirilmaya galigithr (Diizgiin, 2016:2, 9). Toplumumuzda ocak kelimesi,
vatan, aile, 1s1, 151k, bereket gibi olumlu anlamlara gelirken atesin devreye
girmesiyle negatif anlamlar1 da biinyesinde barindirmaya baglamistir. Kelime
zamanla pek ok rahatsizigin tedavisinde bagvurulan dogaiistii giigleri
biinyesinde barindiran “ Kutsal ocaklar” kavramini da igine almig ve anlamini
genigletmigtir. Tunceli yoresinde de hastaliklarin tedavisinde etkili olan
ocaklar” bulunmaktadir. Ocagin hammaddesi ates oldugu dogal olarak ategin
de “Od Ana” denen kirmizilar i¢inde saglar1 da arkadan oriilii olan tanrigast
vardir. Ates her yandiginda kivileimlar etrafa sagilir, tizerindeki hirkasi da
havalanir. GOrevi ategin sonmesini engelleyerek ocagin tiitmesini saglamaktir.
Ocak, soy ve ailenin devamini da sagladigindan insanin cetlerinin de ocagin
yanibaginda bulunup aileyi koruduklarina inanilirdi. Ayrica ocagin ateginin
yanmast atalarin ruhunun canliiginin igareti sayilirdi (Akarsu, 2017: 3).
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3.2. Analiz Edilmeyen Riiyalar

69. Riiya
Tema : Boganma
Alt Tema : Yapi
Kod : Okul, tuvalet suyu
Cinsiyeti : Kadin
Yas : 39
Riiyanin Goriilme Yas1 : 20
Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiyn

Riiyada biv okulun tuvaletimde su ictigimi gordiim.
Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Tk yil somra esimle tamstum, esim jretmendi, somva bosandtk. Riiyann
yorumunu dn bosandiktan sonra yaptim. (K. 69).

70. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yapi
Kod :Ev
Cinsiyeti : Kadin
Yas : 31
Riiyanin Goriilme Yag1 : 19
Egitim Durumu : Lise

Goriilen Riiya

Annem elmays koparmadan soy yastyjimn altina koy, deds. Gergekten de ritya
gordiim. Tunceli’nin E. adindakiyerde bir eve giviyorum. Burada ne isim var
diyorum, sonva gegip oturdum.

Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degisim

Bu vityadan sonva esimle arkadasimn sayesinde tansstim. Evine gittigimde sok
oldum. Ben bu evi vityamda gordiim, dedim. Bir sene sonva da eviendik. (K. 69).



70. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiyn
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: Evlilik

: Sayi

: Dort / Dig
: 35

: Kadin

: Universite

Rityada alt dislerimin dort tanesinin diistiigiinii govdiim.

Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Bes veya altr ay sonva gordiigiim viiya ¢kt Esim ve nilesi dovt kisiden
olusuwyordu. Bu viiyadan sonva tamamen hayatimdan ciktilar: Yine bu vityadan
sonva dovt oly yasadim, ondan sonva da evliligim tamamen bitti. (K. 70).

71. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Cinsiyeti
Yas
Riiyanin Goriilme Yag1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Yaganilan yer
: Koy

: Kadin

: 56

1 16

: Tlkokul

Annemin lnzina anlattyy rityada. Riiyada diigiiniiniin oldwgu yerde su icmis,

oray daha once hig gormemis.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Babamn yengesi koyde ogretmenlik yapryormus, o koye gelmas. Annemsi gormiis,

sonra istemigler. (K.71).
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72. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Cok bulanik su
Yas : 55
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

G. adindaki kadina yengesinin evliyken anlattyp viiya: B. adndaki kadmn,
Huzr viiyasinda, kendi koyiiniin devesinde cok bulanik bir su igmis.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riyayr arkadasima anlatms arkadase do: Giizel vitya gormemissin’ demis.
Esiyle kacarak evienmisler, avdindan gecivdigi bir kaza sonucunda bebegiyle
beraber vefat etmis. (K. 72).

73. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Palan

Riiyanin goriildiigii Yas: 15-16
Egitim Durumu : Okuryazar
Goriilen Riiya
K. kigisine, annesinin anlattig riiya

Babam, bir diregin 6niinde oturmus, hayvanlara palan dikiyormus.
Annem de bir kenarda oturmug, bir adam anneme diyor ki: ‘Kizem, sen niye
kendine eziyet cektiviyorsun’ Kalk swyunu ic, senin alacagm insan budur.

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Annem ve babam aym koylii oldugn icin bivbirlerini zaten tanvyoriarms.
Sonva da evienmisler. (K. 73).
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74. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Bulanik su
Yas : 59
Gorme Yas1 1 17
Egitim Durumu : Okuryazar

Goriilen Riiyn

Koydeki kipriiniin altmdn iki iic avue Munzur Swyn, igtim. Ictigim su hafif
bulamikts. (K. 74).

Riiyanin Yorumlanmasi ve Yagsanan Degisim

Esim zaten koyiin alt tavafinda oturuyordu. Bir siive sonva evlendik. Suyun
bulamik olmast fakirlik olavak kavsima giktr. YVillar sonra esimi, geng yasta da
kaybettim.

75. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Tulumba suyu
Yas 272
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Okuryazar

Riiyanin Goriilme Yas1 : 26
Goriilen Rilya
Riiyamda komsularimazin cesmesinde tulumba suyn cektim.
Riiyann yorumlanmas: ve yasanan degisim

Riiyada tulumba suyn cektigim evin ailesinin avacilyyryla esimle evlendik. (K.
75).
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76. Riiya

Tema

Alt Tema

Kod

Yas

Cinsiyet

Egitim Durumu

Riiyanin Goriilme Yas1
Goriilen Riiya

: Evlilik

: Yaganilan yer
: Koy

1 65

: Kadin

: Yok

: 11

Riiyada susamsum, bir cesme arvyorum, gezdim, kendi koyiimde su ictim.

Riiyanwn yorumlanmas: ve yasanan degisim

O ara ablam, esimle nisanlyds. Esim askeve gidince ablam baskasima kagtr.
Biiyiik agalar toplands, ailemin zoruyla ablammn yerine beni kurban verdiler.
Esim, bana siddet wygulads, huzuriu bir evliligim obmads. Ben, sabah giinesinde
haywr gormedim ki aksam giinesinden de hayw goveyim. Esimi geng yasta kaybettim
sfokat cocuklarim cok haywl giktr. (K. 76).

77. Ritya
Tema
AltTema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Riiyanin Goriilme Yasg1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Bulunulan materyale gore
: Su

: 55

: Kadin

: 35

: Tlkokul

Rityada yabancy biv yerde esim, hazor taze ekmegin pismising bana verds, ben
de legenle aldum, suyn da biv cesmede, kapuman oniinde avugln ictim. (K. 77).

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Toanmumadygom, farkl bir yerden bivi akvabalaromz: ziyavete gelmisti. Ben de
tesadiifen o eve gidince tamstik, sonva do eviendik.
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78. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Cografi sular
Kod : Munzur Suyu
Yas 1 64
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Okuryazar
Riiyayr Gorme Yas1 : 16

Riiyamdn babaanneme gidiyorum. Koaprdan igeri babanun dayismn oflu,
giriyor. Bana bir bavdak su ver diyor: Gidiyorum, bakworum, balkewr sitilin iginde
bulamk bir bavdak su cikardim. O an igeriye esim olacak insan igeri giviyor. Dyt
kaza diyor: Ona su verme, bana su ver. Ben de kivli suyn attun, esime Munzur
Baba’min swyunu veveyim, (icimden), diyorum. Esime biv bavdak bevvak su verdim.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riaiyarm daysmn karisima anlattim. O da: Sen, ona su vermigsin. Onunla
evieneceksin’ dedi. Esim, bizim kive dayisina gelip gidiyovdn, ovada tansstik,
evlendik, sonra baska yere gog ettik. (K.78).

79. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : 12 alun
Yag : Yagasayd1 80
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Okuryazar

Vefat eden annenin, kizina govdiigii viiya

Munzur Suyw’nun iginde yiizipyormusum, annem bakvyor suyun devinligine
dogru giderken beni wyarwor: Derin yere gitme bogulursun. Ben de sudan gilp
anneme dogru yiiviimiisiim. O arada B. Admdaki kiyiin agast, on iki tane altin
takyyor, orada annem wyanmis.

Risyann Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Asog kiylere gittim. Riiyadan sonva ilkokulu bitirdim. Tki sene sonva esimle
eviendim. On tki altin, on tki cocuk olarak ¢ikts. Suyun aydnhk olmas: giizel bir
geleceggim olacogiimn gostergesiymis. (K. 79).
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80. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Yiiziik
Cinsiyeti : Kadin
Yas : 58
Riiyanin Goriilme Yag1 : 42
Egitim Durumu : Okuryazar

Goriilen Riiya

Komgsum olan N, kendi mahallesinde tamdik bir kadimn kaybolan nikih
yiiztigiing havkta bulmus. Harlkon suyn bulanskmas; fakat N. adimdaki kadin,
eline aldyje zaman yiiziik o kadar da kotii degil, takilabiliv deyip yiiziigii eline
takyyor:

Riiyanwmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Dul biviyle evlenecegi soylenmis. Riiyay: govdiikten biv yil sonva yakin ilden dul
biriyle evlilik yapmus. Evliligi bivaz sorunlu gegse de halen devam diyor. (K. 80).

81. Riiya

Adi : Dervig Cemal Ocagindan Baki Pirin
torunu H. S

Tema : Evlilik

Alt Tema : Giyecek

Kod : Hizir'in gapkasi

Yas 173

Cinsiyeti : Kadin

Riiyanin Goriilme Yas1 : 12

Egitim Durumu : Okuryazar
Goriilen Riiya

Dedemizin evine gidiyorum, kalabalik bir ev coluk cocuk toplanmus, fakir bir
insan salvarl, getiviyoy; sapkasiny bana veriyor. Ben de sapkasiny etegimin igine
koywyorum, etegimi topluyorum, bakworum, etegim agwlasts.Sapkamn ortast
yurtalms, kallkmyos, icinde her cesit meyve var. Elma ve diger meyveler var. O
arada A. dayman karise elini uzatwyor, sapkamn icinde bir sey alsin diye. Ben
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de kendisine diyorum:Kiz dur bu Hizor’in sapkasidv;, Hizir lokmasidw; elleme
dvyorum. Bir kevem sey olsun paylagiriz. Diyorum kendisine. Ondan sonva kadin
elini cekiyor, vermiyorum kendisine. Bir bakvyorum biiyiik bir tane elma gelmis; en
siste alvyorum, kitlamak istiyorum, yemek istiyorum, bir bakvyorum kenardan bir
tarafi ciiviimiis. Sayjlam tavafindan lotladon ; ama elma da cok biyiiktii.

Riiyann Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyadan bir siive sonva amcamn oglu ile on altv yasinda iken eviendim.
Egsim deviet memurn idi. Hizor’in sapkast ise zaten Dede torunwydum, yine kendi
soyuma gelin gitmek olavak giktr. Mutlu biv evliligim oldu. Sapkanin altunan delik
olmast esimin evken yasta vefat olarak ciktr. Elmamn giiriik olmastise eviadim
geng yastakaybetmem olavak giktr. Rityada govdiigiim evin distiine de sonvadan
esinin milesi, ev yaptr. (K. 81).

82. Riiya
Tema : Bvlilik
Alt Tema : Cografi Sular
Kod : Temiz su
Yas : 50
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul

Riiyanin Goriilme Yas1 : 17
Goriilen Riiyn

T admdalki kiyde Munzur Swyw’ndan sitille kirli, comurln su aldum. Sonva
eve dogru giderken o ava biv bey geldi, 30, 35 yaglavinda biri, o suyn, dok! O pis
swyn, dokiin! Ben doktiim, sitil ile temiz su aldum, arkadasima cok yalvaryorum,
0 swyn dokmeds. Swyn igmedik, eve dogru tagidik.

Riiyanin yorumlanmasi ve Yagsanan Degisim

Riiyayr anneme anlattum. Annem: Feraha gkacagum okumus biviyle
evlenecegimi soyledi.” Bu viiyadan dort veya bes yil sonva koyde esimie biv akrabamn
evinde karsilastik. Esim ile annem aym agivettendi. Annemle suya giderken, o da
bize geldi, annemle sohbet ettiler: O avadn benimle konustu. Arvadan bir veya iki
ay sonva haber geldi istemek icin. Bir yil sonva esim tekvar geldi. Bu sefer kabul
ettim. Esim de suyun diger tavafindn oturwyordu. Esim, annemin vipyay: yordugu
gibi deviet memurn cikt. Ferabta bir hayatim oldu, diger arkadasimdn kacarak
evlendi. Arvkadasim hem sagjlik sorunlars yasads, hem de kactyj igin ailesiyle de
sorunlar yasads. (K. 82).
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83. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulundugu materyale gore
Kod : Avugla temiz su
Yas 1 45
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 :17-18
Goriilen Riiya

E. admdalki yukar: tarafindaki koyde, koyiin iginde yapilan beton cesmede su
igmek isterken, yosunlu ve kivli suyn kendi avuglarimla ictim; fakat susuzlugum
gecmedi. Sonva kendi evime geliyorum; ama susuzlugum devam ediyor: O arada
doymadypim icin su aramaya devam ediyorum. Suyw avarken kendi evimin
altindalks suyn bol akan cesme oyle biv susamasim ki pacalarim swayarak tam
derin olan yerve dizlevimin olduwgu kisma kadar avuglarimla givdigim sudan ti¢ bes
avug bolca temiz, cok berrak su, igtim.

Riiyanwn yorumlanmas: ve yasanan degisim

23 yaginda eviendim. Eviendigim kisi, o devenin suwyunun geldigi yerdeki koyiin
kazyds. Bir siive sonva koye diigiine gittim, diigiinde esimle tamstik. Ben o arada
sevdigim baska bir kizia aramizda sozlestik; fakat ailem izin vermedi, evlenemedik
(K. 83)

84. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Akraba
Kod : Babaanne
Yas : 44
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 16
Goriilen Riiya

Riiyamda kendi evimdeyim. Dsardan sesler duywyorum, balkonun pevdesini
arvalvyorum, bakwyorum, babge hep evkek dolu tamdyyum tammadyjum biv siivii
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gencinden yashsina bir sivii evkek var. Biiyiik abim kapryr calyor: -H. bana
bir bardak su getivsene. Ben de mutfaga gidiyorum, serbet yapryorum, bavdaga
doldurwyorum, dis kapry agyorum, serbeti vermek igin abime sesleniyorum:
-Abi, suyun diyorum. Abim yok. Babaannem ¢ikwyor, elini uzatwyor, bardmg
benden alvyor. Babaannem merdivenleri iki, dig basamak gikms, avkasimda da
bivi durwyor. Bavdagpe babaannem arkasmda duvan kisiye veriyor ve ben o kisiyi
hig tanmumayorum. Kendi kendime diyorum ben o sevbeti abime yapmstim. Neyse
dvyorum daha siivabide serbet var. O ara wyandum.

Riiyanwmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Babaannem sevindi giildii: Ooo! Sen benim torunlavimdan biviyle evleneceksin
dedi. Sonva yurt disina yerlestim. Amcamin oglu bagska dilkede oturwyordu, bizim
oraya geldi. Yeds, sekiz yil sonva. Bana evlilik teklifi etti. Geldigi seneye kadar
amcamn oflunu hic gormemistim. Riiyadan yaklasik on yil sonva amcamn
ogluwyla eviendim yasim 25 idi. (K. 56).

85. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Giyecek
Kod : Gelinlik
Yas : 58
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul

Riiyanin Goriilme Yag1 : 19
Goriilen Riiya
Gelinlik iginde K. adindaki koyiin cesmesinde su igtim.
Riiyanin Yorumlanmasi ve Yagsanan Degisim

Tei sene sonva K. admdaki koyden biviyle eviendim. (K. 84).



158 | Riiyalarin Yorumianmasimda Farlly Perspektifler: Hizar Islami Inams ve Frend

86. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tanudik biri
Kod : Akraba
Yas : 68
Cinsiyeti : Kadin
Riiyanin Goriilme Yas1 : 20
Egitim Durumu : Yok
Goriilen Riiya

Munzur Suywnun K. Admdaki mahallesine yakin gittim. Su, doldurdum.
Tamidik bir akvaba kovalads, iki kova swyn doktiim, kagtum, geldim.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Raiyayr yorumlatmadum. Aymy sene iginde K. adinda govdiigiim mahalleden
biy tamdik evienmel isteds, kabul etmedim. (K. 85).

87. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulundugu materyale gore
Kod : Kova suyu
Yas : 68
Cinsiyeti : Kadin
Riiyanin Goriilme Yas1 : 20
Egitim Durumu : Yok
Goriilen Riiya

Riiyada Ovacik’n geliyorum toprakly kiiciik bir evde akrabam olan kadmn,
bana evdeki cesmeden su doldurdn, kovayla verds, su temizdi.

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riyada govdiigiim ev, kayinbabamn evi gkti. Bir sene sonva vityamda
gordiigiim akvabam olan kadin, beni esim olacak kisiyle tansstirds. O sene iginde
de eviendik. (K. 86).



Seval Perk | 159

88. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Cografi sular
Kod : Mercan Suyu
Yas 176
Cinsiyeti : Kadin
Riiyanin Goriilme Yas1 : 18
Egitim Durumu : Yok

Goriilen Riiyn

Mercan Suyw’ndn cok temiz, Munzur Swyn gibi su ictim.
Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Yormadum. Esimin akrabas bize yakin bir koyde oturnyordu. Onun aracilyjyln
Ovacilk’ta bulunan esimle tamstik, eviendik. Esim de iyi ¢ikts. (K. 87).

89. Riiya

Tema : Egitim

Alt Tema : Digerleri

Kod : Kitap

Yas 141

Cinsiyeti : Kadin

Egitim Durumu :Lise
Goriilen Riiyn

Riiyamda okudugum lisede bulunan bir simfta tahtada elimde kitap ile konu
anlatyyorum.

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Yorumlatmadvm. Rityayr govdiigiim yazin bir kursa yazidim. Egitim amagh
biv sunuwmum oldu, tabtada konu anlattim. (K. 88).
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90. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Cinsiyeti
Yas
Riiyanin Goriilme Yas1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Say1 / Yiyecek
: Ug, nohut

: Kadin

: Yagasaydi 66
113

: Okuryazar

Teyzenin yegemine anlattyj vigya. Riiyadn tic, dovt adam swaya dizilmis. En

yaghsiman elinden di¢ dal nolut almas.

Riiyanm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Bu riiyadan sonva teyzem, kendisinden 25 yas biiyiik kavise vefat etmis biriyle
eviilik yapmas. Babasi, kizans istemedigyi halde vermis, esinden de cok sey dgrenmis
0 yiizden esini de sevmis. Ug cocusin oluyos; bir lz, iki evkek. Somvasinda esi vefit

ediyor: (K. 89).
91. Riiya

Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiyn

: Evlilik

: Kisi

: Taninmayan kadin
: 55

: Kadin

: Lise

Riiyada hi¢ tanumadygom bir koye gittim. Buradn biv evin balkonundan da bir
kovadan su igmek istedim. Dilsiz bir kadin, icmeme engel oldu; fokat eliyle karst
kdyden igmemi isavet etti. Isavet ettigi kiyii de tammuyordum. (K. 90).
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92. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yaganilan yer
Kod : Kurak bir yer
Yas : 55
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 18
Goriilen Riiyn

Rityada kuru bir yerdeyim o kadar kuru ki su bile yok; ama bivi bana tasta
su verdi.

Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degisim

Annem vityame yovdu ve dedi ki’Sen deviet memurusun, sehivde oturursun,
sehivde su cok.” O su verilen yerden biviyle biv yil sonva eviendim ve mutlwyum.
(K. 91).

93. Riiya
Tema : Oliim
Alt Tema : Akraba
Kod : Anneanne
Cinsiyeti : Kadin
Yas 137
Riiyanin Goriilme Yag1 : 19
Egitim Durumu : Universite

Goriilen Riiya

Riiyada  anneannemi govdiim. Riiyadna gece telefon ¢alvyoy;, Elnzyydan
dayimun hanim, gece iig, dovt gibi arvyor ve anneannemin oldiigiing soyliiyor.
Telefon calvyor ;ama gece oldugu icin ve gece de telefon calmea hayra yorulmaz
dvye kimse telefona bakmayor. Ben yataktan kalksp telefona bakyorum. Halamn
esi, telefondn nenemin oldiigiinii soyledi. Anneme soylemememi hasta oldugunu
il arabayln gelmesi gerektigini soyledi. Biv giin sonra dayumn esi sababa kars
aradi: Nenemin oldiigiinii annene hasta oldugunu soyle dedi. Bir de yammizda
yokken akvabalara da haber vervin, ilk arabayla gelsin diye ve ritya aynen ¢ikts.
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Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Huzor ayr ve Hizar oruglaryyds niyet ettim, niyetim tiniversite sinavim kazanip
olul okumakts. Sabah wyanmca viywme mileme anlattim. Ablam ava tatil icin
Elazyya gelip , bir giin kalyp nenemi govdiigiinii soyleds ve iyi oldugunu soylemisti.

(K. 46).

94. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Egitim Durumu
Riiyanin Goriilme Yas1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Yaganilan yer
: Arazi sinirt

1 49

: Kadin

: Okuryazar
122

: Hk'c')gretim

Esimin oturdugu koyiin ziyaret onii ormaniik bizim koy ile esimin koyiiniin
simwre. Esimin akvabalavindan biv kadn, wailesiyle bevaber ormanda yaprak

kesiyordu. Bana bir bardak su verdi.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Rityadan bir yil sonra esimle tamstum, diger yida evlendim. Rijyamda
gordiigiim kadinda kavse komsumuz olavak ¢ikts. (K. 92).

95. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

:Ev

: Eski toprak ev
: 49

: Kadin

: Ortaokul

Bir kiy evinin toprakly kiigiik camu olan biv evin mutfagmda, haslanmas kuru

fasiilyeyi krom siizyegte siizerken gordiim, kendimi.



Seval Perk | 163

Risyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyayr govdiikten bir buguk yil sonva eviendim. Riiyada gordiigiim eve gelin
olavak gittim. Kuru fasiilye gormeyi ise beveket olavak yordum. (K. 93).

96. Riiya

Tema

Alt Tema

Kod

Yas

Cinsiyeti

Egitim Durumu

Riiyanin Goriilme Yag1
Goriilen Riiya

: Evlilik

: Su grubu
: Cesme
173

: Kadin

: Yok

: 15-16

Riiyada susamusim, su igmek igin bulundugum yerdeki cesmeleri geziyorum,
bazu cesmelere gittim bulamk oldwgu igin igmedim. Sehiv iginde Gali Sis denilen
baska bir cesmeye gittim, onun suyn temizdi, onu ictim.

Riiyanwmn Yorumuve Yasanan Degisim

Bulundugum yerden su igmem aym yerden biviyle eviiligin isavetidin, denilds
ve kusa biv siive sonva da ayna ilgeden biviyle eviendim. (K. 94).

97. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Egitim Durumu
Goriilme Yast

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Cografi sular
: Ark Suyu

: 55

: Kadin

: Okuryazar

: 18

Gelin gidecegim, koviin tizerindeki yolun kenarindaks avktan su ictim.

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Esim bizim kive gelmisti, sonra tansstik, eviendik. Gereekten de su igtigim ark

onlarm koyiiniin arkymus. (K. 95).
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98. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulundugu materyale gore
Kod : Demir Boru
Yas : 70
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Okuryazar

Riiyanin Goriilme Yas1  : 14-15
Goriilen Riiya
Kendi kiyiimde biv ziyavet vardr. Ovada ziyarvet cesmesinde demir borudan su
ictim.
Riiyanm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim
Demir borudan su igmek sehve gelecegimin isaretiymis. Oyle de oldu. (K. 96).
99. Riiya

Tema : Kariyer
Alt Tema : Universite
Kod : Kitap
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite
Yas : 58

Riiyanin Goriilme Yas1 : 17
Goriilen Riiyn

A. Adindalki kadm, wyumadan yastyjman altima kitap koymus; ciinkii o sene
lise son simftad ve diniversite simavina girmektedir. Rijyada kendisine hitap
verildigini gormiistiin

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

O sene girdigi diniversite ssnavinda 1yi biv boliim kazanw: Su anda da bir
deviet kurumundn vist diizey yoneticidir. (K. 97).
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100. Riiya
Tema : 15
Alt Tema : Meyve
Kod : Kavun
Yas : 30
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lise

Riiyanin Goriilme Yas1 : 17
Goriilen Riiyn
Riiyada evimizin alt tavafinda bir yerde tek biv kavun alp yedim.
Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Bir siive sonva koyiimiize yakin bir yerde baray yapimaya baslands. Bende hi¢
aklimda olmadyy halde tesadiifen o barajda ise bagladim. (K. 98).

101. Riiya

Tema : Ts

Alt Tema : Yiyecek
Kod : Biskiivi
Yas : 37
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite

Riiyanin goriilme Yas1  : 37
Goriilen Riiya

Kendi yasadygum yerde vesmi biv kurum lojmanwnan karsisinda kavlar altimdn
ihili paket burcak biskiivi cikavttim.

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyayr govdiikten bir ay sonva bir devlet kurumunda ise basladim. (K. 99).
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102. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tagit
Kod : Helikopter
Yas 147
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Yok

Riiyanin Goriilme Yas1 : 16
Goriilen Riiya

Annemin kiyiindeyim. Esimin dayisinn oglu helikopterie geliyor, kiye. Elinde
bakwr tabakta berrak su verd.

Riiyanm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyada govdiigiim kisi, esimle evlenmeme vesile oldu. Riiymy: govdiikten sonva
esim calismaya gelmisti. Orada tanmstik ve sonva da eviendik, esimin durumu da
i grktr. Zengin yere gittim. (K. 100).

103. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Akraba
Kod : Amca kizt
Yas 153
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Yok

Riiyanin Goriilme Yag1 :17-18
Egitim Durumu : Yok
Goriilen Riiya

Riiyada esimin amcasimn kizi, yasadyjmn koyiin cesmesinde bir tas temiz
su verds.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Esimin amcasimn knzina gidip gelivken, tamstik. Zaten akrabaydik, teklif etti,
kabul ettim. Bir sene sonva da eviendik. (K. 100).
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104. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yiyecek
Kod : Tereyag ve karaciger
Yas 1 49
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : ilkokul
Goriilen Riiyn

A. admdaki ameam, Munzur Swyw’nun oniinde ama su ovtadan ikiye ayrimas,
Bir tarafi kivli, bir tavafi berrak; fakat kirli olan kars: tarafh. Ben kivli tavafn
gegmek istedim A. admdaki amcam, engel oldu, gecmedim. Beni gervi cevivdikten
sonva bir kilo teveyaypr verdi. Sonra da tabagin icinde bana pismis kavaciger verds.

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riyadn A. adinda govdiigiim kisi, babamla amca cocuklariyds. Esimle de
amca torunlaryds. Esim, hem benimle hem de A. admdaki amcamin akvabasvyas.
Evierimizde karse kavswyayds. Bir siive sonva gelip istediler eviendik. A. admdnlki
amcama Ao wzun yillar komsu oldum. (K. 102).

105. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Ev
Kod : Kendi evi
Yas : 55
Cinsiyeti : Kadin
Riiyayr Gorme Yas1 1 18
Egitim Durumu : Tlkokul
Goriilen Riiya

Elimde tabak vards, dolastim, gittim. Yaylaya suywmu ovada da biv tiirlii
igemedim. Dondiim, geldim, kendi evime. Giizel bir tabagum vards, kendi swywmun
itim, durn swydu, sitil de dolwydu. Bakuwr tas ve tabak kalaylyds.

Riiyanwmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Anneme yoptirdim. Annem dedi kozom: Kendi evinde igen kendi akvabasyyla
evienir:. Amcamn ofluyla eviendim. Gergekten de esimle ¢ok mutlun bir evlilik
yaptum. (K. 103).
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106. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Riiyanin Goriilme Yas1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik
:Akraba

: Kaymbaba
: 57

: Kadin
117

: Okuryazar

Rityada ayms zamandn uzaktan akrabam olan kaymbabam; karvasabanla ¢ift
stivigyordu, vityada taviann ortasimdn olan kaymbabamin yanina gidip diyorum:
Ben oyle susamasim, bana su ver. Bana diyor ki: Tovianmn basina gideyim, geri
donidince sana veveyim. Donerken yuvarlak ici beyaz cinko tasin iginde giizel temiz

biv su, ictim.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Bir siive sonra su veren akvabamun ofluyla aramizda duwygusal bir bayj olustun.
Daha sonva gelip istediler ailem vermedi. Bana su veven akvabamun ofluna

kagtum. (K. 104).

2. S adindaki kadinin ayn1 gece gordiigii ikinci riiya. Bu riiya tekrar

eden riiyalar grubuna girmektedir.

107. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Riiyanin Goriilme Yas1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Digerleri
: Mendil

: 56

: Kadin
117

: Okuryazar

Annemin ggretmen olan akvabasi viiyada bana mendil verdi. Mendili
almadvm attom, sonva da viiyada annesi bir bohea bize getirdi.
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Risyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyadna gordiigiim teyze, soz nisam olarak elinde bir bobea ile bir ¢ift terlik
getivdi. Yo gelip nisan yapacojiz dedi. Ailem kabul etti; fokat ben kabul
etmedim, sevdigim gence kagtim. (K. 104).

108. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Riiyanin Goriilme Yag1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Kariyer
: Tanudik
: Arkadag
: 39

: Kadin
121

: Universite

Is yerinde beraber ¢alistyfom is arkadasum viiyamda gordiim.

Risyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Iyive yorumladm; ciinkii sevdigim deger verdigim mesai arkadasim ile bevaber
calismalktayim. Risyamada govdiigiim is arkadasim, su an benim amivim. (K. 105).

109. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Riiyanin Goriilme Yag1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik
: Akraba
: Abi

: 56

: Kadin
:13-14
: Tlkokul

Kendi mahallemde abimlerin evinde yemek legeninde temiz su ictim.

Riiyanwn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Aymv mahallede oturduwjuwmuz amcamin oflu beni kagiwmak istedi. Kabul
etmedim. Daha sonva Alladym emi ile istemeye geldiler; ben de kabul ettim. (K. 106).
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110. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yaganilan yer
Kod : Mahalle
Yas 159
Cinsiyeti : Erkek

Riiyanin Goriilme Yas1 : 21-22
Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiya
Mahallemde evimin altindaks cesmeden su igtim.
Riiyanin Yorumlanmasi ve Yaganan Degisim

Amcamn kzyyln eviendim. (K. 107).

111. Riiya
Tema : Bvlilik
Alt Tema : Yaganilan yer
Kod : Koy
Yas : 58
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Okuryazar

Riiyanin GoriilmeYag1  : 13
Goriilen Riiya
Koyiin toprak cesmesinde su igtim.
Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyayr govdiikten bir veya iki sene sonva akvabalariomdan biviyle eviendim.
(K. 108).
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112. Riiya
Tema : Egitim
Alt Tema : Yapi
Kod : Yurt binasi

Riiyanin Goriilme Yas1 : 27

Yas 143

Cinsiyeti : Kadin

Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Yesil, dayjlik kiigiik biv sehivde yurt binasinin icinde mevdivenleri cikeyordum.
Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Yorumlatmadim. O sene yazin diniversite smavim kazandun ve gittigim
yerde daygilik, yesilligi bol olan bir ildi. Gergekten de vityamda gordiigiim gibi uzun
merdivenleri olan bir yurtta kaldum. (K. 99).

113. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Kigi
Kod : Taninmadik kadin

Riiyanin Goriilme Yag1 : 23

Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Uzerinde salvar olan tammadyiim bir bayan evimize geldi, ben de mutfagin
kapisim agtum, o da gidip musluk suyundan kendi eliyle su igti.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Yorumlatmadim. O sene bahar aymda abim  yabance ama  kends
kiiltiiriimiizden biviyle nisanlands ve yaza da eviendi. (K. 99).
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114. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Riiyanin Goriilme Yas1
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Giyecek
: Gelinlik
125

: Kadin

: Universite

Mahalledeki akrabam olan arkadasim gelinlikle evinin merdivenlerinden

Inzh bir sekilde inerken govdiim.

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Kz arkadasmmin, evienecegini tahmin ettim. Gereekten de o bahar aynda ani
bir sekilde kendisine goriicii geldi ve o sene iginde de eviends. Yurt disina yerlests.

(K. 99).

115. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Riiyanin Goriilme Yas1
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik
: Akraba
: Baba
124

: Kadin

: Universite

Varlikly tamdrk bir adlenin evinde giizel bir aksam yemegi yerken babam gelip

yemek yedigim sofraye dagnitt.

Riiyann Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Yorumiatmadum. Riiyayr govdiskten bir hafta sonva sehir disindaks ablamn
evine gittim. Orada da varikl bir aile goviicii olavak geldi, kabul etmedim. (K.

99).
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116. Riiya
Yas :52
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Temizlenen su

Riiyanin Goriilme Yas1 : 18
Egitim Durumu : Okuryazar
Goriilen Riiyn

Kaoyiin gesmesinden giibrveli su ictim. Azar azar iginde giibre olan suyn,
temizleyerek igtim.

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim
Evliligim istedigim gibi cikmady, avada huzursuzluklar yasadim. (K. 109).
117. Riiya

Tema : Bvlilik

Alt Tema : Yap1

Kod : Toprakli ev

Yas 128

Riiyanin Goriilme Yas1  : 26

Cinsiyeti : Kadin

Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiyn

Riiyamda bir kiyde toprakly biv evde beni seven bir adam var. Adamda girkin
uzun boylu, evin igi de camu; giiya Tunceli’nin en zengin adam. Iki kath bir
evde nisan yaptik.

Riiyanin Yorumlanmasi ve Yagsanan Degisim

Bana bu kisi senin kasmetindir dediler: Su andn da ti¢ yildw konustugum kisi
de topraklh, camuriu bir evde dogmus ve is adamm. (K. 110).
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118. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Riiyanin Goriilme Yas1
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Kutsal Yerler
: Diizgilin Baba
: 53

1 18

: Kadin

: Lise

Riiyada bivadam bi¢ tansmayorum. Esimin dayist, bir tas su Diizyiin Baba’da

bana verds.

Riiyanm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

O taraflardan bivine gideceksin dediler. Bu viiyadan alty ay sonva esim
teklif etti, zaten esim okul arkadasimdi. On sekiz giin iginde eviendim. Esim de
Diizyyiin Baba tavafindaki kiylerden bivindeydi. Ayns zamanda Kureysan Ocaygje

mensubuwydn. (K. 111).

119. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Riiyanin Goriilme Yas1
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Su grubu

: Bir yadum su
: 33

126

: Kadin

: Lise

Tl wisanlandyjom insamm koyiindeyim. Koyiin beton cesmesinde bir yudum
su avucuma koydum icmek icin ama swyn yutmadim. Agzman iginden geri

cthavdum.

Riiyanwn Yorumlanmase ve Yasanan Degjisim

Ailem, sen ondan ayrilsin dediler. Ailemin dedigi ¢iktr. O ara misanlumln
konuswyorduk. Bir kag ay sonva nisan yaptik, ii¢ ay sonva ayridik, nisan bitti. (K.

112).
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120. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Cografi sular
Kod : Baraj
Yas : 33
Riiyanin Goriilme Yas1 : 28
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise
Goriilen Riiyn

Pertek ilgesinde baraja givdim. Karsy tavafo Elazyrn dogru yiizdiim. O
tavafta ciktum.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Sen Tuncelili olmayan biriyle eviilik yaparsin dediler: 29 yasinda eviendim.
Egsim de foarkh bir ilden ¢ikts. (K. 112).

121. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Toka
Yas : 38
Riiyanin Goriilme Yas1 : 20
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Ortaokul

Goriilen Riiyn

Riiyada aksam esim geldi, sagima toka takt.
Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Diger giiniin aksama esim ailesiyle istemeye geldi. Ertesi giinde soz takild, o
yaza da eviendim. Esim daha onceden avace yollamists, Ben kabul etmemistim.
(K. 113).



176 | Riiyalarn Yorumianmasmda Favlly Perspektifler: Hizar Islami Inams ve Frend

122. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : s Yeri
Kod : Manav
Yas : 31
Riiyanin Goriilme Yas1 : 20-21
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lise

Goriilen Riiya

Garagin kavs: tavafindaki manava gittim, cok susamgim. Orada bir geng bir
bavdak su verdi, bende su igtim.

Riiyanm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Yastyymn  altma  anabtar veya  yiiziik  koymustum. Annem  esnafla
evienecefimi siyleds. Esimle zaten goriisiiyorduk. Iki sene sonva evlendik. Esim de
esnafhr. (K. 114).

123. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Akraba
Kod : Baba
Yas : 55
Riiyanin Goriilme Yag1 : 18
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Goriilen Riiya

Benim akvabam, bana kulplu baker ici yeni kalaylanmas biv tasta temiz bir su
verdi, baboam birakmads.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Coziimlenmesi

O suyn, igseydin  evienirdin dediler. Akvabalavim istedi, cocugun ailesi
bwakmads, evienemedim. (K. 115).
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Ayni Kisinin 2. Riiyast

124. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Bulundugu materyale gore
Kod : Porselen tabakta su
Yas : 55
Riiyanin Goriilme Yas1 : 19
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul
Goriilen Riiyn

Rityada cesmede porselen tabakln su alvyyorum. Ama tabaklarim kirideyor;, su
1EemyOrum.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Coziimlenmesi
Beni istemeye bir koyliimiiz geldi, kabul etmedim. (K. 115).
Ayni Kisinin 3. Riiyas:

125. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tamdik
Kod : Gortimee
Yas : 55
Riiyanin Goriilme Yas1 : 20
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Tlkokul

Goriilen Riiya

Munzur kenavinda amcamn esi, krom tabakta yarun su doldurdu verdi,
igtim. (K. 115).

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Cozvimlenmesi

Alkraba evliligi yaptim ama evlilygim istedigi gibi yiiriimeds.
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126. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Yagmur suyu
Yas 132
Riiyanin Goriilme Yas1 : 29
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lisans
Goriilen Riiya

Kigi, vityasime anlatmadan once vitya goviip, evlenecegime dair biv inancim
yoktu. Arkadasim, orug tut. Ben, bu sene semin evienecegine inanyyorum.
Mahalleli de orug tutmam da srarvce oldu. Evlilik icin orug mu tutuluy, bir
adam igin degmez bu aglyjn diye soylendim. En sonundn orucumu tuttum
aglyjn dayanamadum, heyecandan orucumn agima saatinden once agtim. O
aksam, vityam govdiim. Okulun yemekhanesinin oniinde yemek fisi arkadasiar
dayjitvyordu. Ben de yanlarmdaydim. Cama yaslandun, onlars beklerken, bivden
kivls bir yagmur yagmaya baglads. Aniden yagmur suyn, iceviye gelmeye baglads.
Berraktan da bervak bir su, kapaly camdan gelmeye baslads, su avuglavimdayd.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Okuldan biviyle evieneceksin dediler. Bu viiyadan iki ay sonva esimle bir
arkadasin avacilyjyyla tamstik. Esim; okula bir is ¢alismase igin geldigi zaman,
beni gormiis. Daba sonva teklif etti, bes my sonva eviendik. (K. 116).

127. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Is Yeri
Kod : Kuyumcu
Yas 1 34

Riiyanin Goriilme Yag1 : 25
Cinsiyeti : Kadin

Egitim Durumu : Lisans
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Goriilen Riiya

Belediye is hanimn oniinde evlenecegim esimi govdiim. Ben, Belediye Is Hamina
girdim, X kwywmcusunun oniinde esim, gelip elimi tuttu, biz seninle evlenecejiz
dedi. Sonva kendimi Munzur Gozeleri’nde bembeyaz bir su akan yerde govdiim.
Bu suyn sadece iinlii olanlar igey; Sedn Sayan icer; dediler.

Risyanmn Yorumlanmast ve Coziimlenmesi

Inangly oldugum icin yormaya gerek duymadim. 27 yasmda eviendim. Esim
zaten sekiz yillk ciktyjumas. Esimde kamu kurumundn calisvyor: Maddi agidan da
dwrnmumunz vyi. (K.117).

128. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yaganilan yer
Kod : Koy
Yas 1 46
Riiyanin Goriilme Yas1 : 15-16
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Ortaokul
Goriilen Riiya

Amcanun oglu beni rityasinda gormiis. Dedigine gove Ovacik tarafinda D.
adwmdaki koyde su igmisim.

Riiyanwm Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Amcanun ofluna inanmadim; ama viiyase ¢ikts. Teyzemin ofluyla eviendim.
O koyde de teyzem oturnyordu, teyzemi de evienecegim zaman gordiim. (K. 118).
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Goriimcesinin gordiigii riiya
129. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Riiyanin Goriilme Yas1
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiyn

: Evlilik

: Su grubu
: Su

1 49
:17-18

: Kadin

: Okuryazar

Oturdwgn koyde kaynak sudan, tasla su icmis. Swyun distii temiz, altr

bulanikmas.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Amecasmmn oglwyla evlendi. Esi kendisine iyiydi. Bulanik su ise uzun ylar
boyunca cocuklarimn olmamasima yoruldu. Sonradan tip bebek yoluyla bir cocuk

sahibi oldular. (K. 118).
130. Riiya

Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Riiyanin Goriilme Yas1
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Yaganilan yer
: Mahalle

142

128

: Erkek

: Lisans

Dt yil konustugu kuzin bulundugu mahalledeki K. adly cesmeden su icmis

Riiyanmn Coziimlenmesi ve Yasanan Degisim

Digier sene benimle eviends. Ben de esimin su igtigi o mahallede, oturnyordum.

(K. 119).
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131. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yapi
Kod : Bodrum kat
Yas : 37
Riiyanin Goriilme Yag1 : 26
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : On Lisans
Goriilen Riiyn

Eski bir bodrum katomzda onun bir odasimdn pencere agik, esimin teyzesinin
laz siyahr carsafla yamma geldi, carsafin altmdan biblo ¢ikards, elime verdigi
erkek cocuguydn. O anda biblo canlands, sonva bir tane daba biblo verdi, o da kiz
cocuuydu, o da canlands.

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Bodrum kat, asaguda oldugu icin evliligin sukintil olacak dediler. Riiyay
Jordiikten bir sene sonva esimle tamstik, Izl bir sekilde eviendik. Esimi de
rityamdaks kadm tamstirdr. Daba onceden tamstivdilar esimle benim olmads;
ama sonvasindn beklenmedik cok nzh bir sekilde gelisti. Coculklarim da biblo gibi
sevimli gocullar. (K. 120).

132. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Meyve
Kod : Yesil armut
Yas : 38
Riiyanin Goriilme Yas1 : 22-23
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite terk
Goriilen Rilya

Riiyamdn biv okulda simfta dgrenciler tepsi iginde dut, armut ve ceviz tkvam
ettiler; bunlavdan bivini se¢ dediler. Ben de yesil avmutu sectim.
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Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Ablama sovdum: Evlilik amagch dedi. Rityadan sonvaki diger yaz esimle
tansstim. Esimle de o ava arkadaglaria bevaber piknige gittik. Esim, o sira komsu
babgeden elma koparip ikvam etti, altr ay sonva evlendik. Esimde gercekten
armutun bol oldugn bir yerden gikts. (K. 121).

133. Riiya
Tema : Egitim
Alt Tema : Yapi
Kod : Universite
Yas 140
Riiyanin Goriilme Yas1 : 17
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Akademisyen
Goriilen Riiya

Riiyada mezun oldugum tiniversiteyi kazandyjim gordiim.
Riiyanwmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

O yazin, riyamdn govdiigiim tiniversiteyi kazandim. (K. 122).

134. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Meyve
Kod : Elma
Yas : 40
Riiyanin Goriilme Yag1 : 20
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Lisans

Goriilen Riiya

Twp fakiiltesinin balkonunda di¢ tane elma atily; arkadasim viciincii elmay
yakalyor.

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim
Us doktorla cikacaksin. Ugiinciisiiyle evieneceksin. Gergekten de yle oldu.
Tli doketor teklif etti, digiinciiyle eviendi. (K. 122).
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135. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Akraba
Kod : Day1
Yas 143
Riiyanin Goriilme Yag1 : 21-22
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lisans

Goriilen Riiyn

Dayisvmin evinde su igtigini govmiis.
Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Daymmn kuzyla evienivsin dedim. Oyle de oldun. Mezuniyetten sonva eviends.
(K. 122).

136. Riiya
Tema : Bvlilik
Alt Tema : Su grubu
Kod : Deniz kenart
Yas : 46
Riiyanin Goriilme Yas::
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Lisans
Goriilen Riiya

Huzor ayime hig bilmeyen bizim kiiltiiviimiizden birvi. Bu viiyays mevak edip
orucunu tutmast ve sonucunda vityaya yatmaswyla goviilen bir viiya... Riiyada
deniz kenarindn yiiviirken govmiis kendini.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Ege Bolgesi’nde bir sehve tatile gidiyor: Tatildeyken vahatsizlanwyor;, doktora
gidiyor, muayene eden doktoria tamsiyor, sonvaki siivecte bu goriisme evlilikle
sonuglamyor. (K. 122).
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137. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Riiyanin Goriilme Yas1
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Cografi sular
: Selale

1 46

:20-21

: Kadin

: Universite

Yamagtan incecik bir selale akyyordu.

Riiyanwn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Bu riiyadan on dovt yil sonva esimle tansstik, evlendik. Esimde Tuncelili cikta.

(K. 123)

138. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Riiyanin Goriilme Yas1
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik
: Yaganilan yer

: Koy

1 44
: 19
: Kadin

: Lise

Koy gesmesinde, kaynak cesme, esimin evine yakin cesmede elimle temiz su

igtim.

Riiyanwm Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Esim zaten akvabamdr. Koye gelmisti, tamstik, nisanlandik. Ayridik, sonra

kagtik. (K. 124).
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139. Riiya

Tema : Evlilik

Alt Tema : Renk

Kod : Yesil ova

Yas 143

Riiyanin Goriilme Yas1 : 32

Cinsiyeti : Kadin

Egitim Durumu : Universite terk
Goriilen Riiyn

G. adwmdaki yerin tavafinda diimdiiz bir ovadayim. Karsumdaki yesillige
bakvyorum, viiyamdn diyorum: Ben kag yildw bu yesillige gitmek istiyorum. Bak!
Yeni gelds, diyorum.

Riyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Iki il sonva esimle tesadiifen hastanede tamstik, eviendik. Esimin oturduiu
yer de diiz yesil biv arazisi var. (K. 125).

140. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Tek tag yliziik
Yas : 40
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Akademisyen

Riiyanin Goriilme Yag1 : 39
Goriilen Riiya
Riiyada evkek arkadasim tek tag yiiziik parmaguma takts.
Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Evlilik teklifi alacagom soylediler. Rivyay: govdiikten tam bir sene sonva Hizir
aymndan erkek arkadasimia nisanlandik. (K. 126).
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141. Riiya

Tema

Alt Tema

Kod

Yas

Cinsiyet

Egitim Durumu

Riiyanin Goriilme Yas1
Goriilen Riiya

: Evlilik

: Kutsal yer

: Ziyaret suyu
147

: Kadin

: Tlkokul

: 15

Riiyada iki kavsibkly koy; bivinde koyiin ziyareti var. O kiylerden bivinin
karsisindaki o ziyavette kaynak suyn, igtim.

Riiyanm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Annem ya onlarmn koyiine ya da C. admdaki kiye gelin olarak gideceksin dedi.
Karg1 koye yazin gittim. Dayimin oglu ile evlendim ve dayimin oglunu ilk

defa o koyde gormiistiim (K. 127).

142. Riiya

Tema

Alt Tema

Kod

Yas

Cinsiyet

Egitim Durumu

Riiyanin Goriilme Yag1
Goriilen Riiya

: Evlilik

: Su grubu
: Tatsiz su
147

: Kadin

: Tlkokul
125

Riiyaya sevdigim icin niyetlendim. Kendi koyiimiin cesmesine gittim, su igmek
istedim, cesme suyuna elimi oniine koyarken suw akmads; kurudw, icemedim.
Sevdigim de cesmedeydi, oda cesmeden ayrilas, evine gitti. O atine suya getivmisti,
atmn venygi siyaht. Aty da su igmedi, aty cekip evine dogru gotiivdii. Ben, pesinden
gittim. Onun pesinden giderken amcasmmn evine vardim. Evin merdivenin
tistiinde kiiciik bir bidon vards, bidonu aldum; kafama cektim, igtim, hig tat

alamadum.
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Riiyanwn Yorumu ve Yasanan Degisim

Sevdyginle biviesmeyeceksin dediler. Gereekten de oyle oldu. Bu olaydan bir sene
sonva sevduygimin amcasman oglwyla mantik eviiligi yaptum. Esimde cok iyi giktr.
27 yaginda eviendim, diyordum ki: Ben sevdigimle evieneyim bir giinliik omyiim
olsun. Sevdigimle avammza givenler oldu, ailesi istemedi. Mantik evliligi yaptyjim
igin de mutlwywm. (K. 128).

143. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Teecek
Kod : Cay
Yas : 39
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Universite

Riiyanin Goriilme Yag1 : 25
Goriilen Riiyn

Riiyadn teyzemle ve esiyle cafe gibi biv yerde oturwyorum. Bahgeye ciktum.
Bizim yorvenin yash amcase bir cesmenin basimdn bana, cam bavdakta dolu dolu
temiz su, verdi. Onun iistiine de bir bardak ¢ay verdi, bunu da i¢ deds, igtim.

Riiyanwmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Uyandyjumdn kendi kendime yordum. Cays yoramadum. Tunceli’den olacagina
kesin gozle bakmadim. Bu viiyadan 3,4 yil sonva bir anda isimi biraktim, ciktun,
Tiunceliye geldim. Geldikten iki ay sonra esimle tamstim. Bir sene sonva dn
evlendim. Cocugum olduktan iki sene sonva da ayridik. Su evlilige cikts, esim
de vyiydi, oy ise ayriyia ciktr. Evlilik siivesince de gevcekten teyzemle esinin gok
yardvm oldu. Riiyada da yammdalards. (K. 129).
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144. Riiya

Tema

Alt Tema

Kod

Yas

Cinsiyet

Egitim Durumu

Riiyanin Goriilme Yas1
Goriilen Riiya

: Evlilik

: Renk / Giysi

: Kahverengi /Ceket
132

: Kadin

: Ortaokul

121

Esimle hig tamsmamastum sadece telefonln goviistiik. Riiyada bir cesmenin
basma geldigini ve bana siivahiyle su getirdigini yordiim. Beyaz siivahiyle suyn
igtim. Swyun az geldigini ve bir daha istedigimi soyledim. Biv yarum daha getivdi.
Riiyada yiiziinii big govmedim sadece kyyafetlerini govdiim vizevinde kahvereng

ceket, altta beyaz bogazh kazak vards.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

DIk defa goviimtiilii internette konustufumuzdn distiindeki  kyafetlevin
bana yabancy gelmedigini fark ettim. O an anladum ki viiyadaki kyafetlerin
aymsyyds. Riyadan once 8-9 ay konustuk tam bir sene sonva eviendik o cesmeyi
hig bilmiyordum. Hatta o siivahi bile evde duruyovdu, o ceketi ve kazag da
Aurnyordu, eviilygim de giizel gegiyor. (K. 130).

145. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyet
Egitim Durumu
Riiyanin Goriilme Yas1

Goriilen Riiyn

: Evlilik

: Yasanuilan Yer
: Mahalle

: 53

: Kadin

: Tlkokul
:17-18

Riiyada susamisim, Cemevinin oniinden caymn agzindan Hareik tarafing
dogru su avayarak gittim. Mahalleye dogru tam giderken wyandum.
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Risyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyadan ii¢ dort yil sonra esimle gorviicii usilii tamstim, esimde gordiigiim o
mahallede oturwyordu. (K. 131).

146. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Akraba
Kod : Day1 torunu
Yas : 56
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : On lisans

Riiyanin Goriilme Yas1 : 17-18
Goriilen Riiya

Okuldan yeni mezun olmugstum. Atandyjim yerde viiyaya yattim. Riiyadn
esinin koyiiniin yamacimdna simdiki esim, beni kagirdi. Boyle olmaz dedim! Ben
kagmak istemiyorum, neden beni kagirdin? Tomam. Soz seninle evienecegim.
Beni birak! Riiyada gordiigiim de daymmn torunu. Beni birakt, viiyada epey
bir wzaklastiktan sonra. Dedim ki: Nah seninle evienivim. Uyandum ki viiya.
Sevindim. Diinyalar benim oldu. Iyi ki viiyaymas diye.

Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Annemlere soyledim, Annemler bununin evieneceksin.’ dedi. Ciinkii kagrrmas
semi. Bes yil sonva nikdh, sonva aym kisiyle eviendim; ama biv ayriddim, bavistun,
bu avada. Cole mutluyum. Iki de cocugum oldu. (K. 132).
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147. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yaganilan yer
Kod : Kendi koyii
Yas 147
Cinsiyet : Kadin
Egitim Durumu : Universite

Riiyanin Goriilme Yas1 : 16
Goriilen Riiya

Kendi koyiimde betonlu cesme demir borulu kiyiin cesmesinde avugla su ictim.
(K. 133).

148. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Renk
Kod : Yesil, mavi
Yas 143
Riiyanin Goriilme Yas1 : 32
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite terk

Ayn1 Kadinin gordiigii ikinci riiya
Riiyada yesil ve mavi gozlii bivini govdiim. Bizim evdeydi.
Riiyanin Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Iki il somva esimle eviendigimde viiyamda venkli gozli olavak govdiigim
kisinin amcast ciktr. Daha incesi bunlars tammayordum. (K. 133).
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149. Riiya

Tema : Evlilik

Alt Tema : Meyve

Kod : Kirmizi elma

Cinsiyeti : Kadin

Yas : 40

Riiyanin Goriilme Yag1 : 27

Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Esimle giktyjimun 4. yih, viiyaya yattum. Esimlerin evinin catr katimda
kocaman kwrmza elma aldum, wsirdim, sonva baktim ki elma yarimmas.

Risyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Ertesi yil eviendim. ki evkek cocusjum var: O, evde di¢ yil oturmak da nasip
oldu. (K. 134).

150. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Digerleri
Kod : Kaya
Cinsiyeti : Kadin
Yas 165
Riiyanin Goriilme Yag1 : 15
Egitim Durumu : Yok

Goriilen Riiyn

Annemin kizina anlattyp viiya. Riiyasimda H. adimdaki ilcenin kyiine yakin
bir cesmede egilip yerden agzuyla su igiyor. Sonva bir kaya diisityos;, swyn camurin
yapryor, annem swyun tadiny alamayor.

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Annem vityayr govdiikten sonva nisanlyken, babama kagyor. Eviendikten
yedi sekiz yil somra annem 25 yasinda tken, babam ise 30 yasindayken babanm
kaybediyor. (K. 135).
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151. Riiya

Tema

AltTema

Kod

Yas

Cinsiyeti

Egitim Durumu

Riiyanin Goriilme Yas1
Goriilen Riiya

: Kariyer

: Yapi

: Hastahane koridoru
: 33

: Kadin

: Universite

: 14-15

Hastahane kovidorunda pencervesi ve camlary kapalr kovidordan gikmak icin

biv ilevi bir geri gezip durwyorum. Hicbir ¢ilss yolu da bulamayorum. Sonvada

mecliste kiirsiide oturur vaziyette govisyorum kendimi. Yammada iinlii biv gazeteci

oturuyordun.

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyams annem yorumladr. Doktovla evienecegimi soyledi; ama oyle olmads,
yillar sonva ben doktor oldum. (K. 136).

152. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Egitim Durumu
Riiyanin Goriilme Yag1

Goriilen Riiya

: Boganma
: Su grubu
: Bulanik su
1 66

: Kadin

: Yok

: 25

Kodi Yolw’nun dizevindeki cesmeden elimle bulanik su igtim.

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Yormadum. Bir sene sonra esimle Ovacilk’ta tamstik, esim viiyadn su ictigim
kioydends. Ailem vermeds, kagarak eviendim. Riiyadn cesmeden kendim nasil su

ietiyse evliligimi de kendi elimle yaptim. Bivkag yil sonva ayrildim, esimden olan
cocuklarum da kaybettim. Sonva bir akvabamla eviendim, onunia da soruniar
yasadrk sonvadan da ayridik. (K. 137).
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153. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Tamdik
Kod : Abi
Yas 173
Cinsiyeti : Kadin
Riiyanin Goriilme Yas1 : 12
Egitim Durumu : Okuryazar
Goriilen Riiyn

H. admndali abi, bana barvdakta su verds.
Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Su veren kisi iki tarafin da ortak aile dostuydu. H. adindaki abi, esimle
benim ortak akrabamz olarak ¢kt (K. 138).

154. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yaganilan yer
Kod : Koy
Yas : Yagasayd1 75
Cinsiyeti : Erkek
Egitim Durumu : Okuryazar
Goriilen Riiyn

Ayni kadmnin vefat eden esinin, kendisine anlattig1 riiya

Susamasim, su icmeye geliyorum; sular kivli geliyor, camuriu, bivaktim, geldim.
Sonva benim bulundugum kiyden esim, su icmis. (K. 138).

Riiyanwm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Egsimle tesadiifen koyiimiizde misafiv olavak geldigi bir akvabamizin evinde
tanstik, evlendik.
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155. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Cinsiyeti
Yas
Riiyanin goriilme yas1
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Dag

: Dag etegi
: Kadin

: 52

: 20

: Lise

Dagn eteinde kucaguma cesmeden siseye doldurulmus su, aldum. Bu suyn da
sol kolumadn elimle siks biv sekilde tutmus olavak govdiim.

Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyayr kendim  yordum. Kendi elimle gsiseyi tutmam akvaba evliligine
isavettivdiye diisiindiim. Diisiindiigiim gibi de ¢ikti. Bu rityadan iig, dort sene
sonra dayumin ofln ile evlendim. (K. 55).

156. Riiya
Tema
Alt Tema
Kod
Yas
Cinsiyeti
Egitim Durumu

Goriilen Riiya

: Evlilik

: Yapi

: Kendi evi
: 36

: Kadin

: Universite

Kendi evimin tuvaleti bayagr kivienmisti, temizledim. Temizlemek icinde

bayayjs wgragstum.

Riiyanmn yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Bu rityadan sonra esimle ayrildrk. Ayrilyjim da kolay olmads. (K. 70).
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157. Riiya

Tema :Evlilik

Alt Tema : Yapi

Kod : Havuzlu mekén

Yas : 35

Cinsiyeti : Kadin

Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Yesilligrin iginde havuz ve swa sira miistakil evier var. Avada bir yerde bir ev
iginde bilinmeyen bir adam var: Bu adam igeride niye durwyor, hava giizel neden
disars crkmayor;, diye soylenip durwyorum; ama ben disavda daba huzurlwyuwm.

Riiyanwm Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyayr gordiikten bir hafta sonra cok fazla tansmadyjm bir kisiyle, bir
ortamdn karsiastik, benimle goviismek istediging belivtti. Goriistiigiimiiz yerde
rityada govdiigiim yerdi. Riiyamdna tek basmayken hissettigim o mutluluk
dwygusunu, gergek ortamdn da o kisiyle hissetmedim. Riiyada da tek basimayken
huzurluydum, o yeri goviince de rityamun dogruluwguna saswdum! (K. 70).

158. Riiya

Tema : Sozli

Alt Tema : Tamdik

Kod : Geng adam

Yas : 28

Cinsiyeti : Kadin

Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiya

Tienle bir yeve gidiyorum, sirtimdn ¢anta var. Durvakta iniyorum; ovada
tamdik geng bir evkek oturmugs, onunda swtinda canta var. Ben, onu gorviince
cok seviniyorum. Ikimizde istasyondan ¢l yiiviiyoruz. En son bir mutfik
iginde kendimi servis igin ¢igf kofte hazorlarken goviiyorum, iizevine de servis igin
stislemeler yapryorum. Kz kavdesi de mutfakta bana yardimer olwyordu.
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Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Bu rityayr gormeden Jusa biv once viyamda govdiigiim  kisiyle, zaten
tangsmastim. ve ailelevimiz de tansstr. Rijyadn bu olayr tasdiklemis oldu. Riyyada
i kofte gormem ise evienecegim kisinin ayne yovenin; fakat farkly kiiltiivden bive
olacagimn dsavetiymis.(K. 139).

159. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yiyecek
Kod : Elma gekeri
Yas 128
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Stanttan biiyiik kermaza bir elma sekeri aldim.
Riiyanwmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyayr yormadum. Sozliim iyi bir insan ve her sorunu tathhkln cozmeye
caliszyor: (K. 139)

160. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Meyve
Kod : Yesil elma
Yas 147
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite

Goriilen Riiya

Rityada kendi bahgemdeki elma agacimdan kiigiik yesil elma kopardum.
Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Elmann kiigiik olmast yasea kiigiik bivi olacagmn isavetidiv denildi. Gergekten
de denildigi gibi viiya cikts. Bir siive sonva ti¢ yogs kiigiik bir akvabamdan teklif
aldvm, goriismeye bagladik. (K. 99).
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161. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yaganilan yer
Kod : Kendi arazim
Yas 147
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Universite
Goriilen Riiyn

Riiyada kendi arazimde sular iginde yakim bir arkadasimla gezinirken
kendimi govdiim. Sonva arkadasimla kendimi ana yola dogru ugarken govdiim.

Riiyanmn Yorumlanmas: ve Yasanan Degisim

Riiyay: yorumlayanlar arkadasimla benim, bir siive sonva fevaha ¢kacogimzi
soyledi. Bu viiyadan sonva yaklasik on bes giin sonva rabatsiz olan arkadasimin
tablilleri temiz giktr. (K. 99).

162. Riiya
Tema : Evlilik
Alt Tema : Yaganilan yer
Kod : Koy
Yas : 60
Cinsiyeti : Kadin
Egitim Durumu : Yok

Goriilen Riiya

22 yagindayken vityaya yatilmas. Gittim, uzaktaki koyden iki sitil su doldurdum,
getivdim.

Riiyanwmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyays neneme anlattum. Nenem de sen kendi elinle yapacaksin uzak gideceksin
dedi. Aynen de oyle oldu. Bu vityadan ti¢ yo da dovt ay sonra esimle tansstik. Esim
aym zamanda diindivlerimizin ogluydn. Uzak bir kiydends, bize gelip gidiyordun.
Konugstuk, anlastik, babam izin vermeds, beni Almanya’ya gotiivmek istedi, ben
de esime kagtim. (K. 140).
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163. Riiya

Tema

Alt Tema

Kod

Yas

Cinsiyeti

Egitim Durumu

Riiyanin goriilme yas1
Goriilen Riiya

: Evlilik
: Yapi

: Kuliibe
1 46

: Kadin
: Universite

:32-33

Yaminda kuliibe olan bir deveden su icmeye calisvyorum, igemedim. Esimi
gordiim, eski bir bakr tasta bana temiz su verdi. Esimi hi¢ gormemistim.

Riiyanm Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Riiyamy anneme anlattum, annem bu sene gidersin, dedi. Eski tabak ise
buranmn yerlileri olduguna isavettiv dedi. Rityayr govdiikten biv siive sonva esimle
tanstik, bes yil sonva da evlendik. Rivyada gordiigiim kuliibe de kaynanamlarin

koy evi olarak kavsima gikts. (K. 141).

164. Riiya

Tema

Alt Tema

Kod

Yas

Cinsiyeti

Egitim Durumu

Riiyanin goriilme yasi
Goriilen Riiya

Alts bayrak dizerinde atlyorum.

: iy

: Digerleri

: Alt1 bayrak
1 46

: Kadin

: Universite

:32-33

Riiyanmn Yorumlanmast ve Yasanan Degisim

Bu rityadan alt yil sonva esim, bir deviet kurnwmundn sozlesmeli olavak ise

baglads. (K.141).



Sonug ve Oneriler

Incelenen 164 riiyadaki verilerden elde ettigimiz sonuglara gore Tunceli
ve yoresinde Hizir oruglarinda riiyaya yatmanin oldukga kutsandigy riiyalarin
da gelecekle ilgili haber verici olduguna inanildig gériilmiistiir. Inamlan bu
gelenek hala devam etmektedir. Freud, Jung adli bilim insanlar1 da riiyalarin
gelecekle ilgili bilgi verdigini kesfetmis bunun sonucunda da riiya yorumlama
olaymni, bilim haline getirmiglerdir. Freud yaklagik 1000 riiya incelemesi
yapmig ve riiyalari hastaliklari tedavi etmede kullanmustir.Inceledigimiz
rityalarda kadinlarin riiya gérme yagt minumum 12°dir. Erkeklerde en yiiksek
riiya goriilme yas1: 30 olarak tespit edilmistir. Kadinlarda riiya gérme yagi
en ylksek: 47°dir. Riiyada yag grubu maksimum sinirimiz erkeklerde 84,
kadinlarda 77 dir. Baz1 kigiler, ayn1 gece iki veya {i¢ riiya pes pese niyetleri
ile baglantili riiyalar gormiiglerdir. Her sene goriilen riiyalarin bazilar1 on
giin gibi kisa bir siire i¢inde ¢tkmugtir. Kadinlarin daha fazla riiyaya yattig:
goriilmiigtiir. Baz1 kisiler, her sene niyetleriyle baglantili rilyalar gormiistiir.
Bu kigilerin riiyalar1 ayni kiginin, farkli riiyalar1 olarak alinmigtir. Riiya
sonuglarindan elde ettigimiz verilere gore yasa ve cinsiyete bakilmaksizin
bu riiyalarin herkes tarafindan bilindigi ve riiyalarin kigilerin geleceklerine
yon verdigine inamldigi gortlmiistiir. Ayrica kadmlarin bu riiyaya daha
cok yattg elde ettigim sonuglar arasindadir. Riiyalar da konugmalar gok
az olmaktadir. Kismen de olsa kargilikli konugmalar veya igsel seslerle
konugmalar yapilmugtir. 164 riiyada goriilen sembollerin arasinda en fazla su
grubu riiyalar goriilmiigtiir.

Riiyalarin sadece evlilik amagli goriilmedigi egitim, is /kariyer amagh da
rityalara yatildigr goriilmiigtiir. Bu riiyalarda, gortildiigii gibi ¢ikmistir. Bu
riiya grubu daha ¢ok sinif tahtasi, kitap, merdiven ¢ikmak veya bir 6gretmen
gormek ile sembolize edilmigtir. Hizir rityalarinin, kigilerin gelecegi ile ilgili
olumlu bilgiler verdigi kadar nadiren de olsa geleceklerinde yasayacaklar
olumsuz olaylar hakkinda da ipuglar1 verdigi de goriilmiistiir. Ilging olan
kigilerin olumsuz ritya gérmelerine ragmen kararlarini verirken gordiikleri
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rityalardan bagimsiz bir gekilde hareket etmeleridir. Rilyalarda goriilen baz1
semboller; Hizir, Freud ve Jung literatiiriitiiyle ortiigmiis ve bunlar daha ¢ok
su grubu olarak belirlenmistir.

Ismini vermek istemeyen baz kisiler de sikintili anlarinda igten dua
ettiklerinde Hizir’in yetistigini sikintilarini giderdigini ve igsel sikintilarinin
bir anda ferahlamaya dondiigiinii belirtmislerdir.

Inangsal ve kiiltiirel hafizamizin kadim inanist olan bu orucun,
giiniimiizde eskisi gibi tutulmadigini ve kutlanamadigini goriiyoruz. Bunun
da sebebi degisen toplumsal yapi igindeki farkli dinemiklerdir. Ozellikle
sehirlerde yavas yavas bu kutsiyetin giderek yok oldugunu goriiyoruz. Bu
ylice gelenegin bundan sonra da unutulmamasi adina, ozellikle ailelere,
kigilere ve kurumlara 6nemli gorevler diigmektedir. Bu konuda duyarliliginin
gelistirmesi umuduyla.

Hizir, herkesin yar ve yardimcist ola.
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