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On Siz

Paradigma, bilim insanlariin diinyaya bakig agisini sekillendirmek
amaciyla kullanilmakta olan goriis demektir. Cok yonlii bir nitelik barindiran
paradigma, yaklagim ve modelleri gevreleyen ve aragtirmaci bireyin olay
ve olgularla alakali durumdaki bakig agisini yahut diinya goriigiinii ifade
etmesine paradigma denmektedir. Bundan dolay: bilimsel konular tizerinde
gergeklestirilen her tiirlii aragtirmada paradigmalar etken niteliktedir. Ayrica
aragtirmaci bireyin kendi felsefi diigiincesine gore nicel, nitel yahut karma
paradigmalardan birinden yararlanilabilir.

Sporda Yeni Paradigmalar isimli kitabimiz, spor bilimlerindeki akademik
caligmalar bir araya getirerek multidisipliner bir yaklagimla hazirlanmistir.
Spor bilimleri alanindaki yenilikgi ¢aligmalara yer verilerek hazirlanan kitapta
sekiz boliim bulunmaktadir. Bu boliimlerde teknolojik yeniliklerin ve yeni
yaklagimlarin olugturulmasi hedeflenmistir. Ayrica Spor egitiminden ve spor
yonetimine kadar farkli boliimler mevcuttur. Alandaki yenilikgi ¢aligmalarin
literatiire katki saglamas1 amaglanmaktadir.
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Preface

Paradigm is the view that is used to shape the way scientists view the world.
Paradigm, which has a multi-faceted nature, is a paradigm that surrounds
approaches and models and expresses the perspective or world view of the
researcher in relation to events and phenomena. Therefore, paradigms are
effective in all kinds of research on scientific subjects. In addition, one of the
quantitative, qualitative, or mixed paradigms can be used according to the
researcher’s own philosophical thought.

Our book, New Paradigms in Sports, has been prepared with a
multidisciplinary approach by bringing together academic studies in
sports sciences. There are eight chapters in the book prepared by including
innovative studies in the field of sports sciences. In these sections, it is aimed
to create technological innovations and new approaches. In addition, there
are different departments from sports education to sports management.
Innovative studies in the field are aimed to contribute to the literature.
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Bolum 1

Zumba ve Pilates Egzersizlerinin Psikolojik Iyi
Olus ve Mutluluk Diizeyleri Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

Yeliz Eratli Sirin’
Deniz Coskun
Tugba Uluer

Ozet

Bu aragtirma, sedanter kadinlarda pilates ve zumba egzersizlerinin psikolojik
iyi olus ve mutluluk diizeyleri tizerine etkisini incelenmek amaciyla
yapilmugtir.

Calismaya toplamda 20 kadin goniillii olarak katildi. Katilimcilar rastgele
pilates grubu ve zumba grubu olarak ayrildi. Her iki grup haftada 3 giin ve 60
dakikalik bransa 6zgii egitimlerini toplamda 6 hafta boyunca ger¢eklestirdi.
Katilimcilara Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Warwick-Edinburgh
Mental Tyi Olug Olgegi 6 haftanin baginda ve sonunda olmak iizere 2 defa
uygulandu. Tstatistiksel analizler SPSS-21 paket programu kullanilarak yapildi.
Verilerin normallik dagilimini belirlemek igin Shapiro-Wilk testi uygulandi.
Verilerin normal dagilim gostermesi iizerine grup igi kargilastirma igin
Independent-Sample T Testi, gruplar arasindaki farkin belirlenebilmesi igin
ise Paired-Sample T Testi kullanilds..

Calisma sonucunda katithimeilarin egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrast Oxford
Mutluluk Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olug Olgegi 6n test
ortalamalarinin karsilagtinlmasimna bakildiginda her iki 6lgege gore pilates ve
zumba gruplarin 6n testlerinde anlamli fark bulunamamigtir(p>0,05) Her iki
Olgege gore pilates ve zumba gruplarin son testlerinde ise anlamli farkliliklar
elde edilmistir(p>0,05).

1 Gukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yonetciligi Boliimii, yelizsirin75@
gmail.com, 05055715553, ORCID: 0000-0002-6143-1133.
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GIRIS

WHO tarafindan; bir kiginin fiziksel, psikolojik, fonksiyonel ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanan saglikli yasam ¢ok boyutlu bir
kavramdir (WHO editor, 1955). Koivula, diizenli egzersizin hem fiziksel
hem de psikolojik agidan faydalarini belirtmekte, diizenli egzersize katilimin
tiziksel ve zihinsel saglikta iyilesme, zihinsel stres ve kaygida azalma, dinglik
ve agik fikirlilik sagladigini vurgulamaktadir (Koivula, 1999;360-380).
Bu tiir olumlu etkiler 151¢1nda, bireylerin diizenli egzersiz ve spora katilim
nedenleri ile bu davraniglarin ardindaki giidiilerin belirlenmesi daha saglikli
bir toplum olugumu igin 6nemlidir. Yag alma ile birlikte parametrelerde
bozulmalarla yagam kalitesinde azalma meydana gelir. Bu baglamda yagam
kalitesinin arttirilmasinda egzersizin Onemi giin gectik¢e daha da 1yl
anlagilmaktadir. Birgok hastaliga kargi koruyucu roliiniin yani sira, algiyi,
benlik saygisini, 6zgiiveni ve iletisim becerilerini arttirmaktadir (Cynthia M,
2020). Bunun yam sira egzersizin sosyal ve psikolojik olarak yasantilarini
diizenleyici, kendisini disipline edici, yeteneklerini gelistirici de rol oynadigi
bilinmektedir (Avci ve Can, 2020).

Genellikle toplumumuzda insanlarin saglik igin fiziksel aktivite yapma
amacindan ziyade, bagkalarimin zoruyla veya zayiflamak amaciyla spor
yaptiklari gortilmektedir. Spora tegvik etmek amaciyla, i¢inde miizik ve ritim
olan, tempolu, eglenceli ve gesitli fiziksel aktivitelerin yaygin hale getirilmesi,
egzersizlerin zevkli ve uzun siireli yapilabilmesini saglayabilir (Tortop,
2010). Sanayilesmenin ve teknolojik gelismelerle birlikte fiziksel aktivitede
azalma buna bagl olarak da ciddi saghk sorunlarinin ana kaynagi olmaya
baglandr (Pekel, 2020). Bu durumu 6nlemek adina son yillarda 6zellikle
kadinlarda spora yonelim artti (Guthold2018). Giliniimiizde popiilaritesi
gittik¢e artmakta olan branglardan Zumba ve Pilatesin katilimcr yag arahigi
da oldukea genistir. Kolombiya’da baglayan ve tiim diinyaya yayilan Latin
esintili dans temelli fitness olan Zumba (Barene, 2016); sensomotorik
stimiilasyon saglar ve orta yogunluklu aerobik egzersiz kategorisinde yer alir
(Anne A, 2016, Yamasaki ], 2021).

Giig ve dayanikliligin eg zamanli aynu fitness programinda uygulanmasiyla
bir¢ok parametrede iyilesmeler meydana gelir (Barene S, 2016). Kas giicii,
dayaniklilik bagta olmak tizere denge, aerobik kapasite, motor koordinasyon,
yagam kalitesi, kilo kontroliinii ve motivasyonu gelistirdigine dair galigmalar
literatiirde mevcuttur (Delextrat AA, 2016, Chavarrias M, 2021). Pilates;
bedensel ve zihinsel egzersiz olup 1900’1 yillarin baginda Joseph H Pilates
tarafindan bulunmugtur. Pilates ydontemi gii¢ merkezi, konsantrasyon, kontrol,
hassasiyet, hareket akigt ve nefes alma gibi alt1 temel ilkeye dayanmaktadir
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(Saniggln G, 2021). Cogu egzersiz mat tizerinde yapilirken 6zel ekipmanlar
da kullanilabilir. Pilatesin de benzer yararlar sagladig: ozellikle bel agrisinin
azalmasinda etkisinin oldugu ¢esitli galiymalarla gosterilmigtir (OliveiraNTB,

2019).

Pekel ve ark. (2020) yaptiklar1 galigmada kadinlarda zumba ve
pilatesin kendi iginde viicut kompozisyonu, BKI ve bazi antropometrik
degiskenler tizerine olumlu etkilerinin oldugu belirlenmislerdir. Fakat
bu etkilerin zumba ve pilates arasinda kargilagtirildiginda aralarinda
anlamli fark bulunamamig. Kolayig ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢aliymada
12 haftalilk Zumba, Bosu ve Pilates egzersizlerinin kadinlarin proaktif
kisilik, 6znel zindelik, psikolojik iyi olug ve 6znel mutluluk diizeylerine
etkisini incelemisler ve spor yapan kadinlarin proaktif kigilik 6zelliklerinin
daha yiiksek oldugu ve buna bagh olarak kendilerini daha iyi ve mutlu
hissettikleri ortaya koymuslardir. Sanioglu ve ark. (2021) kadinlarda
pilates-mat egzersizlerinin psikolojik saglik iizerine yaptiklari aragtirma
sonucunda pilates egzersiz programinin depresyon ve anksiyete diizeyinin
azalmasina yardimei oldugunu belirtmislerdir.

Literatiire baktigimizda pilates ve zumbanin etkinliginin kargilagtirildig
caliyma sayisina az rastlanimasi nedeniyle bu caliymayr gergeklestirdik.
Caligmamizin amaci; zumba ve pilates egzersizlerinin psikolojik 1y olug ve
mutluluk diizeyleri iizerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu baghk altinda; “Arastirmanin modeli, arastirmaya déhil edilen
evren ve orneklem, verilerin toplanmasi, bu verileri toplamada kullanilan
araglar, toplanan verilerin analizi ve elde edilen analizler sonucunda yapilan
istatistiksel yontemler” bulunmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evreni, goniillii olarak katilan toplam 20 kadin
olusturmaktadir. Katilimcilar randomize olarak Zumba (ZG) ve Pilates (PG)
gruplarina ayrilmigtir. Etik onayr alindiktan sonra, gerekli bilgilendirme
katilmcilara yapilmistir. Her bir goniilliiye, anket formlarinin ve egzersiz
programinin detaylar1 anlatilmigtir. Egzersiz programina diizenli olarak
katilmalar1 gerektigi vurgulanmistir. Egzersiz egitimi Oncesi ve sonrasinda
olmak iizere iki defa anket Olglimii yapilacagi belirtilmistir. Egzersizler

haftada 3 giin 60 dk olmak iizere yiiz yiize gergeklestirilmistir.
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Aragtirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

Caligmaya dahil edilen kadinlarin pilates-zumbaya yeni basliyor olmasina
ve aynt zamanda goniillii olmalarina dikkat edilmistir. Gruplar 10 kisi ile
siirlandirlmugtir. Katihmeilarin erkek olmasi ve herhangi bir nérolojik veya
ortopedik defisiti bulunmasi diglanma kriterlerine dahil edilmistir.

Zumba Protokoli

Zumba egzersiz protokolii 6 hafta boyunca haftada ii¢ giin aksam
saatlerinde uzman egitmen tarafindan yaptirilmistir. Her zumba egitimi
toplam 60 dakika boyunca zumba® basicl prensipleri olan 1sinma,
antrenmanin ana kismi zumba danslari, soguma ve esnemeden olugsmaktadir.
Egzersiz yogunlugu ve siddeti miizigin ritmine gore degiskenlik gosterse de,
8-10 dakika sinma ile baglanip, 35-40 dakika temel dans adimlar1 ve 8-10
dakika soguma ile tamamlanmistir.

Pilates Protokolii

Pilates egzersiz programlari 6 hafta boyunca haftada 3 giin aksam
saatlerinde 60 dk olmak tizere pilates egitmeni ile birebir uygulanmig
olup nefes aligverisine ozellikle dikkat edilmigtir. Egzersiz siddeti mat-1
seviyesinden baglayip tekrar sayilari ilk iki hafta 12 olup son 4 hafta 15 olarak
uygulanmugtir.

Veri toplama Siireci

Veri toplamaya baglanmast igin Gukurova Universitesi Etik Kurulu'ndan
onay alinmugtir (04.11.2022 Say1no: 127). Caligmaya goniillii olarak katilan
20 kadina Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olusg Olgegi uygulanip ardindan egzersizlere baglanmistir. 6 hafta

stiren egzersiz sonunda ikinci kez ayni anket uygulanmugtir.

Veri Toplama Araglar:

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu; 2011 yiinda Dogan ve
arkadaglar1  tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi  yapilmugtir.
Mutluluk diizeylerini 6lgmede kullanilabilecek olan 6lgek 571 likert (1-Hig
Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) seklinde olup toplam 7 sorudan
olugmaktadir (Dogan, T. ve Akinci-Cotok, N, 2011).

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi; Keldal ve arkadaglart
tarafindan Tirkge gegerlilik ve giivenirligi yapilan 6lgek mental iyi olug
diizeylerini 6lgmede kullamlmaktadir. Olgek 14 sorudan olusmaktadir ve 5’li
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likert (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) seklindedir (Keldal,
G, 2015).

Istatistiksel Analiz

SPSS-23 paket programiyla elde edilen verilerin analizleri yapilmugtir.
Verilerin dagilimi1 Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Test sonucunda veri
setinin normal dagilim gosterdigi saptanmug olup parametrik testlerden grup
i¢i farki belirlemek igin Paired-Sample T Testi, gruplar arasindaki farkin
belirlenebilmesi igin ise One Way ANOVA Testi kullanildi.

BULGULAR

Zumba ve pilates egzersizlerinin psikolojik iyi olug ve mutluluk diizeyleri
tizerine olan etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmamizin analiz sonuglari

agagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo-1: Pilates ve Zumba Gruplarmn Demografik Ozellikleri

Pilates (N:10) Zumba (N:10)
M SD M SD
YAS 35,30 6,58 31,80 4,04
KILO 66,70 9,97 61,40 7,54
BOY 1,63 ,086 1,63 054
VKI 24,95 411 23,09 2,47

Tablo I’e bakildiginda PG’deki kadinlarin yag ortalamasi x=35,30
(y1l), iken ZG’nin yag ortalamas1 x=31,80 (yil)’dir. PK’nim kilo ortalamasi
x=60,70 (kg) iken ZG’nin x=61,40 (kg)’dir. Boy ortalamasi her iki grupta
da x=1.63 (cm)’dir. PG’nin VKI ortalamasi ise Xx=24,95 iken ZG’nin
x=23,09 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olug Olgegi
Ortalamalarinin pilates ve zumba gruplarinin 6n ve son testlerine gore
yapilan analiz sonuglar sirasiyla agagidaki tablolarda gosterilmigtir (Tablo-2,
Tablo-3).
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Toblo-2: Pilates ve Zumba Egzersiz Gruplarmm On Test swasmdna Oxford
Mutluluk Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgesji Ortalamalarmm

Kavsdastwidmast.
Degiskenler Grup N A.Ort. S.Sap. sd t Sig
Pilates 10 3,11 0,61
Oxford Mutluluk
Olcegi Ortalamas: Zumba 10 280 034 18 L4475
Toplam 20 2,96 0,51
‘Warwick- Pilates 10 3’52 0’42
Edinburgh Mental
Tyi Olus Olcegi  Zumba 10 307 o074 18 1063 114

Ortalamas: Toplam 20 3,30 0,63

*< 0,05 **p< 0,01

Her iki Olgege gore pilates ve zumba gruplarin 6n testlerinde anlamli fark
bulunamamuigtir.

Tablo-3: Pilates ve Zumba Egzersiz Gruplarinm Son Test swasmda Oxford
Mutluluk Olgegi ile Warwick-Edinbuvgh Mental Tyi Olus Olgesji Ortalamalarmm

Karsdastuwidmas.
Degiskenler Grup N AOrt. S.Sap. sd t Sig
Dilates 10 176 040
Oxford Mutluluk M
Olgegi Ortalamasi Zumba 10 2,63 1,19 18 2,19 041
Toplam 20 2,19 0,97
Warwick- Dilates 10 404 017
Edinburgh Mental
fyi Olug Olgegi _Zumba 10 227 1,09 18 5076 .,000™

Ortalamasi Toplam 20 3,16 1,18

*< 0,05 **p< 0,01

Her iki 6lgege gore pilates ve zumba gruplarin son testlerinde ise anlaml
farklar elde edilmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olug Olgegi
ortalamalarinin pilates ve zumba gruplarinin 6 haftalik egzersiz sonrasinda
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on ve son test ol¢iimlerindeki degisimin analiz sonuglari sirasiyla Tablo-4 ve

Tablo-5’te gosterilmistir.

Tablo-4: Pilates Egzersiz Grubunun Oxford Mutluluk Olgesi ile Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgesji Ovtalamalarmn 6 Haftalik egzersiz sonvasmdn On Test ve
Son Test Olgiimlerindeki degisinii.

Degiskenler Testler N A.Ort. S.Sap.

sd t  Sig. Cohen’s

d (ES)
OnTest 10 311 061

Oxford Mutluluk 9 6,097 000 2,617+
Olgegi Ortalamast  gon Test 10 1,76 0,40
Warwick- OnTest 10 352 042

Edinburgh Mental 10 9 3371 008 1623t
Iyi Olus Olgegi  gon Test 404 0,17

Ortalamas1

*»< 0,05; **p< 0,01
ES=Etki Seviyesi (Effect size),
+Coben’s d, 0,200 ile 0,499 avas ise diisiik etki seviyesi.
1 Cohen’s d, 0,500 ile 0,799 arasmnda ovta ethi seviyesi.
1 Coben’s d.0,800 ve yukarss yiiksek etki seviyesi.

Bagimsiz orneklem t-testi sonucunda gruplar arasinda Oxford Mutluluk
Olgegi (eta squared=2,617) ve Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi
(eta squared=1,623) Ortalamalarina gore yiiksek diizeyde etki degerleri

olan anlamli bir fark bulunmugtur.

Toblo-5: Zumba Egzersiz Grubunun Oxford Mutluluk Olgesi ile Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Ol¢esji Ortalamalarmm 6 Haftalik egzersiz sonvasmda On Test ve
Son Test Olgiimlerindeki degisimi.

Degiskenler Testler N A.Ort. S.Sap. . Cohen’s
sd t Sig d (ES)
OnTest 10 2,80 0,34
Oxford Mutluluk 9 494 633 0,194
Olgegi Ortalamast  §on Test 10 2,63 1,19
Warwick- OnTest 10 3,07 074
Edinburgh Mental 10 9 1,657 ,132 0,859%
Iyi Olus Olgegi  Son Test 2,27 1,09
Ortalamasi

*$< 0,05; **p< 0,01
ES=Ethi Seviyesi (Effect size),
+Coben’s d, 0,200 ile 0,499 avast ise diisiik ethi seviyesi.
TCobhen’s d, 0,500 ile 0,799 arasmda ovta ethi seviyesi.
+ Cohen’s d.0,800 ve yukaris yiiksek ethi seviyesi.
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Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda gruplar arasinda Warwick-Edinburg
Mental Iyi Olug Olgegi Ortalamasina (eta squared=0,859) gore yiiksek
diizeyde etki degerleri olan anlaml bir fark bulunmugtur.

TARTISMA VE SONUC

Cahiymada pilates grubundaki kadinlarin yag ortalamast x=35,300
(yil),iken zumba grubunun yas ortalamasi x=31,800(yil)’dir, pilates
grubunun kilo ortalamas1 x=66,700 (kg) iken zumba grubunun x=61,400
(kg)’dir, pilates grubunun boy ortalamast x=1.637 (cm) iken zumba
grubunun ortalamasi x=1,630 (cm) ’dir, pilates grubunun VKI ortalamasi
X=24,955 iken zumba grubunun x=23,094 olarak bulunmustur. Zumba
danstile tipki bir kardiyo egzersizi gibi nabzi yiikselterek gok kalori yakmamizi
ve yag yakimini hizlandirmamizi saglar bu sebeple pilatese nazaran daha hizli
kilo verilir.

Cahiyma grubundaki katilimcilarin egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrast
Oxford Mutluluk Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olgegi 6n
test ortalamalarinin kargilagtirilmasina bakildiginda her iki 6lgege gore pilates
ve zumba gruplarin 6n testlerinde anlamli fark bulunamamugtir(p>0,05)
Her iki 6lgege gore pilates ve zumba gruplarin son testlerinde ise anlaml
farklar elde edilmistir(p>0,05). Genel olarak bakildiginda, fiziksel
aktivitenin bireylere olumlu bir¢ok katkisinin oldugu gosteren galigmalara
rastlanmaktadir. Ornegin aragtirmalar incelendiginde, diizenli olarak yapilan
pilates ve zumba egzersizlerinin gerginligi azaltgr ve mutlulugu artirmada
etkili oldugu(Harvey ve ark., 2017; Aylaz, Giilli, Giineg, 2011; Yildirim ve
ark., 2015; Lok ve Bademli, 2017), kisinin kendini iyi ve mutlu hissetmesine
katki sagladig1 (Khazaee-pool ve ark., 2015; Ugurlu, $akar, Bingol, 2015) ve
psikolojik iyi olugu artirdigini (Delextrat ve ark., 2016) goriilmektedir. Bizim
aragtirmamizin bulgulari da diizenli yapilan zumba ve pilates egzersizlerinin
psikolojik yonden bireylere olumlu katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Fiziksel aktivite ve diizenli spor programlarina katilan kigilerin,
mental ve psikolojik iyi olug diizeylerinin arttif1, insanlar arasi iligkilere
daha uyumlu olduklari, anksiyete ve depresif durum gibi olumsuz
duygulanimin azaldig1, bireyler i¢in olduk¢a Onem tagtyan fiziksel benlik
algilarinin desteklendigi, sosyal islevselligi artirdigr gibi olumlu etkileride
belirtilmektedir. Calismamizda pilates egzersiz grubunun Oxford Mutluluk
Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olgegi ortalamalarinin 6
Haftalik egzersiz sonrasinda 6n test ve son test Olgiimlerindeki degisimleri
incelendiginde bagimsiz orneklem t-testi sonucunda gruplar arasinda

Oxford Mutluluk Olgegi (eta squared=2,617) ve Warwick-Edinburg Mental
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Iyi Olus Olgegi (eta squared=1,623) ortalamalarina gore yiiksek diizeyde
etki degerleri olan anlamli bir fark bulunmustur(p<0,05). Zumba egzersiz
grubunun ise Oxford Mutluluk Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Tyi
Olus Olgegi ortalamalarinin 6 Haftalik egzersiz sonrasinda 6n test ve son
test Ol¢limlerindeki degisimleri incelendiginde bagimsiz orneklem t-testi
sonucunda gruplar arasinda Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi
ortalamasma (eta squared=0,859) gore vyiiksek diizeyde etki degerleri
olan anlamli bir fark bulunmugtur(p<0,05).Wilk ve ark., (2018) ve Gill
ve ark., (2018) ¢aligmalarinda benzer sonuglara ulagmiglardir. Giiniimiizde
spora katilmin sosyallesmede 6nemli bir etken oldugu ve spor yoluyla
sosyallesmenin gorece diger toplumsal alanlardan daha fazla olmas: dikkate
alinacak olursa, elde edilen bilgiler daha kolay anlagilabilir. Ayrica fiziksel
aktiviteye katimin sikligi ile psikolojik iyi olug diizeyi arasindaki paralel
iligki, fiziksel aktivitenin giindelik hayatin igerisinde olmasi gerektigini
gostermektedir. Nitekim fiziksel aktivitenin bireyin sosyal hayat tizerindeki
olumlu etkisi gesitli bilimsel ¢aligmalarla da kanitlanmistir(Cronin ve Allen,
2015; Miller ve Hoftfman, 2009).

Bu bilgiler 15181nda, diizenli egzersiz yapan bireylerin sayisini arttirarak,
fiziksel olarak aktif ve mutlu bir yagam tarzi olusturmak biiyiik 6nem
tagimaktadir.
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Bolim 2

Cumbhuriyetten Gliniimiize Tiirk Spor Yonetimi

Israfil Yagin'

Erdogan Sama?®

Ozet

Cumbhuriyetin  ilanindan  giiniimiize kadar iilkemizde goriilen spor
teskilatlanmalarini inceleyecegimiz bu aragtirmada, cumhuriyetten Once
kurulan kuliipler ve teskilatlanmalar cumhuriyetin ilani ile de ¢aligmalarini
devam ettirdiklerinden dolayr cumhuriyetten 6nce kurulan kuliipleri ve
goniillii birlikler olarak yapilan teskilatlanmalari incelemeden cumhuriyet
donemine ge¢mek uygun olmayacaktir. Bundan dolayr arasturmamiz
iilkemizde kurulan ilk kuliiplerden itibaren baglatilmistir. Cumhuriyetten
once kurulan ilk diizenli ve bagimsiz spor teskilatlanmasi olan Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Tttifaki (TICI) kurulmadan 6nce 1903 yilindan itibaren birkag
teskilatlanma modeli gergeklesmis ve bunlarin devaminda da giiniimiiz spor
tegkilatlanmasinin temellerinin atildigi TICI kurulmustur. Sporun tiim tilkeye
yayilmast ve belli bir diizen igerisinde yapilmasi gibi amaglarla kurulan TICI
belli bir siire sonra yart resmi Tiirk Spor Kurumu’na doéniigmiis ve Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigii'niin kurulmasiyla spor teskilatlanmasi yeni bir
modele gecis yaparak giiniimiize kadar gesitli kurumlara bagl teskilatlanma
modelleri olugmustur.

Giris

Insanlarin birlikte yasamaya basladiklar1 giinden itibaren var olan, farkh
bakis ve goriisler dogrultusunda tanimlanan yonetimi (Yetim, 2017), belirli
amaglara ulagmak i¢in insanlari, maddi kaynaklar1 ve zamani birbirleri ile
uyumlu, verimli ve etkin kullanabilecek kararlar1 alma ve uygulatma siireci
olarak tanimlayabiliriz (Eren, 1993). Spor yonetimi ise Bagoglu (2018)

“yonetim ilke ve kurallarinin spor alanina uygulanmasi, spora iliskin karar,
hedef ve politikalarin gergeklesmesi igin faaliyetlerin bilimsel bir gergevede

1 Milli Egitim Bakanligi, Mugla, isr58 @hotmail.com, orcid no : 0000-0002-9395-8474

2 Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bolimi, esama@gazi.edu.tr
orcid no : 0000-0002-3423-8004
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stirdiiriilebilecek gerekli yontemlerin aragtirilarak bunlar1 genel ilkelere
dontistiirmekle iligkili bir kavram” olarak tanimlarken Dogu’da (2017)
spor yonetimini “sahip olunan madde ve insan kaynaklarini kullanarak
spor Orgiitiiniin amaglarini  gergeklestirebilme bilim ve sanati” olarak
tanimlamaktadir.

Spor yonetim modelleri incelendiginde genellikle goniillii birlik modeli
ve devlet modeli olmak ftizere iki tiir spor yonetim modeli kargimiza
¢tkmaktadir. Goniillii birlikler devletin kanunlarina gore denetimine tabi
olarak gercek kisiler, vakiflar ve dernekler tarafindan kurulurken, devlet
modelinde ise spor yonetiminin her agamasinda devlet aktif rol oynamaktadir
(Bagoglu, 2018). Ulkemizde uygulanmakta olan spor yonetiminin tegkilat
vapist uzun yillar igerisinde ortaya ¢ikan ihtiyaglar ve degisen sartlar
dogrultusunda yapilan degisikliklerle tarihsel bir siireg igerisinde bugiinkii
halini almugtir (Imamoglu, 2011). Bu arastirmada Cumhuriyet 6ncesi
donemden baglayarak gilintimiize kadar iilkemizdeki spor yonetiminde
goriilen degisikliklerden bahsedilmistir.

Cumbhuriyet Oncesi Spor Teskilatlanmasi

Avrupa’da spor kuliiplerinin kurulugu 17. YY. da ger¢eklesmesine ragmen
Osmanlida ise modern anlamda ilk kultip 1872 yilinda Sultan Abdiilaziz
doneminde su sporlarina yonelik olarak kurulan “The Imperid Yachting
and Boating Club™tiir. 1890 yilindan itibaren de Istanbul, Izmir, Selanik
gibi Osmanl topraklarinda yabanci kokenli ve gayrimiislim vatandaglarimiz
tarafindan kurulan (Kahraman,1995), ilk yabanc1 kuliipler “Bornova, Moda,
Elpis ve Imogene” dir (Figek, 1985).

Kadikéy ve Moda civarlarinda, gayrimiislim vatandaglarimiz sahip
olduklar1 haklardan dolayr Ingilizlerin futbol maglarina katilirlarken, Tiirk
gengleri dini ve siyasi nedenlerden dolayr maglara igtirak edemiyorlardi
(Atabeyoglu,1991). “Bobi” lakabiyla Ingilizlerle birlikte futbol oynayan,
ilk Tirk futbolcusu kabul edilen “Fuat Hiisnii Kayacan” (Fisek, 1998)
ile arkadasi Resat Danyal Beyler 2.Abdiilhamid doneminin sikiydnetim
ve baskilarina karsi takimlarina gergek adimi gizlemek maksadiyla “Siyah
Coraplilar” anlaminda “Black Stocking” adin1 vererek ilk Tiirk futbol takimini
kurmuglardir. Black Stocking alinan tiim 6nlemlere ragmen ilk magta gergek
kimlikleri ortaya ¢ikinca kapatilmistir (Atabeyoglu, 1991). Sonraki yillarda
ise Begiktag, Galatasaray, Fenerbahge ve diger Tiirk takimlarinin kurulugu
birbirini izlemistir (Yildiz, 1979).
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Istanbul Futbol Birligi (1903-1910)

Ingiliz ve Rum futbol takimlart arasinda Istanbulda gekismeli maglar
yapilirken (Atabeyoghu, 1991), Izmirde de Rum ve Ermeni takimlari
arasinda lig maglar1 organize eden Lafontaine’in onciiliigiinde (Kahraman,
1995) “Moda, Kadikéy, Elpis ve Imogine” kuliiplerinin katihmiyla 17 Mayis
1903’te kurulmug olup, 1909 yilinda Cemiyetler Kanunu ile yasallagmigtir
(Fisek, 1998).

Istanbulda bulunan takimlarin plansiz olarak yaptiklari maglart bir
diizene baglamak, sezonun baglangi¢ ve bitig tarihlerini, maglarin giin ve
saatlerini belirlemek, hakemleri atamak, ortaya ¢ikan anlagmazliklart birlik
sozlesmesine gore, yetersiz kalinan durumlarda da Ingiliz Futbol Birligi
kurallarina gore ¢oziimlemek amaciyla kurulmugtur (Figek, 1998).

1903-1904 sezonunda tek devre olarak imogene, Elpis, Moda, Kadikoy
takimlarinin katilimiyla baslayan ligde Tmogene takimi sampiyon olmustur
(Atabeyoglu, 1991). Lige ilk yerli takim olarak 1906 yilinda Galatasaray,
1908 yilinda da Fenerbahge katilmistir (Figek, 1985). Hakemlerin atamalar:
iki takimmn anlagmasina bagh oldugundan ¢ogu zaman hakemsizlikten
dolayr maglar ertelenmis, sezonlarin bitmesi uzamistir (Basoglu, 2018).
Buna ragmen o donemde kurulan ilk ve en 6nemli spor teskilatlanmasidir

(Siimer,1990).

Cemiyetler Kanununun 16 Agustos 1909 vyiiriirliige girmesiyle toplumu
ayristirmayacak sekilde kurulmug, kanuna uygun olan cemiyetlere hukuki
nitelik saglanmigtir (Giinay, 2016). Bu kanunla spor kuliiplerinin yasal
olarak kurulmasi i¢in uygun ortam olugmusgtur (Capan, 1999). Yasa geregi
yonetmeligini hazirlayip tescilini yaptiran ilk kuliip Besiktag olurken daha
sonra tescil alan kuliiplerimiz Galatasaray ve Fenerbahge olmustur (Yildiz,
1979).

Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti (1908-1923)

Ikinci Megrutiyet’in ilan edilmesinden sonra Selim Sirr1  Tarcan,
“Osmanht Milli Olimpiyat Cemiyeti’ni (OMOC)” kurmak igin galigmalara
baglamigtir. Caligmalar tamamlaninca kurulan OMOC bagkanligini Ahmet
Thsan Tokgoz, genel sekreterlik gorevini de Selim Sirr1 Tarcan iistlenmistir.
Igisleri Bakanligrnin kayitlarnda OMOC’un kuruluguna dair bir belgeye
rastlanmamasina karsin, 1908 Londra Olimpiyatlarinin raporunda katilan
iilkeler arasinda “Turkey”, katilan sporcular arasinda da “Aleko Moullos-
Turkey” admm bulunmasi, cemiyetin  1908°de kuruldugunu ortaya
koymaktadir (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 1908).
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Tiirk Sporu ilk kez 28 Mayis 1909°da Berlin’de yapilan toplantida Selim
Sirr1 Tarcan tarafindan temsil edilmis olup (Atabeyoglu, 1991), Osmanh
Devletnin Uluslararast Olimpiyat Komitesi iiyeligine yapmig oldugu
bagvuru ise 1911 yilinda Budapeste’de yapilan birlesimde resmen kabul
edilmigtir (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 1908).

I. Diinya Savast sonrasi savaga neden olan iilkelerden sayilan Osmanl
Devleti, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nden ihrag edilince 25 Haziran
1922°de “Milli Olimpiyat Cemiyeti” yerine “Kaim Cihan Miisabakalarina
Istirak Cemiyeti” adiyla “IT. Osmanli Olimpiyat Cemiyeti” kuruldu (Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi, 1908). II. Osmanlh Olimpiyat Cemiyeti giiglii
bir tegkilat olmamasina ragmen Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin
temelini olugturmustur (Stimer, 1990). Cumhuriyet’in ilan edilmesinden
sonra “Osmanli Milli Olimpiyat Komitesinin” ad1 “Tiirkiye Milli Olimpiyat
Cemiyeti” olarak degistirilmig bagkanligina da Selim Sirr1 Tarcan segilmigtir
(Bagoglu, 2018).

Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi (1910-1914)

Istanbul Futbol Birligi'nin dagilmasiyla takimlar arasinda birlikteligi
saglamak, futbolu yaymak, hakemleri atamak, lig programlarini ve maglarin
zamanlarin1  diizenlemek gibi amaglarla (Basoglu, 2018) “Kadikoy,
Fenerbahge, Galatasaray, Progress, Strugglers” takimlar tarafindan 1910
yilinda kurulmugtur (Stimer, 1990). Eski yonetim yapisindan kaynaklanan
nedenlerden ortaya ¢ikan problemler yiiziinden fazla iglerlik kazanamamistir
(Fisek, 1998).

Cuma Ligi (1912-1915)

Istanbul Futbol Kuliipleri birligine alinmayan takimlar, yeni olusturulmus
okul takimlari (Fisek, 1998) ile “Anadoluspor, Istanbul Cimnastik, Dariilfiinun
Terbiye-1 Bedeniye, $ehremini Miimaresat-1 Bedeniye ve Sanayi Mektebi ile
Fenerbahge’nin” olusturdugu bir ligdir (Stimer, 1990). 1912 yilinda kurulan,
Balkan Savaginin baglamastyla 1913 yilinda islerlik kazanan bu lig, Istanbul
Sampiyonlar Ligi olarak da adlandirilmaktadir (Bagsoglu, 2018).

Cuma Birligi (1915-1922)

Pazar liginde yer alan “Galatasaray, Stileymaniye, Anadolu, Altinordu”
ile Cuma liginden “Fenerbahge ve Idman Ocagrnin” katildigi tek gruplu, iki
yarili lig sistemidir (Bagoglu, 2018). Daha 6nce pazar giinii yapilan maglarin
cuma giinii oynanmaya baglamastyla bu adi alnugtir (Figek, 1985). TICI
kurulana kadar birlik devam etmistir (Figek, 1998).
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Tiirk Idman Birligi (1919-1922)

Cuma birligi tarafindan birlige katilmalarina izin verilmeyen Besiktag'in
onciiliigiinde “Beylerbeyi, Darlissafaka, Halig, Fener, Altundrs, Hilal, Tiirk
Giicii, Uskiidar, Vefa, Kumkap1” takimlarinin igtirakleriyle ligin ikinci kiimesi
olarak 1919 yilinda kurulmustur (Fisek, 1985).

Pazar Ligi (1920-1922)

2. Megrutiyet’in ilaniyla faaliyetleri sona eren fakat 1920°de iggallerin
de etkisiyle tekrar faaliyete gegen (Figek, 1985) azinlik takimlar1 “Elpis,
Stugglers, Pera, Ermeni Birlik, Dork Experance, Maccabi, Stello” ile yerli
takimlar Besiktas ile Uskiidar’dan olugmaktadir (Fisek, 1998). Maglarint
pazar giinleri oynadiklari igin bu adr almistir (Bagoglu, 2018).

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) (1922-1936)

Her gegen giin kullip sayisinin artmasi ile birlikte kuliiplerin kendi
aralarinda gegitli ligler kurmalari, aralarinda anlagmazliklarin olmasi, futbol
haricinde diger spor dallar1 ile de ilgilenmeleri nedeniyle olusan kargasa
ortamindan ¢ikabilmek i¢in spor faaliyetlerinin belirli kurallara baglanarak bir
sisteme oturtulmasi gerekmekteydi (Atabeyoglu, 1991). Bu dogrultuda Yusuf
Ziya Onis Isvigre’den getirdigi 20 maddeden olugan “Reglements Sportifs de
I’Union Suisse’yi” (Isvigre Spor Birligi Yonetmeligi), “Galatasaray’dan Ali
Sami Yen”, “Fenerbah¢e’den Nasuhi Baydar” ve “Anadolu’dan Burhanettin”
ile birlikte Tiirkgeye gevirmiglerdir (Fisek, 1985). Aulan bu ilk adimdan
sonra Tiirkiye Tdman Cemiyetleri Ittifaki’ni kurmak amaciyla “Altinordu,
Anadolu, Anadoluhisar1 Idman Yurdu, Bakirkoy, Dartigsataka, Galatasaray,
Fenerbahge, Hilal, Nigsantagi, Siileymaniye, Tiirk Giicii, Vefa” takimlart ilk
toplantilarini 26 Haziran 1920 yilinda Kadikéy Union Club’da toplanarak
gergeklestirmiglerdir (Atabeyoglu, 1991).

Kurulug i¢in yonetmelik ¢aligmalar1 devam ederken 1920-1921 sezonu
maglarinin tertip edilmesi i¢in  “Altinordu, Anadolu, Anadolu Hisari,
Galatasaray, Fenerbahge, Siileymaniye” kuliipleri arasinda bir kurul
olusturulmugtur (Basoglu, 2018). Bu kurul TICI kurulana kadar Idman
Ittifaki Heyet-i Muvakkatesi adi ile galismalarini yiiriitmiis olup TICPnin
temelini olugturmaktadir (Fisek, 1985). 15 Nisan 1921 tarihinde 16 takimin
katildig1 toplantida kongre bagkanligina en yagh iiye olan Altinordu’nun
kurucularindan Mahmut Egref Bey segilmis olup yonetmelik maddeleri
tizerinde tartigmalar yapilmug, kurul ¢aligmalarini 7 Eyliil 1921°de bitirmistir
(Yildiz, 1979).
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Yonetmelik ¢aligmalarinin tamamlanmasinin ardindan 27 Kasim 1921
tarihinde Dahiliye Nezaretine bagvuru yapilmug, bagvurunun 22 Mayis 1922
tarihinde kabul edilmesiyle Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki 27 maddeden
olusan yonetmeligi ile tiizel kisilik kazanarak resmen kurulmustur (Figek,
1985). Gegici yonetim kurulu “Ali Sami Yen, Burhanettin Felek, Selim Sirrt
Tarcan, Nasuhi Baydar, ve Yusuf Ziya Onisg’den” olusmustur (Siimer, 1990).
Istanbulda faaliyet gosteren kuliip yoneticilerin cahigmalari sonucunda
(Capan, 1999) Idman Ittifaki Heyet-i Muvakkatesinin (Idman Tttifaki Gegici
Heyeti) gegici durumunun siireklilige kavugmasi ile Tiirkiye’de ilk merkezi
(Akin, 2014), ¢ok kuliiplii ve ok sporlu resmi spor teskilat1 kurulmus oldu
(Bagoglu, 2018).

Kurulug tiiziigii onaylanan TICI ilk toplantisinii 14 Temmuz 1922
tarihinde Fenerbahge Kuliibii'nde yaparak ilk merkez heyetini segmistir (Figek,
1998). Aymi toplantida 242 maddeden olugan i¢ tiiziigiinii hazirladiktan
sonra (Figek, 1985), 31 Temmuz 1922 tarihinde de kurulusuna onciilitk
eden kuliip yetkililerinin katihmiyla Istanbul Matbuat Cemiyeti Salonunda
yapilan toplanti sonunda ilk bagkanligina Ali Sami (Yen) segilmistir
(Atabeyoglu,1991).

TICI’nin amaglar1 beden egitimi ve sporun bilimsel olarak yapilmasini
ve yayginlagmasini saglayarak, gengleri kotii ahskanliklardan koruyup,
bu sayede saghkli bir genglik ve nesil yetistirmek igin onlar1 spora
yonlendirmek, bu amaglar1 gergeklestirmek igin spor alanlari ve tesisleri inga
etmek, tilke diizeyinde spor faaliyetlerini organize ederek iilkeyi tanitmak ve
sevdirmek, uluslararas: spor etkinliklerine katilarak {ilkeyi tanitmak, temsil
etmek ve birlik beraberlik hislerini giiglendirmek geklinde ifade edilmistir
(Bagoglu, 2018; Siimer, 1990). Ifade edilen bu amaglardan TICI’nin spor
sayesinde “fiziksel ve ruhsal geligim, giiglii toplum yaratma, askere hazirhk
ve yurt miidafaasi, milli ruh ve milli temsil, siyasi ve milli propaganda,
iilkeyi tanitmak” gibi amaglar1 ger¢eklestirmeyi hedefledigini gikarabiliriz
(Ozmaden, 2010). TICPnin gorevlerini ise sporun bilimsel esaslara gore
yapilarak yayginlagtirilmasi, amator spor ve sporcularin himaye edilmesi,
her yil ulusal ¢apta spor miisabakalar1 organize etmek, gergeklestirilen
rekorlar1 tasdik etmek, spor tesislerinin kurulmasi ve sporla ilgili hukuki
diizenlemelerin yapilmasi igin tegebbiiste bulunulmasi, uluslararasi spor
camiasinda ve olimpiyatlarda iilkeyi temsil etmek, spor federasyonlarinin ve
tagra tegkilatlarinin kurulugunu peyderpey saglamak, spor adamui yetigtirmek
igin beden egitimi ve spor yiiksekokulunun agilmasi igin girisimde bulunmak
olarak ozetleyebiliriz (Figek,1998).
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Merkezi Ankara’da olmasina ragmen (Figek,1985) genelde Istanbul’dan
yonetilerek faaliyetlerine devam eden (Keten,1974) TICI’nin merkez tegkilati;
“Genel Merkez (Yonetim Kurulu)”, “Federasyonlar”, “Genel Kurul” ve
“Kurucular Kurulundan” (Siimer, 1990), spor bolgeleri goz oniine alinarak
kurulan tagra tegkilatr ise “Bolge Merkezi”, “Bolge Spor Kurullar” “Mintika
Kongresi” ve “Spor Kuliiplerinden” olugmaktayd: (Bagsoglu, 2018).

TICPde iiyelik sekilleri 6zel ve tiizel olmak iizere ikiye ayrilmaktaydi
(Stimer, 1990). Kisisel tiyelerde Tiirk vatandagi olmanin yaninda, tegkilata
maddi destek saglamig ve amator olmak gartlar1 aranirken, tiizel tiyeliklerde
de yasalara uygun tegkil olmus, 25 iiyeye sahip, en az ii¢ yillik mazisi olup,
TICTye iiyeligi kabul olduktan sonra iiyelerinden “onda-biri” ayrilmamis
olmakla birlikte, tiiziigiinde profesyonelligi, kumari ve siyasetle ugragmayi
kesinlikle ~ yasaklayan ~maddelerin  bulunmas: sartlar1  aranmaktayd:
(Fisek,1998).

Ulkede yapilan spor dallarinin sayisinin artirilarak tiim yurtta yaygin
hale gelmesi 1920’li yillarin en 6nemli amaglarindandir (Atalay, 2007).
Kurtulug savagindan sonra spor etkinlikleri Istanbul’dan Anadolu’ya yayilmis
(Fisek, 1998), spor adamlar1 Idman Ittifakinin iilkenin tamanminda faaliyette
bulunmast igin cahgmislardir (Yildiz, 1979). TICI sayesinde futbol ile
birlikte diger spor branglarinin yayginlagmasi saglanmig “Futbol, Atletizm,
Gilires, Basketbol, Halter, Bisiklet, Binicilik, Aticilik, Boks, Kiirek, Yiizme ve
Yelken, Hokey, Eskrim, Tenis, Basketbol, Voleybol, Kayak” federasyonlar1
kurulmugtur (Yenel ve Parasiz, 2019). Olimpiyatlara katilma kogullarindan
olan ilgili uluslararas1 federasyonlara iiye olma sart1 nedeniyle 22 Agustos
1922°de {iye olmak i¢in uluslararasi birliklere bagvurular yapilmustir.
Bagvurular sonucunda Aralik 1922°de Atletizm, 21 Mayis 1923’de de Futbol
Federasyonumuz uluslararasi federasyonlarin iiyesi olarak kabul edilmiglerdir

(Figek, 1985).

TICI amator takimlardan meydana gelen bir tegkilat oldugundan dolay:
maddi bakimdan durumu iyi degildi (Atabeyoglu, 2001). Bundan dolay:
Ali Sami ve Selim Sirr1 Tarcan 1924 olimpiyatlarina gidebilmek adina
gerekli para destegi igin bir yazi yazarak durumu hiikiimete iletmiglerdir
(Fisek, 1998). Bu gelismelerden sonra Bakanlar Kurulunun 2 Ocak 1924
tarihinde aldig1 170 sayih karar ile TICI, kamu yararina galigan dernek vasfi
kazanmig (Bagoglu, 2018), kurulun ayni tarihte aldig1 173 sayili kararname
ile de Tirkiye’yi digarida temsil etme yetkisini almistir (Figek, 1985). Bu
kararla birlikte TICI olimpiyatlar icin gerekli hazirliklart yapmak, katilmalk
ve lilkeyi temsil etmek gibi iglerde tek yetkili sayilmugtir (Figek, 1998). Bu
karar dogrultusunda sporcularin olimpiyatlara hazirhk ve katithm giderleri
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icin hiikiimet TICP’ye 17.000 Lira vermis (Yildiz, 1979), buna ek olarak
Bagbakan Ismet Inoni’de 10.000 Lira 6denek cikarttirmistir (Siimer,1990).
Ayrica 1924 yih biitgesinde de spor igin pay ayrilmustir (Yildiz, 1979).

12 Eylil 1924 tarihinde yapilan Birinci Genel Kongresi'nde tiiziigi
yeniden diizenlenmis (Basoglu, 2018) boylelikle TICPnin kalici tegkilat
yapisi olugsmugtur (Figek, 1985). Tiiziigiiniin 121. Maddesine gore herhangi
birinden para alarak maglara ¢ikilmasi profesyonellik olarak nitelenerek
yasaklanmugtir (Bagoglu, 2018). Bu Kongrede Atatiirk’e Hami Reislik,
Inonii’ye de Fahri Reislik teklif edilmis olup onlarda bunu kabul etmislerdir
(Akin, 2014).

Her teskilatta oldugu gibi TICI’nin iginde meydana gelen anlagmazliklar
ve pargalanmalar, 1924 Paris Olimpiyatindan sonra mali teftige tabi tutulmasi
(Bagsoglu, 2018), 1928 olimpiyatlarinda sporcularimizin diizensizligi ve
bagarisizligi nedeniyle TICPnin suglanarak para yardimlarinin kesilmesi
(Akin, 2014), 2/3 ¢ogunlukla karar alinabilmesi nedeniyle kuliiplerle ilgili
meselelerde karar almanin gii¢ olmasi (Fisek, 1985), TICP'nin olusumundan
meydana gelen ve ¢6ziime kavusturulamayan problemlerden dolay1 sporun
idaresinde yeni bir teskilatlanma arayist ve beklentisi olusmustur (Imamoglu,
2011). Ayrica teskilatin kurulusundan itibaren gesitli spor branslar ile ilgili
cok sayida tegkilatin ortaya ¢ikmasiyla birlikte devletin yoneticileri, sporun
bir cemiyetle yonetilemeyecegini diigiinmeye baglamisti (Keten, 1974).
Devletin spor siyasetinin parti programlarinda belirlendigi ve parti ile devletin
iyice biitiinlestigi bir donemde (Akin, 2014), TICI’nin 13 Subat 1936 da
Ankara’da toplanan Sekizinci Genel Kongresi’nde tegkilatin artik misyonunu
tamamladigi, devletin spora karigarak yari-resmi bir teskilatin kurulmasi
gerektigi fikri 6ne gtkmugtir (Atabeyoglu, 1991). Yogun tartigmalarla gegen
oturumlardan sonra son giin Tiirk Spor Kurumu ad1 ile tegkilatlanma karari
alinarak Cumhuriyet Halk Partisine bagh bir kurulusa déniigen TICI, 18
Subat 1936 yilinda kapanmistir (Figek, 1998). Biitiin olumsuzluklara ve
elestirilere ragmen TICI, iilkede sporun gelismesi ile “bagimsiz ve 6zerk”
tegkilat fikrinin spor yonetimine yerlesmesine Onciiliik etmistir (Ekenci ve
Serarslan, 1997).

Tiirk Spor Kurumu (1936-1938)

Devletgilik ilkesinin spor tegkilatlanmasina da uygulanmak istenmesiyle
TICI’nin 18 Subat 1936 tarihinde yapilan sekizinci ve son genel kongresinde
alinan kararla, TICI yerine Cumhuriyet Halk Firkasina bagli genel merkezi
Ankara olan Tiirk Spor Kurumu (TSK) kurulmustur (Basoglu, 2018).
Genel bagkanligina da emekli generallerden Ali Hikmet Ayerdem segilmigtir
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(Akin, 2014). Boylece Tiirk sporu tek partili sistemde Tiirkiye’yi yoneten
Cumhuriyet Halk Firkasinin korumasi altina girmis oldu (Atabeyoglu,
1991).

TSK tiiziigliniin birinci maddesine gore tegkilatin amaci; Tiirkiye’de
sporu milli ve bilimsel ilkeler dogrultusunda yaymak ve yiiceltmek seklinde
ifade edilmistir (Siimer,1990). Kurumun prensipleri ise tiiziigiiniin tiglincti
maddesinde; Tiirk inkilaplarini yol gosterici bir 151k bilmek, tiye ve bagh
tegkilatlarin birbirine kardeglik duygusuyla baglhh “Hepimiz birimiz ve
birimiz hepimiz i¢in.” parolasini benimsemek, sporcularin her ortamda Tiirk
bayrag1 ve sporunun onurunu temsil ettiklerini akillarindan g¢ikarmamak,
yalanciligin, hasetligin, sahtekarligin ve vatandaglara diigmanhigin kargisinda
olmak geklinde izah edilmistir (TSK, 1936). Kurumun baglica gorevleri
ise sporun amatorliik gergevesinde geligmesi ve yayilmasi igin gahigarak bu
dogrultuda tesislerin inga edilmesi, “Spor Bolgeleri, Spor Cevreleri, Spor
Kuliipleri ve Spor Yuvalarr” seklinde tegkilatlar kurmak ve kurulmasini tegvik
etmek, uluslararasi spor teskilatlariyla baglanti kurmak, “Tiirk Olimpiyat
Komitesini” kurmak ve tegkilatlandirmak, iilkenin miidafaasi igin havaciliga
onem vererek sporculart “Tiirk Hava Kurumuna” girmeye yonlendirmek
olarak ifade edilmigtir (Bagoglu, 2018).

Tiiziigiiniin  altinci maddesinde  belirtildigi  sekilde TSK’nin  orgiit
yapist ise Biiyilk Kongre ve Kongreler, Genel Bagkan ve Genel Merkez
Heyeti, Spor Cevreleri, Spor Bolgeleri, Spor Kuliipleri, Spor Yuvalarindan
olugmaktaydi. Ayrica TSK Nizamnamesinin ¢esitli maddelerinde her iki
yilda bir biiyiik kongrenin toplanmasi, her ilin bir spor bolgesi olmasi,
bu bolgelerin birkaginin bir araya gelmesiyle spor gevrelerinin ve hi¢ spor
teskilatlanmasinin olmadig: yerlerde de spor yuvalarinin kurulabilecegi ifade
edilmektedir (TSK, 1936). Alt1 kisilik bagkanlik makamu ile idare edilen
TICI’den farkli olarak TSK, genel merkezde sayisal artiga giderek federasyon
gibi baglt teskilatlarin merkezdeki etkisini artirmugtir. TICPden ayrilan bir
bagka yonetimsel farki ise spor iizerindeki yonetim yetkisinin halkevleri ile
paylagilmasidir (Figek, 1998).

TICI tiiziiglinde “Nizamname-i Esasinde profesyonelligi, kumari,
igreti ve siyasetle igtigali bir madde-i mahsuse ile reddetmek” seklinde yer
alan ifade (Atabeyoglu, 2001), TSK tiiziigiiniin 7/b maddesinde ise “esas
nizamnamesinde profesyonelligi, kumari, igkiyi 6zel bir madde ile men
etmek.” geklinde yer almugtir (TSK, 1936). “Siyasetle istigali” yasaklayan
ifadenin tiizitkkte yer almamasindan Tirk sporunun artik siyasetgilerin
kontroliinde oldugu anlamini gikarabiliriz. Bu madde dogrultusunda 29

Ekim 1936°da TSK ikinci bagkan1 Halit Bayrak’in yayinlamig oldugu genelge
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ile tiim sporcular partiye iiye olarak kaydedilmislerdir (Atabeyoglu, 2001).
Ayrica Tiirk Spor Kurumu Genel Merkez Kurulunun 16/08/1937 tarihinde
yapmig oldugu toplantida aldigr karar dogrultusunda asbagkan Adnan
Menderes’in bolgelere gonderdigi genelgeye gore il-ilge parti bagkanlar1 Spor
Bolge bagkanlhigina atanmuglardir (Atabeyoglu, 1991). Bu genelge ile Spor
Bolge bagkanlarn istifa ederek gorevlerini CHP bagkanlarina birakmuglardir

(Atabeyoglu, 2001).

TICPden TSK’ya gegisi sporun sagladigi yararlara ulagabilmek igin
spor yonetiminin verimligini artirma amaglt bir girigim olarak agiklamak
miimkiindiir (Akin, 2014). Ulkedeki sporcu ve spor tesislerinin sayisinin
artirilmasi, geleneksel sporlarimizin yagatilmasi igin ugraslarin gosterilmesi,
Halim Baki Kunter’in “Eski Tiirk Sporlari Uzerine Aragtirmalar” adli
kitabinin  yaymlamasina onciiliik edilmesi, sportif etkinliklerin halkin
arasinda yayginlagtirilmas: igin gerekli tegkilatlanmalarin yapilmas: Tiirk
sporu adina TSK tarafindan yapilan 6nemli ¢aliymalardir (Giiven, 2007).
TICI doneminde 22 Tlde teskilatlanma yapilmasina ragmen, TSK dénemi
ile birlikte bu say1 62 Tle ¢ikarilmustir (Fisek, 1985). Ayrica TSK, tiiziigiiniin
ellinci maddesinde yer alan “Her Mayisin 19°u kurumun spor bayramidir.”
ifadesine gore (TSK, 1936), 19 Mayis tarihinin “Genglik ve Spor Bayrami”
olarak kutlanmasini 1938 tarihinde ¢ikarilan yasa ile saglanmasina onciilitk
etmistir (Giiven, 2007).

1936 Berlin Olimpiyatlarinda sporcularimizin kiyafetlerinde partinin
ambleminin bulunmasmni elestiren Atatiirk (Atabeyoglu, 2001), TSK
sisteminin Nazi modeline benzedigini belirterek sakincalar1 olacagini
Ongoriip sporla siyasetin ayrilmasi gerektigini ifade etmig, bunun sonucunda
da sporun devlet tarafindan yonetilmesi i¢in girigimlere baglanmistir
(Atabeyoglu, 1991). Parti iiyelerinin bireysel istek ve hedeflerinin spora
karigmast (Bagoglu, 2018), CHP’nin 6nde gelen isimlerinin TICI’den
TSK’ya gegisle sporda belirlenen hedeflere ulagilamadigi, sporda yasanan
olumsuzluklarin halkin goziinde partinin sayginligini azaltarak partiye zarar
verdigini ifade ederek bu durumun sporun devlet tarafindan idare edilmesiyle
¢oziilebilecegini 6ne siirmeleri (Akin, 2014) ve diger olumsuzluklardan sonra
sporun devlet tarafindan yonetilmesine ihtiya¢ duyulmus, Tiirk Spor Kurumu
iki y1l Tiirk sporuna hizmet ettikten sonra gorevlerini Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigi'ne birakmistir (Basoglu, 2018). Ozel tegebbiis olan TICPden
devletgilige gegiste “ara rejim” vazifesi yaparak spor teskilatlanmasina yarar
saglamasina ragmen, TSK “sporda devletgilik” ile “sporda particiligi” ayirt
edememesi sonucu ortaya ¢ikan sorunlara ¢oziim iiretememigstir (Figek,
1998).
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Beden Terbiyesi Genel Miudiirligii (1938-1986)

Gerekgesini  Bagvekil Celal Bayar’in; TICPnin Tiirkiye’de sporun
yikselmesinde bagarili olmasina ragmen, teskilat olarak otoriteyi
saglayamadigini, TSK’nin ise spor yonetimini merkezilestirmesine, futboldan
bagka iilkenin korunmasina yonelik sporlara da 6nem vermesine ragmen,
sporun egitim ve saglik hizmetlerinin yonetimi gibi devletin isi olarak devlet
yapisinda yer verilmesi gerektigi seklinde izah ettigi Beden Terbiyesi Kanun
Taslag1 (Figek, 1998), “Adnan Menderes, Fuat Sirmen, Nizamettin Kirsan,
Hamdi Emin Cap ve Vildan Asir Savagir’dan” olusan kurul tarafindan
diizenlenerek meclise sunulmugtur (Atabeyoglu, 1991). Mecliste yapilan
goriigmelerin ardindan 29 Haziran 1938 tarihinde kabul edilen 3530 sayili
Beden Terbiyesi Kanununun (Stimer, 1990), 16 Temmuz 1938 tarih ve
3961 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige girmesiyle (Resmi
Gazete, 1938), Tirkiye’de spor yonetimi partiden alinarak (Atabeyoglu,
2001) resmi olarak devletin korumasina girmis oldu (Atabeyoglu, 1991).
Atatiirk, bu kanunun ¢ikmasindan dolayr memnuniyetini “Tiirk gengligini
kiiltiirde oldugu gibi, spor alaninda da eregine ulagtirabilmesi igin yiiksek
kamutayin kabul ettigi Beden Terbiyesi Kanununun uygulamasina gegildigini
gormekten seving duymaktayim” sozleri ile ifade etmistir (Abali, 1974).

Kanunun amaci birinci maddesinde su sekilde agiklanmaktadir; “Yurttagin
fizik ve moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkilapg1 amaglara gore geligimini
saglayan oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek maksadi
ile bagvekalete bagli ve hiitkmi sahsiyeti haiz bir Beden Terbiyesi Genel
Direktorliigii kurulmugtur.” Kanunun 2. maddesine gore merkezi Ankara’dir.
Genel miidiirii ise kanunun 6. maddesine gore bagbakanin intihabi ve
cumhurbagkaninin onay ile atanmaktadir (Resmi Gazete, 1938). Birinci
ve ikinci maddeler geregi 22 Ekim 1938 tarihinde Beden Terbiyesi Genel
Miidiirligt kurulmug olup, Tiimgeneral Cemil Tahir Taner’de bagkanligina
atanmigtir (Akin, 2014).

Kurumun merkez danmigma kurulu sekizinci maddesine gore genel
miidiiriin bagkanlhiginda, bagbakaninin spor alaninda uzmanlagmig kisiler
arasindan sececegi 5 kisi ile Kiiltiir, Milli Savunma, Igigleri Bakanligi ve Saglik
Sosyal Dayanigma Bakanligrndan segilecek birer temsilciden olugmakta
idi. Kanunun onuncu maddesine gore her il bir beden terbiyesi bolgesi,
valiler de bagkanlar1 olarak kabul edilmis, beden terbiyesi isleri yerlesim
yerlerine gore “valiler, kaymakamlar, nahiye miidiirleri, belediye reisleri ve
muhtarlarin” idare ve sorumluluguna brrakilmistir (Resmi Gazete, 1938).
Genglerin kuliiplere girerek bos zamanlarinda spor yapma zorunlugunu
getiren, kimlerin ne sartlarda spor miikellefiyeti olacagini belirlemeye yetkili
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olarak da bakanlar kurulunu belirleyen dordiinci madde (Resmi Gazete,
1938) agikga “spor miikellefiyeti” getirmigti (Atabeyoglu, 2001). Figek’e
gore (1985) bu madde ile her gence spor yaptirmak amaci yerine, her gencin
bir spor kuliibiine iiye yapilmast hedeflenmekteydi.

Beden Terbiyesi Kanununun uygulama gekillerini gosteren 2/13238 sayili
tiizitk 03/04/1940 tarihinde kabul edilmis (Abali,1974), 17/04/1940 tarih
4487 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmigtir (Resmi Gazete,
1940). Ardindan da tiiziigiin uygulanmasini agiklayan izahname (genelge)
vaymlanmugtir (Akin,2014). Bu tiiziikle kanunun dordiincti maddesi temel
alinarak erkeklere 12-45 yag arasi, kiz ve kadinlara da 12-30 yas arast haftanin
her giinii 4 saat beden faaliyeti zorunlulugu getirilmigtir (Atabeyoglu, 2001).
Atabeyoglu (1991) bunu bir nevi “spor seferberligi” veya “savas hazirhgr”
olarak adlandirmugtir. 1938-1942 yillar1 arasinda Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigli sporu vatanin korunmasina yonelik askerlige hazirlik egitimi,
kurumu da askeri kurulug olarak goren bir anlayigla yonetilmek istenmig
ve buna uygun tegkilatlandirlmistir (Abali, 1974). Fakat sonraki siiregte
Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii seyir sporunu organize eden kurulug
haline gelmig, bunun sonucunda da bazi spor branglarina profesyonelligin
girmesiyle amator sporculuk kavrami zarar gormiistiir (Keten, 1974).

Kuliipler aras1 problemlere son vererek merkezi bir otorite ve disiplini
saglamasina ragmen spor ile ilgili igleri iyi organize edemeyen Beden Terbiyesi
Genel Midiirliigiiniin (Fisek, 1985), 03/06/1942 tarih ve 5122 sayili Resmi
Gazetede yaymlanarak yiiriirliige giren 29/05/1942 tarih ve 4235 sayili
kanun ile Milli Egitim Bakanhigina baglanmasi sonucu spor iglerinde yeni bir
diizene girilmistir (Abali, 1974; Resmi Gazete, 1942; Stimer, 1990). Beden
Terbiyesi Genel Midiirliigiiniin Milli Egitim Bakanhgina baglanmas: ile
birlikte Beden Terbiyesi Kanununun demokrat bir metin olmasina ragmen
1940 yilinda ¢ikarilan tiiziik dogrultusunda kanunun otoriter bir sekilde
uygulandigina inanan Maarif Vekili Hasan Ali Yiicel tiiziigiin yiiriirliikten
kaldirilmasi igin girigimlere baglamugtir (Akin, 2014). Bu girisimler sonucunda
da 23/08/1945 tarih ve 6091 sayili Resmi Gazetede yayinlanan yeni Beden
Terbiyesi Tiiziigii ile 1940 yilinda uygulamaya konulan tiiziik kaldirilmustir
(Resmi Gazete, 1945). Yeni yaymnlanan tiiziikle birlikte kuliiplerin yiikleri
hatifletilmis, amator teskilatlar askeri orgiit ozelliginden uzaklagtirilmistir
(Abal, 1974).

1948 olimpiyatlarinda bagar1 kazanan sporculara odiiller verilmesi
sonucunda Milli Olimpiyat Komitesinin bu sporcular1 profesyonel ilan
etmesi iizerine donemin Bakam Tevfik Tleri Milli Olimpiyat Komitesini
tesh ederek (Figek, 1985), Burhan Felek’i gorevden almistir (Atabeyoglu,
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2001). 1930°’lu yillarda Tiirk futbolunda ortaya ¢ikmaya baglayan “Gizli
Profesyonellik” durumlarinin 1950’li yillarda amator olan kuliipler igin
problem olmaya baglamasi ile Istanbul kuliipleri bu problemin ¢oziimii
i¢in “Resmi Profesyonellik” tizerinde anlagtilar (Atabeyoglu, 1991). Bunun
sonucunda da Tiirkiye Futbol Federasyonunun Temmuz 1951°de “Futbolda
Profesyonellik Yasasini” kabul etmesi Tiirk Sporu igin 6nemli bir doniim
noktast olmugtur (Akin, 2014). Bu yasa ashinda 1945 yilinda ¢ikarilan Beden
Terbiyesi Tiiziigiiniin “amator sporun yonetimi, gelistirilmesi, diizenlenmesi”
ile ilgili 6. maddesine aykiriiga neden olmaktayd: (Stimer, 1990).

Egitim-6gretim faaliyetlerinden dolayr yogun ¢aligmalarin oldugu Milli
Egitim Bakanligindan sporun alinmasi “yonetsel zorunluluk™ haline gelmigti
(Figek, 1985). Milli Birlik Komitesi’nin 1960 yilinda yonetime el koymasiyla
(Atabeyoglu, 2001), Milli Egitim Bakanligindaki yogun ig yiikiinii azaltmak
igin 05/06/1960 tarih ve 7474 sayili kanunla bagbakanhiga baglanan Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigii (Keten,1974; Siimer,1990), bir siire sonra da
Devlet Bakanhgina baglanmugtir (Stimer, 1990). Anayasa Mahkemesinin
“kigisel hak ve ozgiirlitklere” uygun olmadig1 gerekgesiyle (Fisek, 1985),
Beden Terbiyesi Miikellefiyeti getiren dordiincii maddenin 03/11/1964 tarih
ve 1963/152, 1964/66 sayil kararlarin 17/03/1965 sayili Resmi Gazetede
yaymlanmast sonucu yiiriirliikten kaldirilmasi donemin 6nemli spor olay:

olarak one ¢ikmaktadir (Atabeyoglu, 2001).

03/11/1969 tarihinde Bagbakan Siileyman Demirel tarafindan (Siimer,
1990), 04/11/1969 tarih ve 13342 sayih Resmi Gazetede yayinlanarak
kurulan hiikiimette (Bagoglu, 2018), Tirkiye’de ilk kez Genglik ve Spor
Bakanligi kurulmus olup ilk bakani da Tsmet Sezgin olmustur (Atabeyoglu,
2001). 6 Subat 1970 tarthinde Bagbakan Siileyman Demirel'in teklifi
ve Cumhurbagkani Cevdet Sunay’in da onayiyla Beden Terbiyesi Genel
Midiirligt, Genglik ve Spor Bakanhigina baglanmistir (Bagoglu, 2018;
Stimer, 1990). Bu durum siirekli problemlerin yasandig spor yonetimini bu

konuda uzman bir bakanlikla yonetme arayiginin bir sonucu olarak ortaya
ctkmistir (Figek,1985).

Genglik ve Spor Bakanlig: ilerleyen yillarda “Bakanlik-Genel Miidiirliik”
arasindaki kopukluklar (Siimer, 1990), Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin
“Spor Politikasin1” tam olarak belirleyememesi, yonetimini yenileyememesi,
federasyonlarin  uluslararasi  spor tegkilatlarinin  gerisinde kalmasi ve
bakanligin ayni diizeydeki bakanliklarla gesitli sikintilarinin olmasi nedeniyle
bagarisiz olmustur (Bagsoglu, 2018). Yasanan bu basarisizliklar nedeni ile
spor yonetiminde tekrar bir arayis igerisine girilmig bunun sonucunda da
14/12/1983 tarih ve 18251 sayih Resmi Gazetede yayinlanan 13 Aralik
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1983 tarih ve 174 sayili kanun hiitkmiinde kararname dogrultusunda (Resmi
Gazete, 1983) Genglik ve Spor Bakanlhigy ile Milli Egitim Bakanhg birleserek
Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1 kurulmus (Bagoglu, 2018), Beden
Terbiyesi Genel Midiirliigli de bu bakanlhiga baglanmistir (Atabeyoglu,
2001).

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mudiirligii (1986-1989)

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii yasasi ve federasyonlarin tegkilatlanma
sekilleri yeni gelismelerin ve degisimlerin gerisinde kalmaya baslayinca
donemin ihtiyaglarini  karsilayamamasi nedeniyle birtakim arayiglara
girilmigtir (Siimer, 1990). Bu gelismelerin sonucunda da 3289 nolu “Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirligii'niin Tegkilat ve Gorevleri Hakkindaki
Kanunun” 21/05/1986 tarihinde kabul edilerek, 28/05/1986 tarih ve 19120
saylll Resmi Gazetede yaymnlanmasiyla (Resmi Gazete, 1986), “Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin® adi “Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Midiirligi” olmustur (Basoglu, 2018). Bu degisiklik sonucunda tegkilatin
isleyis ve yapilanmasi aynen devam etmis sadece teskilatin adr degismistir
(Atabeyoglu, 2001). 3289 sayil1 “Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii
Teskilat Yasas1”, 3530 sayili “Beden Terbiyesi Kanununa” gore ileri olmasina
ragmen, 1986 yili ve donemin ihtiyaglarini karsilayamayacak sekilde geri

oldugu ifade edilmistir (Stimer, 1990).

Genglik ve Spor Genel Miidiirligii (1989-2011)

Teskilat yapisinda  goriilen  eksiklikler dogrultusunda ve yapilan
degisiklikler sonucunda 3289 sayili “Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miidiirligii’niin Tegkilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanunun” ad1 24/01/1989
tarih ve 356 sayih Kanun Hiikmiinde Kararname ile “Genglik ve Spor
Genel Midiirliiginiin Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanun” geklinde
degistirilmistir (Resmi Gazete, 1989). Bu degisikligin 2 Mart 1989 tarih ve
20096 sayili Resmi Gazetede yayinlanmast ile birlikte “Beden Terbiyesi ve
Spor Genel Miidiirliigiiniin” ad1 “Genglik ve Spor Genel Miidiirligii” olarak
degistirilerek bagbakanliga baglanmustir. “Beden Terbiyesi ve Spor I ve Tlge
Miidiirliiklerinin adlar1 da “Genglik ve Spor Il ve Tlge Miidiirliikleri” olarak
degistirilmistir (Resmi Gazete, 1989).

Spor Genel Miidiirligii (2011-2018)

Bakanlar Kurulu’nun 03/06/2011 tarihinde ¢ikardigi 638 nolu “Genglik
ve Spor Bakanligrnin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde
Kararnamenin”, 08/06/2011 tarih ve 27958 miikerrer sayili Resmi Gazetede
vaymlanmasiyla birlikte Genglik ve Spor Bakanhgi kuruldu (Resmi
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Gazete, 2011). “Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin” ad1 “Spor Genel
Midiirliigli” olarak degistirilerek Genglik ve Spor Bakanligina baglanmustir.
“Genglik ve Spor 1 ve Tlge Miidiirliikleri” de “Spor 1l ve Tlge Miidiirliikleri”
olarak degistirilmistir (Resmi Gazete, 2011).

Spor Hizmetleri Genel Miidiirligi (2018-......)

Cumhurbagkanligr hiikiimet sistemine gegis ve Anayasada yapilan
degisikliklere uyum saglanmasi amaci ile 09/07/2018 tarih ve 30473 sayili
3. Miikerrer Resmi Gazetede yayinlanan 2/7/2018 tarihli ve 703 sayih KHK
ile, 638 nolu “Genglik ve Spor Bakanligr’'nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname” yiiriirliikten kaldirilmistir. Ayrica “Spor
Genel Miidiirliigiiniin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun” yerine de
“Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu” getirilmigtir. Tagra tegkilatinda yer alan
“Genglik Hizmetleri ve Spor Il ve Tlge Miidiirliiklerinin” adi da “Genglik ve
Spor 11 ve Tlge Miidiirliikleri” olarak degistirilmistir (Resmi Gazete, 2018).

Bakanligin merkez tegkilati bakan ve bakana bagl bakan yardimcilari,
Ozel Kalem Miidiirliigii, Basin ve Halkla Tligkiler Miisavirligi, Rehberlik ve
Denetim Bagkanhg, I¢ Denetim Birim Baskanligi, Bagl Kuruluslar, Tasra
Tegkilat1 ile bakan yardimcilarina bagl 12 birimden olusmaktadir (Genglik
ve Spor Bakanligi, 2019). Tasra teskilat1 ise bakana bagli Genglik ve Spor Il
ve Ilge Miidiirliiklerinden teskil etmektedir (Resmi Gazete, 2018).

Sonug

1900 yillarin bagindan itibaren iilkemizde spor kuliipleri kurulmaya
baglamustir. Ozellikle 1908 yilinda gikarilan Cemiyetler Kanunu ile dernek
ve kuliip gibi olugumlarin kurulmasinin 6niiniin agilmasiyla baglayan kuliip
sayisindaki artig nedeniyle spor iglerini organize edecek teskilatlara ihtiyag
duyulmaya baglamugtir. Bu gelismelerin 118inda kuliipler kendi aralarinda
uzun siireli olmayan sadece futbol miisabakalarini organize etmek iizere
birtakim birlikler olusturmusglardir. Bu birliklerin ileriki yillarda kurulan
TICPnin alt yapisimi olugturduklarimi ve TICPnin kurulusuna 6n ayak
olduklarini ifade etmek miimkiindiir.

Ulkede sporu organize ederek, kuliipler arasindaki kargasa ortamina son
vermek, sporu tiim yurda yaymak vb. amaglarla kurulan ilk resmi gok sporlu-
spor teskilati olan TICI kendisinden sonra kurulan Tiirk Spor Kurumu
ve Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli gibi spor teskilatlarinin temelini
olusturmustur.

Ulkemizdeki spor teskilatlanmasini literatiir incelemelerimizin 1giginda
ozetle su donemlere ayrilmaktad;
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 Kuliipler Aras: Birlikler Donemi (1903-1922)
e Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Dénemi (1922-1936)
* Tiirk Spor Kurumu Dénemi (1936-1938)
e Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigi Donemi (1938-1986)
e Bagbakanhga Bagh Donem 1938-1942
e Milli Egitim Bakanligina Bagl Dénem 1942-1960
¢ Bagbakanhga Bagh Dénem 1960-1970
* Genglik ve Spor Bakanlhigina Bagh Donem 1970-1983
¢ Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina Bagh Doénem 1983-1989
* Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirligii 1986-1989
* Genglik ve Spor Genel Midiirliigii 1989-2011
¢ Bagbakanhga Bagh Donem 1989-2011
¢ Spor Genel Miidiirligii 2011-2018
* Genglik ve Spor Bakanhgina Baghh Donem 2011-......
* Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2018-.....
* Genglik ve Spor Bakanhigina Bagh Dénem 2011-......

Bu donemlere ve tegkilatlanmalara gore Tiirk spor yonetiminde siirekli
bir arayigin oldugu goze ¢arpmaktadir. Donemin siyasi, sosyal, spor
gelismelerine ve ihtiyaglarina gore spor tegkilatlarinin bagh oldugu kurumlar
ve teskilatlarin isimleri degigse de genelde teskilat yapilarinda pek fazla
farkliliklarin olmadig: tespit edilmigtir. Her tegkilat kendisinden 6nceki
teskilatin spora kattiklarinin tizerine koyarak tilkede sporu gelistirmeye 6zen
gostermiglerdir. Spor tegkilatlarinin ¢aga uygun, sporda yaganilan gelismelere
ayak uyduracak sekilde tegkil edilerek, sporun i¢inden gelen bireylerin
yonetmesiyle spor yonetiminden beklenilen verim elde edilebilecektir.
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Bolum 3

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin
Dopinge Yonelik Gortiglerinin Bazi1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Ercan Zorba!

Gokhan Dokuzoglu?

Ozet

Aragtirmada  Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin doping
konusundaki bilgi diizeyleri, tutumlari, aralarindaki baglanti ve diigiincelerinin
yas, cinsiyet, okudugu boliim, spor yast ve millilik durumuna bagh olarak
degisip degismedigi ortaya konmaya ¢aligtimigtir. Arastirmamin 6rneklemini,
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki 179 kadin,
279 erkek olmak tizere toplam 458 aktif olarak 6grenimlerine devam eden
ogrenciler olusturmustur. Veri toplama araglarinda Petroczi (2002)tarafindan
gelistirilen Yildiz (2017) tarafindan Tirkge uyarlamast yapilan Performans
Arttirma Tatum Olgegi kullamilmugtir. Olgek17 maddeden olugmakta ve 6’1t
likert tipi seklinde derecelendirilmistir. Cahiymamizdaki 6lgegin giivenirlik
analizinde Cronbach Alpha degerine bakildiginda “Performans Artirma
Tutum Olgegi’nin giivenirlik katsayis1 0,94 olarak bulunmustur. Aragtirma
bulgularinda dopinge yonelik tutumun cinsiyet, yag, spor yagi, okuduklari
boliim ve millilik kategorisi ile anlamlr fark oldugu saptanmistur.

GIRIS

Insanlar higbir zaman fiziki ve akil smurlarini kabullenmemistir;
yeryliziinde var olmaya bagladig: tarih 6ncesi ¢aglardan giiniimiize, hep
bedensel ve ruhsal smnirlarmi agmaya c¢aliymig, yetenek ve becerilerini
gelistirmeye ugragmig ve bunu gergeklestirmeye ¢abalarken hep birtakim

tahrik ve takviye edici maddeler i¢gmis, yemis veya kullanmistir (Erkiner,
2008).

1 Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticili Anabilim Dals,
https://orcid.org/0000-0002-7864-0556, ezorba@mu.edu.tr

2 Milli Egitim Bakanligs, https://orcid.org/0000-0001-5407-4927, gkhndkz9 @gmail.com
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Sporun gitgide endiistrilesmesiyle birlikte ciddi maddi ve manevi
kazanglar elde edilmeye baglanmasiyla birlikte saglik ig¢in spor kavrami
yerine kazanmak igin spor kavrami yerini almigtir (Yildiz, 2017). Bu durum
da kazanmak i¢in her yolun miibah oldugu gibi sonuglara yol agmugtir. Bu
nedenle, bazi sporcular bagarili olmak i¢in sadece ustaliklarini gelistirmek
igin gaba sarf etmekle kalmaz, ayn1 zamanda yasaklanmig performans artirict
ilaglar1 veya doping olarak adlandirilan yontemleri kullanarak risk almaktadir
(Sukys, Tilindiene ve Karanauskiene, 2021).

Doping kavrami sporcularin  saghgini  tehlikeye atarak, sporun
biitlinliigiinii tehlikeye attig1 ve sporun megruiyetini olumsuz yonde etkileyen
bir kavram olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Mountoy ve Junge, 2013).
Doping Sportif bagariya ulagmak, bundan elde edilen ekonomik faydalarin
yararlanmak amaciyla kullaniimaktadir (Morente-Sanchez ve Zabala, 2013).
Bu maddeler, yapisal olarak basit molekiiller, peptitler, proteinler gibi daha
karmagik molekiillere ve hatta gen terapisi veya kan dopingi gibi fiziksel
yontemlere kadar gesitlilik gosterir (Atkinson ve Kahn, 2020).

Doping tarihsel olarak ¢ok eskiye dayanmaktadir. Eski Mezopotamya ve
antik Misir’da haghag ve afyon tirtinleri performansi arttirmaya yonelik sikga
kullanilirdr (Conti, 2010). Hintliler ve Misirhlar iktidarsizligs iyilestirmek ve
erkekligi giiclendirmek igin testis yenmasi gerektigini, performansi arttirmak,
hastaliklart iyilegtirmek, gibi sebeplerle insan veya hayvan organlarini yemeyi

i¢eren uygulamalar yapmuglardir (Miiller, 2010).

19. yiizyila gelindiginde tibbinda geligmesiyle paralel olarak Sporda
ozellikle kafein, morfin, kokain ve striknin gibi uyaricilarin kullanimi
artmigtir (Conti, 2010). Ozellikle de Bisiklete binme, yiizme veya kosma gibi
yiiksek dayaniklilik ve aerobik kapasite gerektiren sporlarda, bu maddelerin
kullanimlar oldukga yaygin hale gelmistir (Yesalis ve Bahrke, 2002).

Ik kez 1928 yilinda uyarict maddelerin kullammlarimin artmasiyla
birlikte Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu (IAAF), ilk kez dopingi
yasaklayan kurulug olmusgtur (Miiller, 2010). 1961 yilinda Avrupa Konseyinde
dopingle miicadele igin bir Komisyon kurulmasi karari almigtir (Yildiz,
2017). 10 Kasim 1999°da dopingle miicadele etmek amaciyla Diinya Anti
Doping Ajanst (WADA) kurulmugtur ve ardindan 2003 yilinda yaymlanan
anti doping sozlesmesinde neyin doping oldugu ve ne gibi cezalandirmalar
gibi bilgiler yer almaktadir (Yildiz, 2017).

Bu bilgilerden yola gikarak galismamizda Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi'ndeki 6grencilerinin doping kullanimi hakkindaki
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diigiincelerini ortaya koyarak konuyu etik ve ahlaki agidan irdelenmesi
amaglanmugtir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel aragtirma yonteminden biri olan anket teknigi
kullanilmigtir.  Nicel aragtirma yonteminde temel amag, olabildigince
yanliliktan uzak, nesnel, neden sonug iliskisini agiklayan ve orneklemden
evrene genellenebilir bilgi elde etmektir (Karasar, 2010).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri, 6rneklemini ise
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin bahar doneminin tiim boliimlerinde (Beden
egitimi ve Spor, Antrenorlitk Egitimi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon) aktif
olarak 6grenimlerine devam eden 150 6grenciden olugturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilacak olan “Performans Arttirma Tutum Olgegi”
~PAT-O-(Performance Enhancement AttitudeScale -PEAS) Petroczi
(2002)’nin galigmastyla 17 maddeye 6’1 likert tipindedir. Olgek tek alt boyut
olup “Kesinlikle Katilmryorum- Kesinlikle Katihiyorum” araligindadir. Olgek
Petroczi & Aidman (2009) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge uyarlamasi
Yildiz ve Toros (2019) tarafindan yapilmustir. Olgegin puan araligi 17 ve 102
arasinda degismektedir.

Istatistiksel Degerlendirme

Bu galigmada verilerin analizi SPSS 25 paketinde yapilmugtir. Verilerin
analizinde frekans, yiizde, giivenirlik, t testi ve anova testleri yapilmustir.
Ayrica analizde %95 giiven araligina gore hesaplamalar yapilmigstir.
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BULGULAR
Toblo 1. Tanumlaywcs Istatistikler
Degiskenler f % Skewness  Kurtosis
Yas 17-19 56 12,2 0,12 -1,07
20-22 228 49.8 0,58 -0,42
23-25 151 33,0 0,48 -0,91
26+ 23 5,0 -0,38 -1,27
Cinsiyet Kadin 179 39,1 0,60 -0,58
Erkek 279 60,9 0,37 -0,93
Boliim Spor Yoneticiligi 137 299 0,78 0,46
Antrenorlik 108 23.6 -0,07 -1,19
Beden Egitimi 102 223 0,52 -0,68
Rekreasyon 111 242 0,41 -1,12
Spor Yast 1-3 119 26,0 0,10 -1,29
4-7 161 35,2 0,39 -0,91
8-12 112 245 0,82 -0,10
12+ 66 14,4 0,93 0,52
Milli Sporcu Evet 49 10,7 0,27 -1,25
Musunuz?  p,y, 409 89,3 0,45 0,78
Toplam 458 100

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigini belirlemek
i¢cin normallik testi uygulanmig ve elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmigtir. Aragtirmaya toplam 458 oOgrenci katilmistir.
Katilmcilarin gogu 20-22 yag arahiginda olup (49,8), cinsiyet degiskeninde
erkek katihmailar (%60,9), boliim degiskeninde spor yoneticiligi (%29,9),
spor yagt degiskeninde 4-7 yas (%35,2) ve milli sporcu olma durumu

degiskeninde hayir isaretleyen katihimcilardan olugsmaktadir (%89,3).

Tablo 2. Katduncdarm Performans Avttvrmaya Yonelik Tutum ile Milli Sporcu Olma

Durumuna Girve T-Test Analiz Bulgular:

Olgek Milli Sporcu X SS T P
Performans Evet 3,51 1,42
Arttirma Ha 2,34 0,020*
y]r b bl
Tutumu 409 3,07 1,23
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Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin, milli olan ve
milli olmayan olarak 2 gruba ayirdigimizda; milli olan sporcularin PATO
puant ile milli olmayan sporcularin PATO puant arasinda anlamli bir fark
bulunmugtur (P<0,05). Milli olan sporcularin dopinge olan yatkinlig:
(X=3,51, S§=1,42) milli olmayanlara gore (X=1,23, SS§=1,23) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katduncilarm Performans Avtturmaya Yonelik Tutum ile Cinsiyet
Durumuna Gorve T-Iest Analiz Bulgular:

Olgek Cinsiyet N X SS T r

Performans Kadin 179 3,06 1,20

Arttirma -0,67 0,50
Erkek > >

Tutumu 279 3,14 1,30

Tablo 3 incelendiginde kadinlarin PATO puan ortalamasinda kadin
katilimailar lehine arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (P<0,05

Tablo 4. Katdumcilarm Performans Avtturma Tutum ile Yos Diizeyine Gove Tek Yonlii
Varyans Analiz Bulgular:.

- Kare Farkin
Olgek Kare Top. SD Ort. F P Kaynag
Performans  Gruplar 27,692 3 1-2
Arttirma Arast 923 2-4

*
Tutumu Grupici 697,151 454 154 6,01 0,001% 3.4

Toplam 724,843 457

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin performans arttirma tutum olgegi
analiz sonuglarina gore yag diizeyleri arasinda doping kullanimina yonelik
anlamli bir fark bulunmugstur (P<0,05).

Tablo 5. Katdunciarm Performans Avtiwrma Tutum ile Yoas Diizeyine Gove Tanumlayict

Istatistikler

Degiskenler N X SS

17-19 56 3,43 1,23
Performans 20-22 228 2,95 1,19
Arttirma

23-25 151 3,11 1,27
Tutumu

26+ 23 3,95 1,48

Total 458 3,11 1,26

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin Performans Arttirma Tutum
Olgegine gore yas degiskenleri incelendiginde 17-19 yag araligi katihmecilarin
( X=3,43, S§=1,23), 20-22 yag araligina (X=2,95, SS=1,19) gore daha
yiiksek oldugu fespit edilmigtir. 20-22 yag arahigi katlhmailarin (X=2,95,



36 | Spor Paradigmalar

S$§=1,19), 26 yag ve iizerine (X=3,95, S§=1,48) gore daha diisiik oldugu

tespit edilmigtir.

Tablo 6. Katilumcilarm Pevformans Avtturma Tutum ile Ogvenim Gordiigii Boliime

Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Bulgular:.

Kare Top. SD Kare F Fark
Ort. Kaynag
Performans ~ Gruplar 56,38 3 18,79 12,76 0,00* 1-2
Arttirma Arasi 1,47 1-3
Tutumu Grupici 668,46 454 1-4
Toplam 724,84 457

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin performans arttirma tutum olgegi
analiz sonuglarma gore Ogrenim gordiigii boliimler arasinda doping

kullanimina yonelik anlamli bir fark bulunmaktadir (P<0,05).

Tablo 7. Kativmedarm Performans Avtvwma Tutum Olgeginin Ogrenim Govdiigii
Boliime Gove Tanvmlnyics Istatistikler

Degiskenler N X SS

Spor Yoneticiligi 137 2,63 1,01
Performans  Aprenirliik 108 3,49 1,33
Arttirma o

Beden Egitimi 102 3,06 1,29
Tutumu

Rekreasyon 111 3,39 1,25

Toplam 458 3,11 1,26

Tablo 7 incelendiginde Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilarin
(X=2,63, S§=1,01), Antrenorlitk Boliimiine (X=3,49, SS=1,33), Beden
Egitimi Bolimii (X=3,06, SS=1,29) ve Rekreasyon Egitimi Bolimii
(X=3,39, §§= 1,25) katihmailarina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Katiunciarin Performans Avttirma Tutum ile Spor Yasina Gorve Tek Yonlii

Varyans Analiz Bulgular
Kare Kare Fark
Top. SD Ort. ¥ Kaynagi
Performans  Gruplar 33.99 3 1-3
Arttirma Arast 11.33 1-4
b} *
Tutumu Grupici 690,85 454 1,52 745 0,000" 3.3

Toplam 724,84 457

Tablo 8 incelendiginde katiimcilarin dopinge olan tutumlarinda spor

yagina gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (P<0,05)
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Tablo 9. Katdumcilarm Performans Avtwma Tutum ile Spor Yasma Gove Tanumlayice

Istatistikler

Degiskenler X S8

1-3 119 3,43 1,23
Performans 47 161 324 1,23
Arttirma

8-12 112 2,77 1,24
Tutumu

12+ 66 2,81 1,24

Toplam 458 3,11 1,26

Tablo 9 Incelendiginde katilimcilarin dopinge yonelik tutumlari ile spor
yast degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmugtur. Sporcularin spor yast
arttikga dopinge olan yonelimleri azalmaktadir. 1-3 yil araligi spor yagi
olanlar (X=3,43, SS, 1,23), 8-12 yil aralig1 spor yas1 olanlara (X=2,77,
S§§=1,24) ve 12 yildan fazla spor yast bulunanlara (X=2,81, SS=1,24) gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor yag1 4-7 yil aras1 olan katilimcilarin
(X=3,24, §5=1,23) dopinge kars1 tutumlar1 8-12 y1l aras1 spor yag1 olanlara
gore (X=2,77, S§=1,24) daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu kisimda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin dopinge
yonelik goriislerinin bazi degiskenler agisindan incelenerek literatiirde olan
calismalarla karsilastirimistir.

Katihmeilarin milli sporcu olma durumlari ile PATO ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (P<0,05). Milli olan sporcularin
performans arttirmaya yonelik tutumlart milli olmayanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Yildiz (2017) arastirma
bulgularinda PATO puan ortalamast ile milli sporcu olma degiskeni arasinda
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagmustir. Benzer olarak $apgi (2010)
aragtirma bulgularinda katihmcilarin milli sporcu olma degiskenti ile doping
kullanimina yonelik tutumlar: arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna
ulagmistir. Bu durum ¢alismanin yapildigr spor brangi farkhiliklariyla
agiklanabilmektedir. Milli olan katilimcilarin performans arttirmaya yonelik
tutumlarinin yiiksek olmasi daha fazla basar elde etme, daha fazla gelir elde
etme, hem ulusal hem de uluslararas: toplumda kargilik bulmaya ¢aligma gibi
sebeplerden kaynaklanabilmektedir.

Katilimcilarn PATO puan ortalamast ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan analizde kadin katihmcilar lehine arasinda anlamli bir fark
bulunmugtur (P<0,05). Literatiir incelendiginde ¢aligmamizla paralel
olarak Sas-Nowosielski ve Budzisz, (2018) aragtirma bulgularinda cinsiyet
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degiskeni arasinda yapilan analizde kadin katihmcilar lehine arasinda anlamh
bir fark bulunmustur. Aydin ve Soyer (2023) aragtirma bulgularinda cinsiyet
degiskeni ile dopinge yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulagilmig fakat erkek katilimcilarin dopinge kargi
tutumlarinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Backhouse ve vd., (2013) katilimcilarin cinsiyet degiskenti ile dopinge yonelik
tutum arasinda anlamli farklhilik oldugu sonucuna ulagmuglardir. Yildiz (2017)
aragtirma bulgularinda PATO puan ortalamast ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark olmadigr sonucuna ulagmugtir. Alanyazinda gaismamuzla
farklilk gosteren aragtirmalara rastlanmilmugtir (Sapgi, 2010; Karacabey,
2017). Kadin katithmcilarin bagartyr daha fazla istemeleri, toplumdaki erkek
hegomonyasini agmak istemesi kadin katihmcilarin performans arttirmaya
yonelik tutumlarinin artmasina yol agabilmektedir.

Katilimcilarin PATO puan ortalamast ile yag arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (P<0,05). Katlimclarin  Performans Arttirma  Tutum
Olgegine gore yas degiskenleri incelendiginde 17-19 yag arahig1 katihimcilarin
20-22 yag arahigina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 20-22 yag
arahigr katilmailarin 26 yag ve iizerine gore daha diigiikk oldugu tespit
edilmigtir. Literatiir incelendiginde Yildiz (2017) aragtirma bulgularinda
katihmcilarin performans arttirmaya yonelik tutumlar ile yag degiskeni
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Yani
yag diizeyi arttik¢a dopinge olan tutumun diistiigli sonucuna ulagiimistir.
Literatiir incelendiginde ¢aliygmamuzla farkli olarak Aydin ve Soyer (2023)
aragtirma bulgularinda yag degiskeni gore performans arttirma tutum
puani arasinda anlamh farklilik olmadig1 sonucuna ulagmigtir. Alanyazinda
caliymamizla farkliik gosteren aragtirmalara rastlanilmugtir (Sapg1, 2010;
Karacabey, 2017). Calisma sonuglarimizda yag diizeyi arttika performans
arttirmaya yonelik tutumun diigtiigli sonucuna ulagilmistir. Bu durum yagi
kii¢iik olan katihmailarin performans arttirmayla ilgili yeterince bilgiye
sahip olmamalari, bagariya bir an 6nce ulagmak istemeleri gibi sebeplerden
kaynaklanabilmektedir.

Katilmcailarin  performans arttirma tutum Olgegi analiz sonuglarina
gore ogrenim gordiigii boliimler arasinda performans arttirmaya yonelik
tutumlarindaanlamlibirfark bulunmaktadir (P<0,05). Tablo 7 incelendiginde
Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilarin Antrenorlitk Boliimiine
Beden Egitimi Boliimii ve Rekreasyon Egitimi Boliimii (katilimcilarina gore
daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde katihimcilarin
performans arttirma tutum diizeyleri ile 6grenim goriilen boliim arasindaki
farki inceleyen aragtirmalara rastlanilmamistir. Aragtirmamizin gelecekte
yapilacak aragtirmalara referans olacagina inanilmaktadir.
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Katilmcilarin performans arttirmaya yonelik tutumlarinda spor yagina
gore anlaml bir farkliik bulunmaktadir (P<0,05). Tablo 9 Incelendiginde
katilimcilarin performans arttirmaya yonelik tutumlari ile spor yag1 degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sporcularin spor yagi arttik¢a
performans arttirmaya yonelik tutumlari azalmaktadir. 1-3 yil araligi spor
yagt olanlar 8-12 yil aralig1 spor yas1 olanlara ve 12 yildan fazla spor yast
bulunanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Spor yas1 4-7 yil
arast olan katihmcilarin performans arttirmaya yonelik tutumlarr 8-12 yil
aras1 spor yagt olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde ¢aligmamuzla paralel olarak Aydin ve Soyer (2023) aragtirma
bulgularinda spor yili degiskenine gore performans arttirma tutum olgegi
toplam puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu sonucuna ulagmig ve yas
diizeyi arttik¢a performans arttirmaya yonelik tutumun azaldigr sonucuna
ulagilmigtir. Yildiz (2017) aragtirma bulgularinda katihimcilarin performans
arttirmaya yonelik tutumlari ile spor yasi degiskeni arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmugtur. Yani spor yagi arttik¢a performans arttirmaya
yonelik tutumun azaldigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum spor yast kiigiik
olan katilmailarin ilgili hizlica bagar1 elde etme, sabirsizhik, maddi kazang
elde etme istegi, estetik gortiniim gibi sebeplerden kaynaklanabilmektedir.

Oneriler

e Bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileriyle yapilmugtir. Arastirmanin evreni genigletilerek
diger tiniversite spor bilimleri fakiilteleriyle karsilagtirma yapilabilir.

* Arasurmanin demografik bilgiler kismina spor brangi, gelir durumu
gibi bilgiler eklenerek ¢aligma genisletilebilir.

* DPerformans arttirmayla iligkili farkli degiskenler incelenerek
aralarindaki iliski ve etki incelenebilir.
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Bolum 4

Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporunda Fiziksel
Uygunluk ve Teknik Beceri Testleri

Caglar Bozkurt!
Mustafa Karahan?

Ozet

Arastirmamuz tekerlekli sandalye basketbol sporu ve sporculart hakkinda
kapsamb bir bilgi sunmaktadir. Aragtirmamizda, engelli bireyler i¢in sporun
tarihsel gelisimi ve 6nemi hakkinda bilgi verilmekte, tekerlekli sandalye
basketbol sporunun oyun kurallari, puanlamasi, dribbling ve fauller gibi
konulart ele alinmaktadir. Ayrica, sporcularin belirli bir fiziksel uygunluk
diizeyi ve teknik beceriye sahip olmalari gerektigi vurgulanmakta ve bu
dogrultuda yaygin kullanilan testler incelenmektedir. Pas, hiz, ¢eviklik, top
slirme ve sut gibi becerilerin belirlenmesinde kullanilan testler ve bu testlerin
nasil uygulanacag: hakkinda bilgi verilmektedir. Aragtirmamizin, bu brang
ile ilgili antrenorler ve sporcular tarafindan fiziksel ve teknik performans
ozellikleri ile ilgili spesifik bir bilgi edinmesi ve bu bilgi dogrultusunda
antrenman stratejilerinin gelistirilmesi ve revize edilmesi bakimindan 6nemli
oldugu diigtiniilmektedir.

GIRIS

Engelli bireyler Tiirkiye niifusunun yaklagtk olarak %10-1470
olusturmakta olup bu oranin toplam niifusun biiylik bir boliimiini
kapsamaktadir (TUIK, 2023). Spor, engelli bireylerin fiziksel, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal entegrasyonunu gelistirmek, bedenlerini daha iyi ve
daha ekonomik kullanmalarini saglamak igin 6nemli bir aragtir. Egitim

ve ¢alisma dig1 zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere, Ozellikle de spora
katihm, engellilerin hayata daha fazla baglanmalarina, maddi ve manevi

1 Arag. Gor., Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0000-
0001-8574-6722

2 Prof. Dr.,, Dokuz Eylill Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0000-
0002-1907-6908
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kazanimlar elde etmelerine neden olmaktadir (Aitchison et al., 2022). Son
yillarda tekerlekli sandalye kullanicilarinin spora katilimlarinda biiyiik bir
artiy gozlenerek toplum tarafindan daha fazla kabul gérmeleri saglanmugtir
(Lowry, Townsend, Petrie, & Johnston, 2022). Buna 6rnek olarak fiziksel
engelli bireylerin bu kazanimlarina yonelik farkli spor tiirleri uyarlanmistir.
Bu spor tiirlerinin en o6nemlilerinden bir tanesi de tekerlekli sandalye
basketbol sporudur. Son yillarda tekerlekli sandalye sporcularinin spora
katihmlarinda biiytik bir artig oldugu ve buna bagl olarak bu sporun
diinya genelinde paralimpik sporlar igerisinde daha popiiler bir hale geldigi
belirtilmektedir (Lowry et al., 2022). Bununla ilgili yerel, bolgesel, ulusal ve
uluslararast diizeyde ligler olusturulmusg olup yarigmalar diizenlenmektedir.
Tekerlekli sandalye basketbolu, yaklagik 100 iilkede rekabetgi bir diizeyde
oynanan ve 30.000 katilimciya ulagan popiiler bir engelli sporudur.
Uluslararas: Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu’nun (IWBF) yetkisi
altinda oynanir ve alt ekstremite fiziksel kisitlamasiyla sonuglanan kalici bir
tiziksel bozuklugu olan sporcular igin tasarlanmistir. IWBE biiytik erkekler
ve biiyiik kadinlarin yani sira geng erkekler ve geng kadinlar igin diinya
sampiyonalarini yonetir. Oyunculara 1.0 puandan (minimal fonksiyonel
potansiyel) 4.5 puana (maksimal fonksiyonel potansiyel) kadar fonksiyonel
puanlar verilir. Tekerlekli sandalye basketbolu, kogu basketbolunun ¢ogu ana
kuralint ve puanlamasini korur, ancak farkli engelleri olan bireylerin varligini
goz oniinde bulundurarak bazi uyarlamalar getirir(Cavedon, Zancanaro,
& Milanese, 2015). Bu spor dalinin gergeklestirilebilmesi igin sporcularin
belirli bir fiziksel uygunluk diizeyi ve teknik beceriye sahip olmalari
gerekmektedir (Wang, Chen, Limroongreungrat, & Change, 2005). Bu
aragtirma tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin fiziksel uygunluk
ve teknik beceri diizeylerinin belirlenmesi i¢in yaygin kullanilan testlerin
incelenmesini kapsamaktadir.

GENEL BILGILER

Insanlarda engellilik durumu, dogustan gelen veya sonradan hastaliklar,
kazalar vb. nedenlerle baglh olarak olugmus veya gelismis olabilir. Engellilik
durumlart altta yatan nedenlere gore birgok siniflandirmaya sahip olmasina
ragmen sportif yarigmalar genel olarak 4 grupla smiflandirilma ile
gergeklestirilmektedir; bunlar ortopedik, gorme, isitme ve zihinsel olmak
tizere.(Esen, 2018)

Engelli Bireyler I¢in Sporun Tarihsel Geligimi

Engelli sporculara dair bilinen ilk turnuva 1911 senesinde ABD’de
Sakatlar Olimpiyatlart adi altinda diizenlendi. Ik resmi uluslararast
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organizasyon ise 1924 Paris Olimpiyatlarinda Isitme Engellilere yonelik
olarak uluslararasi sessiz oyunlar1 adi altinda gergeklestirilmistir. Bu
organizasyon 2. Diinya Savagi siireci hari¢ olmak iizere 4 yilda bir diizenli
olarak gergeklestirilmektedir.

2. Diinya Savagyi sonrasinda ise Fiziksel Engelli bireyler igin sportif
faaliyetler diizenlenmeye baglanmistir. 2. Diinya Savaginda yaralanan ve
bu yaralanmalara bagli olusan hastaliklart tedavi etmek icin Ingilterenin
Aylesbury kentinde Stoke Mandeville rehabilitasyon tesisinde Dr. Lutwig
Guttman tarafindan uygulanmaya baglanmigti. Bu tedavi merkezinde
Dr.Guttman baglangi¢ta masa tenisi, bilardo, bowling, okguluk gibi bireysel
sporlar1, daha sonra tekerlekli sandalye basketbolu ve polo gibi takim sporlarini
kullanmistir. Spora katilm, toplumun onlara yonelik algisinin degismesine
yardimci olur ve zararli tutum ve davraniglarin tersine ¢evrilmesinde 6nemli
bir rol oynar. Spor sayesinde engelli bireyler paylagma, isbirligi ve kisiler
arast etkilesimin sosyal normlarini 6grenebilirler. Bu faaliyetler engelli
bireylerin yasamlarini iyilestirmekte ve sporcu olarak benlik duygulari
gelistirebilecekleri destekleyici bir topluluk saglamaktadir. Diinya ¢apinda
yaygin rekabetgi engelli sporlarinin baslangici olarak 1 Subat 1945 tarihi
kabul edilmektedir. Fiziksel engellilere yonelik ilk resmi organizasyon 1948
yilinda Guttman Oyunlar1 olarak gergeklegsmistir. Bu organizasyondan sonra
Ingiltere, Avrupa ve Avustralya bagta olmak iizere diger engel gruplarina
yonelik spor organizasyonlari diizenlenmistir. Tlk Paralimpik Oyunlar1 23
farkl tilkeden 400 sporcunun katilimi ile 1960 Roma Yaz Olimpiyatlarinin
sonrasinda gergeklestirildi. 1964 yilinda ise Uluslararast Engelliler Spor
Orgiitii kurularak Uluslararast Stoke Mandeville Oyunlarina katilamayan
gorme engelliler amputeler, cerebral palsi hastalar1 ve paraplejiklerinde
oyunlara katilmasi saglandi. 1976 Montreal Olimpiyatlarina kadar Paralimpik
Olimpiyatlarda sadece Tekerlekli Sandalye sporculart yer aliyordu. 1976
Montreal Olimpiyatlarinda businirlamakaldirilarak diger paralimpik oyunlara
da yer verilmeye baglandi. 1978 — 1980 yillar1 arasinda sirastyla cerebral palsi
uluslararast spor ve eglence birligi ve Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor
Federasyonu kuruldu. 1982 yilinda engellilere yonelik dort orgiit Diinyada
Engelliler Sporu Uluslararasi Koordinasyon Komitesini olusturdular.
1989 yilinda ise Uluslararasi Paralimpik Komitesi kuruldu. 2001 yilinda
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ile Uluslararasi Paralimpik Komitesinin
imzalamig oldugu anlagma ile Paralimpik Yaz Oyunlarinin, Olimpik Yaz
Oyunlarinin  diizenlendigi kent ve tesislerde yapilmasi kararlagtirilarak
resmilestirilmis oldu. Tirkiye’de Ulusal Paralimpik Komitesi 2002 yilinda
kurularak Uluslararas1 Paralimpik Komitesine olmugtur. (TMPK, 2023;
Wikipedia, 2022)
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Ulkemizde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii 21 Kasim 1990 tarihinde
Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonuw’nu (TOSF) kurmustur. 1997 yilinda
ismi degistirilerek Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu olmustur. Tiirkiye
Engelliler Spor Federasyonu 2000 yilinda feshedilmis ve yerine dort
tederasyon daha kurulmustur.

Bunlar:

1- Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (16 brans)
2- Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu (15 brans)

3- Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu (24 brans)
4- Tirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu (8 Brans)

Fiziksel Engel: Iskelet sistemindeki kemikler, eklemler ve kaslardaki
hasarlar1 i¢eren ortopedik sorunlarla, viicudun belli bir pargasini hareket
ettirememe, kullanamama, hissedememe ve kontrol edememeyi igeren sinir
sistemi hasarlarini igeren néromotor sorunlardir (Heward & Wood, 2006).

Engelli Bireyler I¢in Sporun Onemi

Spor, engelli bireylere fiziksel aktivitede bulunma gansi vermekte ve
ayni zamanda kisilik gelisimini ve 6zgiiveni tegvik ederek topluma uyum
saglamalarin1  kolaylagtirmaktadir. Terapotik ve rehabilite edici etkileri
nedeniyle spor ve fiziksel aktivite, engelli bireylerde fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim araci olarak kullanilmaktadir. Bu durum engelli
bireylerin topluma entegrasyonu ve kendisini toplumda iyi bir noktada
konumlandirmasi agisindan biiyiik faydalar saglamaktadir.

Genel olarak spora katilim veya sportif faaliyetler;

- Engelli bireyin kendi kararlarini verme becerisini gelistirerek bagimsizlik
duygusunun artmasina yardimec olur.

- Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak
ozgiiven gelistirmesine yardimci olur ve bu durum bireyin sosyal gevresini
gelistirir ve iletigim becerilerinin gelismesine katki saglar.

- Engelli bireyin engeli nedeniyle yagadig: psikolojik gerilimin ve buna
baglh olarak ortaya ¢ikan sosyal sorunlarin agilmasinda 6nemli rol oynar.

- Engelli bireylerin engelleri ile miicadele etmeyi ve engellerini azaltmay1
Ogretir.

- Engelli bireylerin kendi sinirlarini agabilecek glice sahip olduklar

tarkindaligint  olugturarak kendi engellerinden kaynaklanan olumsuz
durumlarla bag edebilme yetenegini artirir.
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-Sportif faaliyetler ve bununla ilgili uygulamalar sayesinde engel
durumundan kaynaklanan fiziksel yetenek ©zelliklerinin geligmesine katki
saglar.

-Sporun zihinsel ve fiziksel kapasitede sagladigi gelisme ile motor,
denge, el-goz koordinasyonundaki iyilesme, engelli bireyin egitim ve
rehabilitasyonuna olumlu etki etmektedir.

- Engelli bireyin aktivitelerde gosterdigi performans, kisilik gelisimine
yardimci olur ve engelli olmanin 6tesinde bir sporcu olarak toplum tarafindan
kabul gormesini saglar.

- Engelli bireyin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢6zme yetenegi artar.

- Spor, engelli bireyin yeteneklerinin farkina vararak ailesi tarafindan
kabul edilmesini saglar.

Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporu

Tekerlekli sandalye basketbolu, diinya gapinda diizenlenen uluslararasi
yarigmalarla en popiiler paralimpik sporlardan biridir. Paralimpik sporlar
igerisinde Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye Basketbol kendi federasyonunu
olusturarak  (IWBF) tekerlekli sandalye basketbol yarigmalarinin
yonetmelikler ve kurallarini belirlemigtir. Bu kurallar saha boyutlar1 ve pota
yiksekligi gibi ayakta basketbolla kargilagtirilabilir konulari igerir. Artan
profesyonellik diizeyi ve artan ilgi, bu sporun daha bilimsel bir bakis agistyla
ele alinmasini gerektirmektedir. Tekerlekli sandalye basketbolu, ampiitasyon,
tel¢ vb. nedenlerle alt uzuvlar zarar gérmiis bireylerden olusan iki takim
tarafindan oynanir. Kisinin fiziksel engellilik durumu uzmanlar tarafindan
1 — 4,5 puan arasinda siniflandirmaya tabii tutulmugtur. Tekerlekli sandalye
basketbol yariglarinda esit rekabet sartlarinin olugmasi igin sporculara
belirlenen oOlgiitlere gore engel puuani siniflandirma sistemi uygulanir. Bu
siniflandirma 1,2,3 ve 4 puan olmak {izere sporcularin tekerlekli sandalyeyi
itme, top siirme, sut atma, pas verme ve top yakalama beceri ozelliklerine
gore gergeklestirilir. Bu smiflandirma yapilirken belirlenen engel puani
stiflandirmast = 0,5 puan1 gegmemelidir. Oyuncunun yiiksek engel puanina
sahip olmas1 daha az engeli oldugu anlamina gelir. Saha igerisinde bir takima
ait oyuncularin engel puani toplam 14 puani gegmemelidir (IWBE 2023).
Tekerlekli basketbol sporunun karakteristik ozelligi yiiksek yogunluklu
tiziksel yiiklenmeler igermektedir (Bloxham, Bell, Bhambhani, & Steadward,
2001). Bu yiiksek yogunluklu yiiklenmeleri sporcular tekerlekli sandalyeleri
ile gergeklestirmek zorundadirlar. Sporcularin tekerlekli sandalyeleri ile
uyguladiklari siirat, geviklik, gii¢, kuvvet, dayaniklilik gibi fiziksel performans
ozellikleri ve top siirme, pas ve sut gibi teknik becerileri sporcularin yarigma
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performansini belirleyen en 6nemli 6zelliklerdir. (Ferreira da Silva et al.,
2022; Gil et al., 2015a).

Tekerlekli Sandalye Basketbolunda Oyun Kurallar:

Tekerlekli sandalye basketbolunun temel kurallart kogu basketboluna
gok benzemektedir (Ornegin potanin yiiksekligi, faul gizgisine olan
mesafe, ii¢ say1 ¢izgisi vb. kosu basketbolundaki olgiilerle aynidir), ancak
zaman iginde bunlar da gelismistir. 1964 yilinda, tekerlekli sandalyedeki
oyunun ihtiyaglarmi kargilamak igin kiigiik ayarlamalar igeren temel
uluslararasi kurallar kabul edildi. Tekerlekli sandalye basketbolu, Federation
Internationale de Basketball’dan (FIBA) degistirilen Uluslararas: Tekerlekli
Sandalye Basketbol Federasyonu (IWBF) kurallarina gore oynanur.

Tekerlekli sandalye basketbolu 5’er oyuncudan olugan 2 takim tarafindan
oynanir. Her takimin amaci rakibinin potasina say1 atmak ve diger takimin
say1 atmasini engellemektir. Oyun hakemler, masa gorevlileri ve varsa bir
komiser tarafindan kontrol edilir. Oyunun sonunda daha fazla oyun puani
clde eden takim kazanan olacaktir.

Ovyun her biri 10 dakikalik 4 geyrekten olusacaktir.
Devre aras1 15 dakikalik bir oyun araligi olacaktir.
Puanlama

Bir basket, topun girdigi potaya hiicum eden takima asagidaki gekilde
yazilir:

Serbest atigtan atilan bir basket bir (1) puan sayilr;
Iki say1 alanindan atilan bir basket iki (2) say1 olarak degerlendirilir;
Ug say1 alanindan atilan bir basket ii¢ (3) say1 sayilir.

Her takimin basket atma girisimini tamamlamak i¢in 24 saniyesi vardur.
Eger topa sahip olan takim bu siireyi agarsa, top ve oyun hakk: rakip takima

geger.
Dribbling

Bir oyuncu ayn1 anda hem sandalyeyi stirebilir hem de topu sektirebilir,
ancak top alinir ve/veya oyuncunun kucagina konursa, topu tekrar sut atmak,
pas vermek veya top siirmek zorunda kalmadan once tekerlekli sandalyeyi
sadece iki kez itmesine izin verilir. Tekerlekli sandalye basketbolunda ift top
stirme kurali yoktur. Oyuncu top siirmeden topa sahipken ikiden fazla itig
yaparsa seyahat ihlali gergeklesir. Bir oyuncunun topa sahipken ayaklariyla

oyun yiizeyine dokunmasina izin verilmez.
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Fauller

Tekerlekli sandalye, hiicum, blok, saha digina ¢ikma ve diger ihlaller
durumunda sahadaki temas sorumlulugunun belirlenmesi agisindan
oyuncunun viicudunun bir pargasi olarak kabul edilir. Bir hiicum oyuncusu
oyun alaninda {i¢ saniyeden fazla kalamaz. Ayakta basketbolda oldugu gibi
zaman zaman verilebilecek teknik faullere ek olarak, bir oyuncunun avantaj
elde etmek igin bacaklarini kaldirmas: veya sandalyesinden kalkmasi teknik
faul olarak degerlendirilir. Oyuncu sandalyesinde saglam bir sekilde oturmali
ve alt uzuvlarini sandalyeyi yonlendirmek veya haksiz bir avantaj elde etmek
igin kullanmamalidir. Bir oyuncunun sandalyesinden diigmesi durumunda,
hakem oyuncunun sakatlanma riski olduguna kanaat getirirse oyunu
durdurabilir, aksi takdirde oyun devam eder. Bir saha i¢i oyununda top,
hakem tarafindan saha i¢i oyuncusuna verilene kadar hiicum oyuncusunun
saha igerisine girmesine izin verilmez.

Oyun Saha Olgiileri

Saha, smir ¢izgisinin i¢ kenarindan itibaren Olgiildiigiinde 28m
uzunlugunda ve 15m genisliginde diiz, sert ve engellerden arindirilmig bir

ylizeye sahip olmahdir (Sekil 1).
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Sekil 1: Tekerlekli Sandalye Basketbol Saha Olgiileri
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Zemin

Zemin, en az 2 m’lik engellerden arindirilmig bir sinir seridiyle gevrili
saha alanini igermelidir ($ekil 2). Bu nedenle zemin en az 32 m uzunluga ve
en az 19 m genislige sahip olmahdir.

Floor 19X 32 m

Court 15X 28 m

b D) @ |G

1

Further boundary lane {ROM s

Sekil 2:Tekerlekli Sandalye Basketbol Zemin Olgiileri

FIZIKSEL UYGUNLUK VE TEKNIK BECERI TESTLERI

Testlere Hazirlik ve Familarizasyon Asamasi

Genel olarak sporculara uygulanacak testlerden 6nce sporculara testler
esnasinda olugabilecek riskler ve ¢aliymanin amaci hakkinda detayl bilgi
verilir. Her bir test 6ncesinde test uygulamalar1 hakkinda sozlii ve uygulamali
agiklamalar yapilir. Daha sonra sporcularin kendi antrendrleri gozetiminde
10 dakikalik 1sinma egzersizi yapmalarina izin verilir. Testler giivenirlik
agisindan en az 2 kere tekrar edilir, testlerdeki en iyi skorlar veya toplam
skorlarin ortalamasi degerlendirmeye esas alinmir. Testlerin  giivenirligi
agisindan smuf i¢i korelasyon katsayist (ICC) ve degisim araliklart (CV)
hesaplanmalidir. Testler miisabaka ortamini yansitabilecek ortamlarda
gergeklestirilmelidir. Testlerin degerlendirilmesinde kigilerin engel puani da
dikkate alinmalidir.
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Testler Hakkinda Genel Bilgi

Literatiirde tekerlekli sandalye basketbol becerilerini degerlendirmek
i¢in gesitli testlerden bahsedilmektedir. En ¢ok aragtirilan beceriler pas, hiz,
geviklik, top siirme ve atistir. En sik bahsedilen testler ise pas testleri ve sprint
testleridir.

YAYGIN KULLANILAN TEKNIK BECERI TESTLERI

Pas Becerilerinin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolunda pas becerilerini degerlendirmek igin
kullanilan testler pas isabet testi ve maksimum pas testidir.

Pas isabet testinde, oyuncu 4 metrelik bir mesafe ¢izgisinin arkasinda
durur ve basketbol topunu spor salonunun duvarinda isaretlenmig 30 cm’lik
kare bir hedefe dogru 10 kez gegirmeye ¢aligir. Bu testte oyuncunun hedefi
vurmadaki isabet orani Olgiiliir(Brasile, 1986, 1990; De Groot, Balvers,
Kouwenhoven, & Janssen, 2012; Harbalis, Hatzigeorgiadis, & Theodorakis,
2008; Vanlandewijck, Daly, & Theisen, 1999).

Maksimum pas testinde, oyuncu 6n tekerlekler bir taban gizgisinin
arkasinda olacak sekilde sabit oturur ve basketbol topunu miimkiin
oldugunca uzaga atmaya galisir. Taban cizgisi ile topun yere ilk garptig1 yer
arasindaki mesafe Olgiiliir. Bu testte {i¢ deneme yapilir ve ortalama mesafe
skor olarak hesaplanir(De Groot et al., 2012; Gil et al., 2015b; Weissland,
Faupin, Borel, Berthoin, & Leprétre, 2015).

Bu testler, tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin pas becerilerini
degerlendirmek igin 6zel olarak tasarlanmugtir. Sporcunun isabetli paslar
atma becerisini degerlendirmeye yardimci olur ve maksimum pasla kat edilen
mesafeyi Olger. Bu degerlendirmeler, tekerlekli sandalye basketbolunda pas
becerilerini egitmek ve gelistirmek igin degerli bilgiler saglar.

Top Siirme Becerilerinin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Top Siirme Testi: Bu test top siirme performansini degerlendirir ve top
stirme hizim1 ve becerisini degerlendirir. Tekerlekli sandalyeyi iterken ve
Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu (IWBF) top stirme
kurallarina gore top siirerken miimkiin oldugunca hizh bir sekilde konilerin
iginde ve etrafinda dolagmayz igerir(Harbalis et al., 2008).

Engelli Top Siirme Testi: Bu test, tekerlekli sandalye kullanimima uyum
saglamak ve Ulusal Tekerlekli Sandalye Basketbol Birliginde (NWBA)
top siirme ile ilgili 6zel diizenlemelere uymak igin degistirilmistir. Engeller
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arasinda manevra yaparken top siirme becerisini degerlendirir(Brasile, 1986,
1990).

Topla Sekiz Sekil Testi: Bu testte, katilimci top siirerken tekerlekli
sandalyeyi iki koni etrafinda sekiz gekil seklinde hareket ettirir. Amag, top
stirme i¢in IWBF kurallarina bagli kalarak bes turu miimkiin oldugunca
¢abuk tamamlamaktir(Vanlandewijck et al., 1999).

Bu testler, tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin hiz, kontrol
ve engeller arasinda gezinme becerileri de dahil olmak iizere top stirme
becerilerini degerlendirmek igin tasarlanmugtir.

Sut Becerilerinin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolunda gut yetenegini degerlendirmek igin
kullanilan testler arasinda serbest atig sut testi, bolge atig testi, nokta atig testi
ve dakika bagina atig testi yer almaktadir.

Serbest atig testinde, katilimcr 10 serbest atis atar. Puanlama sistemi
iyi, kotii ve gok kotii atiglar arasinda ayrim yapar. Atig isabet ettiginde 3,
top halkaya degdiginde ancak isabet etmediginde 1 ve top halkaya hig
degmediginde 0 puan verilir. Toplam puan hesaplanir ve daha yiiksek puanlar
daha iyi atig yetenegini gosterir(De Groot et al., 2012).

Bolge atig testi sporcularin atig becerilerini degerlendirir. Katilimcilar
faul ¢izgisinin gerisinde baslar ve 2 dakikalik bir zaman dilimi iginde
serbest atig gizgisinin digindan miimkiin oldugunca ¢ok atig yapmalar1
istenir. Skor, toplam deneme sayisi arti toplam basarili atig sayisina
gore belirlenir(Soylu, Yildirim, Akalan, Akimnoglu, & Kocahan, 2021;
Vanlandewijck et al., 1999).

Nokta atig testi, saha ¢evresinde dort pozisyondan beg atig yapilmasini
icerir. Tki atig potanin iistiinden (sol ve sag), iki atis ise potanin altindan (sol
ve sag) yapilir. Puanlama, atigin isabetli olmasina, topun halkaya degmesine
ancak isabet etmemesine veya topun halkaya hi¢ degmemesine gore yapilir.
Nihai puan, 20 atistan elde edilen puanlarin toplamidir(Brasile, 1986; De
Groot et al., 2012; Vanlandewijck et al., 1999).

Dakika bagina basket testinde ise katilimcilar oyun alanindaki herhangi bir
noktadan baglayarak 1 dakika i¢inde miimkiin oldugunca ¢ok basket atarlar.
Siire sinur1 iginde atilan toplam bagarili basket sayis1 kaydedilir(Brasile, 1990).

Bu testler tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin sut yetenegini
degerlendirmek igin kullanilir ve sporda sut becerilerini gelistirmek ve
egitmek igin degerli bilgiler saglar.
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YAYGIN KULLANILAN FIZIKSEL UYGUNLUK TESTLERI

Yon Degistirme Yeteneginin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolunda ¢eviklik becerisini degerlendirmek igin
kullanilan testler arasinda slalom testi, zig-zag ¢eviklik testi ve geviklik drill
testi bulunmaktadir.

Slalom testinde, katilimcr tekerlekli sandalyesini 12 metrelik bir parkurda
diiz bir ¢izgide olabildigince hizl iter, ardindan bir slalom (dort koni)
baglatmak igin geri gelir ve slalomdan geri doner. Bu test, katilimcinin
tekerlekli sandalyesini slalom parkuru boyunca hizli ve etkili bir sekilde
manevra yapma becerisini degerlendirir(De Groot et al., 2012; Molik et al.,
2013).

Zig-zag ceviklik testi topla ve topsuz olarak gergeklestirilir. Katilimc,
tekerlekli sandalyesini bir parkur iizerinde olabildigince hizli bir sekilde
ilerletirken zig-zag deseninde gezinir. Bu test, katilimcinin tekerlekli
sandalyesini parkur boyunca manevra ettirirken ¢evikligini ve kontroliinii
degerlendirir(Neto et al., 2021).

Ceviklik aligtirma testi, katilmcinin tekerlekli sandalyesini 12 metrelik bir
parkurda diiz bir ¢izgide olabildigince hizl ilerletmesini, ardindan bir slalom
(dort koni) baglatmak igin geri gelmesini ve slalomdan geri donmesini igerir.
Bu test, hiz ve geviklik unsurlarini bir araya getirerek katilimcinin hizli yon
degisiklikleriyle bir parkurda ilerleme becerisini degerlendirir(Marszalek et
al., 2019).

Bu testler tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin geviklik ve manevra
kabiliyeti becerilerini 6lgmek igin tasarlanmistir. Bir sporcunun tekerlekli
sandalyesini siirerken yon degistirme, engelleri agma ve kontrolii siirdiirme
becerisi hakkinda degerli bilgiler saglarlar.

Suirat Ozelliginin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolu baglaminda, hizi degerlendirmek igin gesitli
testler kullanilir. Yaygin olarak bahsedilen testlerden biri 20m sprint testidir.
Bu testte, katilmc1 baglangig ¢izgisinin arkasinda sabit bir pozisyondan
baglar ve 20 metrelik diiz bir mesafeyi olabildigince hizli kogar. Mesafeyi kat
etmek i¢in gegen siire kaydedilir ve iki denemeden elde edilen en iyi sonug
dikkate alinir(Bergamini et al., 2015; Doyle et al., 2004; Molik et al., 2010;
Molik et al., 2013; Neto et al., 2021; Vanlandewijck et al., 1999).

Bahsedilen bir diger test de 5m sprint testidir. Katilimci, 20m sprint testine
benzer sekilde, 6n tekerlekler baglangi¢ ¢izgisinin arkasinda olacak gekilde
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sabit bir pozisyondan baglar ve 5m’lik bir mesafeyi miimkiin oldugunca hizl
bir gekilde iter. Sprintin tamamlanmasi igin gegen siire herhangi bir siire
olger cihaz ile belirlenir ve siirat 6zelligi saniye cinsinden kayit edilir(De
Groot et al., 2012; Molik et al., 2013).

Sprint testlerinin 3m sprint, 10m sprint, 10x5m sprint ve 30 saniye
sprint testleri gibi varyasyonlar1 da bulunmaktadir. Bu testler, katitlimcilarin
tekerlekli sandalyelerini belirli bir zaman dilimi iginde belirtilen mesafeler
boyunca olabildigince hizli itmelerini igerir ve mesafeyi kat etmek igin gegen
sire Olgliliir(Marszalek et al., 2019).

Bu sprint testleri tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin hiz
yeteneklerini degerlendirmek igin kullanilir. Sporcunun itig giicli iiretme
ve mesafeleri hizli bir gekilde kat etme yetenegi hakkinda degerli bilgiler
saglarlar, bu da sporun hizli tempolu dogasinda ok 6nemlidir.

Dayaniklilik Ozelliginin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolunda, dayanikhilik yetenegini degerlendirmek
igin gesitli testler kullanilmaktadir.

Bu testlerden biri 6 dakikalik dayaniklilik kogu testidir. Bu test, sporcularin
6 dakika boyunca siirekli kogmasini igerir ve dayaniklilik performanslari bu
siire zarfinda kat edilen mesafeye gore degerlendirilir(Yiiksel & Sevindi,
2018).

Bir diger test ise modifiye Cooper 12 dakika testidir. Bu test tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin dayaniklilik kapasitesini 6lger. Katilimcilarin
12 dakikalik bir zaman dilimi igerisinde miimkiin oldugunca fazla mesafe kat
etmeleri gerekmektedir(Molik et al., 2010).

Ayrica, dayaniklilk performansini degerlendirmek ig¢in YoYo 10m
toparlanma testi kullanilir. Bu testte katilimcilar, tiikenene kadar kogular
arasinda 10 saniyelik aktif toparlanma ile artan hizlarda mekik kogular
gergeklestirir. Test, aralikli olarak yogun egzersiz yapma becerisini 6lger ve
sporcularin aerobik kapasitesini degerlendirir(Gil et al., 2015a; Tachibana et
al., 2019; Yanci et al., 2015).

Bu testler tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin dayaniklilik
yetenekleri hakkinda degerli bilgiler saglar. Antrendrlerin ve sporcularin
fitness seviyelerini anlamalarma ve sahadaki dayanikliik performansini
artirmak i¢in uygun antrenman programlari tasarlamalarina yardimer olur.
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Kuvvet ve Patlayic1 Kuvvet Ozelliginin Belirlenmesinde Kullanilan
Testler

Saglik topu firlatma testi: Sporcu 3kg agirhgindaki saglik topunu, bag
tstiinden her iki eliyle birlikte, durdugu yerden, miimkiin oldugu kadar
uzaga atmaya caligir. Sporcu baglama ¢izgisinin hemen gerisinde ve bir
adimi1 6nde olmak iizere pozisyonunu alir. Atig aninda tekerlekli sandalyenin
hareketine miisaade edilmez. Sporcu govdesini geriye dogru biikerek atig
igin gerekli ivmeyi temin edebilir. Saglik topu her iki elle birlikte atilmalidir.
Test skoru atig mesafesinin metre ve santimetre cinsinden kayd geklindedir.
Belirli araliklarla 3 deneme yaptirilir i¢ denemenin sonucunda en iyi atig
skor olarak kaydedilir(Gil et al., 2015a; Marszalek et al., 2019).

El Penge Kuvveti: Olgiimler: 0-100 kg aras1 kuvvet 6l¢en el dinamometresi
ile yapilir. Katthmailar tekerlekli sandalyede kollar1 agag: sarkik vaziyette
dinamometreyi viicuda temas ettirmeden maksimum kuvvetle kavrar. Sag
ve sol el igin iig kere Ol¢iiliir ve en iyi derece kg cinsinden yazilir(Marszatek

etal., 2019).

Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Viicut Yag Yiizdesi: Deri alt1 yagi 6l¢timii, viicudun toplam yag oraninin
I2’sinin derinin altindaki yag depolarinda toplandig1 ve bunun toplam yag
miktari ile iligkili oldugu gerekgesine dayanarak yapilir.1930 yilindan 6nce
gelistirilen 6zel ‘kiskag tipi kalibre” aleti ile derialti yag olgtimi, viicudun
belirli bolgelerinden olduk¢a dogru olarak yapilmaktadir(Leger, Lambert,
& Martin, 1982).

Skinfold kaliper

Derialti yag kalinliginin 6lgiimii, bagparmak ve isaret parmagiyla deri
ve derialti yag: tutularak, dogal deri kivrimi yoniinde, kas dokusundan
uzaga gekilmek suretiyle yapilir. Aletin kiskag kollar1 deri {izerinde sabit bir
basing yapar. Derinin ¢ift katinin kalinhig1 ve derialt1 yag dokusu kalibrenin
gostergesinden milimetre cinsinden okunur.

-Biceps: Ust kolun(bicepsin {istii) 6n orta gizgisi iizerindeki dikey
kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilarin orta noktasi.
Triceps: Ust kolun arkasinda (tricepsin iistii) arka orta ¢izgisi izerindeki

dikey kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilari arasindaki orta noktasi
(dirsek uzatilmig ve serbestken).

-Abdominal (karin):Dikey dogrultuda gobegin yaklagik 2 santimetre yan
tarafindan alinur.
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-Suprailiac: Diagonal dogrultuda iliumun tepesinde ve orta axilleri
cizgide alinir.

-Subscapular: Omurga sinirindan gelen diagonal gizginin kiirek kemiginin
alt agisiin 1 santimetre uzagindan alinur.

SONUGC

Literatiir genig kapsamli incelendiginde en ¢ok degerlendirilen beceriler
pas ve siirattir. En sik uygulanan testler pas isabet testi ve toplu ve topsuz 20
metre sprint testidir.

Degerlendirilen diger 6nemli beceriler geviklik, top stirme ve sut olup her
beceri igin 6zel testler uygulanmistir.

Spor seviyeleri ile saha testlerindeki performans arasinda giiglii iliskiler
bulunmugtur.

Spesifik  beceri testlerinin  kullanilmasi, referans standartlarinin
olusturulmasini ve sporcularin kargilagtirlabilmesini  kolaylastirarak her
sporcunun ve takimin 6zel taleplerini kargilamak i¢in daha iyl antrenman
kosullarinin saglanmasina olanak tanir.

Tekerlekli sandalye basketbol performans 6lgme ve degerlendirmelerinde
spesifik beceri testlerinin kullanilmasinin, referans standartlar1 olugturmak ve
sporcular i¢in antrenman kogullarini iyilestirmek i¢in 6nemlidir.



58 | Spor Paradigmalar

KAYNAKLAR

Aitchison, B., Rushton, A. B., Martin, P, Barr, M., Soundy, A., & Heneghan, N.
R. (2022). The experiences and perceived health benefits of individuals
with a disability participating in sport: A systematic review and narrative
synthesis. Disability and Health Journal, 15(1), 101164.

Bergamini, E., Morelli, E, Marchetti, E, Vannozzi, G., Polidori, L., Paradisi, E,
... Delussu, A. S. (2015). Wheelchair propulsion biomechanics in junior
basketball players: A method for the evaluation of the efficacy of a speci-
fic training program. BioMed vesearch international, 2015.

Bloxham, L., Bell, G., Bhambhani, Y., & Steadward, R. (2001). Time moti-
on analysis and physiological profile of Canadian world cup wheelcha-

ir basketball players. Sports Medicine, Training and Rehabilitation, 10(3),
183-198.

Brasile, E M. (1986). Wheelchair basketball skills proficiencies versus disability
classification. Adapted Physical Activity Quarterly, 3(1), 6-13.

Brasile, E M. (1990). Performance evaluation of wheelchair athletes: More than
a disability classification level issue. Adapted Physical Activity Quarterly,
7(4), 289-297.

Cavedon, V,, Zancanaro, C., & Milanese, C. (2015). Physique and performance

of young wheelchair basketball players in relation with classification. Plos
one, 10(11), e0143621.

De Groot, S., Balvers, I. J., Kouwenhoven, S. M., & Janssen, T. W. (2012). Vali-
dity and reliability of tests determining performance-related components
of wheelchair basketball. Journal of Sports Sciences, 30(9), 879-887.

Doyle, T. L., Davis, R. W., Humpbhries, B., Dugan, E. L., Horn, B. G., Shim,
J. K., & Newton, R. U. (2004). Further evidence to change the medical
classification system of the National Wheelchair Basketball Association.
Adapted Physical Activity Quarterly, 21(1), 63-70.

Esen, M. E (2018). Tiirkiye’de Engelli Bireylerle Tlgili Veriler. S. ARIKAN, ¢~ E.
AYYILDIZ iginde, Engelli Bireylerin Destekli Istibdamz, 11-38.

Ferreira da Silva, C. M. A., de §4, K. S. G., Bauermann, A., Borges, M., de Cast-
ro Amorim, M., Rossato, M., . . . de Athayde Costa e Silva, A. (2022).
Wheelchair skill tests in wheelchair Basketball: A systematic review. Plos
one, 17(12), ¢0276946.

Gil, S. M., Yanci, J., Otero, M., Olasagasti, J., Badiola, A., Bidaurrazaga-Letona,
I, . .. Granados, C. (2015a). The functional classification and field test
performance in wheelchair basketball players. Journal of human kinetics,
46, 219.

Gil, S. M., Yandi, J., Otero, M., Olasagasti, J., Badiola, A., Bidaurrazaga-Leto-
na, L., ... Granados, C. (2015b). The Functional Classification and Field



Cayjlar Bozkurt | Mustafy Karahan | 59

Test Performance in Wheelchair Basketball Players. Journal of human ki-
netics, 46(1), 219-230. doi:doi:10.1515/hukin-2015-0050

Harbalis, T., Hatzigeorgiadis, A., & Theodorakis, Y. (2008). SelfTalk in Whe-
elchair Basketball: The Effects of an Intervention Program on Dribbling

and Passing Performance. International journal of special education, 23(3),
62-69.

Heward, W. L., & Wood, C. L. (20006). Exceptional children: An introduction to
special education: Pearson Education/Merrill/Prentice Hall.

Leger, L., Lambert, J., & Martin, P. (1982). Validity of plastic skinfold caliper
measurements. Human Biology, 667-675.

Lowry, A., Townsend, R. C., Petrie, K., & Johnston, L. (2022). ‘Cripping’care
in disability sport: an autoethnographic study of a highly impaired hi-
gh-performance athlete. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health,
14(6), 956-968.

Marszalek, J., Kosmol, A., Morgulec-Adamowicz, N., Mrdz, A., Gryko, K., &
Molik, B. (2019). Test-retest reliability of the newly developed field-ba-
sed tests focuses on short time efforts with maximal intensity for wheelc-
hair basketball players. Advances in Rehabilitation, 33(1), 23-27.

Molik, B., Kosmol, A., Laskin, J. J., Morgulec-Adamowicz, N., Skucas, K.,
Dabrowska, A., . . . Ergun, N. (2010). Wheelchair basketball skill tests:
differences between athletes’ functional classification level and disability
type. Fizyoterapi Rebabilitasyon, 21(1), 11-19.

Molik, B., Laskin, J., Kosmol, A., Marszalek, J., Morgulec-Adamowicz, N., &
Frick, T. (2013). Relationships between anaerobic performance, field
tests, and functional level of elite female wheelchair basketball athletes.
Human Movement, 14(4), 366-371.

Neto, E R., Loturco, I., Lopes, G. H., Dorneles, J. R., Gorla, J. I., & Costa, R.
R. G. (2021). Correlations between medicine ball throw with wheelchair
mobility and Isokinetic tests in basketball Para-athletes. Journal of sport
rehabilitation, 31(1), 125-129.

Soylu, C., Yildirim, N. U., Akalan, C., Akinoglu, B., & Kocahan, T. (2021).
The relationship between athletic performance and physiological chara-
cteristics in wheelchair basketball athletes. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 92(4), 639-650.

Tachibana, K., Mutsuzaki, H., Shimizu, Y., Doi, T., Hotta, K., & Wadano, Y.
(2019). Influence of functional classification on skill tests in elite female
wheelchair basketball athletes. Medicina, 55(11), 740.

TMPK. (2023). Retrieved from http://www.tmpk.org.tr/tarihce/

TUIK. (2023). Engelli ve Yaglt Istatistik Biilteni Retrieved from https:/www.
aile.gov.tr/media/98625/eyhgm istatistik bulteni ocak 2022.pdf



60 | Spor Paradigmalar:

Vanlandewijck, Y., Daly, D., & Theisen, D. (1999). Field test evaluation of aero-
bic, anaerobic, and wheelchair basketball skill performances. International
Journal of sports medicine, 20(08), 548-554.

Wang, Y. T., Chen, S., Limroongreungrat, W., & Change, L.-S. (2005). Cont-
ributions of selected fundamental factors to wheelchair basketball perfor-
mance. Medicine & Science in Sports & Exercise, 37(1), 130-137.

Weissland, T., Faupin, A., Borel, B., Berthoin, S., & Leprétre, P-M. (2015). Ef-
tects of modified multistage field test on performance and physiological
responses in wheelchair basketball players. BioMed research international,
2015.

Wikipedia. (2022). Paralimpik Oyunlar1. Retrieved from https:/tr.wikipedia.org/
wiki/Paralimpik Oyunlar%C4%B1

Yanci, J., Granados, C., Otero, M., Badiola, A., Olasagasti, J., Bidaurraza-
ga-Letona, L., . . . Gil, S. (2015). Sprint, agility, strength and enduran-
ce capacity in wheelchair basketball players. Biol Sport, 32(1), 71-78.
doi:10.5604/20831862.1127285

Yiiksel, M. E, & Sevindi, T. (2018). Examination of performance levels of whe-
elchair basketball players playing in different leagues. Sports, 6(1), 18.



Bolum 5

Parkinson Hastali1 ve Egzersiz Yaklagimlari

Aysenur Kurt Tiirkoglu'

Ozet

Diinya ¢apinda goriilme riski en fazla nérodejeneratif hastaliklardan biri olan
“Parkinson Hastalig1” giiniimiizde bireylerin fiziksel ve psikolojik saglklarini
olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir. Parkinson Hastaliginda
bir¢ok tedavi yontemi uygulanmasina ragmen hastalifi sonlandiran kesin
bir yontem bulunamamistir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda
Parkinson Hastaliginda ilag tedavisine ek olarak gergeklestirilen egzersiz
miidahaleleri ile ilerleyici olan bu hastaligin seyrini yavaglatan ¢aligmalar yer
almaktadir. Egzersizin insanlar iizerindeki fiziksel ve psikolojik faydalarini
diisiindiigiimiizde bu hastalik iizerinde de elzem bir yere sahip oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu ¢aliymada Parkinson Hastalig1 ve egzersiz boyutu
incelenmis olup son zamanlarda uygulanan egzersiz tiirlerine yer verilmistir.

Parkinson Hastalig:

Ingiliz Doktor James Parkinson, Parkinson Hastaligini ilk kez 1817
tarihli “An Essay on the Shaking Palsy” adli monografisinde tanimlamistir
(Zesiewicz, 2019). Parkinson Hastalig1 Substantia nigra pars compacta adl
bolgede néron kaybr ile gergeklesen bir hastaliktir. Tlerleyici ve yayginlasan
Parkinson Hastaligindan 2030 yilina kadar Avrupa’da ve diger iilkelerde 10
milyondan fazla insanin etkilenecegi tahmin edilmektedir (Blesa vd., 2022).
Parkinson Hastaliginin epidemiyolojik ¢aligmalar sonucunda erkeklerde
kadinlara gore daha fazla goriildiigiinii tespit etmislerdir (Kang vd., 2022).
Hastaligin sebepleri arasinda ise birgok faktor yer almakta olup baslica
olanlar, gevresel toksinler, oksidatif stres ve niikleer genetikten bahsedilebilir.
Hastaligin kesin tanisinda ise iki degismez Olgiit olan Lewy cisimcikleri
olarak bilinen belirgin intranoronal inkliizyonlar ve substantia nigra pars
compacta’da azalmig dopamin noronlari sayisinin belirlenmesi gerekmektedir

(Alexander, 2022).

1 Istanbul Rumeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0002-9221-
0747, aysenur.kurt@rumeli.edu.tr
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PARKINSON DISEASE

Sekil 1: Parkinson Hastalyju.

Hastalikla birlikte bireylerde motor ve motor olmayan birtakim
semptomlar goriilmektedir.

Motor Semptomlar

Tremor yani tireme, Parkinson hastalarinda goriilen ilk semptomlardan
biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Réjidite, hastalarda agonist ve antagonist
kaslarin aktive edilerek pasif olarak esnetildiginde viicutta goriilen direnci ve
sertligi ifade etmektedir. Bradikinezi, hareketin basglangici veya devaminda
goriilen yavagliktir. Postiiral instabilite veya diger bir ismi ile denge
fonksiyonu, diismelerin ana sebeplerinden biri olup birgok sakatlik ve soruna
yol agabilmektedir. Distoni ise beklenmedik sekilde yaganan kas kasilmalarin
olugturmaktadir.

Sekil 2: Motor Semptominr.
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Motor Olmayan Semptomlar

Hastalik siiresince bireylerde biri veya birkaginin goriilmesi muhtemeldir.
Depresyon, duygudurum bozukluklari, anksiyete ve haliisinasyonlar gibi
noropsikiyatrik sorunlar olusabilir. Kognitif bozukluk ise, hastalarda hafiza
kayiplari, vyiiriitiici iglevlerde bozulmalar goriilebilir. Uykusuzluk, asiri
uyku hali ve hizli goz hareketi (REM) gibi sorunlar yaganmaktadir. Ayrica
yorgunluk, viicutta agri, koku duyusunda kayiplarv ve tevleme, kabizlik gibi
bir¢ok motor dig1 semptomlara rastlanmaktadir.

Depresyon
B

Kabul g ) Motor Qﬁmm

~ Olmayan
Semptomlar

Kogniift =~ = Koku
Bozukluk Kayb1

Sekil 3: Motor Olmayan Semptomlar.

Parkinson Hastalig1 giiniimiizde tedavi edilmesi miimkiin olmayan bir
hastalik olarak goriilmekte olup tedavi siirecindeki temel amag hastaligin
ilerlemesini yavaglatmak ve bireylerin yagam kalitesini iyilegtirmek olmustur.

Tedavi siirecinde medikal, cerrahi, fizyoterapi ve egzersiz gibi se¢enekler
yer almaktadir.
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Medikal Tedavi: Farmakolojik tedavi secenedi olarak
kullamlmaktadir. Bu tedavide; Levodopa, Dopamin agonistleri,

| Monoamin oksidaz B (MAO-B) inhibitorleri, Katekol-O-metil
transferaz (COMT) enzimlerinin inhibitdrleri ve Amantadin
takviyeleri yer almaktadir (Nemade vd., 2021).

A

Cerrahi Tedavi: Derin beyin stimiilasyonu (DBS),
| Levodopa-karbidopa bagirsak jeli ve Odaklanmis ultrason
(FUS) secenekleri mevcuttur (Church, 2021).

Fizyoterapi: Yiirtiyiisler, Sanal gerceklik calismalari, Robot
| destekli yiiriime egitimleri, cift gbrev egitimleri gibi programlar
uygulanmaktadir (Pang, 2021).

Sekil 4: Pavkinson hastalyjinda tedavi yontemleri.

Yapilan  ¢alismalar, egzersizin noroprotektif  etkisinden — dolayi,
hastaligin evresinden bagimsiz olarak, egzersizin fonksiyonel bozuklugu
tyilestirebilecegini  ileri  slirmiigtii. ~ Noroinflamasyonun — Parkinson
hastaliginin ilerlemesine katkida bulunduguna dair ortaya ¢ikan kanitlar
vardir.  Egzersizin bu patojenik etkiyi hafifletmeye yardimci olduguna
inanildigindan potansiyel bir terapi olarak incelenmistir (Church, 2021).

EGZERSIZ

Hareketsiz bir yagamin ve hastaliklarin arttigr giiniimiiz kogullarinda
egzersiz kavrami onemli bir konu haline gelmistir. Bedenin kontrolli ve
diizenli bir gekilde harekete gegmesi ile birlikte olugabilecek ya da var olan
sorunlar1 kontrol altina almak miimkiin hale gelmistir.

Egzersiz kavrami gesitli hastaliklarda ve rehabilitasyon gibi tedavi
stire¢lerinde uygulanmaya baglanmugtir. Her egzersizin kendine has 6zellikleri
mevcut olup hedefe yonelik iyi bir programin uygulanmasimi saglamak
onemli bir kriterdir. Kas-iskelet sistemi, solunum sistemi, metabolik sistem,
kardiyovaskiiler sistem, kanser ve sinir sisteminde yaganan hastaliklarda tibbi
tedavilerine ek olarak her alanda yaygin hale gelmistir.



Aysenur Kurt Tiirkoilu | 65

Egzersiz belli bir hedef dogrultusunda uygulanan planlanmug,
yapilandirilmig ve birbirini tekrarlayan sistemli hareketlerdir. Uygulanan
egzersizlerin iyi bir sekilde yapilandirilmasi ve planlanmasi gerekmektedir.
Egzersizler, bireyin yasina, cinsiyetine, fiziksel 6zelliklerine uygun olmal,
kapsamu, siddeti, siklig1 ve stiresi iyi bir sekilde ayarlanmalidir.

Yapilan aragtirmalar, uygun bir egzersiz miidahalesinin enerji tiiketimini
artirabilecegini, kaslar1 giiglendirebilecegini, kan basincini ve kan lipitlerini
azaltabilecegini, kemik yogunlugunu artirabilecegini ve psikolojik siiregleri
diizenleyebilecegini gostermektedir (Luanvd., 2019). Bunailaveten aligkanlik
haline getirilen egzersiz yapma durumu hastalik ve 6liim risk faktorlerinin
azalmasinda, mental fonksiyonlarin ¢ok yonlii kullaniminda bireylere fayda
saglamaktadir (Aykut ve ark., 2021; Kilingarslan ve ark., 2022).

Egzersiz, Parkinson Hastalig1 ile yasayan kisilerin genel yonetiminde
giderek artan gekilde anahtar bir unsur olarak kabul edilmektedir. Genel
saghgin yani sira Parkinson hastaliginin motor ve motor olmayan semptomlari
i¢in hafifletici bir tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir (Schootemeijer
vd., 2020).

Parkinson Hastaliginda ‘EGZERSIZ’

Parkinson hastalari ilerleyen semptomlarla birlikte giinliik yagamlarinda
hareketsiz kalmaya baglarlar ve bu durum hayata uyum saglama konusunda
bireyler igin zor bir durum haline gelmeye baglamaktadir. Bu sebeple
Parkinson hastaligina sahip bireylerin egzersize yonlendirilmeleri ve uyum
saglamalari i¢in egzersiz konusunda bilinglendirilmelidir.

Egzersizin merkezi ve periferik sinir sistemlerini aktive edebilecegini,
boylece viicut fonksiyonunu maksimize edebilecegini ve hastaligin ilerlemesini
yavaglatabilecegini  belirten ¢aligmalar mevcuttur (Choi vd., 2020).
Parkinson hastaliginin nedenine iliskin teoriler, noronal ag anormalliklerinin
sinaptik plastisiteyi bozdugunu ileri stirmektedir. Noroplastisite, sinir
sisteminin yapisinin, iglevinin ve baglantilarinin yeniden diizenlenmesi
yoluyla uyaranlara yanit verme yetenegi olup egzersiz ile Parkinson hastalig
belirtilerini ve semptomlarini tersine ¢evirebilecegi diisiiniilmektedir.
Egzersiz kan akigini, trofik faktorleri ve bagigiklik sistemini arttirmakta
ve bunun sonucunda yaganan degisim ile noroplastisiteyi kolaylastirdigt
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda Parkinson hastalarina onerilen egzersiz
dozu (yani tiirii, yogunlugu, siiresi ve siklig1) sonucunda: sinaptik plastisiteyi
en st diizeye ¢ikarmak ve olugan semptomlarin ilerlemesini yavaglatip yagam
kalitesini iyilestirmeye yonelik olmalidir (Amateis vd., 2019).
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Amerikan Noroloji Akademisi ve Avrupa Norolojik Dernekler
Federasyonu ve Avrupa Hareket Bozukluklar1 Dernegi egzersizin pozitif
noroplastisite igin bir katalizor oldugunu ve bunun Parkinson Hastalig1
teshisi konan bireylerin semptomlaryla ilgili oldugunu 6ne siiren literatiir
taramalar1 yapmiglardir. Egzersizin 6zellikle erken evre Parkinson hastalarinda,
hareket, fonksiyonel kapasite ve kognitif fonksiyonlara yonelik semptomlari

tyilestirdigini belirtmislerdir (Cheng ve Su, 2020).

Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalar farkli egzersiz tiirlerinin Parkinson
hastalarinin tibbi tedavilerine ek olarak tamamlayici tedavi yontemi olarak
kullanildigini ve olumlu sonuglar elde edildigini gostermektedir. Bu boliimde
Parkinson hastaliginda uygulanan farkli egzersiz tiirleri ve etkilerine yonelik
¢aligmalardan bahsedilecektir.

PARKINSON HASTALARINA UYGULANAN EGZERSIZ
TURLERI

Egzersiz Parkinson hastalig1 riskini hafifletmek ve hastalik siirecini
yavaglatmakigin kullanilan bir yontem olarak kullanilmaktadir. Uygun egzersiz
segimi ile parkinson hastaliginin motor ve motor olmayan semptomlarini
tyilestirdigi bilinmektedir. Bu sebeple hastaligin tedavi siirecine ek olarak
bir¢ok egzersiz tiirli uygulanmaktadir. Bu boliimde Parkinson hastalarinda
uygulanan egzersiz tiirlerinden bahsedilecektir.

Aerobik Egzersiz

Parkinson hastaligina sahip bireyler hastalik semptomlarindan
dolay1 genelde hareketsiz bir yagama sahiptirler. Parkinson hastaliginin
semptomlarini hafifletebilmek adina aerobik egzersizler 6nerilmekte olup
uygulanacak egzersizlerin siklik, siddet, siire ve tiir ilkelerine uyulmas: 6nem
arz etmektedir.

Parkinson hastalarinda diistik fiziksel aktivite seviyeleri genellikle aerobik
kapasitenin azalmasina (maksimum oksijen alimi) yol agar ve ardindan bir
dizi saglk sorununa neden olmaktadir. Ornegin, kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet, osteoporoz ve depresyon riskinde artigin yant sira gesitli motor
olmayan semptomlarin kotiilesmesi gibi (Thrue vd., 2022).

Acrobik egzersiz, kardiyovaskiiler hastalik insidansinda azalma, daha
diigiik 6liim orani ve gelismig kemik sagligi dahil olmak {izere PH’l kisiler
igin genel saghk yararlarmna sahiptir (Schootemeijer vd., 2020). Farklh
modaliteler arasinda, aerobik egzersizin beyinde yapisal degisiklikler
olugturmanin yani sira fiziksel ve zihinsel saghgi iyilestirmek i¢in 6nemli bir
uyarict oldugu kanitlanmistir. Bu nedenle Aerobik egzersiz, tehlikeli sinyal
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yollarinin adaptasyonu yoluyla noroplastisiteyi desteklerken, Parkinson
Hastaliginin ilerlemesini yavaglatma, kesintiye ugratma ve hatta tersine
gevirme potansiyeline sahip oldugu belirtilmigtir (de Oliveira vd., 2021).

Martino ve digerleri (2018) yogun aerobik egzersizin kas oksidatif
metabolizmas1 tizerindeki roliinii ve bunun klinik etkilerini test etmek
istemiglerdir. Caligmaya 60 Parkinson hastasi ve yaslari esit 32 kontrol grubu
katilmig olup 4 hafta boyunca haftada 4 seans kosu bandinda yogun aerobik
tedavisi uygulanmugtir. Parkinson hastalarinda aerobik egzersiz testinden
sonra laktat kan seviyeleri kontrollere kiyasla anlamli derecede yiiksek,
ozellikle Berg Denge Olgegi ve 6 Metre Yiiriime Testinde 6nemli bir azalma
gostermigtir. Kogu bandi iizerindeki yogun egzersiz programi, kas oksidatif
metabolizmasi, dayaniklilik ve denge {izerinde yararl bir etki gostererek,
Parkinson hastalarinda aerobik egzersizin etkili oldugunu gostermektedir
(Martino vd., 2018).

Mevcut ¢alismalara dayanarak, egzersizin haftada 3 giin, 30—40 dakikalik
ana egzersiz seti, kalp atig hiz1 rezervinin %60-801 veya maksimum kalp
atig hizinin %70-85’1 ile planlanmasi 6nerilmektedir (Alberts ve Rosenfeldt,
2020). Kosu band1 egitimi, yiiriiyiig, Tai Chi ve dans gibi aerobik egzersiz
tiirleri 6rnek verilebilir.

Kosu Band1 Egitimi

Yiirtime bozukluklari, hastalarin bagimsizligini ve yagam kalitesini tehlikeye
atarak hareketliligi azaltir, diiyme ve kirilma riskini arttirmaktadir. Parkinson
hastaligi, azalan hiz, azalan adim uzunlugu ve artan gift durus stiresi gibi
yurtime bozukluklarina neden olmaktadir (Luna vd., 2020).

Kogu bandr egitimi, Parkinson hastalarina karmagik yiirtiyiis dongiisii
(yiksek tekrarlama) igeren yogun bir egitim saglayabilen umut verici bir
terapotik yontemdir. Kogu bandi egitiminin, Parkinson hastalarinin adim
uzunlugu, yiriiylis hizt ve hareketliligi etkili bir sekilde iyilestirebilecegi
bildirilmektedir. Ayrica kosu bandi egitimi noroplastisiteyi artirabilir,
merkezi sinir sistemindeki dopaminerjik noronlar1 ve lifleri koruyabilir ve
bircok sinyal yolunu diizenleyebilmektedir (Feng vd., 2020).

Arfa-Fatollahkhani ve digerleri (2020) kisa vadeli ve uzun vadeli kosu
band1 egitiminin hafif ve orta evre Parkinson hastalarinda bazi motor ve
motor olmayan etkileri incelemislerdir. Gruplari ¢alisma (11) ve kontrol (9)
grubu olarak rastgele ayirmiglardir. Caligma grubunda yer alan katilimcilara
10 hafta boyunca haftada 2 giin 30 dakikalik seansta kalp atim hizinin
%0601 ile orta yogunlukta program uygulamuglardir. Uygulanan program
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sonucunda ¢aligma grubunda denge ve fonksiyonel kapasite 6nemli olgiide
tyilesme goriildiigli sonucuna ulagmiglardir (Arfa-Fatollahkhani vd., 2020).

Dans

Dans, potansiyel terapotik faydalari gosteren, Parkinson hastalari arasinda
giderek daha popiiler hale gelen bir aktivite haline gelmigtir. Fiziksel, ritmik,
biligsel, duygusal ve sosyal unsurlar1 birlestiren dans, karmagik ve gok
boyutludur ve Parkinson Hastaliginda birden fazla islevsellik alanini etkileme
potansiyeline sahiptir (Bek vd., 2020).

Dans, Parkinson Hastaligy ile iligkili rijidite, bradikinezi ve postiiral
dengesizligi ele alabilecek hareketleri, duruslar ve viicut kontrolii
uygulamalarini i¢ermektedir. Ozellikle Tango, Parkinson Hastahiginda
bradikineziye yardimci olabilecek yon ve hiz degisikliklerinin yani sira
ozellikle hareket baglatmay1 ele alan bir dans tiirii olarak 6nem tagimaktadir
(Michels vd., 2018). Bagkalarinin hareketlerinin gozlemlenmesi, oncelikle
tfronto-parietal sensorimotor bolgelerinde ve motor yiiriitme siirecinde yer
alan beyin alanlar1 agin1 devreye sokarak eylemi baglatmaktadir. Hareket,
kasith olarak eylemleri izleyerek, kopyalayarak veya etrafimizdakilere
benzer sekilde istemeden hareket ederek daha spontane olarak taklit
edilebilme imkani sunmaktadir. Dolayisiyla gézlem ve taklit, paylasilan
motor siiregler yoluyla hareketi ve 6grenmeyi kolaylagtirabilmektedir.
Dansta, bussiiregler dogal olarak gergeklesmekte olup katilimcilar egitmenin
hareketlerini izleyerek, taklit ederek veya “aynalamay1” icermektedir (Bek
vd., 2020).

Dans dizilerini  gergeklestirmek, motor planlama ve hafiza
gerektirmektedir. Dans egitimi, durug, denge ve hareket iizerinde daha
fazla kontrol elde etmek igin gorsel odak, ritim, imgeleme, propriyoseptif
girdi ve dans dizilerinin farkli boliimlerinin taklidi gibi stratejik yontemler
kullanilmaktadir. Dans tiirleri arasinda 6zellikle tango Parkinson Hastaliginda
en sik kullanilandir. Belirli adimlarin ritmik zamanlamaya gore arka arkaya
gergeklestirildigi ¢ok sayida ayak hareketi kalibint 6grenmesi gerektirir ve bu
beceri, somatosensoriyel bilgilerin, biligsel planlamanin ve motor ¢iktinin hizl
entegrasyonunu gerektirir. Tango adimlarinin ezberlenmesi ve uygulanmasi
bireyler i¢in zor olabilirken Parkinson hastalari i¢in daha zor olabilmektedir.
Alternatif olarak, ¢agdas dans gibi serbest bigimli dogaglamaya dayali bir
dans teknigi, Parkinson hastalig1 gibi ritmik hareket yiiriitme eksiklikleri
¢eken hastalar i¢in daha erigilebilir bir tiir olarak sunulabilir. Dogaglama
veya planlanmamig hareketlerin kullanimi, ¢agdas dansi karakterize eden
unsurlardan biridir ve hem sanatgilarin hem de seyircilerin duygularini ve
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ilhamlarini bir anda 6zgiirce ifade etmelerine izin vermektedir (Valverde-
Guijarro vd., 2022).

Miizik temelli hareket terapilerinin, Parkinson hastalarinda hem biligsel
isleyisi hem de yagam doyumunu iyilestirdigi defalarca bulunmugtur. Miizik
ve sarki soylemenin, her ikisi de Parkinson hastalari i¢in zor olabilen duygular1
iletmek ve ifade etmek igin bir arag olarak kullanilabilecegi i¢in faydali oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu tiir terapiler, Parkinson hastalarinin saglikli
iligkiler siirdiirmelerine, aktif bir sosyal yagam siirdiirmelerine ve dolayistyla
yagsam kalitelerini korumalarina yardimct olmanin bir yolu olabilmektedir
(Jola vd., 2022).

Dansin biligsel ve sosyal faydalari mevcut olup hareketleri planlamayi,
miizik ve igaretleri takip etmeyi ve koreografiyi hatirlamayr gerektirir.
Ayni zamanda diger insanlarla dans etmekten ve miizik dinlemekten gelen
topluluk duygusu ve keyif, depresif ruh hali, yorgunluk ve izolasyon gibi
yaygin sorunlari da ¢ozebilmektedir (Michels vd., 2018).

Fisher ve digerleri (2020) dogaglama dans hareket terapisinin Parkinson
Hastalig olan kigilerde denge ve bilig tizerindeki etkilerini incelemiglerdir. Orta
ve ileri evre Parkinson Hastalig1 olan on yetiskin ile dogaglama dans hareket
terapisi sonucunda denge parametresinde ve biligsel fonksiyon olan yiiriitiicii
islevlerde 6nemli bir artiy oldugunu tespit etmislerdir (Fisher vd., 2020).

Tai Chi

Tai Chi, giiglendirme, denge, postiiral hizalama, zihin konsantrasyonu,
gevseme ve nefes kontroliinii igeren yavag, nazik ve akici hareketlerden
olusan Cin toplumunda popiiler bir egzersizdir. Tai Chr’nin alt ekstremite
kas kuvveti, denge, esneklik ve biligsel problemler gibi saghkla ilgili zindeligi
gelistirmeye yonelik gok yonlii faydalar: vardir (Yu vd., 2021).

Tai Chi ayrica birgok yavag, ritmik hareketi stirekli bir sirayla birbirine
baglayan ve agirlik merkezinin her bir ayagin hareketiyle hareket ettigi
dengeye dayali bir egzersizdir. Bu egzersizin uygulamas: alt ekstremite
kontroliinii, alt ekstremite gii¢lendirmeyi ve dinamik durug kontroliinii
icermektedir. Tai Chi uygulayan insanlar, denge kontrol sistemlerini zorlamak
i¢in farkl duruglar: korurlar ve agirlik merkezini degisen bir destek tabaninda
tutarlar (Liu vd., 2019).

Tai Chi, tempolu yiiriiyiis ve tango dansinin 6zellikle postiiral stabiliteyi
tyilestirmede etkili oldugu belirtilmistir. Aerobik kapasiteyi, kas giiciinii,
dengeyi ve motor kontrolii gelistirmenin yani sira yagh bireylerde stres ve
kaygiy1 azalttigy tespit edilmigtir (Liv d., 2022).
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Li ve digerleri (2020) rutin egzersizlerin ve Tai Chr'nin fiziksel ve
klinik performans tizerindeki etkisini kargilagtirmak igin yapmug olduklari
caliymada 2 ay boyunca haftada 3 kez 80 dk/giin Tai Chi ve haftada 3 kez
90 dk/giin rutin egzersiz yapanlar dahil edilmistir. Tai Chi grubunda ¢aliyma
sonunda 22 (%9) hasta levodopa tedavisini birakmay1 bagarmis ve diger
hastalarin dozlar1 azaltilmigtir. Ayrica Tai Chr’nin Parkinson hastalarinin
motor aktivitesini iyilegtirmeye yardimct oldugunu tespit etmiglerdir (Liv
d., 2020).

Denge Egzersizi

Parkinson hastaliginin ilerleyici dogas1 nedeniyle, denge bozukluklarinin
siddeti kademeli olarak artar, bu da diigmeye, diigme korkusuna ve fiziksel
aktivitede bir gerilemeye yol agar.

Birey, kiitle merkezi ile destek tabani arasindaki iliskinin kontroliinii
kaybettiginde denge kaybolur. Denge disfonksiyonu, Parkinson hastaliginin
karakteristik Ozelliklerinden biri olup erken ortaya ¢ikmaktadir. Parkinson
hastalarinda denge disfonksiyonu, denge kontroliiniin birgok alanindaki
bozukluklart igerir: sessiz durug smrasindaki postiiral sallanma, dig
tedirginliklere karsi otomatik postiiral tepkiler, yiiriiylige baglamadan
once beklenen postiiral ayarlamalar ve yiirlime sirasindaki dinamik denge
diyebiliriz (Hasegawa vd., 2020).

Bozulmus denge, Parkinson Hastaliginin ana  belirtilerinden
biridir. Toplumda Parkinson hastalig1 ile yasayan insanlarin %681, saglikl
vagh yetigkinlerde bildirilen diigme oraninin iki kati oranla yilda en az bir
kez diismektedir. Diigmeler, Parkinson hastalarinda 6nemli bir sakatlik ve
diisiik yagam kalitesi nedeni haline gelmis ve Parkinson hastalarinda diger
tibbi rahatsizliklara gore 6nemli 6l¢iide daha yaygin olan kalga kiriklar: gibi
yikici yaralanmalara neden olmaktadir. Postiiral kontrolii bagarili bir sekilde
tyilegtiren ve diigme oranini azaltan miidahalelerin belirlenmesi, Parkinson
hastalarinda engelliligi azaltmak, yasam kalitesini iyilestirmek ve potansiyel
olarak sagkalimi artirmak igin kritik 6neme sahiptir (Sparrow vd., 2016).

Parkinson hastalar1 saglikli kontrollere gore daha kotii denge ve islevsel
performansa sahiplerdir. Parkinson hastalarinin, denge degerlendirmesine
dayali olarak vyiirliyiisiin dinamik kontroliiniin yani sira biyomekanik
kisitlamalar, stabilite sinirlary, ileriye yonelik postiiral ayarlamalar, postiiral
tepkiler ve duyu-motor entegrasyonu dahil olmak iizere bozulmusg postiiral
kontrol sistemine sahip oldugu bulunmustur. Zorlayict denge gorevleri
ve yiiriime aktivitelerinin uygulanmasinin Parkinson hastalarinda postiiral
stabiliteyi arttirdig: bildirilmistir (Wong-Yu ve Mak, 2015).
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Parkinson hastalar1 i¢in denge miidahaleleri tipik olarak ¢ok yonli
olup kuvvet, hareket agikhigi, denge ve yiiriiylis egitimi, instabil zeminler
ve teknolojik destekli yaklagimlar gibi miidahalelerin bir kombinasyonunu
icermektedir (Atterbury ve Welman, 2017).

Yapilan bir ¢aliymada Atterbury ve Welman (2017) 40 Parkinson
hastasina ev tabanli ve gozetmen egliginde olmak tizere 8 haftalik denge
egzersizleri uygulamiglardir. Hem ev tabanli hem de terapist gozetiminde
somatosensoriyel ipuglartyla denge egitiminin, sekiz haftalik egitimden
hemen sonra dinamik denge ve hareketliligi gelistirdigini tespit etmiglerdir
(Atterbury ve Welman, 2017).

Kuvvet Egzersizi

Hareket iiretme ve kontrol etme kapasitesi kotiilestikge, Parkinson
hastalarinin daha yerlesik bir yasam tarzi benimsedigi gosterilmistir. Noral
diirtii azaldigr igin hareketin baglatilmasi sirasinda motor alanlarin tamamen
aktive olmamast sebebiyle Parkinson hastalarinda hareketsiz bir yagama
neden olmaktadir. Kuvvet egzersiz tiirleri kas morfolojisini olumlu yonde
etkileyip motor noron ¢ikigini ve ategleme hizini arttirdigy igin 6nemlidir.
Boylece periferik ve merkezi sinir sistemindeki uyum, Parkinson hastalarinda
kas giiciiniin ve fonksiyonel kapasitenin gelismesine yol agar. Sonug olarak
kas gruplarinin kuvvet olugturma potansiyeli artmig olur (Cherup vd., 2019).

Parkinson Hastaliginda giigsiizliigliniin merkezi sinir sistemindeki
dopamin eksikligine bagh oldugu ve bradikinezi ile iligkili oldugu
diigtiniilmektedir. Sonug¢ olarak, kaslarin merkezi/noral aktivasyonu
bozularak bradikinezi ve kas zayifligina yol agabilir. Tlk olarak, bradikinezi
distal kas gruplarini igerir. Daha sonra proksimal kaslar devreye girer. Ust
ckstremitede distal kas hareketlerinin etkisiyle kiiglik nesneleri kavrama,
yemek yeme, diigme ilikleme, yazi yazma gibi ince motor kontrol
aktivitelerinde kayip goriiliir. Kas zayiflig1, Parkinson Hastaliginin yaygin bir
semptomudur. Ayrica ekstansor kaslardaki zayiflik, st ekstremite gruplari
olan govde, tist ve alt ekstremite gibi diger kas bolgelerine gore daha fazladir
(Zare vd., 2022).

Kuvvet galigmalar1 idiyopatik Parkinson hastalar1 igin bir fonksiyonel
rehabilitasyon olasilig1 olarak onermektedir; noral adaptasyonlar: tegvik eder,
boylece motor birimlerin ige alimini gelistirir ve kaslarin segici aktivasyonunu
saglar ve sonug olarak Parkinson Hastaliginda yaygin motor semptomlari
azaltmaya yardimci olmaktadir (Barbalho vd., 2019).

Barbalho ve digerleri (2019) 12 haftalik direng egitiminin Parkinson
hastaligr olan bireylerin viicut kompozisyonu, metabolik yonleri ve
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tfonksiyonel kapasitesi iizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Direng antrenmani
yapilan grupta ana bulgular, kontrol grubuna gore kas kiitlesi, kas giicii ve
tonksiyonel testlerde artig bulmuglardir. Bu sonuglar, izole direng egitiminin,
kas giicli sonuglarinda bulunan>%70’lik artiglar1 ve Parkinson Hastalig:
olan bireyin iglevsellik puaninda %10’luk artislar1 tegvik edebildigine dair
hipotezlerini dogrulamuslardir (Barbalho vd., 2019).

Su Egzersizi ve Yiizme

Su egzersizi, nororehabilitasyon baglaminda popiilaritesi artan bagka bir
geleneksel olmayan egzersiz geklidir. Su ortami, kaldirma kuvveti, viskozite
ve stirtiinmenin hidrostatik ve hidrodinamik ilkeleri nedeniyle belirli mekanik
avantaj sunmaktadir. Yizdiirme kuvveti, suyun sicakhig: ile birlestiginde,
agri ve sertligin azalmasiyla iligkilendirilen agirlik tagiyan yiikleri bogaltmaya
yardimci olmaktadir. Suyun viskozitesi olaganiistii bir direng kaynagidir
ve kas giiglendirme i¢in uygun bir direng saglayarak farkli motor egitim
gorevlerini kolaylagtirabilir. Su ortaminin bu 6zellikleri, durug bozuklugu,
yiksek diigme riski, kas zayiflig1 ve yiiriime bozuklugu olan bazi kisilerin,
kara egzersizi yapmalari miimkiin olmadiginda veya giivenli olmadiginda
bagaril bir sekilde egzersiz yapmasina izin vermektedir (Cugusi vd., 2019).

Siega ve digerleri (2021) ¢ok bilesenli bir su egzersiz programinin
Parkinson hastalarinin motor yonleri, fonksiyonel hareketliligi, kas iglevi
ve su motor becerileri tizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Her seans
50 dakika siiren, haftada iki kez, 12 haftalik ¢ok bilesenli su egzersiz
programi uygulamuslardir. Su egzersizleri igeriginde fonksiyonel hareketlilik
egzersizlerine (15 dakika), kas kuvveti ve giiciine (15 dakika), dengeye (15
dakika) ve gevsemeye (5 dakika) ayirmuglardir. Calisma sonucunda kas giicii
ve motor becerileri iizerinde olumlu sonuglar elde etmiglerdir (Siega vd.,
2021).

Sonug olarak yapilmig olan birgok ¢aligma Parkinson Hastaligi adina
ilerleme kaydetmis olup tedavilerine ek olarak yapilan egzersiz tiirleri ile
gelisim saglandig goriilmistiir.
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Bolim 6

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yatkinliklar:

Israfil Yagin'

Ozet

Bu aragtirma ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklarinin
incelenmesi amaci ile yapilmugtir. Aragtirmanin gahigma grubunu 2022-2023
Egitim-Ogretim yilinda Mugla ili Milas ilgesindeki ortaokullarda egitim-
Ogretim goren aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 199’1 kadin ve
220%si de erkek olmak tizere toplam 419 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada
genel tarama yontemi kullanilmugtir. Kigisel bilgi formu ile birlikte Tiirkge
uyarlamasi Erbag, Unlii ve Kalemoglu-Varol (2015) tarafindan yapilan
“Beden Egitimi Dersine Verilen Deger” ile “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Algilanan Yetenek” alt boyutlarindan olugan “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik
Olgegi (BEDYO)” uygulanarak veriler toplanmustir. Toplanan veriler SPSS
22.0 istatistik programma girilerek giivenilirlik testi, tanimlayici analizleri
ve normallik testi yapilmugtir. Normallik analizleri sonucunda 6lgek verileri
normal dagihim gostermediginden dolay1 gruplarin puanlarini kargilagtirmak
igin non-parametrik Mann Whitney-U testi ile Kruskall Wallis-H testi
uygulanmugtir.  Arastirmaya  katilan 6grencilerin  Beden Egitimi  Dersi
Yatkinlik Olgeginden aldiklart puanlara gore beden egitimi dersi yatkinlik
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu, cinsiyet degiskenine gore gruplar
arasinda fark olmadigr sonucu elde edilmistir (p>0,05). Simf degiskenine
gore ise beden egitimi dersine verilen deger ile beden egitimi dersine yonelik
algilanan yetenek alt boyutlarina ve BEDYO toplam puanina gore 5. ve 6.
sif 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlamh farklarin oldugu (p<0,05),
5.ve 6. simf 6grencilerinin 7. ve 8. simf 6grencilerine gore daha fazla diizeyde
beden egitimi dersi yatkinligina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Sonug olarak
beden egitimi dersi yatkinlig: tizerinde cinsiyet degiskeninin gruplar arasinda
fark olusturacak kadar etkili olmadigi, simf degiskeninin ise etkili oldugu
ifade edilebilir.

1 Milli Egitimi Bakanligi, Milas/Mugla, Mail: israfil 58 @hotmail.com, https://orcid.org/0000-
0002-9395-8474
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GIRIS

Milli Egitim’in temel amaglari ile birlikte “bireylerin bedenen, ruhen
ve fikren geligimini saglamak, giinliik yagama ve i§ yasaminin kogullarina
hazirlamak, ulusal biling ve yurttaghk duygularmni kuvvetlendirmek amaci
ile yapilan diizenli ve metotlu galigmalar” olarak ifade edilen beden egitimi
dersi (Yilmaz, Yilmaz ve Tirk, 2010), tilkemizde ilkokuldan itibaren
baglayip lise egitiminin sonuna kadar her kademede haftalik ders gizelgeleri
igerisinde yer almaktadir. Okul kademeleri ilerledikge beden egitimi ve spor
dersinin uygulanma bigimi ve amaci degisiklik gostermektedir. Tlkokullarda
oyun yoluyla 6grenme 6n plana gikarken, ortaokulun ist siiflar ve lise
kademesinde ise hareket yoluyla 6grenme, saglikli yagama ve spor kiiltiirii
olusturma, ilgi, istek ve ihtiyaglar dogrultusunda meslege yonlendirme
amaglanmaktadir (Erdogan ve Sural 2021). Belirtilen amaglarin yaninda
beden egitimi derslerinin ¢ocuklara yagam boyu devam ettirebileceklersi,
bir¢ok beceri ve yeterlik kazanabilecekleri fiziksel aktivite ve spor tiirleri ile
tanistirmak gibi amaglar1 da bulunmaktadir. Cocuklarin gelisim stirecinde
karar verme, ig birligi yapma, ¢evresine karg1 saygi gosterme gibi degerlerin
kazaniminda bu etkinlikler egitim sistemi agisindan 6nemlidir (Park, Avci ve
Bayrakdar, 2020; Graber, Woods ve Castellli, 2007).

Beden egitimi ve sporun ifade edilen amaglarini gergeklestirmek tizere
genglerin fiziksel etkinliklere katilmalarini saglamak ve onlar1 yonlendirmek
amact ile Welk (1999) tarafindan “Genglik Fiziksel Aktivite Tegvik Modeli”
gelistirilmigtir. Bu modele gore fiziksel aktivite katilimi; pekistirici faktorler
(aile, arkadag ve Ogretmen), yatkinhk faktorii (yapabilir miyim?, buna
deger mi), kolaylagtiricr faktorler (fiziksel uygunluk, yetenek, erigim vb.) ve
kigisel bilgilerden (yas, cinsiyet) olusan dort faktoriin birbirini etkilemesi ile
olugmaktadir (Hilland, 2009).

Genglik Fiziksel Aktivite Tegvik Modelinin temelini olugturan, genglerin
tiziksel aktiviteye katilma olasiigini artiran beden egitimine yatkinlik
(Rowe vd., 2007), fiziksel etkinliklere karsi bilgi, tutum ve 6z yeterlik
inanglarindan olugan bir kavram olarak ifade edilmektedir (Welk, 1999). Bu
modelin yatkinlik faktoriine gore gengler fiziksel etkinliklere katilmak igin
karar alirken kendilerine “Yapabilir miyim?” ile “Buna deger mi?” sorularini
sormaktadirlar (Welk, 1999). “Yapabilir miyim?” sorusu bireylerin sahip
olduklar1 yetenekleri ile neler yapabilecegine dair kigisel inanglar1 olan 6z-
yeterlik ile ilgilidir (Senemoglu, 2020; Yasin, 2022). “Buna deger mi?”
sorusu ise etkinliklere katilan bireyin elde edebilecegi hoslanma, inang ve
tutumlari ile ilgilidir (Welk, 1999).
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Literatiir incelendiginde Hilland vd. (2009), Welk’in (1999) gelistirdigi
“Genglik Fiziksel Aktivite Tegvik Modelinin” yatkinlk faktortinti dikkate
alarak Beden Egitimi Yatkinlik Olgegini gelistirmislerdir. Evangelou ve
Digelidis (2018) 6lgegin orjinalini kullanarak, Erbas ve Unlii (2016) ile
Dinger (2019) Tiirkgeye uyarlamasi Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol
(2015) tarafindan yapilan formunu kullanarak, Keskin, Oncii ve Kiigiik Kilig
(2016), Civril-Kara (2018), Turan (2020), Akbulut (2021) ile Akbulut ve
Oncii (2021) ise Oncii vd. (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan formunu
kullanarak yapilan aragtirmalar bulunmaktadir.

Verilen  bilgiler  dogrultusunda  ortaokul — 6grencilerinin  gesitli
degiskenlerine gore beden egitimi dersi yatkinliklarinin incelenmesi amaci
ile yapilan aragtirmada kullanilan 6lgegin farkli bir evrende ve 6rneklemde
yapiliyor olmasi ile aragtirmada da elde edilen bulgularin 6grencilerin beden
egitimi dersi yatkinliklar1 hakkinda alana katki saglayacak olmasindan dolay1
aragtirmamiz onem tagimaktadir. Aragtirmada ayrica asagidaki sorulara da
yanitlar aranmaistir.

1. Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinlik diizeyleri hangi seviyededir?

2. Ogrencilerin cinsiyet degiskenlerine gore beden egitimi dersi
yatkinliklar1 arasinda fark var midir?

3. Ogrencilerin siuf diizeyi degiskenine gore beden egitimi dersi
yatkinliklar1 arasinda fark var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli:

Ortaokullarda okumakta olan 6grencilerin gesitli degiskenleri bakimindan
beden egitimi dersi yatkinliklarinin incelenmesi amaci ile yapilan aragtirma
genel tarama yontemi kullanilarak yapilmistir. Karasar (2018) genel tarama
modelini; “Cok sayida elemandan olugan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleri” olarak ifade
etmektedir.

Evren-Orneklem:

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 yilinda Mugla ili Milas ilgesindeki
devlet ortaokullarinda okuyan 8250 ogrenci olusturmaktadir. Evrenin
biiyiikliigii bilindiginde basit segkisiz 6rnekleme formiiliine gore %95
giiven araligi ve a= .05 hata payina sahip olmak tizere evren biiyiikligi
8250 kigiden olugan aragtirmada, yapilan hesaplamalar sonucunda 6rneklem
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sayisinin en az 368 kigiden olugmast uygun goriilmiigtiir (Karasar, 2018).
Yapilan hesaplamalar dogrultusunda aragtirmanin 6rneklemini ise Mugla’nin
Milas ilgesindeki devlet ortaokullarinda okumakta olup aragtirmaya katilmay1
kabul eden goniilli toplam 419 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya
katilan 419 6grencinin 1991 (%47.,5) kadin, 220’1 (%52,5) ise erkektir.
123 (%29,4) 6grenci 5. simufta, 88 (%21) 6grenci 6. siifta, 105 (%25,1)
ogrenci 7.smufta, 103 (%24,6) 6grenci ise 8. sinifta 6grenim gormektedirler.
Arastirma grubu “segkisiz 6rnekleme yontemlerinden” olan “basit segkisiz
orneklem” yontemi ile olugturulmustur. Basit segkisiz 6rneklem yonteminde
aragtirmanin evrenindeki tiim elemanlarin 6rnekleme segilebilme ihtimalleri
esittir (Arikan, 2004; Karasar, 2018).

Veri Toplama Araglar1:

Aragtirmada kigisel bilgi formu ile birlikte Hilland vd. (2009) tarafindan
gelistirilip Tiirk¢e formunun uyarlamast Erbag, Unlii ve Kalemoglu-Varol
(2015) tarafindan yapilan “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi (BEDYO)”
uygulanarak veriler toplanmustir. Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi iki alt
boyut ve 11 maddeden olugmaktadir. Birinci alt boyut 6 maddeden olusan,
“beden egitimi dersine verilen deger” ve ikinci boyut ise 5 maddeden olugan
“beden egitimi dersine yoOnelik algilanan yetenek” alt boyutudur. Besli
Likert tipindeki olgek , (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum,
(3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle katiliyorum seklinde
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 3, 4 ve 5. maddeler olumsuz ifadeler
igerirken diger maddeler olumlu ifadeler igermektedir. Olumsuz maddeler
tersten puanlanmistir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 55 en diisiik
puan 11 dir. Olgekten elde edilecek puanlar siniflandirildiginda; 1-11 ¢ok
diisiik, 12-22 diigiik, 23-33 orta, 34-44 yiiksek ve 45-55 gok yiiksek yatkinlig1
isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik analizleri igin yapilan Cronbach Alfa
testi sonucunda Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgeginin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist 0,71 olarak bulunmugtur (Erbag, Unlii ve Kalemoglu-
Varol, 2015).

Aragtirma Yayin Etigi:

“Mugla Sitki Kogman Universitesi” Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu-1’in 06/02/2023 tarih ve 21 sayil karar ile aragtirmanin etik
kurallara uygun oldugu bildirilmigtir.

Verilerin Analizi:

Ortaokul 6grencilerine kisisel bilgi formu ile birlikte BEDYO uygulanarak
toplanan verilerin analizleri SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak
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gergeklestirilmistir. Cronbach’s Alpha testi ile elde edilen verilerin giivenilirlik
analizleri gerceklestirilmistir (tablo 1).

Tablo 1. BEDYO alt boyutlavina iliskin giivenivlik test sonuglars

Boyutlar Cronbach's Madde
Alpha Sayisi
Beden Egitimi Dersine Verilen Deger 0,74 6
Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek 0,88 5
BEDYO 0,83 11

Olgeklerden elde edilen verilerin giivenilirlik analizleri igin yapilan
Cronbach’s Alpha testi giivenilirlik katsayilari; Beden Egitimi Dersine
Verilen Deger (BEDVD) boyutunda 0,74, Beden Egitimi Dersine Yonelik
Algilanan Yetenek (BEDYAY) 0,88, BEDYO igin ise 0,83 olarak tespit
edilmigtir. Genel olarak 0,7’nin iizerindeki Cronbach Alfa degerlerinin
kabul edilebilir olmasindan hareketle veri toplama araglarinin aragtirma igin
giivenilir seviyede Olgme yaptig1 soylenebilir (Pallant, 2017).

Ogrencilerin BESDSKO’den aldiklart puanlarin normallik varsayimi
analiz edildiginde Kolmogorov Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W)
testlerine iligkin istatistiklerin p<0,05’c gore anlamli oldugu, Olgeklerden
alinan puanlarin normal dagilim gostermeyerek normallik varsayimini
kargilamadigy tespit edilmigtir (tablo 2).

Toblo 2. BEDYO alt boyutlarma iliskin normallik testi clar

K-S Sw
n Istatistik p Istatistik p
Beden Egitimi Dersine Verilen Deger 419 J11 ,0007 954 ,000*

Boyutlar

Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan 419 118 000* 0931 000*
Yetenek

BEDYO 419 , 103,000 965  ,000*

*p<0,05

Gruplarin dagilimi normal olmadigindan dolayr 6grencilerin cinsiyet
ve siif degigkenlerine gore gruplar arasindaki fark: tespit etmek i¢in non-
parametrik Mann Whitney-U testi ile Kruskall Wallis-H testi uygulanmustir.
Analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyinde ele alinmug olup p<0,05 degerleri ise
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. Ojvencilerin beden efitimi dersi yatkinlik olgegi puanlarma iliskin
tanumlayice istatistikler

Ortalama Puan Toplam Puan
Min Max Ort.=S Min Max Ort.x£ S

Alt Boyutlar n

Beden Egitimi Dersine

Verilen Deger 419 1 5 38571 o6 30 23,12%+429

Beden Egitimi Dersine - 11 5 303009 5 25 18674448
Yonelik Algilanan Yetenek

BEDYO 419 155 5 3,80+65 17 55 41,80+7.19

Tablo 3’de goriildiigii iizere 6grencilerin BEDYO’den aldiklart puanlara
gore yapilan tanimlayici analizler sonucunda Beden Egitimi Dersine Verilen
Deger boyutunda en diigiik “6”, en yiiksek “30” ve ortalama “23,12” puan,
Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek boyutunda en diigiik “5”,
en yiiksek “25” ve ortalama “18,67” puan, BEDYO toplamda da en diisiik
“177, en yiiksek “55” ve ortalama “41,80” puan aldiklar1 betimlenmistir.

Toblo 4. Ojrencilerin cinsiyet dejiskenine gove mann whitney-u testi sonuglars

Alt .. n
Boyutlar Degisken 419 X+ Ss Md S.O. S.T. z p
Kadin 199 23,56+3,86 24 221,53 44083,50
BEDVD -1,859 ,063
Erkek 220 22,73+4.62 23 199,58 43906.,50
:S Kadin 199 18,70+4,09 19 206,39 41071,00
O BEDYAY -,583 ,560
gg Erkek 220 18,64+4,82 20 213,27 46919,00

Kadin 199 4226+643 43 21547 42878,00
TOPLAM 880 ,379
Erkek 220 41,38+7.81 42 205,05 45112,00

*0<,05

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degigkenine gore yapilan
Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore; Beden Egitimi Dersine Verilen
Deger (BEDVD) boyutu (z=-1,859, p=,063>,05), Beden Egitimi Dersine
Yonelik Algilanan Yetenek (BEDYAY) boyutu (z=-,583, p=,560>,05)
ile BEDYO toplam puanina gore (z=-,880, p=,379>,05) kadin ve erkek
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir.
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Tiblo 5. Sunif degiskenine gove kruskall wallis-h testi sonuglar:

Alt .. n ,
Boyutlar Degisken (419) S.0. Md X df P fark
5. Sinif! 123 23525 24 153
6. Siif? 88 254,19 25 1>4
BEDVD 33450 3,000
7. Sinuf’ 105 173,53 23 2>3
8 Smft 103 17927 23 2>4
5. Suuf 123 214,55 19
'8 6. Suuf 88 235,31 20
A BEDYAY 8956 3 0300 2>3
i 7. Suuf 105 183,92 18
8. Suuf 103 209,53 19
5. Suuf 123 229,75 44 1=3
6. Stuf 88 253,66 45 1>4
Toplam 28,018 3 ,000°
7. Siuf 105 175,03 40 2>3
8. Smf 103 18475 41 2>4

2<,05

Tablo 5 incelendiginde sinif degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis-H
Testi sonuglarina gore; Beden Egitimi Dersine Verilen Deger (BEDVD)
boyutu (x*=33,450, p=,000<,05), Beden Egitimi Dersine Yonelik
Algilanan Yetenek (BEDYAY) boyutu (x2=8,956, p=,000<,05) ve BEDYO
toplam puanmna gore (x*=28,018, p=,000<,05) Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Elde edilen farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan Mann Whitney-U
testlerinin sonuglarina gore 5. ve 6.smuflar lehine anlaml farklar tespit
edilmistir.

TARTISMA VE SONUG

Ortaokullarda okumakta olan 6grencilerin gesitli degiskenleri bakimindan
beden egitimi dersi yatkinliklarinin incelenmesi amact ile yapilan aragtirmada
ogrencilerin BEDY’den aldiklari puanlara gére yapilan tanimlayici analizler
sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersi yatkinlik puanlarinin ortalamanin
tizerinde oldugu, en yiiksek puan ortalamasinin ise Beden Egitimi Dersine
Verilen Deger boyutunda elde edildigi betimlenmistir (tablo 3).

Beden egitimi dersi yatkinlik 6lgegi kullalarak Erbas ve Unlii (2016)
tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilan aragtirmada da Beden egitimi
dersine verilen deger ile Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek
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boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puanlarina gore 6grencilerin beden egitimi dersi
yatkinliklarinin yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmiglerdir. Aragtirmamiza
benzer gekilde Oncii vd. (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Beden
Egitimi Yatkinhk Olgegi” kullanilarak yapilan arastirmada da Keskin, Oncii
ve Kiigiik Kilig (2016) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin orta seviyenin tizerinde, 6z-yeterliklerinin ise yiiksek diizeyde
oldugunu ifade etmislerdir. Civril-Kara (2018) ortaokul ogrencileri ile,
Akbulut (2021) ortaokul ve lise 6grencileri ile Akbulut ve Oncii’de (2021)
ortaokul Ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirmalarinda Ogrencilerin  beden
egitimi dersine yonelik tutum ile 6z-yeterliklerinin orta seviyenin tizerinde
oldugunu ifade etmislerdir. Aragtirmacilar tarafindan elde edilen bu bulgular
aragtirmamizin sonuglarint destekler niteliktedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersi yatkinhklarim
belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda Beden Egitimi Dersine Verilen
Deger ile Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek boyutlar: ve
BEDYO toplam puaninda kadin ve erkek égrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p>,05). Beden Egitimi Dersine
Verilen Deger ile BEDYO toplam puaninda kadin &grencilerin, Beden
Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek boyutunda ise erkek 6grencilerin
puan ortalamalarin daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir (tablo 4).

Dinger’de (2019) Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegini kullanarak 7.
ve 8. siif Ogrencileri ile yapmig oldugu aragtirmada aragtirmamiza benzer
sekilde kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
elde etmedigini, Beden Egitimi Dersine Verilen Deger boyutunda kadin
ogrencilerin, Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek boyutunda
ise erkek 6grencilerin puan ortalamalarin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Keskin, Oncii ve Kiigiik Kilig (2016), Civril-Kara (2018) ile Akbulut'da
(2021) aragtirmamizin sonuglarina benzer sekilde arastirmalarinda kadin ve
erkek ogrenciler arasinda beden egitimi dersine yonelik tutum boyutunda
anlamli bir fark tespit etmemiglerdir. Aragtirmamizdan farkli olarak ise
beden egitimine yonelik 6z-yeterlik boyutunda erkekler lehine istatistiksel
olarak anlaml bir fark elde etmislerdir. Ayrica Civril-Kara (2018) BEDYO
toplam puani bakimindan da erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark elde
etmigtir. Taran’da (2020) lise 6grencileri ile yapmig oldugu aragtirmada 6z-
yeterlik boyutunda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
ettigini ifade etmistir. Akbulut ve Oncii (2021) ise tutum ve 6z-yeterlik puan
ortalamalar1 bakimindan daha yiiksek puanlara sahip olan erkek 6grencilerin
kadin 6grencilerden farklilagtiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgularin yaninda
Hilland vd. (2009) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Yatkinlik Olgegini
kullanarak 5. 6. 7. ve 10. simf 6grencileri ile yapmug olduklar1 aragtirmalarinda
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Evangelou ve Digelidis’de (2018) Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan
Yetenek boyutunda erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark elde etmiglerdir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersi yatkinliklart
literatiir gergevesinde tartigtlmig olup aragtirma bulgularimiz literatiir ile
paralellik gostermektedir. Aragtirmamizdan farkli olarak elde edilen sonuglar1
ise evren ve 6rneklem farkliliklart ile 6grencilerin farkh 6zelliklerine baglamak
miimkiindiir. Aragtirmamiz sonucunda cinsiyet degiskeni bakimindan fark
olusmamasini ortaokul seviyesinde beden egitimi ders miifredatinin genelde
oyun formati ve temel diizeyde bilgilere ve becerilere dayali olmasindan
dolay1 herhangi bir cinsiyetin 6ne ¢ikabilecegi bir durumun s6z konusu
olmamasindan kaynaklanabilecegi ifade edilebilir.

Ogrencilerin simif degiskenlerine gore yapilan analizler sonucunda Beden
Egitimi Dersine Verilen Deger boyutunda 5. 6. 7. ve 8. siuf ogrencileri
arasinda 5. ve 6. smuf Ogrencileri lehine, Beden Egitimi Dersine Yonelik
Algilanan Yetenek boyutunda 6. ve 7. smuflar arasinda 7. simflar lehine,
BEDYO toplam puaninda da 5. 6. 7. ve 8. siuf grencileri arasinda 5. ve
6. simuf Ogrencileri lehine istatistiksel olarak anlaml farklar elde edilmigtir
(p<0,05). 5. ve 6.siuf Hgrencilerinin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi
toplam puan ortalamalarinin 7. ve 8. smuflarin puan ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (tablo 5).

Erbag ve Unli’niin (2016) 6. ve 7. siif 6grencileri ile yapmis olduklar:
aragtirmada Beden egitimi dersine verilen deger boyutu ile BEDYO
toplam puaninda 6. simuflar lehine tespit ettikleri anlaml fark ile Keskin,
Oncii ve Kiigiik Kilig (2016) ile Akbulut ve Onci’de (2021) yapmis
olduklar1 aragtirmalarda beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik
boyutlarinda 6. 7. ve 8. siniflar arasinda 6. siniflar Iehine elde ettikleri farklar
arastirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Benzer sekilde Akbulut’da
(2021) aragtirmasinda beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-yeterlik
boyutlarinda 6. 7. 8. ve 9. smiflar arasinda 6. ve 7. siniflar lehine elde
ettikleri farklar aragtirmamizin sonuglarina paralellik gostermektedir. Civril-
Kara’da benzer gekilde (2018) 5. 6. 7. ve 8. siiflar arasinda 5. 6. ve 7.
siniflar lehine elde ettigi farklar aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir.
Evangelou ve Digelidis (2018) 5. 6. 7. ve 10. simf 6grencileri ile yapmug
olduklart aragtirmalarinda 5-6 ile 10. siuflar arasinda 5. 6. siniflar lehine,
7. ile 10. smuflar arasinda 7 simflar lehine anlaml farklar elde etmislerdir.
Dinger’de (2019) simf degiskenine gore Beden Egitimi Dersine Verilen
Deger boyutunda 7. ve 8. Siniflar arasinda 7. siuflar lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde ederken, aragtirmamizdan farkl olarak Beden
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Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek boyutunda ise gruplar arasinda
anlaml bir fark tespit etmemistir.

Ogrencilerin siif degiskenine gore beden egitimi dersi yatkinliklart
literatiir gergevesinde tartigtlmig olup aragtirma bulgularimiz literatiir
ile paralellik gostermektedir. Aragtirmamiz sonucunda siuf degiskeni
bakimidan Beden Egitimi Dersine Verilen Deger boyutu, Beden Egitimi
Dersine Yonelik Algilanan Yetenek boyutu ve Beden Egitimi Dersi Yatkinlik
Olgegi toplam puani bakimindan fark olmasini; 5. ve 6. Siniflarda beden
egitimi ders miifredatlarinin genelde oyun formatinda iglenmesi nedeniyle
ogrencilerin dersi daha gok sevmeleri ve yetenek olarak yeterli diizeyde
olduklarin1 diigiinmeleri ile 7. ve 8. smufta ders miifredati iglenirken
yetenegin Onemi ortaya ¢ikmaya baglamasindan dolay1 bazi 6grencilerde
yetersizlik hissi uyanabilmekte dolayisiylada derse kargi ilginin azalmasindan
kaynaklanabilecegi ifade edilebilir.

Sonug olarak aragtirmamizda elde edilen bulgular gergevesinde 6grencilerin
beden egitimi dersi yatkinlik diizeylerinin ortalamanin iizerinden oldugu,
cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda fark olmadigi, sinif degiskenine
gore ise BEDYO toplam puant ile beden egitimi dersine verilen deger ile
beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt boyutlarinda 5. ve 6. sinif
ogrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu, siif seviyesi
yiikseldik¢e beden egitimi dersine verilen deger ve beden egitimi dersine
yonelik algilanan yetenegin azaldig: tespit edilmistir.

Oneriler
1. Aragtirmanin farkl degiskenler kullanilarak yapilmas: 6nerilmektedir

2. Aragtirmanin farkll gruplart kargilagtirmaya imkan saglayacak gekilde
yapilmas1 Onerilmektedir.
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Bolum 7

Universite Ogrencilerinin Pozitif ve Negatif
Duygularinin Farkli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi

Ercan Zorba!

Metin Bayralk?®

Ozet

Bu aragtirmamin amaci, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin pozitif ve negatif duygu diizeylerini
belirlemektir. Aragtirmada spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin, pozitif ve negatif duygu diizeyleri belirlenmig; cinsiyet, simf
diizeyi, 6grenim gordiigii boliim, akademik bagari, sosyo-ekonomik durum
ve sosyal etkinlige katilma degigkenleri agisindan kargilagtirilmugtir. Aragtirma
gurubunu Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren toplam 300 (126 kiz, 174 erkek) 6grenci olugturmusgtur.
Aragtirmada veri toplama aract olarak pozitif ve negatif duygu oOlgegi
kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin pozitif
duygu puan ortalamalarinin, negatif duygu puan ortalamalarina kiyasla yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari ile cinsiyet,
ogrenim gordiikleri boliim, sinif diizeyi ve akademik basart agisindan anlaml
bir farkliliga rastlanmamustir. Sosyo-ekonomik durum ve sosyal etkinlige
katilma durumu degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

GIRIS
Duygular, insan yasanunda biiyiik bir etkiye sahiptir (Ozturan, 2018).
Binlerce yillik yasam seriiveninde duygular, insan deneyimlerinin merkezinde

yer almaktadir (Soran, 2011). Nesneler, durumlar veya olaylar kargisinda
ortaya ¢ikan tepkilerimizi “duygu” olarak adlandiriniz (Brady, 2013).

1 Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticili Anabilim Dal
https://orcid.org/0000-0002-7864-0556, ezorba@mu.edu.tr

2 Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Siirt/Tiirkiye, https://orcid.org/0000-
0001-9536-965X, mtnbyrk@gmail.com
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Goleman (2009), duyguyu “kisiye 6zgii bir his durumu” olarak tanimlar
(Goleman, 2009). Ayrica, kisilerin davraniglarint yonlendiren ve hedeflerine
ulagmalarinda bilgi destegi saglayan tepkilere de “duygu” adi verilmektedir
(Mumcuoglu, 2002). Duygular, bir pusula gibi derin arzularimizi hatirlatir
ve bize 6nemli olan geyleri gosterir. Bu bakimdan, duygular hayatta
kalabilmemiz igin tasarlanmig yardimcr olgular olarak distiniilebilir (Beales
ve Whitten, 2010).

Olumlu veya olumsuz duygular, bireylerin hayatlarinda biiyiik bir
oneme sahiptir. Duygular, kisilerin sahip olduklar1 degerlerle uyum iginde
olma ve onlara uygun tepkiler verme yetenegiyle sekillenir. Olumlu
duygular, degerlerle tam bir uyum saglarken, olumsuz duygular bu uyumu
saglayamazlar (Bilginer, 2017). Duygularin pozitif veya negatif olarak
ayrigtirilmasi, galigmalarin sistematik ve stirdiirtilebilir olmasi agisindan biiyiik
énem tagir (Miirtezaoglu, 2016). Insanlar yasamlar1 boyunca olumlu veya
olumsuz pek ¢ok olayla kargilagmaktadir (Tugade ve Barbara, 2016). Pozitif
duygular, giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Bireylerin degerleriyle
uyum saglayan ve bireyin zihninde olumlu bir duygu durumu olugturan
pozitif duygular, yiiksek ve diisiik duygular olarak farkl alt kategorilere
ayrilir. Pozitif duygular, yasamdan keyif alma ve genel anlamda haz duyma
tepkisi olugturur (Gengoz, 2000). Pozitit duygular, uygun diizeylerde
hissedildiginde bireylerin “6znel 1yi olusuna” katkida bulunabilirken, negatif
duygularin ise tam tersi bir etkiye sahip olmasi beklenir (Kuyumcu, 2013).
Pozitif veya negatif duygular, bazi durumlarda karsitina gore daha yogun
bir sekilde hissedilebilir (Tugade ve Barbara, 2016). Bir zaman dilimi iginde
farkli duygular deneyimlense de siirecin sonunda bazi duygular daha belirgin
bir sekilde hatirlanirken, bazilari zamanla etkisini kaybederek unutulur.
Cilinkii duygularin etkisi zamanla azalir (Lench, 2018).

Literatiiriin incelenmesi sonucunda, pozitif ve negatif duygularin farkl
orneklem gruplari tizerinde aragtirldig tespit edilmistir (Aver ve digerleri,
2023; Kuyumcu ve digerleri, 2019; Miirtezaoglu, 2016; Baykal, 2013;
Yiiceant ve digerleri, 2019; Deniz ve digerleri, 2012; Topal, 2011).
Ayrica, {iniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygularinin incelendigi
caligmalara da rastlanmaktadir (Dufey ve Fernandez, 2012; Kuyumcu ve
digerleri, 2019; Deniz ve digerleri, 2012). Bu arastirmada, bireyler arasi
iletisimin yogun bir gekilde deneyimlendigi, bireylerin daha sosyal olan bir
ortama dahil oldugu ve duygusal olarak da degigimlerin meydana geldigi
tniversite hayatindaki 6grencilerin pozitif duygu diizeyleri ve negatif duygu
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli: Aragtirma, antrenorliik, beden egitimi ve spor
ogretmenligi, rekreasyon ve spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif
duygu durumlarini incelemek amaciyla tarama modelinde tasarlanmugtir.

Aragtirma Grubu: Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde farkli boliimlerde (antrenorlitk, beden egitimi ve spor
ogretmenligi, rekreasyon ve spor yoneticiligi) 6grenim goren 126’1 ( %42)
kiz, 174G ( % 58) erkek olmak iizere toplam 300 6grenci aragtirma grubunu
olusturmustur.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerden 54’ti( % 18,3)1.sinifta,
72’s1(%23,7) 2.smufta, 847i( % 27,7) 3.smufta ve 90’1 ( % 30,3) 4.sinifta
ogrenim gormektedir. Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerden 69u (
%23,3) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 75’1 (%25) antrenorliik, 66’s1
(%21,7) rekreasyon ve 90’1 (%30,3) spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim
gormektedir. Ayrica 6grencilerin bagar1 diizeylerine gore dagilimlart 2,00
ve alt1 (n=27; % 9,3), 2,00-2,99 (n=114; %37,7), 3,00 ve istii (n=159;
%53) ; sosyo-ckonomik durumlarina gore 0-500 (n=6; %2 ), 501-1500
(n=117; %39 ), 1501-3000 (n=114; %38 ), 3001-4000(n= 39; %13
), 4001 ve iizeri(n=24; %8) ve sosyal etkinlige katilma durumlarina
gore evet (n=108; %36), bazen (n=150; %50), hayrr (n=42; %14 )
olarak belirlenmistir. Aragtirmada 6grencilerin akademik bagari, sosyo-
ekonomik durumu ve sosyal etkinlige katilma diizeylerinin belirlenmesinde,
ogrencilerden kendilerine sorulan akademik basari diizeyiniz sorusuna; 2,00
ve alt1 (1) 2,00-2,99 () 3,00 ve iistii () segeneklerinden, sosyo-ekonomik
durumunuz sorusuna; 0-500 () 501-1500 ( ) 1501-3000 ( ) 3001-4000(
)4001 ve {iizeri( ) segencklerinden ve sosyal etkinlige katilma diizeyiniz
sorusuna da; evet () bazen (') hayir () segeneklerinden kendilerine en uygun
olan1 isaretlemeleri istenmigtir.

Veri Toplama Araglari: Aragtirmada aragtirmanin temel problemini tegkil
eden Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu durumlarini incelemek amaciyla
“Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmanin verilerinin
toplanmasinda, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve aragtirma grubundaki
ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla “Kisisel

Bilgi Formu” kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu: Kigisel bilgi formu aragtirmact tarafindan
geligtirilmistir. Amag¢ aragtirmaya katilan ogrencilerin kigisel bilgilerini
elde etmektir. Pozitit ve negatit duygu durumlarini etkileyecegi diigiiniilen
degiskenlerin yer aldig1 6lgme aracinda yas, cinsiyet, okudugu boliim, sinif
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diizeyi, akademik basari diizeyi, sosyo-ekonomik durumu ve sosyal etkinlige
katilim durumlart ile ilgili sorular sorulmustur.

Porzitif ve Negatif Duygu Olgegi: Arastirmada dgrencilerin pozitif ve
negatif duygu diizeylerini belirleyebilmek amaciyla pozitif ve negatif duygu
dlcegi (PNDO) kullanilmisti. PNDO Watson ve dig. (1988) tarafindan
geligtirilmisti. PNDO’niin Tiirkge uyarlamasi; gegerlilik ve giivenirlik
caligmast Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir [8]. Olgek toplamda
20 maddeden olugmaktadir. Pozitif duygu ve negatif duygu olmak iizere
toplamda 2 alt boyuttan olugmaktadir. Olgekteki; “ilgili(1.), heyecanli(3.),
giiglii(5.), hevesli(9.), gururlu(10.), uyanik(12.), ilhamli(14.), kararli(16.),
dikkatli(17.), aktif(19.)” maddeler pozitif duyguyu ve sikintili (2.), mutsuz
( 4.), suglu (6.), tirkmiis (7.), diigmanca (8.), asabi (11.), utanms (13.),
sinirli (15.), tedirgin (18.), korkmus (20.) maddeler ise negatif duyguyu
lgmektedir. Olgekte ters madde belirtilmemistir. PNDO, “1 (Cok az veya
hi¢), 2 (Biraz), 3 (Ortalama), 4 (Oldukga), 5 (Cok fazla)” ifadelerinin yer
aldigy 5’1 likert tipindeki bir 6lgektir. Bu galisma igin 6lgegin cronbach alfa
i¢ tutarlilik kat sayis1 pozitif duygu alt boyutu igin 0,93 ve negatif duygu alt
boyutu igin ise 0,89 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SSPS 26 paket programi
kullanilmugtir. Aragtirmada, Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu puan
ortalamalarinin saptanmasinda “aritmetik ortalama ve standart sapma”
teknikleri  kullanilmugtir.  Arastirmada, o6grencilerin  cinsiyet — degiskeni
agisindan pozitif ve negatif duygu puan ortalamalarinin saptanmasinda T testi
tekniginden yararlanilmugtir. Ayrica 6grencilerin, pozitif ve negatif duygu
puan ortalamalarinin; sinif diizeyi, boliimleri, akademik bagari diizeyi, sosyo-
ekonomik durum ve sosyal etkinlige katilma durumu degiskenleri agisindan
tarklhilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(One-Way Anova) kullanilmistir. Yapilan varyans analizlerinde ise varyansin
kaynagini tespit etmek amaciyla da Post Hoc (Tukey) testine bagvurulmustur.

BULGULAR

Toblo 1. Mugla Sitky Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ojfrencilerinin
pozitif ve negatif duwygu diizeyleri sonuglar:

n Ort. SS

Pozitif Duygu 300 3,41 0,700

Negatif Duygu 300 1,90 0,726
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Tablo I’de aragtirma Ornekleminde yer alan Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
oOlgeginden elde ettikleri ortalamaya yer verilmistir. Buna gore spor bilimleri
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamalarinin M=3,41+0,700; negatif
duygu puan ortalamalarinin ise M=1,90+0,726 oldugu gortilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni agismdan Mugla Sitkr Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Faliiltesi grencilevinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri sonuglar:

Cinsiyet n Ort. SS T Sd P

Kadimn 126 3,40 0,679 0,120 298 0,904
Pozitif Duygu

Erkek 174 3,41 0,716

Kadin 126 2.06 0,756  -3,389 298 0,001
Negatif Duygu

Erkek 174 1.78 0,682

Tablo 2°de aragtirma grubunda yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan pozitif
duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihk goriilmemigtir
(p>0,05).Fakat katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin
negatif duygu puan ortalamalari arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit
edilmigtir(p<0.01).

Tablo 3. Swnif degiskeni agismdan Mugla Sitks Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Falkiiltesi ggrencilerinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri sonuclar:

Siuf n Ort. SS F Sd P Tukey
1 55 3,47 0,661
Pozitif Duygu  1II 75 331 0,703 0,633 296 0,595 -
11T 83 342 0,675
v 91 344 0,744

I 55 1,75 0,638 V-
Negatif II 75 1,88 0644 4405 296 0,005 LII
Duygu 1 83 1,77 0,793

1Y 91 2,11 0,733

Tablo 3’de aragtirma grubunda yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif degiskeni agisindan pozitif duygu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>0,05).
Fakat katilimcilarin negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlaml
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farklihiga rastlanmistir (p<0,01).Yapilan post hoc testinde (Tukey) 4. Simf
ogrencilerinin (M=2,11+0,733) 1.Smuf (M=1,75 +0,638) ve 3.Simf
(M=1,77 =*0,793) oOgrencilerinden negatif duygu puan ortalamasinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,01).

Toblo 4. Boliim degiskeni agismdan Mugla Sithky Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri sonuglar:

Boliim n Ort. SS F Sd P
I 70 340 0,637
Pozitif Il 74 338 0,743 0299 296 0,826
Duygu I 65 337 0,771
v 91 346 0,663
I 70 1,84 0,648
Negatif II 74 2,05 0816 1429 296 0,234
Duygu I 65 1,84 0,705
v 91 1,86 0,715

I:Beden Egjitimi ve Spor Osretmenligi I1:Antvenovliik Egitimi III: Rekrveasyon IV:Spor
Yoneticiligi

Tablo 4’de aragtirma grubunda yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskeni agisindan pozitif ve
negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir

(p>0,05).

Toblo 5. Akademik basar: degjiskeni agismdan Mugla Sitky Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilevinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri sonuglar:

Akademik n Ort. SS F Sd P Tukey

Basar1

2,00 ve alta 28 2,99 0,792 8,461
Pozitif  2,00-2,99 159 3,37 0,620 297 0,000 I-
Duygu I1LIIT

3,00 ve st 113 3,57 0,736

Negatif 2,00 ve alta 28 2,29 0,778 9,340

Duygu 2,00-2,99 159 1,96 0,747 297 0,000 LII-III
3,00 ve st 113 1,70 0,625

Tablo 5°de aragtirma grubunda yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik bagar1 degiskeni agisindan
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pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda yiiksek diizeyde anlamli
farklihga rastlanmistir (p<0,001). Pozitif duygu puan varyanst homojen
olarak dagildig: i¢in yapilan Post Hoc testinde (Tukey) Akademik olarak
2,00-2,99 (M=3,37+0,620) arasinda ortalamaya sahip ve 3,00 ve {istii
(M=3,57%+0,736) ortalamaya sahip katiimcilarin pozitif duygu puan
ortalamast 2,00 ve alt1 (M=2,99+0,792) ortalamaya sahip katilimcilardan
yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Negatif duygu puan varyansi
homojen dagimad: igin yapilan Post Hoc testinde (Games-Howell)
akademik olarak 2,00 ve alt1 (M=2,29+0,778) ortalamaya sahip ve 2,00-
2,99 (M=1.96+0,747) arasinda ortalamaya sahip katilimcilarin negatif
duygu puan ortalamasi, 3,00 ve iistii (M=1,70+0,625) ortalamaya sahip
katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,01).

Tablo 6. Sosyo-ekonomik durum degiskeni agismdan Mugla Sitks Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin pozitif ve negatif duygn diizeyleri sonuglar:

Sosyo- n Ort. SS F Sd p Tukey
Ekonomik
Durum
0-500 6 3,20 0,505
Pozitif 501 - 1500 116 329 0,652
Duygu
3001 — 4000 40 3,53 0,824
4001 + 25 3,78 0,852
0-500 6 2,16 0,799
Negatif 507 - 1500 116 1,90 0,710
Duygu
1501 - 3000 113 1,90 0,752 0,407 295 0,803
3001 - 4000 40 1,80 0,717
4001+ 25 1,94 0,713

Tablo 6’da sosyo-ckonomik durum degiskeni agisindan Mugla Sitki
Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pozitif duygu
puan ortalamalar1 arasinda anlamh farkhiliga rastlanmistir (p<0,05).
Fakat sosyo-ekonomik durum degiskeni agisindan Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin negatif duygu puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklihga rastlanmamustir (p>0,05). Yapilan
Post Hoc testinde (Tukey) Sosyo-ckonomik durumu 4001 TL ve iizeri
(M=3,78+0,852) katilimcilarin pozitif duygu ortalamasi, 501 — 1500 TL
(M=3,29+0,652) arasindaki katilimcilara gore yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05).
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Tablo 7. Sosyal etkinlige katima degiskeni agismdan Mugjla Sitkr Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi dgvencilerinin pozitif ve negatif duygn diizeyleri sonuglar:

Sosyal Etkinlige Katilma Ort.  SS F sd p  Tukey

Evet 109 3,86 0,617

Pozitif Duygu Bazen 148 325 0,549 57,876 297 0,000 I-III
Hayir 43 2,80 0,686
Evet 109 1,65 0,670

Negatif Duygu Bazen 148 196 0,696 15,070 297 0,000 I-IIT
Hayir 43 2,30 0,749

Tablo 7’de sosyal etkinlige katilma degigkeni agisindan Mugla Sitki
Kog¢man Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pozitit' ve negatif duygu
puan ortalamalar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli farkhiliga rastlanmistir
(p<0,001). Yapilan Post Hoc testinde (Tukey) Sosyal etkinlige katilma
durumlarini  evet (M=3,86%0,617) olarak degerlendirenlerin pozitif
duygu ortalamasi bazen (M=3,25+0,549) ve hayir (M=2,80%0,686)
olarak cevaplayan oOgrencilerden anlamh diizeyde vyiiksek oldugu
belirlenmigtir (p<0,001). Ayrica sosyal etkinlige katilma durumlarini hayir
(M=2,30+0,749) olarak degerlendiren 6grencilerin negatif duygu puan
ortalamast ise evet (M=1,65=0,670) ve bazen (M=1,96=0,696) olarak
degerlendiren 6grencilerden yiiksek oldugu gortilmiistiir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUG:

Bu arastirmada, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlarinin farkll degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmugtir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda aragtirma 6rnekleminde yer alan Mugla Sitk
Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pozitif duygu
puan ortalamalarinin M=3,41+0,700; negatif duygu puan ortalamalarinin
ise M=1,90+0,726 oldugu goriilmiigtiir. Aragtirmamizi destekler nitelikte
olan Bozdag ve Kaplan (2021) tarafindan yapilan aragtirmada sporcu ve
sedanter tiniversite 6grencilerinin, pozitif ve negatif duygu 6lgeginden aldiklar
puan ortalamalar incelendiginde pozitif duygu puan ortalamalarinin negatif
duygu puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Aragtirmamuzi destekler nitelikte olan bir diger caliyma ise Yiiceant ve
digerleri (2019) tarafindan yapilmugtir. Spor yoneticiligi 6grencilerinin
pozitif ve negatif duygu durumlar: inceledikleri ¢alismada; pozitif duygu

puan ortalamalarinin negatif duygu puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu
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belirtmigtir. Bu baglamda, 6grencilerin iyi bir psikolojik saglik durumuna
sahip olabilecegini ve egitim ortaminda olumlu bir deneyim yasadiklar
diisiiniilebilir.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan
pozitif duygu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Fakat katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan katihmecilarin negatif duygu
puan ortalamalar1 arasinda yiiksek diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde, aragtirmamizi destekler nitelikte olan galigmalara
rastlamilmugtir (Unlii ve digerleri 2022; Yiiceant ve digerleri, 2021). Ote
yandan Kuyumcu ve digerleri (2019) tarafindan yapilan, Tiirk ve Amerikan
ogrencilerin pozitif ve negatit duygu durumlarini inceledigi aragtirmada,
erkeklerin pozitif duygu durumunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, toplumlarin
belirledigi cinsiyet normlar1 ve rolleri, duygu ifade bigimlerini etkileyebilir.
Belirli toplumlarda, erkeklerin duygusal ifadeyi bastirmasi veya olumsuz
duygularini  gizlemesi beklenirken, kadinlarin duygusal ifadelerde daha
ozgiir oldugu diisiiniilebilir. Bu toplumsal normlar, cinsiyetlere baglh olarak
negatif duygusal durumlari etkileyebilir ve farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir.

Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerinin simf degiskeni agisindan
pozitif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihik bulunmamustir.
Fakat katilimcilarin negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlaml
farklihga rastlanmugtir. Yapilan post hoc testinde 4. simf 6grencilerinin, 1.
siif ve 3. smuf 6grencilerinden negatif duygu puan ortalamasinin anlaml
diizeyde ytiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun 4. simif 6grencilerin okulu
bitirme ve hayata atilma siirecinin baglamasindan ve ig bulamama stresinden
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde Unlii ve
digerleri (2022), Yiiceant ve digerleri (2019) ve Topal (2011) tarafindan
yapilan aragtirmalarda pozitif duygu ve negatit duygu durumunun sif
degiskeni agisindan anlamli diizeyde yordamadig bulgusuna ulagmiglardur.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerinin boliim degiskeni agisindan
pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamugtir. Bu durumun, 6grenci profilinin benzer olmasindan kaynakl
olabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerinin akademik basar1 degiskeni
agisindan pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda yiiksek
diizeyde anlamli farkliliga rastlanmugtir. Pozitif duygu puan varyansi
homojen olarak dagildig: i¢in yapilan Post Hoc testinde (Tukey) Akademik
olarak 2,00-2,99 (M=3,37+0,620) arasinda ortalamaya sahip ve 3,00 ve
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tstii (M=3,57+0,736) ortalamaya sahip katilimcilarin pozitif duygu puan
ortalamast 2,00 ve alt1 (M=2,99+0,792) ortalamaya sahip katilimcilardan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Negatif duygu puan varyansthomojen dagiimad:
i¢in yapilan Post Hoc testinde akademik olarak 2,00 ve alt1 (M=2,29+0,778)
ortalamaya sahip ve 2,00-2,99 (M=1.96+0,747) arasinda ortalamaya sahip
katihmcilarin negatif duygu puan ortalamasi, 3,00 ve tistii (M=1,70%0,625)
ortalamaya sahip katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmamizi
destekler nitelikte olan Yiiceant ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada, akademik bagaris1 yiiksek olan oOgrencilerin pozitif duygu
diizeylerinin; akademik bagaris1 diisiik olan 6grencilerin negatif duygu
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Topal (2011) tarafindan
yapilan aragtirmada da tniversite 6grencilerinin akademik bagar1 diizeyleri
ile pozitif ve negatif duygu diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir iligki
oldugu sonucuna ulagmugtir. Literatiirden hareketle, 6grencilerin akademik
bagar1 diizeylerinin pozitit duygu durumlarini etkiledigini gostermektedir.
Pozitif duygu puan ortalamalari, akademik bagar1 diizeyi arttik¢a yiikselme
egilimi gostermektedir. Akademik bagarinin duygu durumlarini etkiledigini
ve daha yiiksek akademik bagariya sahip Ogrencilerin daha yiiksek pozitif
duygu puanlarmna ve daha diigiik negatif duygu puanlarma sahip oldugunu
gostermektedir.

Sosyo-ckonomik durum degiskeni agisindan  Ogrencilerin - pozitif
duygu puan ortalamalari arasinda anlaml farkliliga rastlanmigtir. Fakat
sosyo-ckonomik durum degiskeni agisindan 6grencilerin negatit duygu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklihga rastlanmamistir. Yapilan
Post Hoc testinde (Tukey) Sosyo-ekonomik durumu 4001 TL ve tzeri
(M=3,78+0,852) katthmailarin pozitif duygu ortalamasi, 501 — 1500
TL (M=3,29+0,652) arasindaki katihmcilara gore yiiksek oldugu
belirlenmigtir.  Literatiir incelendiginde sosyo-ekonomik durumlarin
yiiksek olarak degerlendiren 6grencilerin pozitif duygu diizeylerinin; sosyo-
ckonomik durumlarini diisiik olarak degerlendiren 6grencilerin ise negatif
duygu diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yiiceant ve digerleri,
2019; Bozdag ve Kaplan; 2021). Literatiirden hareketle, daha yiiksek sosyo-
ckonomik duruma sahip 6grencilerin genel olarak daha yiiksek pozitit duygu
diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Yani, ekonomik giivence ve
olanaklarin artmasi, ogrencilerin olumlu duygusal deneyimler yagamasini
destekleyebilecegi diigiiniilmektedir.

Sosyal etkinlige katilma degiskeni agisindan 6grencilerinin pozitif ve
negatif duygu puan ortalamalar arasinda yiiksek diizeyde anlamli farkliliga
rastlanmigtir. Yapilan Post Hoc testinde (Tukey) Sosyal etkinlige katiima
durumlarini evet (M=3,86+0,617) olarak degerlendirenlerin pozitif duygu
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ortalamasi bazen (M=3,25+0,549) ve hayirr (M=2,80+0,686) olarak
cevaplayan ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmigtir.
Ayrica sosyal etkinlige katilma durumlarini hayir  (M=2,30%0,749)
olarak degerlendiren 6grencilerin negatif duygu puan ortalamasi ise evet
(M=1,65+0,670) ve bazen (M=1,96+0,696) olarak degerlendiren
ogrencilerden yliksek oldugu goriilmistiir. Aragtirmamizin  bulgusunu
destekler nitelikte olan, Rogatko (2009) tarafindan tniversite Ogrencileri
tizerinde yapilan bir aragtirmada, rekreasyonel faaliyet sonrasinda pozitif
duygudiizeylerinin, faaliyet oncesine gore dahayiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiirden hareketle (Cihan ve digerleri, 2021; Pretty ve digerleri, 2005;
Ryan ve digerleri, 2010), aragtirmalarda ¢ogunlukla rekreasyonel faaliyet
katilan bireylerin olumlu duygu duygularmin arttigina yonelik bulgulara
rastlanilmugtir. Bu bulgular i1ginda 6grencilerin sosyal etkinliklere katilarak
kendilerini daha pozitif hissetmeleri, diger bireyler ile sosyallesmeleri pozitif
duygu durumlarini olumlu olarak etkiledigi diigiiniilmektedir.
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Bolim 8

Diinyada Raket Sporlarinin Geligimi

Senol Yanar!

Caglar Bozkurt?

Ozet

Insanlarin dogasinda var olan rekabet duygusu raket sporlarinda bir adim
daha 6ne ¢ikmug goriinmektedir. Raket sporlari sayisina bakildiginda oldukga
fazla sayida oldugu soylenebilir. Bu galigmada resmi olarak kaydedilen 28
adet raket sporu ele alinmugtir. Yine resmi olarak gorlinmeyen bagka raket
sporlarinin da oldugu bilinmektedir. Halen Avrupa’da raket sporlarim
kombine edildigi, 5 raket sporunun bir arada karigik resmi veya gayri resmi
turnuvalar oynanmaktadir.

Raket sporlarimin hemen hepsinin fizyolojik ve psikolojik fiziki talepleri
aynidir. Performans igin gerekli sartlar yiiksek aerobik kapasite ile birlikte
giig, geviklik ve siirat gibi anaerobik yetilerdir. Bununla birlikte raket sporlar1
eglence ve serbest zamanlarin degerlendirilmesi amagli olarak da yapilmaktadir.
Performans amagli aktiviteler, bilimsel antrenmanlar, miisabaka ve sonrasinda
toparlanma metotlar1 ile birlikte ele alinir. Bu durum, raket sporcularinin
daha hizh ve giliglii birer sporcu olmalarini ve vurug hizlari, koordinasyon ve
denge gibi yetilerinin gelisimine de olanak saglamaktadir.

GIRIS

Raket sporlar, gii¢, incelik ve stratejik oyunun egsiz karigimiyla
insanoglunun uzun zamandir dikkatini gekmektedir. Asya ve Avrupa’nin eski
uygarliklarindan modern kiiresel sahneye kadar, bu sporlar zamanin testinden
gegerek insan rekreasyonu ve rekabeti {izerinde silinmez bir iz birakmistur.

Bu aragtirma, raket sporlarinin zengin tarihini ve derin 6nemini inceleyerek
evrimine ve kalict mirasina 151k tutmayr amaglamaktadir.

1 Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, senol.yanar@deu.
edu.tr, ORCID:0000-0001-9052-9036

2 Arag. Gor., Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, caglar.bozkurt@
deu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8574-6722
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Gegmise Bir Bakis: Raket Sporlarinin Kokenleri

Raket sporlarinin kokleri, farkli bolgelerdeki uygarliklarin bu oyunlarin
ilkel formlariyla ugrastig: antik ¢aglara kadar uzanmaktadir. Eski Misir’da
duvarlardaki tasvirler, M.O. 1500 gibi erken bir tarihte raket benzeri
oyunlarin varhgina isaret etmektedir. Benzer sekilde, eski Yunanlhlar da
M.O. 5. yiizyila kadar uzanan, tenise benzer bir oyun olan “sphairistike”
oynamuglardir.

16. yiizylla geldigimizde ise Fransiz ve Ingiliz aristokratlar tarafindan
oynanan ve modern tenisin atas1 olan “jeu de paume” ile karsilagiyoruz.
Ovyun, ¢iplak elle ya da eldivenle bir duvara ya da aga karst topa vurmayi
igeriyordu. Yiizyillar ilerledikge raket sporlar1 daha da gelisti ve Avrupa
genelinde benzersiz varyasyonlar ortaya gikt1.

Raket Sporlarinin Rénesanst: Ozel Eglencelerden Kiiresel
Fenomenlere

19. yiizy1l, kitleler arasinda giderek daha popiiler hale gelen ve kurallar ile
ckipmanlarda 6nemli degisikliklere sahne olan raket sporlarinin dikkat ¢ekici
bir sekilde yeniden canlanmasina tanik oldu. Ozellikle tenis, yeni raketlerin,
toplarin ve puanlama sistemlerinin kullanilmaya baglanmasiyla bir doniigiim
gegirdi. All England Lawn Tennis and Croquet Club 1877°de diinyanin ilk
Wimbledon Sampiyonasimt diizenleyerek tenisi kiiresel bir gosteri olarak
saglamlagtirdr.

Kokeni eski Asya’ya dayanan badminton, Ingilizlerin Hindistan’
somiirgelestirmesi sirasinda tanindi. Diinyanin  diger bolgelerine hizla
yayilmasi, 1934 yilinda Uluslararast Badminton Federasyonu’nun (simdiki
Badminton Diinya Federasyonu) kurulmasina yol agmis ve diinya
sahnesindeki yerini daha da saglamlagtirmugtir.

Squash, tenis veya badmintondan daha az bilinmesine ragmen, 19.
ylzyihin sonlar1 ve 20. yiizyilin baglarinda istikrarli bir biiylime yasadi ve
giiclii bir takipgi kitlesine sahip, son derece rekabet¢i bir salon sporuna
doniistii.

Racketlon’un Zaferi: Cok Yonliiliigii ve Multidisipliner
Miikemmelligi Kucaklamak

20. ytizyll ilerledikge masa tenisi, badminton, squash ve tenisin farkl
disiplinlerini bir araya getiren yeni bir raket sporu ortaya ¢iktr. Racketlon
olarak bilinen ve 1980’lerde Finlandiyali squash oyunculari tarafindan
icat edilen bu benzersiz spor, sporculart bir dizi raket tabanl disiplinde
becerilerini sergilemeye zorlamaktadr.
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Ovyuncular miisabakalar sirasinda masa tenisi, badminton, squash ve
tenis maglarr arasinda sorunsuz bir sekilde gegis yaptiklari i¢in raketlon ¢ok
yonliiliik, strateji ve zihinsel dayanikliigi vurgular. Bu multidisipliner spor,
kendini adamug bir oyuncu toplulugu ve uluslararasi taninirlik kazanarak her
seyl kapsayan bir miicadele arayan sporcular1 kendine ¢ekmistir.

Kalic1 Etki: Raket Sporlarinin Onemi

Raket sporlarinin 6nemi, tarihsel koklerinin ve rekabetgi cazibesinin ¢ok
oOtesine uzanmaktadir. Bu sporlar fiziksel uygunluk, zihinsel keskinlik ve
sosyal baglantilarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

1. Fiziksel Uygunluk: Raket sporlar yiiksek seviyede fiziksel uygunluk,
geviklik ve koordinasyon gerektirir. Oyuncular dinamik hareketler, hizli yon
degisiklikleri ve hizli refleksler sergileyerek kardiyovaskiiler saglik, kas giicti
ve genel saghk durumunun iyilesmesine katkida bulunurlar.

2. Zihinsel Keskinlik: Raket sporlari, oyuncularin stratejik
diisiinmelerini, rakiplerinin hamlelerini tahmin etmelerini ve hizli kararlar
vermelerini gerektiren zihinsel bir faaliyettir. Kortta gelistirilen odaklanma
ve konsantrasyon genellikle giinliik hayatta geliymis biligsel yeteneklere
dontistir.

3. Sosyal Katilim: Raket sporlari, oyuncular arasinda arkadaghk ve
sportmenlik duygusunu tegvik eder. Ister teklerde ister iftlerde yarigtyor
olsunlar, oyuncular takim arkadaglar1 ve rakipleriyle kalici baglar kurarak
spor diinyasinda bir topluluk duygusu yaratirlar.

4. Kapsayiciik ve Erisilebilirlik: Raket sporlart farkli yag, yetenek
ve beceri seviyelerindeki oyunculara hitap eder. Yeni baglayanlara uygun
tesislerden profesyonel turnuvalara kadar bu sporlar, toplumun her
kesiminden insana saglikli rekabet ve eglence firsatlar1 sunar(Jayanthi &
Esser, 2013; Lees, 2003; O’Donoghue, Girard, & Reid, 2013).

BASLICA RAKET SPORLARI
1. BADMINTON

1.1. Badminton’un Tarihgesi

Badminton, yiizyillar 6ncesine dayanan uzun ve ilging bir ge¢mige sahiptir.
Badmintonun modern sekli 19. yiizyilin ortalarinda Ingiliz Hindistan'inda
ortaya ¢ikmigtir, ancak kokleri gesitli uygarliklarda oynanan eski oyunlarda
bulunabilir. Oyun baglangicta “Poona” veya “Poonah” olarak biliniyordu
ve adint ilk oynandig1 Hint gehrinden aliyordu. Hindistan’da gorev yapan
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Ingiliz subaylar1 bu oyunla tamgmis ve oyun onlar arasinda popiilerlik
kazanmugtir. Badmintonun Ingiltere’de oynanmaya baglamasi, Beaufort
Diikii’niin misafirlerinin “Badminton Evi” adli malikanesinde oyunun tadini
cikardigr 1873 yili civarindadir. “Badminton” ismi malikanenin isminden
alinmustir.

Ingiltere Badminton Birligi 1893 yilinda kuruldu ve ilk standart kurallar
seti olusturuldu. Badminton 1992 yilinda Olimpik bir spor haline geldi ve
bugiin diinya ¢apinda milyonlarca insan tarafindan oynanmakta ve keyif
alinmaktadir(Phomsoupha & Laffaye, 2015).

1.2. Oyun Alam

Badminton tipik olarak kapali bir sahada oynanir, ancak agik havada da
oynanabilir. Kort dikdortgen seklindedir ve farkli boliimlere ayrilmistir:

Tekler Kortu: 13,4 metre (44 fit) uzunlugunda ve 5,18 metre (17 fit)
genigligindedir.
Ciftler Kortu: Biraz daha genis olup 6,1 metre (20 fit) uzunlugundadir.

Ag: Ag, sahayi iki esit yartya boler. Kenarlarda 1,55 metre (5 feet 1 ing)
ve ortada 1,524 metre (5 feet) yiiksekligindedir.

1.3. Badminton Oyun Kurallar1:

Badminton hem tekler (her iki tarafta bir oyuncu) hem de ciftler (her
iki tarafta iki oyuncu) olarak oynanabilir. Amag, raketle filenin iizerinden
rakibin sahasma dogru diizgiin bir gekilde geri donemeyecekleri sekilde
vurarak puan kazanmaktir(Subarkah, Marani, & Akbar, 2020).

Servis: Oyun bir servis ile baglar. Servis atan oyuncu raketle belinin altindan
vurmal ve rakibin servis sahasina ¢apraz olarak indirmeyi hedeflemelidir.

Puanlama: Ralli puanlama sisteminde, hangi tarafin servis attigina
bakilmaksizin her serviste puan alinir. Bir mag genellikle bir oyuncu/takim
21 sayiya ulagana kadar oynanir ve iki say1 farkla kazanmalar1 gerekir.

Iceri/Disart: Raketin “igeride” sayilmasi igin kort simrlarinin igine
diigmesi gerekir. Eger raket sinir gizgilerinin iizerine diigerse de “igeride”
olarak kabul edilir.

Hatalar: Oyun sirasinda raketin saha digina vurulmasi, raketle fileye
vurulmasi veya yanlig servis atilmast gibi gesitli hatalar meydana gelebilir.
Hata yapmak bir saymnin veya servisin kaybedilmesine neden olur.
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Bitis Degisimi: Oyuncular her setten sonra bitig degistirir ve tigtincii bir
set oynanirsa, onde olan skor 11’ ulagtiginda bitis degistirirler.

1.4. Badmintonda Teknikler:

Badminton fiziksel uygunluk, beceri ve taktiksel farkindahigin bir
kombinasyonunu gerektirir.

Tutus: Oyuncularin gesitli atiglar1 etkili bir sekilde gergeklestirmelerine
olanak taniyan forehand tutus ve backhand tutug gibi farkli tutug stilleri
vardir.

Servis atigi: Iyi bir servis, rallide avantaj saglamak igin ¢ok Gnemlidir.
Yaygin servisler arasinda yiiksek servisler, algak servisler ve fiske servisler
bulunur.

Clear: Rakibi geri itmek ve zaman kazanmak i¢in kullanilan, rakip
sahanin arkasina yapilan ytiksek ve derin bir vurustur.

Drop Shot: Fileyi zar zor gegen ve rakibin tarafindaki fileye yakin bir
yere diisen, rakibi hazirliksiz yakalamak igin tasarlanmig hafif bir vurus.

Smash: Raketle rakibin sahasina hiz ve hassasiyetle inmeye zorlamay1
amaglayan giiclii bir bag tistii vurugu.

Ayak calismast: Cevik ayak hareketleri, atiglara etkili bir gekilde ulagmak
i¢in kortta hizl ve verimli hareket etmek i¢in ¢ok 6nemlidir.

2.TENIS

2.1. Tenisin Tarihgesi:

Tenisin tarihi gesitli uygarliklarda oynanan eski top oyunlarma kadar
uzanmaktadir, ancak bugiin bildigimiz sekliyle tenisin modern versiyonu 19.
yiizyilda Ingiltere’de ortaya cikmugtir. Baglangigta, modern sporun onciisii
olan eski “gergek tenis” oyunundan ayirt etmek igin “¢im tenisi” olarak
adlandirlmistir. Oyunun kurallar1 1874 yilinda Marylebone Kriket Kuliibii
(MCC) tarafindan resmilestirildi ve All England Lawn Tennis and Croquet
Club (AELTC) 1877 yilinda ilk Wimbledon Sampiyonasina ev sahipligi

yaparak diinyanin en eski tenis turnuvasi oldu(Xiao et al., 2022).

2.2. Oyun Alani (Tenis Kortu):

Tenis tipik olarak ¢im, kil, sert zemin (akrilik veya asfalt) veya sentetik
ylizeyler gibi gesitli malzemelerden yapilabilen dikdortgen bir kortta oynanur.
Kort bir ag ile ikiye boliinmiigtiir.
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Tekler Kortu: Uzunluk 23,77 metre (78 feet) ve genislik 8,23 metredir
(27 feet).

iftler Kortu: Genislik ayni kalir; ancak uzunluk 23,77 metreye (78 fit
ghk ay. y
gikar.

Ag: File kortun ortasmna gerilir ve orta direklerde 0,914 metre (3 fit)
yiiksekliginde olmalidir.

2.3. Tenis Kurallar::
Tenis bir beceri, strateji ve sportmenlik oyunudur(Bantekas, 2023).

Puanlama: Tenis setler halinde oynanir ve her set oyunlardan olugur.
Bir oyunu kazanmak igin, bir oyuncu en az dort sayr atmali ve rakibine
karg1 iki say1 avantaja sahip olmaldir. Sayilar “15”, “30”, “40” ve ardindan
“oyun” olarak sayilir (“40 “tan sonraki say1y1 kazanmak oyuncuya bir oyun
kazandirir). Skor “40-40 “a ulagirsa, buna “deuce” denir ve bir oyuncu oyunu
kazanmak igin art arda iki say1 kazanmahdur.

Servis atma: Oyun bir servis ile baglar. Servis atan oyuncu dip ¢izginin
arkasinda durmali ve topa ¢apraz servis kutusuna vurmalidir. Servis fileye
degip dogru servis kutusuna diiserse buna “let” denir ve servis atan oyuncu
say1 kaybetmeden bir servis atma gans1 daha elde eder.

Hatalar: Top dogru servis kutusunun digina diiserse veya fileye ¢arpip
servis kutusuna diigmezse bu bir “hata “dir. Servis atan oyuncunun her puan
i¢in iki servis atma hakki vardir.

Cifte Hata: Servis atan oyuncu art arda iki hata yaparsa say1y1 kaybeder.

Iceri/Disar1: Topun “igeride” sayilabilmesi igin kort sinirlari igine diigmesi
gerekir. Top gizgilerin tizerine diigerse de “igeride” olarak kabul edilir.

Bitis Degisimi: Oyuncular bir setteki tek sayili oyunlardan sonra ve her
setin sonunda bitig degistirir.
2.4. Tenis Teknikleri:

Tenis, bagarili olmak igin fiziksel uygunluk ve cesitli tekniklerin bir
kombinasyonunu gerektirir.

Tutus: Dogu forehand tutusu veya continental tutug gibi tutug segimi,
bir oyuncunun vurabilecegi atig tiiriinii etkiler.

Forehand ve Backhand: Forehand vurusu, raketin viicut boyunca
sallanmasiyla gergeklestirilirken, backhand vurugu topa kars: taraftan varmay1
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igerir. Hem forehand hem de backhand vuruslarda ustalagmak, ¢ok yonlii bir
oyun i¢in gereklidir.

Servis: Giiglii ve isabetli bir servis gelistirmek, sayinin tonunu belirledigi
ve rakip tizerinde baski olugturdugu igin ¢ok 6nemlidir.

Voleler: Vole, top kortta sekmeden 6nce yapilan vuruglardir. Oyuncular
vole vuruglarini etkili bir gekilde ger¢eklestirmek igin iyi reflekslere ve el-goz
koordinasyonuna ihtiyag duyar.

Ayak Calismasi: Hizli ve etkili ayak hareketleri, her atis i¢cin dogru
pozisyona girmek ve sahay etkili bir gekilde kat etmek igin gereklidir.

Topspin ve Slice: Vuruglara topspin veya slice eklemek, topun
yoriingesini ve hizin1 degistirerek rakiplerin tahmin etmesini ve geri
donmesini zorlastirabilir.

3.SQUASH

3.1. Squash’in Tarihgesi

Squash, 19. yiizythn baglarinda Ingiltere’de ortaya ¢ikan bir raket
sporudur. Oyun, dar, duvarl kortlarda oynanan “raket” adi verilen eski
bir spordan geligmistir. Oyuncular duvarlara kargi daha yumugak bir topa
vurmanin daha ilging ve zorlu bir oyun ortaya ¢ikardigini fark etmis ve
squash ortaya ¢ikmistir. Sporun adi, topun duvarlara “carptiginda” ¢ikardigi
sesten tiiretilmigtir. Squash hizla popiilerlik kazanmig ve modern gekli diinya
capinda yayilarak birgok kisi i¢in favori bir eglence haline gelmigtir(Cadiz
Gallardo, Pradas de la Fuente, Moreno-Azze, & Carrasco Piez, 2023; Zug,
2007).

3.2. Oyun Alam (Squash Kortu)

Squash tipik olarak dort duvarli kapal bir sahada oynanir ve oyuncular
kiigiik bir lastik topa vurmak igin raket kullanirlar. Kortun belirli boyutlar
ve Ozellikleri vardir:

Kort Boyutu: Standart squash kortu 9,75 metre (32 feet) uzunlugunda,
6,4 metre (21 feet) genisliginde ve 5,64 metre (18,5 feet) yiiksekligindedir.

Bir 6n duvar, iki yan duvar ve bir arka duvar vardir.

Servis Kutusu: Kortun her iki tarafinda birer servis kutusu bulunur ve
oyuncular sag servis kutusundan rakibin sag servis kutusuna gapraz olarak
servis atarlar.
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Teneke: On duvarin alt kisminda yaklagik 48 santimetre (19 ing)
yiiksekliginde teneke olarak bilinen metal bir gerit bulunur. Tenekeye carpan
atiglar oyun dig1 kabul edilir.

D1s Cizgi: On duvarin iist kismi bir dig izgi ile isaretlenmistir ve bu
¢izginin iizerine isabet eden atiglar oyun digt sayilir.

Top Alma Cizgisi: Servis atarken, servis atan oyuncu zeminde igaretlenmis
olan kargilama ¢izgisi i¢inde durmalidir.

3.3. Squash Kurallar1

Squash, adil bir oyun ve heyecanli bir mag saglamak igin belirli kurallarla
oynanir.

Puanlama: Squash genellikle en iyi bes oyun formatinda oynanir. Her
oyun 11 say1 tizerinden oynanir ve bir oyuncu iki say farkla kazanmalidir.
Skor 10-10’a ulagirsa, buna “esitlik bozma™ denir ve oyun bir oyuncu iki say1
tarkla kazanana kadar devam eder.

Servis atma: Servis atan oyuncu kargilama ¢izgisi iginde durmali ve
rakibin servis kutusuna gapraz olarak servis atmalidir. Her sayidan sonra
servis atan oyuncu taraf degistirir ve servis kutularini degistirir.

Saha Diginda: Top rakip vurmadan 6nce birden fazla sekerse, saha digina
cikarsa veya tenekeye garparsa, digarida kabul edilir.

Let: Oyun sirasinda oyuncular arasinda kazara temas gibi bir miidahale
olursa, say1 yeniden oynanir ve buna “let” denir.

Vurus: Rakibinin vurugu, oyuncunun topa dogrudan 6n duvara vurmasini
engelliyorsa oyuncuya bir vurug verilir.
3.4. Squash’ta Teknikler

Squash, basarili olmak igin fiziksel uygunluk, beceri ve stratejinin bir
kombinasyonunu gerektirir.

Kavrama: Squash’ta kontrol ve gii¢ i¢in tutug ¢ok 6énemlidir. Oyuncular
genellikle forehand ve backhand tutuslarinin bir kombinasyonunu kullanirlar.

Lob: Topu yiiksege ve derine gonderen, genellikle pozisyon kazanmak
veya oyunun hizini1 degistirmek igin kullanilan bir vurugtur.

Drive: Topa yan duvarlar boyunca diiz ve algaktan vurmayr amaglayan
giiglii bir vurus.

Drop Shot: Kaleyi zar zor gegen, topu 6n duvara yakin bir yere birakan
ve rakibi hizla ileri kogmaya zorlayan yumusak bir vurus.
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Boast: Once bir yan duvara, sonra 6n duvara ve son olarak da karg yan
duvara vurarak rakibin topu geri almasini zorlagtiran bir ag1 yaratan atig.

Vole: Top seckmeden Once yapilan, hizli refleksler ve hassas zamanlama
gerektiren bir vurustur.

4. RAKETBOL

4.1. Raketbolun (Racquetball) Tarihgesi

Racketball, raketbol olarak da yazili;, 1940’larda Amerika Birlegik
Devletleri’nde ortaya gikan hizli tempolu bir raket sporudur. Genel halk igin
ogrenmesi ve oynamasi daha kolay bir spor yaratmak amaciyla squash’in bir
varyasyonu olarak gelistirilmistir. ABD’li bir hentbol ve squash oyuncusu
olan Joe Sobek, genellikle raketbolu icat eden kigi olarak anilir. Spor hizla
popiilerlik kazandi ve basit kurallar1 ve hizli oynanig1 genig bir kitleyi kendine
gekti. Bugiin raketbol, bir¢ok iilkede organize yarigmalar ve rekreasyonel
oyunlarla kiiresel olarak oynanmaktadir(Carboch & Hrychovd, 2022).

4.2. Oyun Alan1 (Raketbol Sahasi)

Raketbol, squash’a benzer sekilde dort duvarli dikdortgen bir sahada
oynanir. Kort boyutlar1 ve 6zellikleri agagidaki gibidir:

Kort Boyutu: Standart raketbol sahas1 12,2 metre (40 feet) uzunlugunda,
6,1 metre (20 feet) genisliginde ve 6,1 metre (20 feet) yiiksekligindedir.
Duvarlar saglamdir ve squash kortlarinin aksine arka duvar agiklig: yoktur.

Servis Kutusu: Kortun her iki tarafinda bir servis kutusu bulunur ve
oyuncular servis kutusunun iginden servis atarak 6n duvara vurmayi ve topu
kisa ¢izgiyi gegip karg: taraftaki kargilama gizgisinden 6nce atmayi hedefler.

Karsitlama GCizgisi: Kargilama ¢izgisi, servis kargilayan oyuncunun
servis sirasinda arkasinda kalmasi gereken, 6n duvara paralel, kort boyunca
isaretlenmis bir ¢izgidir.

Kisa Cizgi: Kisa gizgi, 6n ve arka duvarlarin ortasinda isaretlenmig bir
¢izgidir ve servis bolgesinin sonunu belirler.

4.3. Raketbol Oyun Kurallar:
Raketbol, adil oyun ve heyecanl maglar saglayan bir dizi kuralla yonetilir.

Puanlama: Raketbol tipik olarak en iyi ii¢ veya en iyi beg oyun formatinda
oynanir. Her oyun 15 say1 {izerinden oynanir ve bir oyuncu iki sayr farkla
kazanmahdir. Skor 14-14’ ulagirsa, buna “esitlik bozma” denir ve oyun bir
oyuncu iki say1 farkla kazanana kadar devam eder.
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Servis atma: Servis atan oyuncu servis kutusu i¢inde durmali ve topun kisa
¢izgiyi ge¢mesini ancak karsilama ¢izgisinden 6nce gelmesini hedefleyerek
topa 6n duvara dogru vurmahdir. Her sayidan sonra servis atan oyuncu taraf
degistirir ve say1 kaybedene kadar servis atmaya devam eder.

Saha Disinda(out): Top rakip vurmadan 6nce iki kez sekerse, saha digina
¢ikarsa veya tavana ¢arparsa, digarida kabul edilir.

Servisin Alinmasi: Topu karsilayan oyuncu servisi kargilamadan 6nce
topun yere garpmasina izin vermelidir.

Engelleme ve Tekrar Oynatma: Oyun sirasinda oyuncular arasinda
kazara temas gibi bir miidahale olursa, say1r yeniden oynanir ve buna
“engelleme” denir.

4.4. Raketbol Oyununda Teknikler

Raketbol, hizli dogas1 ve siirlt kort alani nedeniyle basarili olmak igin
ozel teknikler gerektirir. Bazi temel teknikler sunlardir:

Tutus: Oyuncular topu kontrol etmek ve manevra yapmak i¢in genellikle
forehand ve backhand tutuslarinin bir kombinasyonunu kullanur.

Servis atig1: Giiglii ve isabetli bir servis geligtirmek, saymnin tonunu
belirledigi ve rakip iizerinde baski olusturdugu igin ¢ok 6nemlidir.

Servis Doniisii: Servis kargilayan oyuncunun rallinin kontroliinii en
bagindan itibaren ele gegirmesi gerektiginden, servisi etkili bir gekilde
karsilamak ¢ok 6nemlidir.

Oldiiriicii Vurus: Rakibin geri dsnmesini zorlastiracak sekilde 6n duvara
zemine yakin vurmak amaciyla algaktan ve sert bir sekilde yapilan vurus.

Pas Atis1: Rakipten kaginarak ve ideal olarak arka duvara ulagarak kortun
yan tarafina dogru yapilan atis.

Tavan Atist: On duvara carpmadan 6nce tavana garpan ve rakibin hizli
tepki vermesini zorlagtiran bir atig.

5.MASA TENISI

5.1. Masa Tenisinin (Ping-Pong) Tarihgesi:

Masa tenisinin 19. yiizyilin sonlarina kadar uzanan biiyiileyici bir tarihi
vardir. Oyunun kokenleri 1800’lii yillarda Ingiltere’de oynanan gesitli kapali
alan tenisi ve diger raket sporlarina kadar uzanmaktadir. Masa tenisinin
modern versiyonu 1880’lerde Ingiltere’de yemek sonrasi salon oyunu olarak
tanitilmasiyla  baglamistir. Baglangigta “whiff-whaft™ olarak adlandirilan
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oyun, raket olarak kitaplarin ve gampanya mantarlarindan yapilmig bir topun
kullanilmasimi igeriyordu. “Ping-pong” adi daha sonra Parker Kardesler
tarafindan ticari marka haline getirildi, ancak spor artik evrensel olarak masa
tenisi olarak biliniyor. 1988’de Olimpik bir spor haline geldi ve diinya ¢apinda
milyonlarca oyuncusu ve hayraniyla poptilaritesini artirdi(Akramjonovich,
Azamovich, & Ilyasovich, 2022; Ferrandez et al., 2021).

5.2. Oyun Alan1 (Masa Tenisi Masas1):

Masa tenist, iki egit yariya boliinmiis bir ag ile dikdortgen bir masa tizerinde
oynanir. Masa ylizeyi tipik olarak ahsap veya kompozit bir malzemeden
yapilir ve topun diizgiin ve esit bir gekilde sekmesi igin tasarlanmugtir. Bir
masa tenisi masast igin standart boyutlar gunlardur:

Uzunluk: 2,74 metre (9 feet)
Genislik: 1,525 metre (5 feet)
Yiikseklik: 76 santimetre (30 ing)

5.3. Masa Tenisi (Ping-Pong) Kurallari:

Masa tenisinin adil bir oyun ve tiim oyuncular i¢in keyifli bir deneyim
saglamak igin belirli kurallar1 vardir.

Puanlama: Masa tenisi maglar1 en iyi beg veya en iyi yedi oyun formatinda
oynanir. Her oyun 11 sayi {izerinden oynanir ve bir oyuncu iki say1 farkla
kazanmalidir. Skor 10-10a ulagirsa, buna “deuce” denir ve oyun bir oyuncu
iki say1 farkla kazanana kadar devam eder.

Servis atma: Servis atan oyuncu topu en az 16 santimetre (6 ing) dikey
olarak firlatmali ve raketiyle topa masanin kendi tarafinda sekecek, fileyi
gegecek ve masanin rakibinin yarisina diigecek sekilde vurmalidir. Servis atan
oyuncu, rakibin sag ve sol yarilarina gapraz olarak servis atma arasinda gegis

yapmalidir.

Servis Doniisii: Servis kargilayan oyuncu servisi geri gondermeden 6nce
topun masanin kendi tarafinda sekmesine izin vermelidir.

Cift Ziplama Kurali: Ciftler oyununda, oyuncularin vole vurarak say1
yapmaya ¢aliygmadan 6nce topun masanin her iki tarafinda bir kez ziplamasi
gerekir.

Let: Servis ati1 sirasinda top fileye carpar ancak yine de dogru servis
alanina diiserse buna “let” denir ve servis atan oyuncu say1 kaybetmeden bir
servis atma sansi daha elde eder.
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5.4. Masa Tenisi (Ping-Pong) Teknikleri

Masa tenisi hizl refleksler, hassas hareketler ve stratejik diiglinmenin bir
kombinasyonunu gerektirir.

Tutus: Oyuncular raketi tutmak i¢in shakehand tutus veya penhold tutug
gibi ¢esitli tutuglar kullanirlar. Tutug, bir oyuncunun gergeklestirebilecegi atig
tiiriinii etkiler.

Forehand ve Backhand: Oyuncular her durumda etkili olabilmek igin
hem forehand hem de backhand vuruslarinda ustalagsmalidir.

Servis: Tyi uygulanan bir servis, rallide avantaj elde etmek ve bir sonraki
atig1 ayarlamak icin ¢ok 6nemlidir.

Loop: Daha agik bir raket agisiyla oynanan, genellikle hiicum etmek ve
hiz kazanmak igin kullanilan bir topspin vurusu.

Drive: Kapali raket agistyla oynanan diiz ve agresif bir vurustur, genellikle
hizlt hiicum oyunu i¢in kullanilir.

Ttme: Kapali raket agistyla oynanan, savunma amagli ve topu file iizerinde
algak tutmak i¢in kullanmilan yumusak bir vurustur.

Blok: Rakibin hiicum vurusunu file iizerinden geri yonlendirmek igin
kullanilan kontrollii bir vurustur.

6. PaddleBall

Paddleball, yillar i¢inde gesitli sekillerde ve varyasyonlarda gelisen bir raket
sporudur. Bununla birlikte, “paddleball “un farkli bolgelerde farkli sporlara
atifta bulunabilecegini agikliga kavusturmak onemlidir. Paddleball’un en
yaygin formlari ise: Amerikan Paddleball ve Platform Tenisi (Paddle Tennis)
(Rolddn-Mirquez, Onetti-Onetti, Alvero-Cruz, & Castillo-Rodriguez,
2022).

6.1. Amerikan Paddleball

6.1.1.Tarihge

Basitge Paddleball olarak da bilinen Amerikan Paddleball, 20. yiizyilin
baglarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikan bir spordur. Kentsel
hentbol sahalarinda oynanabilecek bir eglence aktivitesi olarak yaratilmistir.
Ovyun, kiigtik bir lastik topun bir raket kullanilarak sert bir duvara vurulmasini
igerir. Amerikan Paddleball 6ncelikle bolgesel bir spor olarak kalmugtir
ve oyuncularin ¢ogunlugu kuzeydogu Amerika Birlesik Devletleri’nde

yogunlagmustir.



Senol Yomar | Cagjlar Bozkurt | 115

6.1.2. Oyun Sahas1

Amerikan Paddleball, 6n duvart ve yan duvarlar1 olan dikdortgen bir
sahada oynanur. Saha, boyut olarak hentbol sahasina benzer ancak belirli yerel
varyasyonlart olabilir. On duvarda herhangi bir ¢izgi veya isaret bulunmaz
ve oyun alani sahanin boyutlarina gore belirlenir. Bazi kortlarda 6n duvarin
yakininda oyuncularin servis atabilecegi kiigiik bir “servis kutusu” bulunabilir.

6.1.3. Kurallar

Amerikan Paddleball kurallar1 bolgesel olarak degisebilir, ancak genel
oyun, oyuncularin topu 6n duvara vurarak oyunda tutmayi ve rakibinin
bagarili dontigler yapmasini engellemeyi amaglamasini igerir. Oyuncular
sirayla servis atar ve servis atan oyuncu topu rakibin 6n duvarina ulagmadan
once yere sektirmeden 6n duvardan digar1 atmalidir. Oyun tekler veya giftler
formatinda oynanabilir.

6.2. Platform Tenisi (Paddle Tennis):

6.2.1. Tarihge

Paddle Tennis olarak da bilinen Platform Tenisi, kokeni Amerika Birlesik
Devletlerr’ne dayanan farkli bir spordur. 1920’lerde James Cogswell ve
Fessenden Blanchard tarafindan Scarsdale, New York’taki tenis kortlarinda
icat edilmistir. Oyun baglangicta kontrplaktan yapilmig kiirekler kullanilarak
oynandi ve kortlar ahgap platformlar {izerine insa edildi, bu da sporun adini
kazanmasint sagladi. Platform Tenisi yillar iginde popiilerligini artirmig ve
ozellikle soguk iklime sahip bolgelerde organize ve rekabetgi bir spor haline
gelmigstir, ¢iinkii spor ylizeyinin kar tutma kabiliyeti nedeniyle genellikle kig
aylarinda oynanmaktadir(Villena-Serrano, Castro-Lopez, Lara-Sanchez, &
Cachon-Zagalaz, 2016).

6.2.2. Oyun Alani:

Platform Tenisi, tipik olarak 20 fit genigliginde ve 44 fit uzunlugunda
yiikseltilmig bir kortta oynanir. Kort yiizeyi aliiminyum zemin kaplamasindan
yapilir ve kort yiiksek, siki bir tel gitle gevrilidir. Oyun alani, topu oyunda
tutmak i¢in zemine gomiiliidiir. File tenise gore daha algaktir ve topun
oyunda kalmasma yardimcr olmak igin dip ¢izginin arkasinda kiigiik bir
perde veya stoper vardir.
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6.2.3. Kurallar

Platform Tenisi, puanlama, servis atma ve oynanigi belirleyen belirli
kurallarla oynanir. Tenise benzer gekilde, puanlar “15”,“30”, “40” ve ardindan
“oyun” olarak degerlendirilir. Bir oyuncunun bir oyunu kazanmasr igin iki
say1 farkla kazanmasi gerekir. Platform Tenisi tipik olarak ¢iftler formatinda
oynanir ve oyuncular sag servis kortundan baglayarak ¢apraz olarak servis
atarlar.

6.2.4. Teknikler:

Amerikan Paddleball ve Platform Tenisi teknikleri, topun oyunda
kalmasini saglamak ve atiglarin yoniinii ve hizin1 kontrol etmek igin topa
raketle vurmay1 igerir. Oyuncular topu manipiile etmek ve rakiplerine
tstiinliik saglamak igin forehand, backhand ve vole gibi ¢esitli vuruslar
kullanirlar.

Kurallarin ve tekniklerin, oynanan paddleball’'un 6zel versiyonuna ve
bolgesel tercihlere bagli olarak biraz degigiklik gosterebilecegini unutmayin.

7. SOFT TENIS

7.1. Soft Tenisin Tarihgesi:

Soft tenis, 20. yiizyin baglarinda Japonya’da ortaya ¢ikan bir raket
sporudur. Ilk olarak 1900 yilinda, geng 6grenciler ve fiziksel kisitlamalari
olan bireyler i¢in uygun bir spor yaratmak isteyen Asakichi Yoshida adli bir
Japon beden egitimi 6gretmeni tarafindan tanitilmugtir. Soft tenis geleneksel
tenise benzer ancak daha yumugak bir kauguk topla oynanir ve benzersiz bir
kurallar dizisi kullanir, bu da onu her yastan ve beceri seviyesinden oyuncular
igin daha erisilebilir ve eglenceli hale getirir(Chang, Liu, Lee, & See, 2015).

7.2. Oyun Alani ( Soft Tenis Kortu):

Soft tenis, belirli boyutlara sahip dikdortgen bir kortta oynanir. Kort,
geleneksel tenise benzer sekilde bir ag ile iki egit yarrya boliiniir. Kort ylizeyi
asfalt, beton veya sentetik ¢im gibi ¢esitli malzemelerden yapilabilir.

Kort Uzunlugu: 18 metre (59 feet)
Kort Genisgligi: 8,5 metre (28 feet)
Net Yiikseklik: 0,9 metre (3 feet)
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7.3. Soft Tenis Kurallar1:

Soft tenisin geleneksel tenisten farkli olan ve onu benzersiz ve farkli bir
spor haline getiren belirli kurallar1 vardir.

Puanlama: Soft tenis tipik olarak ii¢ setin en iyisi formatinda oynanir. Her
set alt1 oyun tlizerinden oynanir ve bir oyuncu iki oyun farkla kazanmalidir.
Skor 5-5’ ulagirsa, buna “deuce” denir ve oyun bir oyuncu iki oyunla
kazanana kadar devam eder.

Servis atma: Servis atan oyuncu dip ¢izginin arkasinda durmali ve
rakibin servis sahasina gapraz olarak servis atmay1 hedefleyerek topa belden
agag1 vurmalidir. Geleneksel tenisten farkli olarak, servis atan oyuncunun
topu dogru sekilde servis atmak igin sadece bir denemesi vardir.

Top: Soft tenis, gap1 7,8 santimetre (yaklagik 3 in¢) olan yumusak kauguk
bir topla oynanir. Topun yumugakhg daha kolay oynanmasini saglar ve

yaralanma riskini azaltir.

Ciftler Oyunu: Soft tenis tekler veya giftler formatinda oynanabilir.
Ciftler oyununda her takimin iki oyuncusu vardir ve ralli sirasinda sirayla
topa vururlar.

7.4. Soft Teniste Teknikler:

Soft tenis, bagarili olmak igin fiziksel uygunluk, beceri ve stratejinin bir
kombinasyonunu gerektirir(Han, Wang, Kuroda, & Mizuno, 2022).

Tutus: Oyuncular raketi tutmak igin genellikle geleneksel tenise benzer
sekilde shakehand tutusunu kullanirlar.

Forehand ve Backhand: Oyuncular farkli durumlarda etkili olabilmek
igin hem forehand hem de backhand vuruslarinda ustalagmalidir.

Servis atig1: Soft tenis servisleri tipik olarak el altindan atilir ve oyuncular
servisi rakibin servis sahasina dogru bir gekilde yerlestirmeyi hedefler.

Voleybol: Oyuncular genellikle rallinin kontroliinii ele gegirmek ve
rakipleri tizerinde baski olusturmak i¢in top sekmeden Once topa vurarak
vole kullanirlar.

Yer vuruslari: Forehand ve backhand vuruslar gibi tutarli ve giiglii yer
vuruglar gelistirmek soft teniste ¢ok 6nemlidir.
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8.HARDBALL

8.1. Hardball’un Tarihgesi

Hardball, 19. yiizyilda Ingiltere’de ortaya ¢ikan bir raket sporu olan
squash’in bir tiirtidiir. Squash’in ilk giinlerinde spor, yumusak kauguk toplar
ve “sert toplar” dahil olmak tizere gesitli top tiirleriyle oynaniyordu. “Sert
top” terimi, squash’ta kiiglik, sert ve hizli bir topun kullanilmasini ifade
eder(Zug, 2007).

Zamanla, giivenlik endiseleri ve oyunu daha genis bir oyuncu Kkitlesi
i¢in daha erisilebilir hale getirme arzusu nedeniyle yumugak kauguk toplar
squash igin standart haline geldi. Squash’ta sert toplarin kullanimi azaldi,
ancak “hardball” terimi hizli, sert topla oynanan 6zel squash stiline atifta
bulunmak i¢in kullanilmaya devam ediyor(Walker & Duncan, 2015).

8.2. Oyun Alanm1 (Hardball Squash Sahasi):

Hardball, dort duvarli dikdortgen bir kort olan standart bir squash
kortunda oynanir. Standart bir squash sahasinin boyutlar1 sunlardir:

Kort Uzunlugu: 9,75 metre (32 fit)
Kort Genisligi: 6,4 metre (21 feet)
Kort Yiiksekligi: 5,64 metre (18,5 feet)

Kort, zeminden yaklagik 48 santimetre (19 ing) ylikseklikte, 6n duvar
boyunca uzanan metal bir serit olan bir teneke ile iki esit yartya boliinmiistiir.
Tenekeye isabet eden atiglar digarida sayilir.

8.3. Hardball Kurallari:

Hardball squash, adil oyun ve rekabetgi maglar saglamak igin belirli
kurallarla oynanir.

Puanlama: Hardball squash maglari tipik olarak en iyi beg oyun seklinde
oynanir. Her oyun 15 say1 iizerinden oynanir ve bir oyuncu iki say: farkla
kazanmalidir. Skor 14-14’¢ ulagirsa, buna “esitlik bozma” denir ve oyun bir
oyuncu iki say1 farkla kazanana kadar devam eder.

Servis atma: Servis atan oyuncu kortun bir tarafinda bulunan servis
kutusu iginde durmali ve rakibin servis kutusuna gapraz olarak servis
atmahdir. Servis, servis ¢izgisinin istiindeki ve dig ¢izginin altindaki 6n
duvara garpmalidir.
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Cift Sigrama Kurali: Servisten sonra, oyuncularin vole vurarak say1
yapmaya ¢aligabilmesi i¢in topun yere ¢arpmasi gerekir. Bu kural daha uzun
rallileri ve stratejik oyunu tesvik eder.

Saha Disinda: Top rakip vurmadan once iki kez sekerse, saha digina
cikarsa veya tenekeye ¢arparsa, digarida kabul edilir.

Let: Oyun sirasinda oyuncular arasinda kazara temas gibi bir miidahale
olursa, say1 yeniden oynanir ve buna “let” denir.

8.4. Hardball’da Teknikler:

Hardball squash, oyunun hizli dogas1 ve sert topun benzersiz 6zellikleri
nedeniyle bagarili olmak igin 6zel teknikler gerektirir.

Tutus: Oyuncular raketi tutmak igin genellikle forehand ve backhand
tutuglarinin -~ bir  kombinasyonunu  kullanir.  Tutug, bir oyuncunun
gergeklestirebilecegi atig tiirtini etkiler.

Servis atis1: Giiglii ve isabetli bir servis gelistirmek, sayimn tonunu
belirledigi ve rakip iizerinde baski olugturdugu igin ¢ok 6nemlidir.

Drive: Topa yan duvarlar boyunca diiz ve algaktan vurmay1 amaglayan

giiclii bir vurus.

Boast: Bir yan duvara, ardindan 6n duvara ve son olarak kars1 yan duvara
vurarak rakibin topu geri almasini zorlagtiran bir ag1 yaratan bir vurus.

Volley: Top sekmeden 6nce yapilan, hizli refleksler ve hassas zamanlama
gerektiren bir vurus.

Hardball squash olaganiistii kondisyon, hizli refleksler ve stratejik
diisiinme gerektirir. En yiiksek rekabet seviyelerinde bagarili olmak igin beceri
ve kararhilik gerektiren zorlu ve heyecan verici bir spordur. Yumusak kauguk
toplar modern squash’ta daha yaygin olarak kullanilirken, hardball squash,
kortta benzersiz ve hizli tempolu bir deneyim arayan meraklilar tarafindan
oynanan sporun bir ¢esidi olmaya devam etmektedir.

9.XARE

Xare (“sha-reh” olarak telaffuz edilir) yiizyillar Oncesine dayanan
geleneksel bir Bask sporudur. Bask pelotasi veya sadece pelota olarak da
bilinen Xare, kuzey Ispanya ve giineybat1 Fransa’nin baz1 bolgelerini kapsayan
Bask bolgesinde ortaya ¢ikan hizli tempolu ve yiiksek becerili bir oyundur.
Bask Bolgesi’nde popiiler ve sevilen bir spordur ve Bask topluluklarinin
bulundugu diger bolge ve iilkelere de yayilmistir(Reilly, Hughes, & Lees,
2013).
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9.1. Xare’nin Tarihgesi

Xare’nin tarihi, Bask halkinin bir eglence ve rekabet bigimi olarak gesitli
top oyunlar1 gelistirdigi eski zamanlara kadar uzanmaktadir. Yizyillar
boyunca bu oyunlar, her biri kendine 6zgii kurallara ve oyun stillerine sahip
farkli bolgesel varyasyonlara doniigmiis ve gesitlenmigtir. Xare, pelotanin
en eski ve en geleneksel formlarindan biridir ve Bask kiiltiirii ve mirasinin
ayrilmaz bir pargasi olmaya devam etmektedir.

9.2. Oyun Alan1 (Xare Sahasi):

Xare, “fronton” ad1 verilen dikdortgen bir sahada oynanir. Fronton, beton
veya ahsap gibi farkli malzemelerden yapilabilir ve belirli boyutlara sahiptir.
Sahanin bir 6n duvari, iki yan duvari ve bir arka duvari vardir. Duvarlar tipik
olarak ¢ok serttir ve topun bunlardan 6nemli bir giigle sekmesini saglar.

Xare’nin farkli varyasyonlar: igin kullanilan gesitli fronton tiirleri vardir,
ancak en yaygin tiir 30 metre uzunlugunda ve 10 metre genisliginde olan
“frontis” frontonudur.

9.3. Xare Kurallari:

Xare, her biri kendi kurallarina sahip ¢esitli bolgesel varyasyonlart olan
ok gesitli bir spordur. Bununla birlikte, temel ilkeler oyunun ¢ogu formunda
benzerdir.

Amag: Xare’'nin ana amaci, kiigiik bir lastik topu (“pelota” olarak
adlandirilir) rakibin diizgiin bir gekilde geri donemeyecegi sekilde 6n duvara
vurmaktir. Rakip topa geri vuramadan top iki kez sekerse veya rakip topa hig
vuramazsa puan kazanilr.

Servis atig1: Xare maglart bir servis ile baglar. Servis atan oyuncu
pelotonu 6n duvara vurmalidir, boylece rakip geri donmeden 6nce top kortta
belirlenmis bir alan i¢inde seker.

Puanlama: Xare’de puanlar, top rakibin geri donmesinden once iki
kez sektiginde veya rakip topu diizgiin bir gekilde geri dondiiremediginde
kazanilir. Onceden belirlenmis bir sayiya ulagan ilk takim oyunu kazanr.

Takimlar: Xare tekler, iftler ve hatta iigliiler formatinda oynanabilir.
Ovyuncular veya takimlar sirayla servis atar ve puan kazanmaya galigir.

9.4, Xare’de Teknikler:

Xare fiziksel beceri, strateji ve koordinasyonun bir kombinasyonunu
gerektirir.
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Servis atma: Giiglii ve isabetli bir servis gelistirmek, rallinin gidigatin
belirledigi ve rakip tizerinde baski olusturdugu igin ¢ok 6nemlidir.

Servis Doniisii: Servis kargilayan oyuncu, servisi etkili bir sekilde
kargilayabilmek igin hizli reflekslere ve iyi bir el-goz koordinasyonuna sahip
olmalidir.

Forehand ve Backhand: Oyuncular pelotona giig ve isabetle vurabilmek
i¢cin hem forehand hem de backhand vuruslarinda ustalasmalidir.

Cesta: Xare oyuncular1 pelotona vurmak igin “cesta” adi verilen sepet
benzeri kavisli bir raket kullanir. Cesta, oyuncularin top lizerinde 6nemli bir
giig ve spin iiretmesini saglar.

Konumlanma ve Strateji: Xare, oyuncularin rakiplerinin atiglarin
onceden tahmin etmelerini ve etkili bir gekilde karsilik vermek i¢in kendilerini
stratejik olarak konumlandirmalarint gerektirir.

Xare sadece bir spor degil ayn1 zamanda Bask kimligi ve geleneginin de bir
semboliidiir. Diinya ¢apindaki Bask topluluklar1 i¢in popiiler bir eglence ve
gurur kaynagi olmaya devam etmektedir. Sporun zengin tarihi ve benzersiz
oyun tarzi, kalici popiilaritesine ve kiiltiirel 6Gnemine katkida bulunmugtur.

10.RAKETLON

10.1. Racketlon’un Tarihgesi:

Racketlon, dort raket sporunu birlestiren benzersiz ve nispeten yeni
bir spordur: masa tenisi, badminton, squash ve tenis. Bu spor 1980’lerde
Finlandiyali squash oyunculari tarafindan icat edilmig ve kisa siirede
Avrupa’da ve diinyanin diger bolgelerinde popiilerlik kazanmustir. Tlk resmi
Racketlon Diinya $ampiyonast 2001 yilinda diizenlendi ve o zamandan
beri spor, uluslararasi yarigmalar ve 6zel bir oyuncu toplulugu ile biiytimeye
devam etti(Wang, Cheng, & Chen, 2012).

10.2. Oyun Alan::

Racketlon dikdortgen bir kortta oynanir ve kortun boyutlari oynanan
spora bagli olarak degisir. Spor, oyuncularin dort disiplinde de birbirlerine
karg1 yarigtign bir eleme formatinda diizenlenmektedir. Oyun sirast masa
tenisi, badminton, squash ve ardindan tenis seklindedir. Her disiplin 21 puan
tizerinden oynanir (her spor igin harcanan zamani dengelemek amaciyla 13
puan iizerinden oynanan tenis hari¢). Dort disiplinin tamaminda en fazla
puan1 toplayan oyuncu veya takim kazanan ilan edilir(Haller, 2014).
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10.3. Racketlon Oyun Kurallar1:
Racketlon, ilgili dort sporun her biri igin 6zel kurallarla oynanur.

Puanlama: Her disiplin (masa tenisi, badminton, squash ve tenis) belirli
bir puan sayisina gore oynanir. Dort disiplinin sonunda en fazla puana sahip
olan oyuncu veya takim kazanur.

Oyun Sirasi: Oyun sirasi sabittir, masa tenisi ile baglar, badminton,
squash ve tenis ile devam eder. Oyuncular veya takimlar her bir disiplini bu
siraya gore doniigiimlii olarak oynarlar.

Servis: Her spor dalinin servis atma konusunda kendine 6zgii kurallart
vardir ve oyuncular kendi disiplinleri sirasinda her bir spor dalinin kurallarina
uymak zorundadir.

Bitis Degisimi: Bazi disiplinlerde, farkli saha kosullar1 veya oyun
faktorleri nedeniyle adaleti saglamak igin oyuncular belirli sayida sayidan
sonra bitig degistirir.

10.4. Racketlon’da Teknikler:

Racketlon, oyuncularin dort sporun her birinde ¢ok yonlii ve yetenekli
olmalarini gerektirir.

Masa Tenisi: Masa tenisinde bagarili olmak i¢in oyuncularin iyi top
kontroliine, ayak hareketlerine ve spin tekniklerine sahip olmasi gerekir.

Badminton: Oyuncular badmintonda hizli reflekslere, isabetli atiglara ve
etkili saha hakimiyetine odaklanmalidir.

Squash: Squash, oyuncularin miitkemmel hareket, atig isabeti ve oyunun
hizin1 kontrol etme becerisine sahip olmalarini gerektirir.

Tenis: Tenis oyuncularinin bu disiplinde bagarili olabilmeleri igin giiglii
servislere, giiglii yer vuruglarina ve iyi file oyununa sahip olmalar1 gerekir.

Racketlon, oyuncularin farkli oyun stilleri ve teknikleriyle farkli
raket sporlar1 arasinda hizla gegis yapmasi gerektiginden, ¢ok yonliiliik
ve uyarlanabilirlik gerektiren bir spordur. Oyuncularin ¢ok yonlii raket
becerilerini ve zihinsel dayanikliliklarini test eden zorlu ve heyecan verici
bir spordur. Spor popiilerlik kazanmaya devam ettikge, daha fazla oyuncu
raketlonun ¢ok sporlu miicadelesini benimsiyor ve hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde yarigiyor.
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SONUGC

Gegmigi, bugtinii ve gelecegi birlestirmek adina raket sporlarinin tarihine
ve 6nemine dogru bir yolculuga ¢iktigimizda, bu oyunlarin kiiresel sahnede
kalict bir miras biraktigr agik¢a ortaya gikiyor. Misir tapinaklarinin antik
duvarlarindan uluslararasi turnuvalarin modern stadyumlarina kadar, raket
sporlar1 zamanin Otesine gegerek nesiller boyunca kalpleri ve zihinleri
biiyiilemistir.

Bugiin hem oyuncular hem de seyirciler tenis, badminton, squash, masa
tenisi ve raketlonun heyecanim yagarken, bu sporlarin giicii ve zarafeti
ilham vermeye devam ediyor. Ister rekabetgi ister eglence amagh oynansin,
raket sporlar1 atletizm, sanat ve sportmenligin bir birlesimini sunmakta
ve diinya ¢apindaki bireyleri insan potansiyelinin ortak bir kutlamasinda
birlestirmektedir. Diinya ilerledikge, raket sporlar1 oyun ruhunun ve
miltkemmellik arayiginin her zaman mevcut bir sembolii olmaya devam
etmektedir.
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