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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin
Dopinge Yonelik Gortiglerinin Bazi1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi
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Ozet

Aragtirmada  Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan o6grencilerin doping
konusundaki bilgi diizeyleri, tutumlari, aralarindaki baglanti ve diigiincelerinin
yas, cinsiyet, okudugu boliim, spor yast ve millilik durumuna bagh olarak
degisip degismedigi ortaya konmaya ¢alistimigtir. Arastirmanmin 6rneklemini,
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki 179 kadin,
279 erkek olmak tizere toplam 458 aktif olarak 6grenimlerine devam eden
ogrenciler olusturmustur. Veri toplama araglarinda Petroczi (2002)tarafindan
gelistirilen Yildiz (2017) tarafindan Tirkge uyarlamast yapilan Performans
Arttirma Tatum Olgegi kullamilmugtir. Olgek17 maddeden olugmakta ve 6’1t
likert tipi seklinde derecelendirilmistir. Cahiymamizdaki Slgegin giivenirlik
analizinde Cronbach Alpha degerine bakildiginda “Performans Artirma
Tutum Olgegi’nin giivenirlik katsayis1 0,94 olarak bulunmustur. Aragtirma
bulgularinda dopinge yonelik tutumun cinsiyet, yag, spor yagi, okuduklari
boliim ve millilik kategorisi ile anlamlr fark oldugu saptanmustur.

GIRIS

Insanlar higbir zaman fiziki ve akil smurlarini  kabullenmemistir;
yeryliziinde var olmaya bagladig: tarih 6ncesi ¢aglardan giiniimiize, hep
bedensel ve ruhsal smnirlarmi agmaya c¢aliymig, yetenek ve becerilerini
gelistirmeye ugragmig ve bunu gergeklestirmeye ¢abalarken hep birtakim

tahrik ve takviye edici maddeler i¢gmis, yemis veya kullanmigtir (Erkiner,
2008).
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Sporun gitgide endiistrilesmesiyle birlikte ciddi maddi ve manevi
kazanglar elde edilmeye baglanmasiyla birlikte saglik i¢in spor kavrami
yerine kazanmak igin spor kavrami yerini almugtir (Yildiz, 2017). Bu durum
da kazanmak i¢in her yolun miibah oldugu gibi sonuglara yol agmugtir. Bu
nedenle, bazi sporcular bagarili olmak i¢in sadece ustaliklarini gelistirmek
igin gaba sarf etmekle kalmaz, ayn1 zamanda yasaklanmig performans artirict
ilaglar1 veya doping olarak adlandirilan yontemleri kullanarak risk almaktadir
(Sukys, Tilindiene ve Karanauskiene, 2021).

Doping kavrami sporcularin  saghgini  tehlikeye atarak, sporun
biitlinliigiinii tehlikeye attig1 ve sporun megruiyetini olumsuz yonde etkileyen
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mountoy ve Junge, 2013).
Doping Sportif bagariya ulagmak, bundan elde edilen ekonomik faydalarin
yararlanmak amaciyla kullaniimaktadir (Morente-Sanchez ve Zabala, 2013).
Bu maddeler, yapisal olarak basit molekiiller, peptitler, proteinler gibi daha
karmagik molekiillere ve hatta gen terapisi veya kan dopingi gibi fiziksel
yontemlere kadar gesitlilik gosterir (Atkinson ve Kahn, 2020).

Doping tarihsel olarak ¢ok eskiye dayanmaktadir. Eski Mezopotamya ve
antik Misir’da haghag ve afyon tirtinleri performansi arttirmaya yonelik sikga
kullanilirdr (Conti, 2010). Hintliler ve Misirhlar iktidarsizligs iyilestirmek ve
erkekligi giiclendirmek igin testis yenmasi gerektigini, performansi arttirmak,
hastaliklart iyilestirmek, gibi sebeplerle insan veya hayvan organlarini yemeyi

i¢eren uygulamalar yapmuglardir (Miiller, 2010).

19. yiizyila gelindiginde tibbinda geligmesiyle paralel olarak Sporda
ozellikle kafein, morfin, kokain ve striknin gibi uyaricilarin kullanimi
artmigtir (Conti, 2010). Ozellikle de Bisiklete binme, yiizme veya kosma gibi
yiiksek dayaniklilik ve aerobik kapasite gerektiren sporlarda, bu maddelerin
kullanimlar oldukga yaygin hale gelmistir (Yesalis ve Bahrke, 2002).

Ik kez 1928 yilinda uyarict maddelerin kullammlarimin artmasiyla
birlikte Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu (IAAF), ilk kez dopingi
yasaklayan kurulug olmugtur (Miiller; 2010). 1961 yilinda Avrupa Konseyinde
dopingle miicadele igin bir Komisyon kurulmasi karari almugtir (Yildiz,
2017). 10 Kasim 1999°da dopingle miicadele etmek amaciyla Diinya Anti
Doping Ajanst (WADA) kurulmugtur ve ardindan 2003 yilinda yaymlanan
anti doping sozlesmesinde neyin doping oldugu ve ne gibi cezalandirmalar
gibi bilgiler yer almaktadir (Yildiz, 2017).

Bu bilgilerden yola gikarak alismamizda Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi'ndeki 6grencilerinin doping kullanimi hakkindaki
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diigiincelerini ortaya koyarak konuyu etik ve ahlaki agidan irdelenmesi
amaglanmugtir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanm Modeli

Aragtirmada nicel aragtirma yonteminden biri olan anket teknigi
kullanilmigtir.  Nicel aragtirma yonteminde temel amag, olabildigince
yanliliktan uzak, nesnel, neden sonug iliskisini agiklayan ve orneklemden
evrene genellenebilir bilgi elde etmektir (Karasar, 2010).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri, 6rneklemini ise
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin bahar doneminin tiim boliimlerinde (Beden
egitimi ve Spor, Antrendrlitk Egitimi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon) aktif
olarak 6grenimlerine devam eden 150 6grenciden olugturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilacak olan “Performans Arttirma Tutum Olgegi”
~PAT-O-(Performance Enhancement AttitudeScale -PEAS) Petroczi
(2002)’nin galigmastyla 17 maddeye 6’li likert tipindedir. Olgek tek alt boyut
olup “Kesinlikle Katilmryorum- Kesinlikle Katihiyorum” araligindadir. Olgek
Petroczi & Aidman (2009) tarafindan geligtirilmis olup Tiirkge uyarlamasi
Yildiz ve Toros (2019) tarafindan yapilmustir. Olgegin puan araligi 17 ve 102
arasinda degismektedir.

Istatistiksel Degerlendirme

Bu galigmada verilerin analizi SPSS 25 paketinde yapilmugtir. Verilerin
analizinde frekans, yiizde, giivenirlik, t testi ve anova testleri yapilmustir.
Ayrica analizde %95 giiven araligina gore hesaplamalar yapilmustir.
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BULGULAR
Toblo 1. Tanumlaywcs Istatistikler
Degiskenler f % Skewness  Kurtosis
Yas 17-19 56 12,2 0,12 -1,07
20-22 228 49.8 0,58 -0,42
23-25 151 33,0 0,48 -0,91
26+ 23 5,0 -0,38 -1,27
Cinsiyet Kadin 179 39,1 0,60 -0,58
Erkek 279 60,9 0,37 -0,93
Boliim Spor Yoneticiligi 137 299 0,78 0,46
Antrenorlik 108 23.6 -0,07 -1,19
Beden Egitimi 102 223 0,52 -0,68
Rekreasyon 111 242 0,41 -1,12
Spor Yast 1-3 119 26,0 0,10 -1,29
4-7 161 35,2 0,39 -0,91
8-12 112 245 0,82 -0,10
12+ 66 14,4 0,93 0,52
Milli Sporcu Evet 49 10,7 0,27 -1,25
Musunuz?  p,y,, 409 89,3 0,45 0,78
Toplam 458 100

Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigini belirlemek
i¢cin normallik testi uygulanmig ve elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Aragtirmaya toplam 458 oOgrenci katilmistir.
Katilmcilarin gogu 20-22 yag arahiginda olup (49,8), cinsiyet degiskeninde
erkek katiimailar (%60,9), boliim degiskeninde spor yoneticiligi (%29,9),
spor yagt degiskeninde 4-7 yas (%35,2) ve milli sporcu olma durumu

degiskeninde hayir isaretleyen katihimcilardan olugmaktadir (%89,3).

Tablo 2. Katduncdarm Performans Avttirmaya Yonelik Tutum ile Milli Sporcu Olma

Durumuna Girve T-Test Analiz Bulgular:

Olgek Milli Sporcu X SS T P
Performans Evet 3,51 1,42
Arttirma Ha 2,34 0,020*
y]r b bl
Tutumu 409 3,07 1,23
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Tablo 2 incelendiginde ¢aligmaya katilan sporcularin, milli olan ve
milli olmayan olarak 2 gruba ayirdigimizda; milli olan sporcularin PATO
puant ile milli olmayan sporcularin PATO puani arasinda anlamli bir fark
bulunmugtur (P<0,05). Milli olan sporcularin dopinge olan yatkinlig:
(X=3,51, SS§=1,42) milli olmayanlara gore (X=1,23, SS§=1,23) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katduncilarm Performans Avtturmaya Yonelik Tutum ile Cinsiyet
Durumuna Gorve T-Iest Analiz Bulgular:

Olgek Cinsiyet N X SS T r

Performans Kadin 179 3,06 1,20

Arttirma -0,67 0,50
Erkek > >

Tutumu 279 3,14 1,30

Tablo 3 incelendiginde kadinlarin PATO puan ortalamasinda kadin
katilimailar lehine arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (P<0,05

Tablo 4. Katdumcilarm Performans Avtturma Tutum ile Yos Diizeyine Gove Tek Yonlii
Varyans Analiz Bulgular:.

- Kare Farkin
Olgek Kare Top. SD Ort. F r Kaynag
Performans ~ Gruplar 27,692 3 1-2
Arttirma Arast 923 2-4

*
Tutumu Grupici 697,151 454 154 6,01 0,001% 3.4

Toplam 724,843 457

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin performans arttirma tutum olgegi
analiz sonuglarina gore yag diizeyleri arasinda doping kullanimina yonelik
anlamli bir fark bulunmugstur (P<0,05).

Tablo 5. Katdunciarm Performans Avtwrma Tutum ile Yos Diizeyine Gove Tanumlayict

Istatistikler

Degiskenler N X SS

17-19 56 3,43 1,23
Performans 20-22 228 2,95 1,19
Arttirma

23-25 151 3,11 1,27
Tutumu

26+ 23 3,95 1,48

Total 458 3,11 1,26

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin Performans Arttirma Tutum
Olgegine gore yas degiskenleri incelendiginde 17-19 yag araligi katihmecilarin
( X=3,43, S§=1,23), 20-22 yag araligina (X=2,95, SS=1,19) gore daha
yiiksek oldugu fespit edilmigtir. 20-22 yag araligi katthmailarin (X=2,95,
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S§§=1,19), 26 yag ve iizerine (X=3,95, S§=1,48) gore daha diisiik oldugu

tespit edilmigtir.

Tablo 6. Katiumcilarin Pevformans Avttwrma Tutum ile Ogvenim Gordiigii Boliime

Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Bulgular:.

Kare Top. SD Kare F Fark
Ort. Kaynag
Performans ~ Gruplar 56,38 3 18,79 12,76 0,00* 1-2
Arttirma Aras1 1,47 1-3
Tutumu Grupici 668,46 454 1-4
Toplam 724,84 457

Tablo 6 incelendiginde katitlimcilarin performans arttirma tutum olgegi
analiz sonuglarma gore Ogrenim gordiigii boliimler arasinda doping

kullanimina yonelik anlamli bir fark bulunmaktadir (P<0,05).

Tablo 7. Kativmedarm Performans Avtvma Tutum Olgeginin Ogrenim Gordiigii
Boliime Gove Tanvmlnyics Istatistikler

Degiskenler N X SS

Spor Yoneticiligi 137 2,63 1,01
Performans  Aprenirliik 108 3,49 1,33
Arttirma o

Beden Egitimi 102 3,06 1,29
Tutumu

Rekreasyon 111 3,39 1,25

Toplam 458 3,11 1,26

Tablo 7 incelendiginde Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilarin
(X=2,63, S§=1,01), Antrenorlitk Boliimiine (X=3,49, SS=1,33), Beden
Egitimi Bolimii (X=3,06, SS=1,29) ve Rekreasyon Egitimi Bolimii
(X=3,39, §§= 1,25) katithmcilarina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Katiumciarin Performans Avttirma Tutum ile Spor Yasina Gorve Tek Yonlii

Varyans Analiz Bulgular
Kare Kare Fark
Top. SD Ort. ¥ Kaynagi
Performans ~ Gruplar 33.99 3 1-3
Arttirma Arast 11.33 1-4
b} *
Tutumu Grupici 690,85 454 1,52 745 0,000" 3.3

Toplam 724,84 457

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin dopinge olan tutumlarinda spor

yagina gore anlaml bir farklilik bulunmaktadir (P<0,05)
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Tablo 9. Katdwmcilarm Performans Avtwma Tutum ile Spor Yasma Gove Tanumlayice

Istatistikler

Degiskenler X S8

1-3 119 3,43 1,23
Performans 4.7 161 324 1,23
Arttirma

8-12 112 2,77 1,24
Tutumu

12+ 66 2,81 1,24

Toplam 458 3,11 1,26

Tablo 9 Incelendiginde katilimcilarin dopinge yonelik tutumlari ile spor
yast degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmugtur. Sporcularin spor yast
arttikga dopinge olan yonelimleri azalmaktadir. 1-3 yil araligi spor yagi
olanlar (X=3,43, SS, 1,23), 8-12 yil aralig1 spor yas1 olanlara (X=2,77,
S§§=1,24) ve 12 yildan fazla spor yast bulunanlara (X=2,81, SS=1,24) gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor yag1 4-7 yil aras1 olan katilimcilarin
(X=3,24, §5=1,23) dopinge kars1 tutumlar1 8-12 yil aras1 spor yag1 olanlara
gore (X=2,77, S§=1,24) daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu kisimda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin dopinge
yonelik goriislerinin bazi degiskenler agisindan incelenerek literatiirde olan
caligmalarla karsilastirimistir.

Katihmeilarin milli sporcu olma durumlar1 ile PATO ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (P<0,05). Milli olan sporcularin
performans arttirmaya yonelik tutumlart milli olmayanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Yildiz (2017) arastirma
bulgularinda PATO puan ortalamast ile milli sporcu olma degiskeni arasinda
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagmustir. Benzer olarak Sapgi (2010)
aragtirma bulgularinda katilmcilarin milli sporcu olma degiskenti ile doping
kullanimina yonelik tutumlar: arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna
ulagmistir. Bu durum ¢alismanin yapildigr spor brangi farkhiliklariyla
agiklanabilmektedir. Milli olan katilimcilarin performans arttirmaya yonelik
tutumlarinin yiiksek olmasi daha fazla basar elde etme, daha fazla gelir elde
etme, hem ulusal hem de uluslararas: toplumda kargilik bulmaya ¢aligma gibi
sebeplerden kaynaklanabilmektedir.

Katilimcilarn PATO puan ortalamast ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan analizde kadin katihmcilar lehine arasinda anlamli bir fark
bulunmugtur (P<0,05). Literatiir incelendiginde ¢aligmamizla paralel
olarak Sas-Nowosielski ve Budzisz, (2018) aragtirma bulgularinda cinsiyet
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degiskeni arasinda yapilan analizde kadin katihmcilar lehine arasinda anlamh
bir fark bulunmustur. Aydin ve Soyer (2023) aragtirma bulgularinda cinsiyet
degiskeni ile dopinge yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulagilmig fakat erkek katilimcilarin dopinge karg
tutumlarinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Backhouse ve vd., (2013) katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile dopinge yonelik
tutum arasinda anlamli farklhilik oldugu sonucuna ulagmuglardir. Yildiz (2017)
aragtirma bulgularinda PATO puan ortalamast ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark olmadigr sonucuna ulagmugtir. Alanyazinda gaigmamuzla
farkliik gosteren aragtirmalara rastlanilmugtir (Sapgi, 2010; Karacabey,
2017). Kadin katithmcilarin bagartyr daha fazla istemeleri, toplumdaki erkek
hegomonyasin1 agmak istemesi kadin katihmcilarin performans arttirmaya
yonelik tutumlarinin artmasina yol agabilmektedir.

Katilimcilarin PATO puan ortalamast ile yag arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (P<0,05). Katulimclarin  Performans Arttirma Tutum
Olgegine gore yas degiskenleri incelendiginde 17-19 yag arahigi katihimcilarin
20-22 yag arahigina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 20-22 yag
arahigr katimeilarin 26 yag ve iizerine gore daha diigiikk oldugu tespit
edilmigtir. Literatiir incelendiginde Yildiz (2017) aragtirma bulgularinda
katihmcilarin performans arttirmaya yonelik tutumlar ile yag degiskeni
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Yani
yag diizeyi arttik¢a dopinge olan tutumun diistiigli sonucuna ulagimistir.
Literatiir incelendiginde ¢aliygmamuzla farkli olarak Aydin ve Soyer (2023)
aragtirma bulgularinda yag degiskeni gore performans arttirma tutum
puani arasinda anlamh farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Alanyazinda
calismamizla farkliik gosteren aragtirmalara rastlanilmugtir (Sapg1, 2010;
Karacabey, 2017). Calisma sonuglarimizda yag diizeyi arttikga performans
arttirmaya yonelik tutumun diigtiigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum yagi
kiigiik olan katihmailarin performans arttirmayla ilgili yeterince bilgiye
sahip olmamalari, bagariya bir an 6nce ulagmak istemeleri gibi sebeplerden
kaynaklanabilmektedir.

Katilmcilarin  performans arttirma tutum Olgegi analiz sonuglarina
gore ogrenim gordiigii boliimler arasinda performans arttirmaya yonelik
tutumlarindaanlamlibir fark bulunmaktadir (P<0,05). Tablo 7 incelendiginde
Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilarin Antrenorlitk Boliimiine
Beden Egitimi Boliimii ve Rekreasyon Egitimi Boliimii (katilimcilarina gore
daha diigiik oldugu tespit edilmigtir. Literatiir incelendiginde katihimcilarin
performans arttirma tutum diizeyleri ile 6grenim goriilen boliim arasindaki
farki inceleyen aragtirmalara rastlanilmamistir. Aragtirmamizin gelecekte
yapilacak aragtirmalara referans olacagina inanilmaktadir.
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Katimcilarin performans arttirmaya yonelik tutumlarinda spor yagina
gore anlaml bir farkliik bulunmaktadir (P<0,05). Tablo 9 Incelendiginde
katilimcilarin performans arttirmaya yonelik tutumlari ile spor yag1 degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sporcularin spor yagi arttik¢a
performans arttirmaya yonelik tutumlari azalmaktadir. 1-3 yil araligi spor
yast olanlar 8-12 yil aralig1 spor yas1 olanlara ve 12 yildan fazla spor yast
bulunanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Spor yas1 4-7 yil
arast olan katihmcilarin performans arttirmaya yonelik tutumlart 8-12 yil
arast spor yagt olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde ¢aligmamuzla paralel olarak Aydin ve Soyer (2023) aragtirma
bulgularinda spor yili degiskenine gore performans arttirma tutum olgegi
toplam puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu sonucuna ulagmig ve yas
diizeyi arttik¢a performans arttirmaya yonelik tutumun azaldigr sonucuna
ulagilmigtir. Yildiz (2017) aragtirma bulgularinda katihimcilarin performans
arttirmaya yonelik tutumlarr ile spor yasi degiskeni arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmugtur. Yani spor yagi arttik¢a performans arttirmaya
yonelik tutumun azaldigr sonucuna ulagilmistir. Bu durum spor yast kiigiik
olan katilmalarin ilgili hizlica bagar1 elde etme, sabirsizhik, maddi kazang
elde etme istegi, estetik gortiniim gibi sebeplerden kaynaklanabilmektedir.

Oneriler

e Bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileriyle yapilmugtir. Arastirmanin evreni genigletilerek
diger tiniversite spor bilimleri fakiilteleriyle karsilagtirma yapilabilir.

* Arasurmanin demografik bilgiler kismina spor brangi, gelir durumu
gibi bilgiler eklenerek ¢aligma genisletilebilir.

* DPerformans arttirmayla iligkili farkli degiskenler incelenerek
aralarindaki iliski ve etki incelenebilir.
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