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Ozet

Arastirmamuz tekerlekli sandalye basketbol sporu ve sporculart hakkinda
kapsamh bir bilgi sunmaktadir. Aragtirmamizda, engelli bireyler i¢in sporun
tarihsel gelisimi ve 6nemi hakkinda bilgi verilmekte, tekerlekli sandalye
basketbol sporunun oyun kurallari, puanlamasi, dribbling ve fauller gibi
konulart ele alinmaktadir. Ayrica, sporcularin belirli bir fiziksel uygunluk
diizeyi ve teknik beceriye sahip olmalari gerektigi vurgulanmakta ve bu
dogrultuda yaygin kullanilan testler incelenmektedir. Pas, hiz, geviklik, top
slirme ve sut gibi becerilerin belirlenmesinde kullanilan testler ve bu testlerin
nasil uygulanacag: hakkinda bilgi verilmektedir. Aragtirmamizin, bu brang
ile ilgili antrenorler ve sporcular tarafindan fiziksel ve teknik performans
ozellikleri ile ilgili spesifik bir bilgi edinmesi ve bu bilgi dogrultusunda
antrenman stratejilerinin geligtirilmesi ve revize edilmesi bakimindan 6nemli
oldugu diigtiniilmektedir.

GIRIS

Engelli bireyler Tiirkiye niifusunun yaklagtk olarak %10-1474
olusturmakta olup bu oranin toplam niifusun biiylik bir bolimiini
kapsamaktadir (TUIK, 2023). Spor, engelli bireylerin fiziksel, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal entegrasyonunu gelistirmek, bedenlerini daha iyi ve
daha ekonomik kullanmalarini saglamak i¢in 6nemli bir aragtir. Egitim

ve ¢alisma digi zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere, Ozellikle de spora
katihm, engellilerin hayata daha fazla baglanmalarina, maddi ve manevi
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kazanimlar elde etmelerine neden olmaktadir (Aitchison et al., 2022). Son
yillarda tekerlekli sandalye kullanicilarinin spora katiimlarinda biiyiik bir
artiy gozlenerek toplum tarafindan daha fazla kabul gérmeleri saglanmugtir
(Lowry, Townsend, Petrie, & Johnston, 2022). Buna 6rnek olarak fiziksel
engelli bireylerin bu kazanimlarina yonelik farkli spor tiirleri uyarlanmistir.
Bu spor tiirlerinin en o6nemlilerinden bir tanesi de tekerlekli sandalye
basketbol sporudur. Son yillarda tekerlekli sandalye sporcularinin spora
katihmlarinda biiytik bir artig oldugu ve buna bagl olarak bu sporun
diinya genelinde paralimpik sporlar igerisinde daha popiiler bir hale geldigi
belirtilmektedir (Lowry et al., 2022). Bununla ilgili yerel, bolgesel, ulusal ve
uluslararast diizeyde ligler olusturulmusg olup yarigmalar diizenlenmektedir.
Tekerlekli sandalye basketbolu, yaklagik 100 iilkede rekabetgi bir diizeyde
oynanan ve 30.000 katilimciya ulagan popiiler bir engelli sporudur.
Uluslararas: Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu’nun (IWBF) yetkisi
altinda oynanir ve alt ekstremite fiziksel kisitlamasiyla sonuglanan kalici bir
tiziksel bozuklugu olan sporcular igin tasarlanmistir. IWBE biiytik erkekler
ve biiyiik kadinlarin yani sira geng erkekler ve geng kadinlar igin diinya
sampiyonalarini yonetir. Oyunculara 1.0 puandan (minimal fonksiyonel
potansiyel) 4.5 puana (maksimal fonksiyonel potansiyel) kadar fonksiyonel
puanlar verilir. Tekerlekli sandalye basketbolu, kogu basketbolunun ¢ogu ana
kuralint ve puanlamasini korur, ancak farkli engelleri olan bireylerin varligini
goz oniinde bulundurarak bazi uyarlamalar getirir(Cavedon, Zancanaro,
& Milanese, 2015). Bu spor dalinin gergeklestirilebilmesi igin sporcularin
belirli bir fiziksel uygunluk diizeyi ve teknik beceriye sahip olmalari
gerekmektedir (Wang, Chen, Limroongreungrat, & Change, 2005). Bu
aragtirma tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin fiziksel uygunluk
ve teknik beceri diizeylerinin belirlenmesi i¢in yaygin kullanilan testlerin
incelenmesini kapsamaktadir.

GENEL BILGILER

Insanlarda engellilik durumu, dogustan gelen veya sonradan hastaliklar,
kazalar vb. nedenlerle baglh olarak olugmus veya gelismis olabilir. Engellilik
durumlarr altta yatan nedenlere gore birgok siniflandirmaya sahip olmasina
ragmen sportif yarigmalar genel olarak 4 grupla smiflandirilma ile
gergeklestirilmektedir; bunlar ortopedik, gorme, isitme ve zihinsel olmak
tizere.(Esen, 2018)

Engelli Bireyler I¢in Sporun Tarihsel Geligimi

Engelli sporculara dair bilinen ilk turnuva 1911 senesinde ABD’de
Sakatlar Olimpiyatlart adi altinda diizenlendi. Ik resmi uluslararast
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organizasyon ise 1924 Paris Olimpiyatlarinda Isitme Engellilere yonelik
olarak uluslararasi sessiz oyunlar1 adi altinda gergeklestirilmigtir. Bu
organizasyon 2. Diinya Savagi siireci hari¢ olmak iizere 4 yilda bir diizenli
olarak gergeklestirilmektedir.

2. Diinya Savagyi sonrasinda ise Fiziksel Engelli bireyler igin sportif
faaliyetler diizenlenmeye baglanmistir. 2. Diinya Savaginda yaralanan ve
bu yaralanmalara bagli olusan hastaliklart tedavi etmek icin Ingilterenin
Aylesbury kentinde Stoke Mandeville rehabilitasyon tesisinde Dr. Lutwig
Guttman tarafindan uygulanmaya baglanmigti. Bu tedavi merkezinde
Dr.Guttman baglangi¢ta masa tenisi, bilardo, bowling, okguluk gibi bireysel
sporlar1, daha sonra tekerlekli sandalye basketbolu ve polo gibi takim sporlarini
kullanmistir. Spora katilim, toplumun onlara yonelik algisinin degismesine
yardimci olur ve zararli tutum ve davraniglarin tersine ¢evrilmesinde 6nemli
bir rol oynar. Spor sayesinde engelli bireyler paylagma, isbirligi ve kisiler
arast etkilesimin sosyal normlarini 6grenebilirler. Bu faaliyetler engelli
bireylerin yagamlarini iyilestirmekte ve sporcu olarak benlik duygularin
gelistirebilecekleri destekleyici bir topluluk saglamaktadir. Diinya ¢apinda
yaygin rekabetgi engelli sporlarinin baslangici olarak 1 Subat 1945 tarihi
kabul edilmektedir. Fiziksel engellilere yonelik ilk resmi organizasyon 1948
yilinda Guttman Oyunlar1 olarak gergeklesmistir. Bu organizasyondan sonra
Ingiltere, Avrupa ve Avustralya bagta olmak iizere diger engel gruplarina
yonelik spor organizasyonlari diizenlenmistir. Ilk Paralimpik Oyunlar1 23
farkl tilkeden 400 sporcunun katilimi ile 1960 Roma Yaz Olimpiyatlarinin
sonrasinda gergeklestirildi. 1964 yilinda ise Uluslararast Engelliler Spor
Orgiitii kurularak Uluslararast Stoke Mandeville Oyunlarina katilamayan
gorme engelliler amputeler, cerebral palsi hastalar1 ve paraplejiklerinde
oyunlara katilmasi saglandi. 1976 Montreal Olimpiyatlarina kadar Paralimpik
Olimpiyatlarda sadece Tekerlekli Sandalye sporculart yer aliyordu. 1976
Montreal Olimpiyatlarinda businirlamakaldirilarak diger paralimpik oyunlara
da yer verilmeye baglandi. 1978 — 1980 yillar1 arasinda sirastyla cerebral palsi
uluslararast spor ve eglence birligi ve Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor
Federasyonu kuruldu. 1982 yilinda engellilere yonelik dort orgiit Diinyada
Engelliler Sporu Uluslararasi Koordinasyon Komitesini olusturdular.
1989 yilinda ise Uluslararasi Paralimpik Komitesi kuruldu. 2001 yilinda
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ile Uluslararasi Paralimpik Komitesinin
imzalamig oldugu anlagma ile Paralimpik Yaz Oyunlarinin, Olimpik Yaz
Oyunlarinin  diizenlendigi kent ve tesislerde yapilmasi kararlagtirilarak
resmilestirilmis oldu. Tirkiye’de Ulusal Paralimpik Komitesi 2002 yilinda
kurularak Uluslararasi Paralimpik Komitesine olmugtur. (TMPK, 2023;
Wikipedia, 2022)
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Ulkemizde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii 21 Kasim 1990 tarihinde
Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonuw’nu (TOSF) kurmustur. 1997 yilinda
ismi degigtirilerek Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu olmustur. Tiirkiye
Engelliler Spor Federasyonu 2000 yilinda feshedilmis ve yerine dort
federasyon daha kurulmustur.

Bunlar:

1- Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (16 brans)
2- Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu (15 brans)

3- Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu (24 brans)
4- Tirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu (8 Brans)

Fiziksel Engel: Iskelet sistemindeki kemikler, eklemler ve kaslardaki
hasarlar1 i¢eren ortopedik sorunlarla, viicudun belli bir pargasini hareket
ettirememe, kullanamama, hissedememe ve kontrol edememeyi igeren sinir
sistemi hasarlarini igeren néromotor sorunlardir (Heward & Wood, 2006).

Engelli Bireyler I¢in Sporun Onemi

Spor, engelli bireylere fiziksel aktivitede bulunma gansi vermekte ve
ayni zamanda kisilik gelisimini ve ozgiiveni tegvik ederek topluma uyum
saglamalarin1  kolaylagtirmaktadir. Terapotik ve rehabilite edici etkileri
nedeniyle spor ve fiziksel aktivite, engelli bireylerde fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim araci olarak kullanilmaktadir. Bu durum engelli
bireylerin topluma entegrasyonu ve kendisini toplumda iyi bir noktada
konumlandirmasi agisindan biiyiik faydalar saglamaktadir.

Genel olarak spora katilim veya sportif faaliyetler;

- Engelli bireyin kendi kararlarini verme becerisini gelistirerek bagimsizlik
duygusunun artmasina yardimeci olur.

- Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak
ozgiiven gelistirmesine yardimci olur ve bu durum bireyin sosyal gevresini
gelistirir ve iletigim becerilerinin gelismesine katki saglar.

- Engelli bireyin engeli nedeniyle yagadig: psikolojik gerilimin ve buna
baglh olarak ortaya ¢ikan sosyal sorunlarin agilmasinda 6nemli rol oynar.

- Engelli bireylerin engelleri ile miicadele etmeyi ve engellerini azaltmay1
Ogretir.

- Engelli bireylerin kendi smnirlarini agabilecek giice sahip olduklar

tarkindaligint  olugturarak kendi engellerinden kaynaklanan olumsuz
durumlarla bag edebilme yetenegini artirir.
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-Sportif faaliyetler ve bununla ilgili uygulamalar sayesinde engel
durumundan kaynaklanan fiziksel yetenek Ozelliklerinin geligmesine katki
saglar.

-Sporun zihinsel ve fiziksel kapasitede sagladigi gelisme ile motor,
denge, el-goz koordinasyonundaki iyilesme, engelli bireyin egitim ve
rehabilitasyonuna olumlu etki etmektedir.

- Engelli bireyin aktivitelerde gosterdigi performans, kisilik gelisimine
yardimci olur ve engelli olmanin 6tesinde bir sporcu olarak toplum tarafindan
kabul goérmesini saglar.

- Engelli bireyin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢6zme yetenegi artar.

- Spor, engelli bireyin yeteneklerinin farkina vararak ailesi tarafindan
kabul edilmesini saglar.

Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporu

Tekerlekli sandalye basketbolu, diinya ¢apinda diizenlenen uluslararasi
yarigmalarla en popiiler paralimpik sporlardan biridir. Paralimpik sporlar
igerisinde Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol kendi federasyonunu
olusturarak  (IWBF) tekerlekli sandalye basketbol yarigmalarinin
yonetmelikler ve kurallarini belirlemigtir. Bu kurallar saha boyutlar1 ve pota
yiksekligi gibi ayakta basketbolla karsilagtirilabilir konulari igerir. Artan
profesyonellik diizeyi ve artan ilgi, bu sporun daha bilimsel bir bakis agistyla
ele alinmasini gerektirmektedir. Tekerlekli sandalye basketbolu, ampiitasyon,
telc vb. nedenlerle alt uzuvlar zarar gérmiis bireylerden olusan iki takim
tarafindan oynanir. Kisinin fiziksel engellilik durumu uzmanlar tarafindan
1 — 4,5 puan arasinda siniflandirmaya tabii tutulmugtur. Tekerlekli sandalye
basketbol yariglarinda esit rekabet sartlarinin olugmasi igin sporculara
belirlenen olgiitlere gore engel puuani siniflandirma sistemi uygulanir. Bu
siniflandirma 1,2,3 ve 4 puan olmak {izere sporcularin tekerlekli sandalyeyi
itme, top siirme, gut atma, pas verme ve top yakalama beceri ozelliklerine
gore gergeklestirilir. Bu smiflandirma yapilirken belirlenen engel puani
stiflandirmast = 0,5 puan1 gegmemelidir. Oyuncunun yiiksek engel puanina
sahip olmas1 daha az engeli oldugu anlamina gelir. Saha igerisinde bir takima
ait oyuncularin engel puani toplam 14 puani gegmemelidir (IWBE 2023).
Tekerlekli basketbol sporunun karakteristik ozelligi yiiksek yogunluklu
tiziksel yiiklenmeler igermektedir (Bloxham, Bell, Bhambhani, & Steadward,
2001). Bu yiiksek yogunluklu yiiklenmeleri sporcular tekerlekli sandalyeleri
ile gergeklestirmek zorundadirlar. Sporcularin tekerlekli sandalyeleri ile
uyguladiklari siirat, geviklik, gii¢, kuvvet, dayaniklilik gibi fiziksel performans
ozellikleri ve top siirme, pas ve sut gibi teknik becerileri sporcularin yarigma
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performansini belirleyen en 6nemli 6zelliklerdir. (Ferreira da Silva et al.,
2022; Gil et al., 2015a).

Tekerlekli Sandalye Basketbolunda Oyun Kurallar:

Tekerlekli sandalye basketbolunun temel kurallart kosu basketboluna
gok benzemektedir (Ornegin potanin yiiksekligi, faul gizgisine olan
mesafe, ii¢ say1 ¢izgisi vb. kosu basketbolundaki olgiilerle aynidir), ancak
zaman iginde bunlar da gelismistir. 1964 yilinda, tekerlekli sandalyedeki
oyunun ihtiyaglarmi kargilamak igin kiigiik ayarlamalar igeren temel
uluslararasi kurallar kabul edildi. Tekerlekli sandalye basketbolu, Federation
Internationale de Basketball’dan (FIBA) degistirilen Uluslararas: Tekerlekli
Sandalye Basketbol Federasyonu (IWBF) kurallarina gore oynanur.

Tekerlekli sandalye basketbolu 5’er oyuncudan olugan 2 takim tarafindan
oynanir. Her takimin amaci rakibinin potasina say1 atmak ve diger takimin
say1 atmasini engellemektir. Oyun hakemler, masa gorevlileri ve varsa bir
komiser tarafindan kontrol edilir. Oyunun sonunda daha fazla oyun puani
clde eden takim kazanan olacaktir.

Ovyun her biri 10 dakikalik 4 geyrekten olusacaktir.
Devre aras1 15 dakikalik bir oyun aralig1 olacaktir.
Puanlama

Bir basket, topun girdigi potaya hiicum eden takima asagidaki gekilde
yazilir:

Serbest atigtan atilan bir basket bir (1) puan sayilr;
Iki say1 alanindan atilan bir basket iki (2) say1 olarak degerlendirilir;
Ug say1 alanindan atilan bir basket ii¢ (3) say1 sayilir.

Her takimin basket atma girisimini tamamlamak igin 24 saniyesi vardur.
Eger topa sahip olan takim bu siireyi agarsa, top ve oyun hakk: rakip takima

geger.
Dribbling

Bir oyuncu ayn1 anda hem sandalyeyi stirebilir hem de topu sektirebilir,
ancak top alinir ve/veya oyuncunun kucagina konursa, topu tekrar sut atmak,
pas vermek veya top siirmek zorunda kalmadan once tekerlekli sandalyeyi
sadece iki kez itmesine izin verilir. Tekerlekli sandalye basketbolunda gift top
stirme kurali yoktur. Oyuncu top siirmeden topa sahipken ikiden fazla itig
yaparsa seyahat ihlali gergeklesir. Bir oyuncunun topa sahipken ayaklariyla

oyun yiizeyine dokunmasina izin verilmez.
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Fauller

Tekerlekli sandalye, hiicum, blok, saha digina ¢ikma ve diger ihlaller
durumunda sahadaki temas sorumlulugunun belirlenmesi agisindan
oyuncunun viicudunun bir pargas: olarak kabul edilir. Bir hiicum oyuncusu
oyun alaninda {i¢ saniyeden fazla kalamaz. Ayakta basketbolda oldugu gibi
zaman zaman verilebilecek teknik faullere ek olarak, bir oyuncunun avantaj
elde etmek igin bacaklarini kaldirmas: veya sandalyesinden kalkmasi teknik
faul olarak degerlendirilir. Oyuncu sandalyesinde saglam bir sekilde oturmali
ve alt uzuvlarini sandalyeyi yonlendirmek veya haksiz bir avantaj elde etmek
igin kullanmamalidir. Bir oyuncunun sandalyesinden diigmesi durumunda,
hakem oyuncunun sakatlanma riski olduguna kanaat getirirse oyunu
durdurabilir, aksi takdirde oyun devam eder. Bir saha i¢i oyununda top,
hakem tarafindan saha i¢i oyuncusuna verilene kadar hiicum oyuncusunun
saha igerisine girmesine izin verilmez.

Oyun Saha Olgiileri

Saha, smir ¢izgisinin i¢ kenarindan itibaren Olgiildiigiinde 28m
uzunlugunda ve 15m genisliginde diiz, sert ve engellerden arindirilmig bir

ylizeye sahip olmahdir (Sekil 1).
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Sekil 1: Tekerlekli Sandalye Basketbol Saha Olgiileri
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Zemin

Zemin, en az 2 m’lik engellerden arindirilmig bir sinir seridiyle gevrili
saha alanini igermelidir ($ekil 2). Bu nedenle zemin en az 32 m uzunluga ve
en az 19 m genislige sahip olmahdir.

Floor 19X 32 m

Court 15X 28 m

b D) @ @

1

Further boundary lane {ROM s

Sekil 2:Tekerlekli Sandalye Basketbol Zemin Olgiileri

FIZIKSEL UYGUNLUK VE TEKNIK BECERI TESTLERI

Testlere Hazirlik ve Familarizasyon Asamasi

Genel olarak sporculara uygulanacak testlerden 6nce sporculara testler
esnasinda olugabilecek riskler ve ¢aliymanin amaci hakkinda detayl bilgi
verilir. Her bir test 6ncesinde test uygulamalar: hakkinda sozlii ve uygulamali
agiklamalar yapilir. Daha sonra sporcularin kendi antrendrleri gozetiminde
10 dakikalik 1sinma egzersizi yapmalarina izin verilir. Testler giivenirlik
agisindan en az 2 kere tekrar edilir, testlerdeki en iyi skorlar veya toplam
skorlarin ortalamasi degerlendirmeye esas alimir. Testlerin  giivenirligi
agisindan smuf i¢i korelasyon katsayist (ICC) ve degisim araliklart (CV)
hesaplanmalidir. Testler miisabaka ortamini yansitabilecek ortamlarda
gergeklestirilmelidir. Testlerin degerlendirilmesinde kigilerin engel puani da
dikkate alinmalidir.
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Testler Hakkinda Genel Bilgi

Literatiirde tekerlekli sandalye basketbol becerilerini degerlendirmek
i¢in gesitli testlerden bahsedilmektedir. En ¢ok aragtirilan beceriler pas, hiz,
geviklik, top siirme ve atistir. En sik bahsedilen testler ise pas testleri ve sprint
testleridir.

YAYGIN KULLANILAN TEKNIK BECERI TESTLERI

Pas Becerilerinin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolunda pas becerilerini degerlendirmek igin
kullanilan testler pas isabet testi ve maksimum pas testidir.

Pas isabet testinde, oyuncu 4 metrelik bir mesafe ¢izgisinin arkasinda
durur ve basketbol topunu spor salonunun duvarinda isaretlenmisg 30 cm’lik
kare bir hedefe dogru 10 kez gegirmeye ¢aligir. Bu testte oyuncunun hedefi
vurmadaki isabet orani olgiiliir(Brasile, 1986, 1990; De Groot, Balvers,
Kouwenhoven, & Janssen, 2012; Harbalis, Hatzigeorgiadis, & Theodorakis,
2008; Vanlandewijck, Daly, & Theisen, 1999).

Maksimum pas testinde, oyuncu on tekerlekler bir taban gizgisinin
arkasinda olacak sekilde sabit oturur ve basketbol topunu miimkiin
oldugunca uzaga atmaya galisir. Taban cizgisi ile topun yere ilk garptig1 yer
arasindaki mesafe Olgiiliir. Bu testte {i¢ deneme yapilir ve ortalama mesafe
skor olarak hesaplanir(De Groot et al., 2012; Gil et al., 2015b; Weissland,
Faupin, Borel, Berthoin, & Leprétre, 2015).

Bu testler, tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin pas becerilerini
degerlendirmek igin 6zel olarak tasarlanmugtir. Sporcunun isabetli paslar
atma becerisini degerlendirmeye yardimci olur ve maksimum pasla kat edilen
mesafeyi Olger. Bu degerlendirmeler, tekerlekli sandalye basketbolunda pas
becerilerini egitmek ve gelistirmek igin degerli bilgiler saglar.

Top Siirme Becerilerinin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Top Siirme Testi: Bu test top siirme performansini degerlendirir ve top
stirme hizinm1 ve becerisini degerlendirir. Tekerlekli sandalyeyi iterken ve
Uluslararasi Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu (IWBF) top siirme
kurallarina gore top siirerken miimkiin oldugunca hizl bir sekilde konilerin
iginde ve etrafinda dolagmayt igerir(Harbalis et al., 2008).

Engelli Top Siirme Testi: Bu test, tekerlekli sandalye kullanimima uyum
saglamak ve Ulusal Tekerlekli Sandalye Basketbol Birliginde (NWBA)
top stirme ile ilgili 6zel diizenlemelere uymak ig¢in degistirilmistir. Engeller
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arasinda manevra yaparken top siirme becerisini degerlendirir(Brasile, 1986,
1990).

Topla Sekiz Sekil Testi: Bu testte, katilimci top siirerken tekerlekli
sandalyeyi iki koni etrafinda sekiz gekil seklinde hareket ettirir. Amag, top
stirme i¢in IWBF kurallarina bagli kalarak bes turu miimkiin oldugunca
¢abuk tamamlamaktir(Vanlandewijck et al., 1999).

Bu testler, tekerlekli sandalye basketbolu sporcularmnin hiz, kontrol
ve engeller arasinda gezinme becerileri de dahil olmak iizere top stirme
becerilerini degerlendirmek igin tasarlanmugtir.

Sut Becerilerinin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolunda gut yetenegini degerlendirmek igin
kullanilan testler arasinda serbest atig sut testi, bolge atig testi, nokta atig testi
ve dakika bagina atig testi yer almaktadr.

Serbest atig testinde, katilimcr 10 serbest atis atar. Puanlama sistemi
iyi, kotii ve gok kotii atiglar arasinda ayrim yapar. Atig isabet ettiginde 3,
top halkaya degdiginde ancak isabet etmediginde 1 ve top halkaya hig
degmediginde 0 puan verilir. Toplam puan hesaplanir ve daha yiiksek puanlar
daha iyi atig yetenegini gosterir(De Groot et al., 2012).

Bolge atig testi sporcularin atig becerilerini degerlendirir. Katitlimcilar
faul ¢izgisinin gerisinde baslar ve 2 dakikalik bir zaman dilimi iginde
serbest atig gizgisinin digindan miimkiin oldugunca ¢ok atig yapmalar1
istenir. Skor, toplam deneme sayisi arti toplam basarili atig sayisina
gore belirlenir(Soylu, Yildirim, Akalan, Akinoglu, & Kocahan, 2021;
Vanlandewijck et al., 1999).

Nokta atig testi, saha ¢evresinde dort pozisyondan beg atig yapilmasini
icerir. Tki atig potanin iistiinden (sol ve sag), iki atis ise potanin altindan (sol
ve sag) yapilir. Puanlama, atigin isabetli olmasina, topun halkaya degmesine
ancak isabet etmemesine veya topun halkaya hi¢ degmemesine gore yapilir.
Nihai puan, 20 atistan elde edilen puanlarin toplamidir(Brasile, 1986; De
Groot et al., 2012; Vanlandewijck et al., 1999).

Dakika bagina basket testinde ise katilimcilar oyun alanindaki herhangi bir
noktadan baglayarak 1 dakika i¢inde miimkiin oldugunca ¢ok basket atarlar.
Siire sinur1 iginde atilan toplam bagarili basket sayis1 kaydedilir(Brasile, 1990).

Bu testler tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin sut yetenegini
degerlendirmek igin kullanilir ve sporda sut becerilerini gelistirmek ve
egitmek igin degerli bilgiler saglar.
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YAYGIN KULLANILAN FIZIKSEL UYGUNLUK TESTLERI

Yon Degistirme Yeteneginin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolunda ¢eviklik becerisini degerlendirmek igin
kullanilan testler arasinda slalom testi, zig-zag ¢eviklik testi ve ¢eviklik drill
testi bulunmaktadur.

Slalom testinde, katilimcr tekerlekli sandalyesini 12 metrelik bir parkurda
diiz bir ¢izgide olabildigince hizl iter, ardindan bir slalom (dort koni)
baglatmak igin geri gelir ve slalomdan geri doner. Bu test, katilimcinin
tekerlekli sandalyesini slalom parkuru boyunca hizli ve etkili bir sekilde
manevra yapma becerisini degerlendirir(De Groot et al., 2012; Molik et al.,
2013).

Zig-zag ceviklik testi topla ve topsuz olarak gergeklestirilir. Katilimci,
tekerlekli sandalyesini bir parkur iizerinde olabildigince hizli bir sekilde
ilerletirken zig-zag deseninde gezinir. Bu test, katilimcinin tekerlekli
sandalyesini parkur boyunca manevra ettirirken ¢evikligini ve kontroliinii
degerlendirir(Neto et al., 2021).

Ceviklik aligtirma testi, katihmcinin tekerlekli sandalyesini 12 metrelik bir
parkurda diiz bir ¢izgide olabildigince hizl ilerletmesini, ardindan bir slalom
(dort koni) baglatmak igin geri gelmesini ve slalomdan geri donmesini igerir.
Bu test, hiz ve geviklik unsurlarini bir araya getirerek katilimcinin hizli yon
degisiklikleriyle bir parkurda ilerleme becerisini degerlendirir(Marszalek et
al., 2019).

Bu testler tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin geviklik ve manevra
kabiliyeti becerilerini 6lgmek igin tasarlanmistir. Bir sporcunun tekerlekli
sandalyesini siirerken yon degistirme, engelleri agma ve kontrolii siirdiirme
becerisi hakkinda degerli bilgiler saglarlar.

Suirat Ozelliginin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolu baglaminda, hiz1 degerlendirmek igin gesitli
testler kullanilir. Yaygin olarak bahsedilen testlerden biri 20m sprint testidir.
Bu testte, katilimcr baglangig ¢izgisinin arkasinda sabit bir pozisyondan
baglar ve 20 metrelik diiz bir mesafeyi olabildigince hizli kogar. Mesafeyi kat
etmek i¢in gegen siire kaydedilir ve iki denemeden elde edilen en iyi sonug
dikkate alinir(Bergamini et al., 2015; Doyle et al., 2004; Molik et al., 2010;
Molik et al., 2013; Neto et al., 2021; Vanlandewijck et al., 1999).

Bahsedilen bir diger test de 5m sprint testidir. Katilimci, 20m sprint testine
benzer sekilde, 6n tekerlekler baglangi¢ ¢izgisinin arkasinda olacak gekilde
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sabit bir pozisyondan baglar ve 5m’lik bir mesafeyi miimkiin oldugunca hizl
bir gekilde iter. Sprintin tamamlanmasi igin gegen siire herhangi bir siire
olger cihaz ile belirlenir ve siirat 6zelligi saniye cinsinden kayit edilir(De
Groot et al., 2012; Molik et al., 2013).

Sprint testlerinin 3m sprint, 10m sprint, 10x5m sprint ve 30 saniye
sprint testleri gibi varyasyonlar1 da bulunmaktadir. Bu testler, katitlimcilarin
tekerlekli sandalyelerini belirli bir zaman dilimi iginde belirtilen mesafeler
boyunca olabildigince hizli itmelerini igerir ve mesafeyi kat etmek igin gegen
siire Olgliliir(Marszalek et al., 2019).

Bu sprint testleri tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin hiz
yeteneklerini degerlendirmek igin kullanilir. Sporcunun itig giicli iiretme
ve mesafeleri hizhi bir gekilde kat etme yetenegi hakkinda degerli bilgiler
saglarlar, bu da sporun hizli tempolu dogasinda ok 6nemlidir.

Dayaniklilik Ozelliginin Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Tekerlekli sandalye basketbolunda, dayanikhilik yetenegini degerlendirmek
igin gesitli testler kullanilmaktadir.

Bu testlerden biri 6 dakikalik dayaniklilik kogu testidir. Bu test, sporcularin
6 dakika boyunca siirekli kogmasini igerir ve dayaniklilik performanslari bu
stire zarfinda kat edilen mesafeye gore degerlendirilir(Yiiksel & Sevindi,
2018).

Bir diger test ise modifiye Cooper 12 dakika testidir. Bu test tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin dayaniklilik kapasitesini 6lger. Katilimcilarin
12 dakikalik bir zaman dilimi igerisinde miimkiin oldugunca fazla mesafe kat
etmeleri gerekmektedir(Molik et al., 2010).

Ayrica, dayaniklilk performansini degerlendirmek ig¢in YoYo 10m
toparlanma testi kullanilir. Bu testte katiimcilar, tiikenene kadar kogular
arasinda 10 saniyelik aktif toparlanma ile artan hizlarda mekik kogular
gergeklestirir. Test, aralikli olarak yogun egzersiz yapma becerisini 6lger ve
sporcularin aerobik kapasitesini degerlendirir(Gil et al., 2015a; Tachibana et
al., 2019; Yanci et al., 2015).

Bu testler tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin dayaniklilik
yetenekleri hakkinda degerli bilgiler saglar. Antrendrlerin ve sporcularin
fitness seviyelerini anlamalarma ve sahadaki dayanikliik performansini
artirmak i¢in uygun antrenman programlari tasarlamalarina yardimer olur.
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Kuvvet ve Patlayic1 Kuvvet Ozelliginin Belirlenmesinde Kullanilan
Testler

Saglik topu firlatma testi: Sporcu 3kg agirhigindaki saglik topunu, bag
tstiinden her iki eliyle birlikte, durdugu yerden, miimkiin oldugu kadar
uzaga atmaya caligir. Sporcu baglama ¢izgisinin hemen gerisinde ve bir
adimi1 6nde olmak tizere pozisyonunu alir. Atig aninda tekerlekli sandalyenin
hareketine miisaade edilmez. Sporcu govdesini geriye dogru biikerek atig
igin gerekli ivmeyi temin edebilir. Saglik topu her iki elle birlikte atilmalidir.
Test skoru atig mesafesinin metre ve santimetre cinsinden kayd seklindedir.
Belirli araliklarla 3 deneme yaptirilir i¢ denemenin sonucunda en iyi atig
skor olarak kaydedilir(Gil et al., 2015a; Marszalek et al., 2019).

El Penge Kuvveti: Olgiimler: 0-100 kg aras1 kuvvet dl¢en el dinamometresi
ile yapilir. Katthmailar tekerlekli sandalyede kollar1 agag: sarkik vaziyette
dinamometreyi viicuda temas ettirmeden maksimum kuvvetle kavrar. Sag
ve sol el igin iig kere ol¢iiliir ve en iyi derece kg cinsinden yazilir(Marszatek

etal., 2019).

Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesinde Kullanilan Testler

Viicut Yag Yiizdesi: Deri alt1 yagi 6l¢iimi, viicudun toplam yag oraninin
Y2’sinin derinin altindaki yag depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag
miktarr ile iligkili oldugu gerekgesine dayanarak yapilir.1930 yilindan 6nce
gelistirilen 6zel ‘kiskag tipi kalibre’ aleti ile derialti yag olgtimi, viicudun
belirli bolgelerinden olduk¢a dogru olarak yapilmaktadir(Leger, Lambert,
& Martin, 1982).

Skinfold kaliper

Derialti yag kalinliginin 6lgiimii, bagparmak ve isaret parmagiyla deri
ve derialti yag: tutularak, dogal deri kivrimi yoniinde, kas dokusundan
uzaga gekilmek suretiyle yapilir. Aletin kiskag kollar1 deri {izerinde sabit bir
basing yapar. Derinin ¢ift katinin kalinhig1 ve derialt1 yag dokusu kalibrenin
gostergesinden milimetre cinsinden okunur.

-Biceps: Ust kolun(bicepsin {istii) 6n orta gizgisi iizerindeki dikey
kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilarin orta noktasi.
Triceps: Ust kolun arkasinda (tricepsin iistii) arka orta ¢izgisi izerindeki

dikey kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilart arasindaki orta noktasi
(dirsek uzatilmig ve serbestken).

-Abdominal (karin):Dikey dogrultuda gobegin yaklagik 2 santimetre yan
tarafindan alinur.
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-Suprailiac: Diagonal dogrultuda iliumun tepesinde ve orta axilleri
cizgide alinir.

-Subscapular: Omurga sinirindan gelen diagonal gizginin kiirek kemiginin
alt agisiin 1 santimetre uzagindan alinur.

SONUGC

Literatiir genig kapsamli incelendiginde en ¢ok degerlendirilen beceriler
pas ve siirattir. En sik uygulanan testler pas isabet testi ve toplu ve topsuz 20
metre sprint testidir.

Degerlendirilen diger 6nemli beceriler geviklik, top stirme ve sut olup her
beceri igin 6zel testler uygulanmistir.

Spor seviyeleri ile saha testlerindeki performans arasinda giiglii iligkiler
bulunmugtur.

Spesifik  beceri testlerinin  kullanilmasi, referans standartlarinin
olusturulmasini ve sporcularin kargilagtirlabilmesini  kolaylastirarak her
sporcunun ve takimin 6zel taleplerini kargilamak i¢in daha iyl antrenman
kosullarinin saglanmasina olanak tanur.

Tekerlekli sandalye basketbol performans 6lgme ve degerlendirmelerinde
spesifik beceri testlerinin kullanilmasinin, referans standartlar1 olugturmak ve
sporcular i¢in antrenman kogullarini iyilestirmek i¢in 6nemlidir.



58 | Spor Paradigmalar:

KAYNAKLAR

Aitchison, B., Rushton, A. B., Martin, P, Barr, M., Soundy, A., & Heneghan, N.
R. (2022). The experiences and perceived health benefits of individuals
with a disability participating in sport: A systematic review and narrative
synthesis. Disability and Health Journal, 15(1), 101164.

Bergamini, E., Morelli, E, Marchetti, E, Vannozzi, G., Polidori, L., Paradisi, E,
... Delussu, A. S. (2015). Wheelchair propulsion biomechanics in junior
basketball players: A method for the evaluation of the efficacy of a speci-
fic training program. BioMed vesearch international, 2015.

Bloxham, L., Bell, G., Bhambhani, Y., & Steadward, R. (2001). Time moti-
on analysis and physiological profile of Canadian world cup wheelcha-

ir basketball players. Sports Medicine, Training and Rehabilitation, 10(3),
183-198.

Brasile, E M. (1986). Wheelchair basketball skills proficiencies versus disability
classification. Adapted Physical Activity Quarterly, 3(1), 6-13.

Brasile, E M. (1990). Performance evaluation of wheelchair athletes: More than
a disability classification level issue. Adapted Physical Activity Quarterly,
7(4), 289-297.

Cavedon, V,, Zancanaro, C., & Milanese, C. (2015). Physique and performance

of young wheelchair basketball players in relation with classification. Plos
one, 10(11), e0143621.

De Groot, S., Balvers, I. J., Kouwenhoven, S. M., & Janssen, T. W. (2012). Vali-
dity and reliability of tests determining performance-related components
of wheelchair basketball. Journal of Sports Sciences, 30(9), 879-887.

Doyle, T. L., Davis, R. W., Humpbhries, B., Dugan, E. L., Horn, B. G., Shim,
J. K., & Newton, R. U. (2004). Further evidence to change the medical
classification system of the National Wheelchair Basketball Association.
Adapted Physical Activity Quarterly, 21(1), 63-70.

Esen, M. E (2018). Tiirkiye’de Engelli Bireylerle Tlgili Veriler. S. ARIKAN, ¢~ E.
AYYILDIZ iginde, Engelli Bireylerin Destekli Istibdamz, 11-38.

Ferreira da Silva, C. M. A., de 84, K. S. G., Bauermann, A., Borges, M., de Cast-
ro Amorim, M., Rossato, M., . . . de Athayde Costa ¢ Silva, A. (2022).
Wheelchair skill tests in wheelchair Basketball: A systematic review. Plos
one, 17(12), ¢0276946.

Gil, S. M., Yanci, J., Otero, M., Olasagasti, J., Badiola, A., Bidaurrazaga-Letona,
I, . .. Granados, C. (2015a). The functional classification and field test
performance in wheelchair basketball players. Journal of human kinetics,
46, 219.

Gil, S. M., Yandi, J., Otero, M., Olasagasti, J., Badiola, A., Bidaurrazaga-Leto-
na, L., ... Granados, C. (2015b). The Functional Classification and Field



Cayjlar Bozkurt | Mustafy Karahan | 59

Test Performance in Wheelchair Basketball Players. Journal of human ki-
netics, 46(1), 219-230. doi:doi:10.1515/hukin-2015-0050

Harbalis, T., Hatzigeorgiadis, A., & Theodorakis, Y. (2008). SelfTalk in Whe-
elchair Basketball: The Effects of an Intervention Program on Dribbling

and Passing Performance. International journal of special education, 23(3),
62-69.

Heward, W. L., & Wood, C. L. (20006). Exceptional children: An introduction to
special education: Pearson Education/Merrill/Prentice Hall.

Leger, L., Lambert, J., & Martin, P. (1982). Validity of plastic skinfold caliper
measurements. Human Biology, 667-675.

Lowry, A., Townsend, R. C., Petrie, K., & Johnston, L. (2022). ‘Cripping’care
in disability sport: an autoethnographic study of a highly impaired hi-
gh-performance athlete. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health,
14(6), 956-968.

Marszalek, J., Kosmol, A., Morgulec-Adamowicz, N., Mrdz, A., Gryko, K., &
Molik, B. (2019). Test—retest reliability of the newly developed field-ba-
sed tests focuses on short time efforts with maximal intensity for wheelc-
hair basketball players. Advances in Rehabilitation, 33(1), 23-27.

Molik, B., Kosmol, A., Laskin, J. J., Morgulec-Adamowicz, N., Skucas, K.,
Dabrowska, A., . . . Ergun, N. (2010). Wheelchair basketball skill tests:
differences between athletes’ functional classification level and disability
type. Fizyoterapi Rebabilitasyon, 21(1), 11-19.

Molik, B., Laskin, J., Kosmol, A., Marszalek, J., Morgulec-Adamowicz, N., &
Frick, T. (2013). Relationships between anaerobic performance, field
tests, and functional level of elite female wheelchair basketball athletes.
Human Movement, 14(4), 366-371.

Neto, E R., Loturco, I., Lopes, G. H., Dorneles, J. R., Gorla, J. I., & Costa, R.
R. G. (2021). Correlations between medicine ball throw with wheelchair
mobility and Isokinetic tests in basketball Para-athletes. Journal of sport
rehabilitation, 31(1), 125-129.

Soylu, C., Yildirim, N. U., Akalan, C., Akinoglu, B., & Kocahan, T. (2021).
The relationship between athletic performance and physiological chara-
cteristics in wheelchair basketball athletes. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 92(4), 639-650.

Tachibana, K., Mutsuzaki, H., Shimizu, Y., Doi, T., Hotta, K., & Wadano, Y.
(2019). Influence of functional classification on skill tests in elite female
wheelchair basketball athletes. Medicina, 55(11), 740.

TMPK. (2023). Retrieved from http://www.tmpk.org.tr/tarihce/

TUIK. (2023). Engelli ve Yagh Istatistik Biilteni Retrieved from https:/www.
aile.gov.tr/media/98625/eyhgm istatistik bulteni ocak 2022.pdf



60 | Spor Paradigmalar:

Vanlandewijck, Y., Daly, D., & Theisen, D. (1999). Field test evaluation of aero-
bic, anaerobic, and wheelchair basketball skill performances. International
Journal of sports medicine, 20(08), 548-554.

Wang, Y. T., Chen, S., Limroongreungrat, W., & Change, L.-S. (2005). Cont-
ributions of selected fundamental factors to wheelchair basketball perfor-
mance. Medicine & Science in Sports & Exercise, 37(1), 130-137.

Weissland, T., Faupin, A., Borel, B., Berthoin, S., & Leprétre, P-M. (2015). Ef-
tects of modified multistage field test on performance and physiological
responses in wheelchair basketball players. BioMed research international,
2015.

Wikipedia. (2022). Paralimpik Oyunlar1. Retrieved from https:/tr.wikipedia.org/
wiki/Paralimpik Oyunlar%C4%B1

Yanci, J., Granados, C., Otero, M., Badiola, A., Olasagasti, J., Bidaurraza-
ga-Letona, L., . . . Gil, S. (2015). Sprint, agility, strength and enduran-
ce capacity in wheelchair basketball players. Biol Sport, 32(1), 71-78.
doi:10.5604/20831862.1127285

Yiiksel, M. E, & Sevindi, T. (2018). Examination of performance levels of whe-
elchair basketball players playing in different leagues. Sports, 6(1), 18.



