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Ozet

Bu aragtirmamin amaci, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin pozitif ve negatif duygu diizeylerini
belirlemektir. Aragtirmada spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin, pozitif ve negatif duygu diizeyleri belirlenmig; cinsiyet, simf
diizeyi, 6grenim gordiigii boliim, akademik bagari, sosyo-ekonomik durum
ve sosyal etkinlige katilma degigkenleri agisindan kargilagtirilmugtir. Aragtirma
gurubunu Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren toplam 300 (126 kiz, 174 erkek) 6grenci olugturmusgtur.
Aragtirmada veri toplama aract olarak pozitif ve negatif duygu oOlgegi
kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin pozitif
duygu puan ortalamalarinin, negatif duygu puan ortalamalarina kiyasla yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari ile cinsiyet,
ogrenim gordiikleri boliim, sinif diizeyi ve akademik basart agisindan anlamh
bir farkliliga rastlanmamistir. Sosyo-ekonomik durum ve sosyal etkinlige
katilma durumu degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

GIRIS
Duygular, insan yasanunda biiyiik bir etkiye sahiptir (Ozturan, 2018).
Binlerce yillik yasam seriiveninde duygular, insan deneyimlerinin merkezinde

yer almaktadir (Soran, 2011). Nesneler, durumlar veya olaylar kargisinda
ortaya ¢ikan tepkilerimizi “duygu” olarak adlandiriniz (Brady, 2013).
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Goleman (2009), duyguyu “kisiye 6zgii bir his durumu” olarak tanimlar
(Goleman, 2009). Ayrica, kisilerin davraniglarint yonlendiren ve hedeflerine
ulagmalarinda bilgi destegi saglayan tepkilere de “duygu” adi verilmektedir
(Mumcuoglu, 2002). Duygular, bir pusula gibi derin arzularimizi hatirlatir
ve bize 6nemli olan seyleri gosterir. Bu bakimdan, duygular hayatta
kalabilmemiz igin tasarlanmug yardimcr olgular olarak distiniilebilir (Beales
ve Whitten, 2010).

Olumlu veya olumsuz duygular, bireylerin hayatlarinda biiyiik bir
oneme sahiptir. Duygular, kisilerin sahip olduklar1 degerlerle uyum iginde
olma ve onlara uygun tepkiler verme yetenegiyle sekillenir. Olumlu
duygular, degerlerle tam bir uyum saglarken, olumsuz duygular bu uyumu
saglayamazlar (Bilginer, 2017). Duygularin pozitif veya negatif olarak
ayrigtirilmasi, ¢aligmalarin sistematik ve stirdiirtilebilir olmasi agisindan biiyiik
onem tagir (Miirtezaoglu, 2016). Insanlar yasamlar1 boyunca olumlu veya
olumsuz pek ¢ok olayla kargilagmaktadir (Tugade ve Barbara, 2016). Pozitif
duygular, giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Bireylerin degerleriyle
uyum saglayan ve bireyin zihninde olumlu bir duygu durumu olusturan
pozitif duygular, yiiksek ve diisiik duygular olarak farkl alt kategorilere
ayrilir. Pozitif duygular, yasamdan keyif alma ve genel anlamda haz duyma
tepkisi olugturur (Gengoz, 2000). Pozitif duygular, uygun diizeylerde
hissedildiginde bireylerin “6znel iyi olusuna” katkida bulunabilirken, negatif
duygularin ise tam tersi bir etkiye sahip olmasi beklenir (Kuyumcu, 2013).
Pozitif veya negatif duygular, bazi durumlarda karsitina gore daha yogun
bir sekilde hissedilebilir (Tugade ve Barbara, 2016). Bir zaman dilimi iginde
tarkli duygular deneyimlense de siirecin sonunda bazi duygular daha belirgin
bir sekilde hatirlanirken, bazilari zamanla etkisini kaybederek unutulur.
Clinkii duygularin etkisi zamanla azalir (Lench, 2018).

Literatiiriin incelenmesi sonucunda, pozitif ve negatif duygularin farkl
orneklem gruplari tizerinde aragtirldig tespit edilmistir (Aver ve digerleri,
2023; Kuyumcu ve digerleri, 2019; Miirtezaoglu, 2016; Baykal, 2013;
Yiiceant ve digerleri, 2019; Deniz ve digerleri, 2012; Topal, 2011).
Ayrica, iniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygularinin incelendigi
caligmalara da rastlanmaktadir (Dufey ve Fernandez, 2012; Kuyumcu ve
digerleri, 2019; Deniz ve digerleri, 2012). Bu arastirmada, bireyler arasi
iletisgimin yogun bir gekilde deneyimlendigi, bireylerin daha sosyal olan bir
ortama dahil oldugu ve duygusal olarak da degigimlerin meydana geldigi
tniversite hayatindaki 6grencilerin pozitif duygu diizeyleri ve negatif duygu
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli: Aragtirma, antrenorliik, beden egitimi ve spor
ogretmenligi, rekreasyon ve spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif
duygu durumlarini incelemek amaciyla tarama modelinde tasarlanmugtir.

Aragtirma Grubu: Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde farkli boliimlerde (antrenorlitk, beden egitimi ve spor
ogretmenligi, rekreasyon ve spor yoneticiligi) 6grenim goren 126’1 ( %42)
kiz, 174G ( % 58) erkek olmak iizere toplam 300 6grenci aragtirma grubunu
olusturmustur.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerden 54’ti( % 18,3)1.sinifta,
72’s1(%23,7) 2.smufta, 84%i( % 27,7) 3.smufta ve 90’1 ( % 30,3) 4.simnifta
ogrenim gormektedir. Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerden 69u (
%23,3) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 75’1 (%25) antrenorliik, 66’s1
(%21,7) rekreasyon ve 90’1 (%30,3) spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim
gormektedir. Ayrica 6grencilerin bagar1 diizeylerine gore dagilimlart 2,00
ve alt1 (n=27; % 9,3), 2,00-2,99 (n=114; %37,7), 3,00 ve istii (n=159;
%53) ; sosyo-ckonomik durumlarina gore 0-500 (n=6; %2 ), 501-1500
(n=117; %39 ), 1501-3000 (n=114; %38 ), 3001-4000(n= 39; %13
), 4001 ve iizeri(n=24; %8) ve sosyal etkinlige katilma durumlarina
gore evet (n=108; %36), bazen (n=150; %50), hayrr (n=42; %14 )
olarak belirlenmistir. Aragtirmada 6grencilerin akademik bagari, sosyo-
ekonomik durumu ve sosyal etkinlige katilma diizeylerinin belirlenmesinde,
ogrencilerden kendilerine sorulan akademik basari diizeyiniz sorusuna; 2,00
ve alt1 (1) 2,00-2,99 () 3,00 ve iistii () segeneklerinden, sosyo-ekonomik
durumunuz sorusuna; 0-500 () 501-1500 ( ) 1501-3000 ( ) 3001-4000(
)4001 ve {izeri( ) segencklerinden ve sosyal etkinlige katilma diizeyiniz
sorusuna da; evet () bazen (') hayir () segeneklerinden kendilerine en uygun
olani isaretlemeleri istenmigtir.

Veri Toplama Araglari: Aragtirmada aragtirmanin temel problemini tegkil
eden Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu durumlarini incelemek amaciyla
“Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmanin verilerinin
toplanmasinda, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve aragtirma grubundaki
ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla “Kisisel

Bilgi Formu” kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu: Kigisel bilgi formu aragtirmact tarafindan
geligtirilmistir. Amag¢ aragtirmaya katilan Ogrencilerin kigisel bilgilerini
elde etmektir. Pozitit ve negatit duygu durumlarini etkileyecegi diigiiniilen
degiskenlerin yer aldig1 6lgme aracinda yas, cinsiyet, okudugu boliim, sinif
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diizeyi, akademik basari diizeyi, sosyo-ekonomik durumu ve sosyal etkinlige
katilim durumlart ile ilgili sorular sorulmustur.

Porzitif ve Negatif Duygu Olgegi: Arastirmada dgrencilerin pozitif ve
negatif duygu diizeylerini belirleyebilmek amaciyla pozitif ve negatif duygu
dlcegi (PNDO) kullanilmisti. PNDO Watson ve dig. (1988) tarafindan
gelistirilmigti. PNDO’niin Tiirkge uyarlamasi; gecerlilik ve giivenirlik
caligmast Gengoz (2000) tarafindan yapilmistir [8]. Olgek toplamda
20 maddeden olugmaktadir. Pozitif duygu ve negatif duygu olmak iizere
toplamda 2 alt boyuttan olugmaktadir. Olgekteki; “ilgili(1.), heyecanli(3.),
giiglii(5.), hevesli(9.), gururlu(10.), uyanik(12.), ilhamli(14.), kararli(16.),
dikkatli(17.), aktif(19.)” maddeler pozitif duyguyu ve sikintili (2.), mutsuz
( 4.), suglu (6.), tirkmiis (7.), diigmanca (8.), asabi (11.), utanms (13.),
sinirli (15.), tedirgin (18.), korkmus (20.) maddeler ise negatif duyguyu
lgmektedir. Olgekte ters madde belirtilmemistir. PNDO, “1 (Cok az veya
hi¢), 2 (Biraz), 3 (Ortalama), 4 (Oldukga), 5 (Cok fazla)” ifadelerinin yer
aldigy 5’1 likert tipindeki bir olgektir. Bu galisma igin 6lgegin cronbach alfa
i¢ tutarlilik kat sayis1 pozitif duygu alt boyutu igin 0,93 ve negatif duygu alt
boyutu igin ise 0,89 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SSPS 26 paket programi
kullanilmugtir. Aragtirmada, Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu puan
ortalamalarinin saptanmasinda “aritmetik ortalama ve standart sapma”
teknikleri  kullanilmugtir.  Arastirmada, o6grencilerin  cinsiyet  degiskeni
agisindan pozitif ve negatif duygu puan ortalamalarinin saptanmasinda T testi
tekniginden yararlanilmugtir. Ayrica 6grencilerin, pozitif ve negatif duygu
puan ortalamalarinin; sinif diizeyi, boliimleri, akademik bagari diizeyi, sosyo-
ekonomik durum ve sosyal etkinlige katilma durumu degiskenleri agisindan
tarklhilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(One-Way Anova) kullanilmistir. Yapilan varyans analizlerinde ise varyansin
kaynagini tespit etmek amaciyla da Post Hoc (Tukey) testine bagvurulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Mugjla Sithky Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ojfrencilerinin
pozitif ve negatif duwygu diizeyleri sonuglar:

n Ort. SS

Pozitif Duygu 300 3,41 0,700

Negatif Duygu 300 1,90 0,726
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Tablo I’de aragtirma Ornekleminde yer alan Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
oOlgeginden elde ettikleri ortalamaya yer verilmistir. Buna gore spor bilimleri
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamalarinin M=3,41+0,700; negatif
duygu puan ortalamalarinin ise M=1,90+0,726 oldugu gortilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni agismdan Mugla Sitkr Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencilevinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri sonuglar:

Cinsiyet n Ort. SS T Sd P

Kadin 126 3,40 0,679 0,120 298 0,904
Pozitif Duygu

Erkek 174 3,41 0,716

Kadin 126 2.06 0,756  -3,389 298 0,001
Negatif Duygu

Erkek 174 1.78 0,682

Tablo 2°de aragtirma grubunda yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan pozitif
duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihk goriilmemigtir
(p>0,05).Fakat katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin
negatif duygu puan ortalamalari arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit
edilmigtir(p<0.01).

Tablo 3. Swnif degiskeni agismdan Mugla Sitks Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Falkiiltesi ogvencilerinin pozitif ve negatif duygn diizeyleri sonuclar:

Siuf n Ort. SS F Sd P Tukey
1 55 3,47 0,661
Pozitif Duygu  1II 75 331 0,703 0,633 296 0,595 -
11T 83 342 0,675
v 91 344 0,744

I 55 1,75 0,638 V-
Negatif II 75 1,88 0644 4405 296 0,005 LII
Duygu 1 83 1,77 0,793

v 91 2,11 0,733

Tablo 3’de aragtirma grubunda yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif degiskeni agisindan pozitif duygu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>0,05).
Fakat katilimcilarin negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamh
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farklihiga rastlanmistir (p<0,01).Yapilan post hoc testinde (Tukey) 4. Simf
ogrencilerinin (M=2,11+0,733) 1.Smuf (M=1,75 +0,638) ve 3.Simf
(M=1,77 =*0,793) oOgrencilerinden negatif duygu puan ortalamasinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,01).

Tablo 4. Boliim degiskeni agismdan Mugla Sitky Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri sonuglar:

Boliim n Ort. SS F Sd P
I 70 340 0,637
Pozitif Il 74 338 0,743 0299 296 0,826
Duygu I 65 337 0,771
v 91 3,46 0,663
I 70 1,84 0,648
Negatif II 74 2,05 0816 1429 296 0,234
Duygu I 65 1,84 0,705
v 91 1,86 0,715

I:Beden Egjitimi ve Spor Osretmenligi I1:Antvenovliik Egitimi III: Rekrveasyon IV:Spor
Yoneticiligi

Tablo 4°de aragtirma grubunda yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskeni agisindan pozitif ve
negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir

(p>0,05).

Toblo 5. Akademik basar: degjiskeni agismdan Mugla Sitky Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilevinin pozitif ve negatif duygu diizeyleri sonuglar:

Akademik n Ort. SS F Sd P Tukey

Basar1

2,00 ve alta 28 2,99 0,792 8,461
Pozitif  2,00-2,99 159 3,37 0,620 297 0,000 I-
Duygu I1IIT

3,00 ve st~ 113 3,57 0,736

Negatif 2,00 ve alta 28 2,29 0,778 9,340

Duygu 2,00-2,99 159 1,96 0,747 297 0,000 LII-III
3,00 ve st 113 1,70 0,625

Tablo 5°de aragtirma grubunda yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik bagar1 degiskeni agisindan
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pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda yiiksek diizeyde anlamli
farklihga rastlanmistir (p<0,001). Pozitif duygu puan varyanst homojen
olarak dagildig: i¢in yapilan Post Hoc testinde (Tukey) Akademik olarak
2,00-2,99 (M=3,37+0,620) arasinda ortalamaya sahip ve 3,00 ve {istii
(M=3,57+0,736) ortalamaya sahip katilimcilarin pozitif duygu puan
ortalamast 2,00 ve alt1 (M=2,99+0,792) ortalamaya sahip katilimcilardan
yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Negatif duygu puan varyansi
homojen dagimad: igin yapilan Post Hoc testinde (Games-Howell)
akademik olarak 2,00 ve alt1 (M=2,29+0,778) ortalamaya sahip ve 2,00-
2,99 (M=1.96+0,747) arasinda ortalamaya sahip katilimcilarin negatif
duygu puan ortalamasi, 3,00 ve iistii (M=1,70+0,625) ortalamaya sahip
katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,01).

Tablo 6. Sosyo-ekonomik durum degiskeni agismdan Mugla Sitks Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin pozitif ve negatif duygn diizeyleri sonuglar:

Sosyo- n Ort. SS F Sd p Tukey
Ekonomik
Durum
0-500 6 3,20 0,505
Pozitif 501 1500 116 329 0,652
Duygu
3001 — 4000 40 3,53 0,824
4001 + 25 3,78 0,852
0-500 6 2,16 0,799
Negatif 507 - 1500 116 1,90 0,710
Duygu
1501 - 3000 113 1,90 0,752 0,407 295 0,803
3001 - 4000 40 1,80 0,717
4001+ 25 1,94 0,713

Tablo 6’da sosyo-ckonomik durum degiskeni agisindan Mugla Sitki
Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pozitif duygu
puan ortalamalar1 arasinda anlamh farkhiliga rastlanmistir (p<0,05).
Fakat sosyo-ekonomik durum degiskeni agisindan Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin negatif duygu puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklihga rastlanmamustir (p>0,05). Yapilan
Post Hoc testinde (Tukey) Sosyo-ckonomik durumu 4001 TL ve iizeri
(M=3,78+0,852) katilimcilarin pozitif duygu ortalamasi, 501 — 1500 TL
(M=3,29+0,652) arasindaki katilimcilara gore yliksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05).
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Tablo 7. Sosyal etkinlige katima degiskeni agismdan Mugjla Sitkr Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi dgvencilerinin pozitif ve negatif duygn diizeyleri sonuglar:

Sosyal Etkinlige Katilma Ort.  SS F sd p  Tukey

Evet 109 3,86 0,617

Pozitif Duygu Bazen 148 325 0,549 57,876 297 0,000 I-III
Hayir 43 2,80 0,686
Evet 109 1,65 0,670

Negatif Duygu Bazen 148 196 0,696 15,070 297 0,000 I-IIT
Hayir 43 2,30 0,749

Tablo 7’de sosyal etkinlige katilma degigkeni agisindan Mugla Sitki
Kog¢man Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pozitit' ve negatif duygu
puan ortalamalar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli farkhiliga rastlanmistir
(p<0,001). Yapilan Post Hoc testinde (Tukey) Sosyal etkinlige katilma
durumlarini  evet (M=3,86%0,617) olarak degerlendirenlerin pozitif
duygu ortalamasi bazen (M=3,25+0,549) ve hayir (M=2,80%0,686)
olarak cevaplayan oOgrencilerden anlamh diizeyde vyiiksek oldugu
belirlenmigtir (p<0,001). Ayrica sosyal etkinlige katilma durumlarmni hayir
(M=2,30+0,749) olarak degerlendiren 6grencilerin negatif duygu puan
ortalamast ise evet (M=1,65=0,670) ve bazen (M=1,96=0,696) olarak
degerlendiren 6grencilerden yiiksek oldugu gortilmiistiir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUG:

Bu aragtirmada, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlarinin farkll degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmugtir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda aragtirma 6rnekleminde yer alan Mugla Sitk
Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pozitif duygu
puan ortalamalarinin M=3,41+0,700; negatif duygu puan ortalamalarinin
ise M=1,90+0,726 oldugu goriilmiigtiir. Aragtirmamizi destekler nitelikte
olan Bozdag ve Kaplan (2021) tarafindan yapilan aragtirmada sporcu ve
sedanter iniversite 6grencilerinin, pozitif ve negatif duygu 6lgeginden aldiklar
puan ortalamalar incelendiginde pozitif duygu puan ortalamalarinin negatif
duygu puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Aragtirmamuzi destekler nitelikte olan bir diger caliyma ise Yiiceant ve
digerleri (2019) tarafindan yapilmugtir. Spor yoneticiligi 6grencilerinin
pozitif ve negatif duygu durumlar: inceledikleri ¢alismada; pozitif duygu

puan ortalamalarinin negatif duygu puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu
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belirtmigtir. Bu baglamda, 6grencilerin iyi bir psikolojik saghik durumuna
sahip olabilecegini ve egitim ortaminda olumlu bir deneyim yasadiklar
diisiiniilebilir.

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan
pozitif duygu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir.
Fakat katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan katihmecilarin negatif duygu
puan ortalamalar1 arasinda yiiksek diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde, aragtirmamizi destekler nitelikte olan galigmalara
rastlamilmugtir (Unlii ve digerleri 2022; Yiiceant ve digerleri, 2021). Ote
yandan Kuyumcu ve digerleri (2019) tarafindan yapilan, Tiirk ve Amerikan
ogrencilerin pozitif ve negatit duygu durumlarini inceledigi aragtirmada,
erkeklerin pozitif duygu durumunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, toplumlarin
belirledigi cinsiyet normlar1 ve rolleri, duygu ifade bigimlerini etkileyebilir.
Belirli toplumlarda, erkeklerin duygusal ifadeyi bastirmasi veya olumsuz
duygularini  gizlemesi beklenirken, kadinlarin duygusal ifadelerde daha
ozgiir oldugu diisiiniilebilir. Bu toplumsal normlar, cinsiyetlere baglh olarak
negatif duygusal durumlari etkileyebilir ve farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir.

Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerinin simf degiskeni agisindan
pozitif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklihik bulunmamustir.
Fakat katilimcilarin negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlaml
farklihga rastlanmustir. Yapilan post hoc testinde 4. simf 6grencilerinin, 1.
siif ve 3. smuf 6grencilerinden negatif duygu puan ortalamasinin anlaml
diizeyde ytiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun 4. simif 6grencilerin okulu
bitirme ve hayata atilma siirecinin baglamasindan ve ig bulamama stresinden
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde Unlii ve
digerleri (2022), Yiiceant ve digerleri (2019) ve Topal (2011) tarafindan
yapilan aragtirmalarda pozitif duygu ve negatit duygu durumunun simf
degiskeni agisindan anlamli diizeyde yordamadig bulgusuna ulagmiglardur.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerinin boliim degiskeni agisindan
pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamugtir. Bu durumun, 6grenci profilinin benzer olmasindan kaynakl
olabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerinin akademik basar1 degiskeni
agisindan pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda yiiksek
diizeyde anlamli farkliliga rastlanmugtir. Pozitif duygu puan varyansi
homojen olarak dagildig: i¢in yapilan Post Hoc testinde (Tukey) Akademik
olarak 2,00-2,99 (M=3,37+0,620) arasinda ortalamaya sahip ve 3,00 ve
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tstii (M=3,57+0,736) ortalamaya sahip katilimcilarin pozitif duygu puan
ortalamast 2,00 ve alt1 (M=2,99+0,792) ortalamaya sahip katilimcilardan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Negatif duygu puan varyansthomojen dagiimad:
i¢in yapilan Post Hoc testinde akademik olarak 2,00 ve alt1 (M=2,29+0,778)
ortalamaya sahip ve 2,00-2,99 (M=1.96+0,747) arasinda ortalamaya sahip
katihmcilarin negatif duygu puan ortalamasi, 3,00 ve tistii (M=1,70%0,625)
ortalamaya sahip katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmamizi
destekler nitelikte olan Yiiceant ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada, akademik bagaris1 yiiksek olan oOgrencilerin pozitif duygu
diizeylerinin; akademik bagaris1 diisiik olan 6grencilerin negatif duygu
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Topal (2011) tarafindan
yapilan aragtirmada da tniversite 6grencilerinin akademik bagar1 diizeyleri
ile pozitif ve negatif duygu diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir iligki
oldugu sonucuna ulagmugtir. Literatiirden hareketle, 6grencilerin akademik
bagar1 diizeylerinin pozitif duygu durumlarini etkiledigini gostermektedir.
Pozitif duygu puan ortalamalari, akademik bagar1 diizeyi arttik¢a yiikselme
egilimi gostermektedir. Akademik bagarinin duygu durumlarini etkiledigini
ve daha yiiksek akademik bagariya sahip Ogrencilerin daha yiiksek pozitif
duygu puanlarmna ve daha diigiik negatif duygu puanlarmna sahip oldugunu
gostermektedir.

Sosyo-ckonomik durum degiskeni agisindan  Ogrencilerin - pozitif
duygu puan ortalamalari arasinda anlaml farkliliga rastlanmigtir. Fakat
sosyo-ckonomik durum degiskeni agisindan 6grencilerin negatit duygu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklihga rastlanmamistir. Yapilan
Post Hoc testinde (Tukey) Sosyo-ekonomik durumu 4001 TL ve tzeri
(M=3,78+0,852) katthmailarin pozitif duygu ortalamasi, 501 — 1500
TL (M=3,29+0,652) arasindaki katihmcilara gore yiiksek oldugu
belirlenmigtir.  Literatiir incelendiginde sosyo-ekonomik durumlarin
yiiksek olarak degerlendiren 6grencilerin pozitif duygu diizeylerinin; sosyo-
ckonomik durumlarini diisiik olarak degerlendiren 6grencilerin ise negatif
duygu diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yiiceant ve digerleri,
2019; Bozdag ve Kaplan; 2021). Literatiirden hareketle, daha yiiksek sosyo-
ckonomik duruma sahip 6grencilerin genel olarak daha yiiksek pozitit duygu
diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Yani, ekonomik giivence ve
olanaklarin artmasi, ogrencilerin olumlu duygusal deneyimler yagamasini
destekleyebilecegi diigiiniilmektedir.

Sosyal etkinlige katilma degiskeni agisindan 6grencilerinin pozitif ve
negatif duygu puan ortalamalar arasinda yiiksek diizeyde anlaml farkliliga
rastlanmigtir. Yapilan Post Hoc testinde (Tukey) Sosyal etkinlige katiima
durumlarini evet (M=3,86+0,617) olarak degerlendirenlerin pozitif duygu
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ortalamasi bazen (M=3,25+0,549) ve hayirr (M=2,80+0,686) olarak
cevaplayan ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmigtir.
Ayrica sosyal etkinlige katilma durumlarini hayir  (M=2,30%0,749)
olarak degerlendiren 6grencilerin negatif duygu puan ortalamasi ise evet
(M=1,65+0,670) ve bazen (M=1,96+0,696) olarak degerlendiren
ogrencilerden yliksek oldugu goriilmistiir. Aragtirmamizin  bulgusunu
destekler nitelikte olan, Rogatko (2009) tarafindan tniversite Ogrencileri
tizerinde yapilan bir aragtirmada, rekreasyonel faaliyet sonrasinda pozitif
duygudiizeylerinin, faaliyet oncesine gore dahayiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiirden hareketle (Cihan ve digerleri, 2021; Pretty ve digerleri, 2005;
Ryan ve digerleri, 2010), aragtirmalarda ¢ogunlukla rekreasyonel faaliyet
katilan bireylerin olumlu duygu duygularmin arttigina yonelik bulgulara
rastlanilmugtir. Bu bulgular i1ginda 6grencilerin sosyal etkinliklere katilarak
kendilerini daha pozitif hissetmeleri, diger bireyler ile sosyallesmeleri pozitif
duygu durumlarini olumlu olarak etkiledigi diigiiniilmektedir.
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