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Diinyada Raket Sporlarinin Geligimi
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Ozet

Insanlarin dogasinda var olan rekabet duygusu raket sporlarinda bir adim
daha 6ne ¢ikmug goriinmektedir. Raket sporlari sayisina bakildiginda oldukga
fazla sayida oldugu soylenebilir. Bu ¢aligmada resmi olarak kaydedilen 28
adet raket sporu ele alinmugtir. Yine resmi olarak goriinmeyen bagka raket
sporlarnin da oldugu bilinmektedir. Halen Avrupa’da raket sporlarim
kombine edildigi, 5 raket sporunun bir arada karigik resmi veya gayri resmi
turnuvalar oynanmaktadir.

Raket sporlarimin hemen hepsinin fizyolojik ve psikolojik fiziki talepleri
aynidir. Performans igin gerekli sartlar yiiksek aerobik kapasite ile birlikte
giig, geviklik ve siirat gibi anaerobik yetilerdir. Bununla birlikte raket sporlar1
eglence ve serbest zamanlarin degerlendirilmesi amagli olarak da yapilmaktadir.
Performans amagli aktiviteler, bilimsel antrenmanlar, miisabaka ve sonrasinda
toparlanma metotlar1 ile birlikte ele alinir. Bu durum, raket sporcularinin
daha hizh ve giliglii birer sporcu olmalarini ve vurug hizlari, koordinasyon ve
denge gibi yetilerinin gelisimine de olanak saglamaktadir.

GIRIS

Raket sporlar, gii¢, incelik ve stratejik oyunun egsiz karigimiyla
insanoglunun uzun zamandir dikkatini gekmektedir. Asya ve Avrupa’nin eski
uygarliklarindan modern kiiresel sahneye kadar, bu sporlar zamanin testinden
gegerek insan rekreasyonu ve rekabeti {izerinde silinmez bir iz birakmistur.

Bu aragtirma, raket sporlarinin zengin tarihini ve derin 6nemini inceleyerek
evrimine ve kalict mirasina 151k tutmayr amaglamaktadir.
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Gegmise Bir Bakis: Raket Sporlarinin Kokenleri

Raket sporlarinin kokleri, farkli bolgelerdeki uygarliklarin bu oyunlarin
ilkel formlariyla ugrastig: antik ¢aglara kadar uzanmaktadir. Eski Misir’da
duvarlardaki tasvirler, M.O. 1500 gibi erken bir tarihte raket benzeri
oyunlarin varhgina isaret etmektedir. Benzer sekilde, eski Yunanlhlar da
M.O. 5. yiizyila kadar uzanan, tenise benzer bir oyun olan “sphairistike”
oynamuglardir.

16. yiizylla geldigimizde ise Fransiz ve Ingiliz aristokratlar tarafindan
oynanan ve modern tenisin atas1 olan “jeu de paume” ile karsilagiyoruz.
Ovyun, ¢iplak elle ya da eldivenle bir duvara ya da aga karst topa vurmayi
igeriyordu. Yiizyillar ilerledikge raket sporlar1 daha da gelisti ve Avrupa
genelinde benzersiz varyasyonlar ortaya gikt1.

Raket Sporlarinin Rénesansi: Ozel Eglencelerden Kiiresel
Fenomenlere

19. yiizy1l, kitleler arasinda giderek daha popiiler hale gelen ve kurallar ile
ckipmanlarda 6nemli degisikliklere sahne olan raket sporlarinin dikkat ¢ekici
bir sekilde yeniden canlanmasina tanik oldu. Ozellikle tenis, yeni raketlerin,
toplarin ve puanlama sistemlerinin kullanilmaya baslanmasiyla bir doniigiim
gegirdi. All England Lawn Tennis and Croquet Club 1877°de diinyanin ilk
Wimbledon Sampiyonasimi diizenleyerek tenisi kiiresel bir gosteri olarak
saglamlagtirdr.

Kokeni eski Asya’ya dayanan badminton, Ingilizlerin Hindistan’
somiirgelestirmesi sirasinda tanindi. Diinyanin  diger bolgelerine hizla
yayilmasi, 1934 yilinda Uluslararast Badminton Federasyonu’nun (simdiki
Badminton Diinya Federasyonu) kurulmasina yol agmis ve diinya
sahnesindeki yerini daha da saglamlagtirmugtir.

Squash, tenis veya badmintondan daha az bilinmesine ragmen, 19.
yizyihin sonlar1 ve 20. yiizyihn baglarinda istikrarli bir biiyiime yagadi ve
giiclii bir takipgi kitlesine sahip, son derece rekabet¢i bir salon sporuna
doniigtii.

Racketlon’un Zaferi: Cok Yonliiliigii ve Multidisipliner
Miikemmelligi Kucaklamak

20. ylizyl ilerledikge masa tenisi, badminton, squash ve tenisin farkl
disiplinlerini bir araya getiren yeni bir raket sporu ortaya ¢iktr. Racketlon
olarak bilinen ve 1980’lerde Finlandiyali squash oyunculari tarafindan
icat edilen bu benzersiz spor, sporcular1 bir dizi raket tabanl disiplinde
becerilerini sergilemeye zorlamaktadir.
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Ovyuncular miisabakalar sirasinda masa tenisi, badminton, squash ve
tenis maglarr arasinda sorunsuz bir sekilde gegis yaptiklari i¢in raketlon ¢ok
yonliiliik, strateji ve zihinsel dayanikliigi vurgular. Bu multidisipliner spor,
kendini adamug bir oyuncu toplulugu ve uluslararasi taninirlik kazanarak her
seyl kapsayan bir miicadele arayan sporcular1 kendine ¢ekmistir.

Kalic1 Etki: Raket Sporlarinin Onemi

Raket sporlarinin 6nemi, tarihsel koklerinin ve rekabetgi cazibesinin ¢ok
otesine uzanmaktadir. Bu sporlar fiziksel uygunluk, zihinsel keskinlik ve
sosyal baglantilarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

1. Fiziksel Uygunluk: Raket sporlar yiiksek seviyede fiziksel uygunluk,
geviklik ve koordinasyon gerektirir. Oyuncular dinamik hareketler, hizli yon
degisiklikleri ve hizli refleksler sergileyerek kardiyovaskiiler saglik, kas giicti
ve genel saglk durumunun iyilesmesine katkida bulunurlar.

2. Zihinsel Keskinlik: Raket sporlari, oyuncularin stratejik
diisiinmelerini, rakiplerinin hamlelerini tahmin etmelerini ve hizli kararlar
vermelerini gerektiren zihinsel bir faaliyettir. Kortta geligtirilen odaklanma
ve konsantrasyon genellikle giinliik hayatta geliymis biligsel yeteneklere
dontistir.

3. Sosyal Katilim: Raket sporlari, oyuncular arasinda arkadaghk ve
sportmenlik duygusunu tegvik eder. Ister teklerde ister iftlerde yarigtyor
olsunlar, oyuncular takim arkadaglar1 ve rakipleriyle kalici baglar kurarak
spor diinyasinda bir topluluk duygusu yaratirlar.

4. Kapsayicilik ve Erisilebilirlik: Raket sporlar1 farkli yag, yetenek
ve beceri seviyelerindeki oyunculara hitap eder. Yeni baglayanlara uygun
tesislerden profesyonel turnuvalara kadar bu sporlar, toplumun her
kesiminden insana saglikli rekabet ve eglence firsatlar1 sunar(Jayanthi &
Esser, 2013; Lees, 2003; O’Donoghue, Girard, & Reid, 2013).

BASLICA RAKET SPORLARI
1. BADMINTON

1.1. Badminton’un Tarihgesi

Badminton, yiizyillar 6ncesine dayanan uzun ve ilging bir ge¢mige sahiptir.
Badmintonun modern sekli 19. yiizyilin ortalarinda Ingiliz Hindistan'inda
ortaya ¢ikmugtir, ancak kokleri gesitli uygarliklarda oynanan eski oyunlarda
bulunabilir. Oyun baglangicta “Poona” veya “Poonah” olarak biliniyordu
ve adini ilk oynandig1 Hint gehrinden aliyordu. Hindistan’da gorev yapan



106 | Spor Paradigmalar:

Ingiliz subaylar1 bu oyunla tamgmis ve oyun onlar arasinda popiilerlik
kazanmugtir. Badmintonun Ingiltere’de oynanmaya baglamasi, Beaufort
Diikii’niin misafirlerinin “Badminton Evi” adli malikanesinde oyunun tadini
cikardigr 1873 yili civarindadir. “Badminton” ismi malikanenin isminden
alinmustir.

Ingiltere Badminton Birligi 1893 yilinda kuruldu ve ilk standart kurallar
seti olusturuldu. Badminton 1992 yilinda Olimpik bir spor haline geldi ve
bugiin diinya ¢apinda milyonlarca insan tarafindan oynanmakta ve keyif
alinmaktadir(Phomsoupha & Laftfaye, 2015).

1.2. Oyun Alam

Badminton tipik olarak kapali bir sahada oynanir, ancak agik havada da
oynanabilir. Kort dikdortgen seklindedir ve farkli boliimlere ayrilmistir:

Tekler Kortu: 13,4 metre (44 fit) uzunlugunda ve 5,18 metre (17 fit)
genigligindedir.
Ciftler Kortu: Biraz daha genis olup 6,1 metre (20 fit) uzunlugundadir.

Ag: Ag, sahayi iki esit yartya boler. Kenarlarda 1,55 metre (5 feet 1 ing)
ve ortada 1,524 metre (5 feet) yiiksekligindedir.

1.3. Badminton Oyun Kurallar1:

Badminton hem tekler (her iki tarafta bir oyuncu) hem de ciftler (her
iki tarafta iki oyuncu) olarak oynanabilir. Amag, raketle filenin iizerinden
rakibin sahasma dogru diizgiin bir gekilde geri donemeyecekleri sekilde
vurarak puan kazanmaktir(Subarkah, Marani, & Akbar, 2020).

Servis: Oyun bir servis ile baglar. Servis atan oyuncu raketle belinin altindan
vurmali ve rakibin servis sahasina ¢apraz olarak indirmeyi hedeflemelidir.

Puanlama: Ralli puanlama sisteminde, hangi tarafin servis attigina
bakilmaksizin her serviste puan alinir. Bir mag genellikle bir oyuncu/takim
21 sayiya ulagana kadar oynanir ve iki say1 farkla kazanmalar1 gerekir.

Iceri/Disart: Raketin “igeride” sayilmasi igin kort simrlarinin igine
diigmesi gerekir. Eger raket sinir gizgilerinin iizerine diigerse de “igeride”
olarak kabul edilir.

Hatalar: Oyun sirasinda raketin saha digina vurulmasi, raketle fileye
vurulmasi veya yanlig servis atilmast gibi gesitli hatalar meydana gelebilir.
Hata yapmak bir saymnin veya servisin kaybedilmesine neden olur.
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Bitis Degisimi: Oyuncular her setten sonra bitig degistirir ve ti¢tincii bir
set oynanirsa, onde olan skor 11’¢ ulagtiginda bitis degistirirler.

1.4. Badmintonda Teknikler:

Badminton fiziksel uygunluk, beceri ve taktiksel farkindahigin bir
kombinasyonunu gerektirir.

Tutus: Oyuncularin gesitli atiglar etkili bir sekilde gergeklestirmelerine
olanak taniyan forehand tutus ve backhand tutug gibi farkli tutug stilleri
vardir.

Servis atigi: Iyi bir servis, rallide avantaj saglamak igin ¢ok Gnemlidir.
Yaygin servisler arasinda yiiksek servisler, algak servisler ve fiske servisler
bulunur.

Clear: Rakibi geri itmek ve zaman kazanmak i¢in kullanilan, rakip
sahanin arkasina yapilan ytiksek ve derin bir vurustur.

Drop Shot: Fileyi zar zor gegen ve rakibin tarafindaki fileye yakin bir
yere diisen, rakibi hazirliksiz yakalamak igin tasarlanmig hafif bir vurus.

Smash: Raketle rakibin sahasina hiz ve hassasiyetle inmeye zorlamay1
amaglayan giiclii bir bag tistii vurugu.

Ayak calismast: Cevik ayak hareketleri, atiglara etkili bir gekilde ulagmak
i¢in kortta hizl ve verimli hareket etmek i¢in ¢ok 6nemlidir.

2.TENIS

2.1. Tenisin Tarihgesi:

Tenisin tarihi gesitli uygarliklarda oynanan eski top oyunlarna kadar
uzanmaktadir, ancak bugiin bildigimiz sekliyle tenisin modern versiyonu 19.
yiizyilda Ingiltere’de ortaya gikmugtir. Baglangigta, modern sporun onciisii
olan eski “gergek tenis” oyunundan ayirt etmek igin “¢im tenisi” olarak
adlandirlmistir. Oyunun kurallar1 1874 yilinda Marylebone Kriket Kuliibii
(MCC) tarafindan resmilestirildi ve All England Lawn Tennis and Croquet
Club (AELTC) 1877 yilinda ilk Wimbledon Sampiyonasina ev sahipligi

yaparak diinyanin en eski tenis turnuvasi oldu(Xiao et al., 2022).

2.2. Oyun Alani (Tenis Kortu):

Tenis tipik olarak ¢im, kil, sert zemin (akrilik veya asfalt) veya sentetik
ylizeyler gibi gesitli malzemelerden yapilabilen dikdortgen bir kortta oynanur.
Kort bir ag ile ikiye boliinmiigtiir.
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Tekler Kortu: Uzunluk 23,77 metre (78 feet) ve genislik 8,23 metredir
(27 feet).

iftler Kortu: Genislik ayni kalir; ancak uzunluk 23,77 metreye (78 fit
ghk ay. y
gikar.

Ag: File kortun ortasmna gerilir ve orta direklerde 0,914 metre (3 fit)
yiiksekliginde olmalidir.

2.3. Tenis Kurallar::
Tenis bir beceri, strateji ve sportmenlik oyunudur(Bantekas, 2023).

Puanlama: Tenis setler halinde oynanir ve her set oyunlardan olugur.
Bir oyunu kazanmak igin, bir oyuncu en az dort sayr atmali ve rakibine
karg1 iki say1 avantaja sahip olmaldir. Sayilar “15”, “30”, “40” ve ardindan
“oyun” olarak sayilir (“40 “tan sonraki say1y1 kazanmak oyuncuya bir oyun
kazandirir). Skor “40-40 “a ulagirsa, buna “deuce” denir ve bir oyuncu oyunu
kazanmak igin art arda iki say1 kazanmahdur.

Servis atma: Oyun bir servis ile baglar. Servis atan oyuncu dip ¢izginin
arkasinda durmali ve topa ¢apraz servis kutusuna vurmalidir. Servis fileye
degip dogru servis kutusuna diiserse buna “let” denir ve servis atan oyuncu
say1 kaybetmeden bir servis atma gans1 daha elde eder.

Hatalar: Top dogru servis kutusunun digina diiserse veya fileye ¢arpip
servis kutusuna diigmezse bu bir “hata “dir. Servis atan oyuncunun her puan
i¢in iki servis atma hakki vardir.

Cifte Hata: Servis atan oyuncu art arda iki hata yaparsa sayiy1 kaybeder.

Iceri/Disar1: Topun “igeride” sayilabilmesi igin kort sinirlari igine diigmesi
gerekir. Top gizgilerin tizerine diiserse de “igeride” olarak kabul edilir.

Bitis Degisimi: Oyuncular bir setteki tek sayili oyunlardan sonra ve her
setin sonunda bitig degistirir.
2.4. Tenis Teknikleri:

Tenis, bagarili olmak igin fiziksel uygunluk ve c¢esitli tekniklerin bir
kombinasyonunu gerektirir.

Tutus: Dogu forehand tutusu veya continental tutug gibi tutug segimi,
bir oyuncunun vurabilecegi atig tiiriinii etkiler.

Forehand ve Backhand: Forehand vurusu, raketin viicut boyunca
sallanmasiyla gergeklestirilirken, backhand vurugu topa kars: taraftan varmay1
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igerir. Hem forehand hem de backhand vuruslarda ustalagmak, ¢ok yonlii bir
oyun i¢in gereklidir.

Servis: Giiglii ve isabetli bir servis gelistirmek, sayinin tonunu belirledigi
ve rakip tizerinde baski olugturdugu igin ¢ok 6nemlidir.

Voleler: Vole, top kortta sekmeden 6nce yapilan vurusglardir. Oyuncular
vole vuruglarini etkili bir gekilde ger¢eklestirmek igin iyi reflekslere ve el-goz
koordinasyonuna ihtiyag duyar.

Ayak Calismasi: Hizli ve etkili ayak hareketleri, her atis i¢in dogru
pozisyona girmek ve sahay etkili bir gekilde kat etmek igin gereklidir.

Topspin ve Slice: Vuruglara topspin veya slice eklemek, topun
yoriingesini ve hizin1 degistirerek rakiplerin tahmin etmesini ve geri
donmesini zorlastirabilir.

3.SQUASH

3.1. Squash’in Tarihgesi

Squash, 19. yiizythn baglarinda Ingiltere’de ortaya ¢ikan bir raket
sporudur. Oyun, dar, duvarl kortlarda oynanan “raket” adi verilen eski
bir spordan geligmistir. Oyuncular duvarlara kargt daha yumugak bir topa
vurmanin daha ilging ve zorlu bir oyun ortaya ¢ikardigini fark etmis ve
squash ortaya ¢ikmistir. Sporun adi, topun duvarlara “carptiginda” ¢ikardiga
sesten tiiretilmigtir. Squash hizla popiilerlik kazanmig ve modern gekli diinya
capinda yayilarak birgok kisi i¢in favori bir eglence haline gelmigtir(Cadiz
Gallardo, Pradas de la Fuente, Moreno-Azze, & Carrasco Pdez, 2023; Zug,
2007).

3.2. Oyun Alam (Squash Kortu)

Squash tipik olarak dort duvarli kapal bir sahada oynanir ve oyuncular
kiigiik bir lastik topa vurmak igin raket kullanirlar. Kortun belirli boyutlar
ve Ozellikleri vardir:

Kort Boyutu: Standart squash kortu 9,75 metre (32 feet) uzunlugunda,
6,4 metre (21 feet) genisliginde ve 5,64 metre (18,5 feet) yiiksekligindedir.

Bir 6n duvar, iki yan duvar ve bir arka duvar vardir.

Servis Kutusu: Kortun her iki tarafinda birer servis kutusu bulunur ve
oyuncular sag servis kutusundan rakibin sag servis kutusuna gapraz olarak
servis atarlar.
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Teneke: On duvarin alt kisminda yaklagik 48 santimetre (19 ing)
yiiksekliginde teneke olarak bilinen metal bir gerit bulunur. Tenekeye carpan
atiglar oyun dig1 kabul edilir.

D1s Cizgi: On duvarin iist kismi bir dig izgi ile isaretlenmistir ve bu
¢izginin iizerine isabet eden atiglar oyun digt sayilr.

Top Alma Cizgisi: Servis atarken, servis atan oyuncu zeminde igaretlenmis
olan kargilama ¢izgisi i¢inde durmalidir.

3.3. Squash Kurallar1

Squash, adil bir oyun ve heyecanli bir mag saglamak igin belirli kurallarla
oynanir.

Puanlama: Squash genellikle en iyi bes oyun formatinda oynanir. Her
oyun 11 say1 tizerinden oynanir ve bir oyuncu iki say1 farkla kazanmalidir.
Skor 10-10a ulagirsa, buna “esitlik bozma™ denir ve oyun bir oyuncu iki say1
tarkla kazanana kadar devam eder.

Servis atma: Servis atan oyuncu kargilama ¢izgisi iginde durmali ve
rakibin servis kutusuna ¢apraz olarak servis atmalidir. Her sayidan sonra
servis atan oyuncu taraf degistirir ve servis kutularini degistirir.

Saha Diginda: Top rakip vurmadan 6nce birden fazla sekerse, saha digina
cikarsa veya tenekeye garparsa, digarida kabul edilir.

Let: Oyun sirasinda oyuncular arasinda kazara temas gibi bir miidahale
olursa, say1 yeniden oynanir ve buna “let” denir.

Vurus: Rakibinin vurugu, oyuncunun topa dogrudan 6n duvara vurmasini
engelliyorsa oyuncuya bir vurug verilir.
3.4. Squash’ta Teknikler

Squash, basarili olmak igin fiziksel uygunluk, beceri ve stratejinin bir
kombinasyonunu gerektirir.

Kavrama: Squash’ta kontrol ve gii¢ i¢in tutug ¢ok 6énemlidir. Oyuncular
genellikle forehand ve backhand tutuslarinin bir kombinasyonunu kullanirlar.

Lob: Topu yiiksege ve derine gonderen, genellikle pozisyon kazanmak
veya oyunun hizini degistirmek igin kullanilan bir vurugtur.

Drive: Topa yan duvarlar boyunca diiz ve algaktan vurmayr amaglayan
giiglii bir vurus.

Drop Shot: Kaleyi zar zor gegen, topu 6n duvara yakin bir yere birakan
ve rakibi hizla ileri kogmaya zorlayan yumusak bir vurus.
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Boast: Once bir yan duvara, sonra 6n duvara ve son olarak da karg1 yan
duvara vurarak rakibin topu geri almasini zorlagtiran bir ag1 yaratan atig.

Vole: Top seckmeden Once yapilan, hizli refleksler ve hassas zamanlama
gerektiren bir vurustur.

4. RAKETBOL

4.1. Raketbolun (Racquetball) Tarihgesi

Racketball, raketbol olarak da yazili;, 1940’larda Amerika Birlesik
Devletleri’nde ortaya gikan hizli tempolu bir raket sporudur. Genel halk igin
ogrenmesi ve oynamasi daha kolay bir spor yaratmak amaciyla squash’in bir
varyasyonu olarak gelistirilmistir. ABD’li bir hentbol ve squash oyuncusu
olan Joe Sobek, genellikle raketbolu icat eden kigi olarak anilir. Spor hizla
popiilerlik kazandu ve basit kurallar1 ve hizli oynanigi genig bir kitleyi kendine
gekti. Bugiin raketbol, bir¢ok iilkede organize yarigmalar ve rekreasyonel
oyunlarla kiiresel olarak oynanmaktadir(Carboch & Hrychovd, 2022).

4.2. Oyun Alan1 (Raketbol Sahasi)

Raketbol, squash’a benzer sekilde dort duvarli dikdortgen bir sahada
oynanir. Kort boyutlar1 ve 6zellikleri agagidaki gibidir:

Kort Boyutu: Standart raketbol sahas1 12,2 metre (40 feet) uzunlugunda,
6,1 metre (20 feet) genisliginde ve 6,1 metre (20 feet) yiiksekligindedir.
Duvarlar saglamdir ve squash kortlarinin aksine arka duvar agiklig: yoktur.

Servis Kutusu: Kortun her iki tarafinda bir servis kutusu bulunur ve
oyuncular servis kutusunun iginden servis atarak 6n duvara vurmayi ve topu
kisa ¢izgiyi gegip karg: taraftaki kargilama gizgisinden 6nce atmayi hedefler.

Karsilama GCizgisi: Kargilama ¢izgisi, servis kargilayan oyuncunun
servis sirasinda arkasinda kalmasi gereken, 6n duvara paralel, kort boyunca
isaretlenmis bir ¢izgidir.

Kisa Cizgi: Kisa gizgi, 6n ve arka duvarlarin ortasinda isaretlenmig bir
¢izgidir ve servis bolgesinin sonunu belirler.

4.3. Raketbol Oyun Kurallar:
Raketbol, adil oyun ve heyecanl maglar saglayan bir dizi kuralla yonetilir.

Puanlama: Raketbol tipik olarak en iyi ii¢ veya en iyi beg oyun formatinda
oynanir. Her oyun 15 say1 {izerinden oynanir ve bir oyuncu iki sayr farkla
kazanmahdir. Skor 14-14’ ulagirsa, buna “esitlik bozma” denir ve oyun bir
oyuncu iki say1 farkla kazanana kadar devam eder.
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Servis atma: Servis atan oyuncu servis kutusu i¢inde durmali ve topun kisa
cizgiyi ge¢mesini ancak karsilama ¢izgisinden 6nce gelmesini hedefleyerek
topa 6n duvara dogru vurmahdir. Her sayidan sonra servis atan oyuncu taraf
degistirir ve say1 kaybedene kadar servis atmaya devam eder.

Saha Disinda(out): Top rakip vurmadan 6nce iki kez sekerse, saha digina
¢ikarsa veya tavana ¢arparsa, digarida kabul edilir.

Servisin Alinmasi: Topu karsilayan oyuncu servisi kargilamadan 6nce
topun yere ¢arpmasina izin vermelidir.

Engelleme ve Tekrar Oynatma: Oyun sirasinda oyuncular arasinda
kazara temas gibi bir miidahale olursa, say1r yeniden oynanir ve buna
“engelleme” denir.

4.4. Raketbol Oyununda Teknikler

Raketbol, hizli dogas1 ve siirlt kort alani nedeniyle basarili olmak igin
ozel teknikler gerektirir. Bazi temel teknikler sunlardir:

Tutus: Oyuncular topu kontrol etmek ve manevra yapmak igin genellikle
forehand ve backhand tutuslarinin bir kombinasyonunu kullanur.

Servis atig1: Giiglii ve isabetli bir servis geligtirmek, saymnin tonunu
belirledigi ve rakip iizerinde baski olusturdugu i¢in ¢ok 6nemlidir.

Servis Doniisii: Servis kargilayan oyuncunun rallinin kontroliinii en
bagindan itibaren ele gegirmesi gerektiginden, servisi etkili bir gekilde
karsilamak ¢ok 6nemlidir.

Oldiiriicii Vurus: Rakibin geri dsnmesini zorlastiracak sekilde 6n duvara
zemine yakin vurmak amaciyla algaktan ve sert bir sekilde yapilan vurus.

Pas Atis1: Rakipten kaginarak ve ideal olarak arka duvara ulagarak kortun
yan tarafina dogru yapilan atis.

Tavan Atist: On duvara carpmadan 6nce tavana garpan ve rakibin hizli
tepki vermesini zorlagtiran bir atig.

5.MASA TENISI

5.1. Masa Tenisinin (Ping-Pong) Tarihgesi:

Masa tenisinin 19. yiizyilin sonlarina kadar uzanan biiyiileyici bir tarihi
vardir. Oyunun kokenleri 1800’lii yillarda Ingiltere’de oynanan gesitli kapali
alan tenisi ve diger raket sporlarina kadar uzanmaktadir. Masa tenisinin
modern versiyonu 1880’lerde Ingiltere’de yemek sonrasi salon oyunu olarak
tanitilmasiyla  baglamistir. Baglangigta “whiff-whaft™ olarak adlandirilan
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oyun, raket olarak kitaplarin ve sampanya mantarlarindan yapilmig bir topun
kullanilmasini igeriyordu. “Ping-pong” adi daha sonra Parker Kardesler
tarafindan ticari marka haline getirildi, ancak spor artik evrensel olarak masa
tenisi olarak biliniyor. 1988’de Olimpik bir spor haline geldi ve diinya ¢apinda
milyonlarca oyuncusu ve hayraniyla poptilaritesini artirdi(Akramjonovich,
Azamovich, & Ilyasovich, 2022; Ferrandez et al., 2021).

5.2. Oyun Alan1 (Masa Tenisi Masas1):

Masa tenist, iki egit yariya boliinmiis bir ag ile dikdortgen bir masa tizerinde
oynanir. Masa ylizeyi tipik olarak ahsap veya kompozit bir malzemeden
yapilir ve topun diizgiin ve esit bir gekilde sekmesi igin tasarlanmugtir. Bir
masa tenisi masast igin standart boyutlar sunlardur:

Uzunluk: 2,74 metre (9 feet)
Genislik: 1,525 metre (5 feet)
Yiikseklik: 76 santimetre (30 ing)

5.3. Masa Tenisi (Ping-Pong) Kurallari:

Masa tenisinin adil bir oyun ve tiim oyuncular i¢in keyifli bir deneyim
saglamak igin belirli kurallart vardir.

Puanlama: Masa tenisi maglar en iyi beg veya en iyi yedi oyun formatinda
oynanir. Her oyun 11 say1 tizerinden oynanir ve bir oyuncu iki say1 farkla
kazanmalidir. Skor 10-10a ulagirsa, buna “deuce” denir ve oyun bir oyuncu
iki say1 farkla kazanana kadar devam eder.

Servis atma: Servis atan oyuncu topu en az 16 santimetre (6 ing) dikey
olarak firlatmali ve raketiyle topa masanin kendi tarafinda sekecek, fileyi
gegecek ve masanin rakibinin yarisina diigecek sekilde vurmalidir. Servis atan
oyuncu, rakibin sag ve sol yarilarina gapraz olarak servis atma arasinda gegis

yapmalidir.

Servis Doniisii: Servis kargilayan oyuncu servisi geri gondermeden 6nce
topun masanin kendi tarafinda sekmesine izin vermelidir.

Cift Ziplama Kurali: Ciftler oyununda, oyuncularin vole vurarak say1
yapmaya ¢aliygmadan 6nce topun masanin her iki tarafinda bir kez ziplamasi
gerekir.

Let: Servis atig1 sirasinda top fileye carpar ancak yine de dogru servis
alanina diiserse buna “let” denir ve servis atan oyuncu say1 kaybetmeden bir
servis atma sansi daha elde eder.
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5.4. Masa Tenisi (Ping-Pong) Teknikleri

Masa tenisi hizl refleksler, hassas hareketler ve stratejik diiglinmenin bir
kombinasyonunu gerektirir.

Tutus: Oyuncular raketi tutmak i¢in shakehand tutus veya penhold tutug
gibi ¢esitli tutuglar kullanirlar. Tutug, bir oyuncunun gergeklestirebilecegi atig
tiiriinii etkiler.

Forehand ve Backhand: Oyuncular her durumda etkili olabilmek igin
hem forehand hem de backhand vuruslarinda ustalagsmalidir.

Servis: Tyi uygulanan bir servis, rallide avantaj elde etmek ve bir sonraki
atig1 ayarlamak i¢in ¢ok 6nemlidir.

Loop: Daha agik bir raket agisiyla oynanan, genellikle hiicum etmek ve
hiz kazanmak igin kullanilan bir topspin vurusu.

Drive: Kapali raket agistyla oynanan diiz ve agresif bir vurustur, genellikle
hizli hiicum oyunu i¢in kullanilir.

Ttme: Kapali raket agistyla oynanan, savunma amagli ve topu file iizerinde
algak tutmak i¢in kullanmilan yumusak bir vurustur.

Blok: Rakibin hiicum vurusunu file iizerinden geri yonlendirmek igin
kullanilan kontrollii bir vurustur.

6. PaddleBall

Paddleball, yillar i¢inde gesitli sekillerde ve varyasyonlarda gelisen bir raket
sporudur. Bununla birlikte, “paddleball “un farkli bolgelerde farkli sporlara
atifta bulunabilecegini agikliga kavusturmak onemlidir. Paddleball’un en
yaygin formlari ise: Amerikan Paddleball ve Platform Tenisi (Paddle Tennis)
(Rolddn-Mdrquez, Onetti-Onetti, Alvero-Cruz, & Castillo-Rodriguez,
2022).

6.1. Amerikan Paddleball

6.1.1.Tarihge

Basitge Paddleball olarak da bilinen Amerikan Paddleball, 20. yiizyilin
baglarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikan bir spordur. Kentsel
hentbol sahalarinda oynanabilecek bir eglence aktivitesi olarak yaratilmistir.
Ovyun, kiigtik bir lastik topun bir raket kullanilarak sert bir duvara vurulmasin
igerir. Amerikan Paddleball oncelikle bolgesel bir spor olarak kalmugtir
ve oyuncularin ¢ogunlugu kuzeydogu Amerika Birlesik Devletleri’nde

yogunlagmustir.
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6.1.2. Oyun Sahas1

Amerikan Paddleball, 6n duvart ve yan duvarlar1 olan dikdortgen bir
sahada oynanur. Saha, boyut olarak hentbol sahasina benzer ancak belirli yerel
varyasyonlart olabilir. On duvarda herhangi bir ¢izgi veya isaret bulunmaz
ve oyun alani sahanin boyutlarina gore belirlenir. Bazi kortlarda 6n duvarin
yakininda oyuncularin servis atabilecegi kiigiik bir “servis kutusu” bulunabilir.

6.1.3. Kurallar

Amerikan Paddleball kurallar1 bolgesel olarak degisebilir, ancak genel
oyun, oyuncularin topu 6n duvara vurarak oyunda tutmayi ve rakibinin
bagarili dontigler yapmasini engellemeyi amaglamasini igerir. Oyuncular
sirayla servis atar ve servis atan oyuncu topu rakibin 6n duvarina ulagmadan
once yere sektirmeden 6n duvardan digar1 atmalidir. Oyun tekler veya giftler
formatinda oynanabilir.

6.2. Platform Tenisi (Paddle Tennis):

6.2.1. Tarihge

Paddle Tennis olarak da bilinen Platform Tenisi, kokeni Amerika Birlesik
Devletler’ne dayanan farkli bir spordur. 1920’lerde James Cogswell ve
Fessenden Blanchard tarafindan Scarsdale, New York’taki tenis kortlarinda
icat edilmistir. Oyun baglangicta kontrplaktan yapilmig kiirekler kullanilarak
oynand ve kortlar ahgap platformlar {izerine insa edildi, bu da sporun adini
kazanmasint sagladi. Platform Tenisi yillar iginde popiilerligini artirmig ve
ozellikle soguk iklime sahip bolgelerde organize ve rekabetgi bir spor haline
gelmigstir, ¢iinkii spor ylizeyinin kar tutma kabiliyeti nedeniyle genellikle kig
aylarinda oynanmaktadir(Villena-Serrano, Castro-Lopez, Lara-Sanchez, &
Cachon-Zagalaz, 2016).

6.2.2. Oyun Alani:

Platform Tenisi, tipik olarak 20 fit genigliginde ve 44 fit uzunlugunda
ylikseltilmig bir kortta oynanir. Kort yiizeyi aliiminyum zemin kaplamasindan
yapilir ve kort yiiksek, siki bir tel gitle gevrilidir. Oyun alani, topu oyunda
tutmak i¢in zemine gomiiliidiir. File tenise gore daha algaktir ve topun
oyunda kalmasma yardimct olmak igin dip ¢izginin arkasinda kiigiik bir
perde veya stoper vardir.



116 | Spor Paradigmalar

6.2.3. Kurallar

Platform Tenisi, puanlama, servis atma ve oynanigi belirleyen belirli
kurallarla oynanir. Tenise benzer gekilde, puanlar “15”,“30”, “40” ve ardindan
“oyun” olarak degerlendirilir. Bir oyuncunun bir oyunu kazanmasr igin iki
say1 farkla kazanmasi gerekir. Platform Tenisi tipik olarak ¢iftler formatinda
oynanir ve oyuncular sag servis kortundan baslayarak ¢apraz olarak servis
atarlar.

6.2.4. Teknikler:

Amerikan Paddleball ve Platform Tenisi teknikleri, topun oyunda
kalmasini saglamak ve atiglarin yoniinti ve hizini kontrol etmek i¢in topa
raketle vurmay1 igerir. Oyuncular topu manipiile etmek ve rakiplerine
tstiinliik saglamak i¢in forehand, backhand ve vole gibi ¢esitli vuruslar
kullanurlar.

Kurallarin ve tekniklerin, oynanan paddleball’'un 6zel versiyonuna ve
bolgesel tercihlere bagli olarak biraz degigiklik gosterebilecegini unutmayin.

7. SOFT TENIS

7.1. Soft Tenisin Tarihgesi:

Soft tenis, 20. yiizyiin baglarinda Japonya’da ortaya ¢ikan bir raket
sporudur. Ilk olarak 1900 yilinda, geng 6grenciler ve fiziksel kisitlamalari
olan bireyler i¢in uygun bir spor yaratmak isteyen Asakichi Yoshida adli bir
Japon beden egitimi 6gretmeni tarafindan tanitilmugtir. Soft tenis geleneksel
tenise benzer ancak daha yumugak bir kauguk topla oynanir ve benzersiz bir
kurallar dizisi kullanir, bu da onu her yastan ve beceri seviyesinden oyuncular
igin daha erisilebilir ve eglenceli hale getirir(Chang, Liu, Lee, & See, 2015).

7.2. Oyun Alani ( Soft Tenis Kortu):

Soft tenis, belirli boyutlara sahip dikdortgen bir kortta oynanir. Kort,
geleneksel tenise benzer sekilde bir ag ile iki egit yarrya boliiniir. Kort yiizeyi
asfalt, beton veya sentetik ¢im gibi ¢esitli malzemelerden yapilabilir.

Kort Uzunlugu: 18 metre (59 feet)
Kort Genisligi: 8,5 metre (28 feet)
Net Yiikseklik: 0,9 metre (3 feet)
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7.3. Soft Tenis Kurallar1:

Soft tenisin geleneksel tenisten farkli olan ve onu benzersiz ve farkli bir
spor haline getiren belirli kurallar1 vardir.

Puanlama: Soft tenis tipik olarak ii¢ setin en iyisi formatinda oynanir. Her
set alt1 oyun tlizerinden oynanir ve bir oyuncu iki oyun farkla kazanmalidir.
Skor 5-5’ ulagirsa, buna “deuce” denir ve oyun bir oyuncu iki oyunla
kazanana kadar devam eder.

Servis atma: Servis atan oyuncu dip ¢izginin arkasinda durmali ve
rakibin servis sahasina gapraz olarak servis atmayi hedefleyerek topa belden
agag1 vurmalidir. Geleneksel tenisten farkli olarak, servis atan oyuncunun
topu dogru sekilde servis atmak igin sadece bir denemesi vardir.

Top: Soft tenis, gap1 7,8 santimetre (yaklagik 3 ing) olan yumusak kauguk
bir topla oynanir. Topun yumugakhg daha kolay oynanmasini saglar ve

yaralanma riskini azaltir.

Ciftler Oyunu: Soft tenis tekler veya giftler formatinda oynanabilir.
Ciftler oyununda her takimin iki oyuncusu vardir ve ralli sirasinda sirayla
topa vururlar.

7.4. Soft Teniste Teknikler:

Soft tenis, bagarili olmak igin fiziksel uygunluk, beceri ve stratejinin bir
kombinasyonunu gerektirir(Han, Wang, Kuroda, & Mizuno, 2022).

Tutus: Oyuncular raketi tutmak igin genellikle geleneksel tenise benzer
sekilde shakehand tutusunu kullanirlar.

Forehand ve Backhand: Oyuncular farkli durumlarda etkili olabilmek
igin hem forehand hem de backhand vuruslarinda ustalagmalidir.

Servis atig1: Soft tenis servisleri tipik olarak el altindan atilir ve oyuncular
servisi rakibin servis sahasina dogru bir gekilde yerlestirmeyi hedefler.

Voleybol: Oyuncular genellikle rallinin kontroliinii ele gegirmek ve
rakipleri tizerinde baski olusturmak i¢in top sekmeden Once topa vurarak
vole kullanirlar.

Yer vuruslari: Forehand ve backhand vuruslar gibi tutarli ve giiglii yer
vuruglar: gelistirmek soft teniste ¢ok 6nemlidir.
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8.HARDBALL

8.1. Hardball’un Tarihgesi

Hardball, 19. yiizyilda Ingiltere’de ortaya ¢ikan bir raket sporu olan
squash’in bir tiirtidiir. Squash’in ilk giinlerinde spor, yumusak kauguk toplar
ve “sert toplar” dahil olmak tizere gesitli top tiirleriyle oynaniyordu. “Sert
top” terimi, squash’ta kiiglik, sert ve hizli bir topun kullanilmasini ifade
eder(Zug, 2007).

Zamanla, giivenlik endiseleri ve oyunu daha genis bir oyuncu Kkitlesi
i¢in daha erisilebilir hale getirme arzusu nedeniyle yumugak kauguk toplar
squash igin standart haline geldi. Squash’ta sert toplarin kullanimi azaldi,
ancak “hardball” terimi hizli, sert topla oynanan 6zel squash stiline atifta
bulunmak i¢in kullanilmaya devam ediyor(Walker & Duncan, 2015).

8.2. Oyun Alanm1 (Hardball Squash Sahasi):

Hardball, dort duvarli dikdortgen bir kort olan standart bir squash
kortunda oynanir. Standart bir squash sahasinin boyutlar1 sunlardir:

Kort Uzunlugu: 9,75 metre (32 fit)
Kort Genisligi: 6,4 metre (21 feet)
Kort Yiiksekligi: 5,64 metre (18,5 feet)

Kort, zeminden yaklagik 48 santimetre (19 ing) ylikseklikte, 6n duvar
boyunca uzanan metal bir serit olan bir teneke ile iki esit yartya boliinmiistiir.
Tenekeye isabet eden atiglar digarida sayilir.

8.3. Hardball Kurallari:

Hardball squash, adil oyun ve rekabetgi maglar saglamak igin belirli
kurallarla oynanir.

Puanlama: Hardball squash maglari tipik olarak en iyi beg oyun seklinde
oynanir. Her oyun 15 say1 iizerinden oynanir ve bir oyuncu iki say: farkla
kazanmalidir. Skor 14-14’¢ ulagirsa, buna “esitlik bozma” denir ve oyun bir
oyuncu iki say1 farkla kazanana kadar devam eder.

Servis atma: Servis atan oyuncu kortun bir tarafinda bulunan servis
kutusu iginde durmali ve rakibin servis kutusuna gapraz olarak servis
atmahdir. Servis, servis ¢izgisinin istiindeki ve dig ¢izginin altindaki 6n
duvara garpmalidir.
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Cift Sigrama Kurali: Servisten sonra, oyuncularin vole vurarak say1
yapmaya ¢aligabilmesi i¢in topun yere ¢arpmasi gerekir. Bu kural daha uzun
rallileri ve stratejik oyunu tesvik eder.

Saha Disinda: Top rakip vurmadan once iki kez sekerse, saha digina
cikarsa veya tenekeye ¢arparsa, digarida kabul edilir.

Let: Oyun sirasinda oyuncular arasinda kazara temas gibi bir miidahale
olursa, say1 yeniden oynanir ve buna “let” denir.

8.4. Hardball’da Teknikler:

Hardball squash, oyunun hizli dogas1 ve sert topun benzersiz 6zellikleri
nedeniyle bagarili olmak igin 6zel teknikler gerektirir.

Tutus: Oyuncular raketi tutmak igin genellikle forehand ve backhand
tutuglarinin -~ bir  kombinasyonunu  kullanir.  Tutug, bir oyuncunun
gergeklestirebilecegi atig tiirtini etkiler.

Servis atis1: Giiglii ve isabetli bir servis gelistirmek, sayimn tonunu
belirledigi ve rakip iizerinde baski olugturdugu igin ¢ok 6nemlidir.

Drive: Topa yan duvarlar boyunca diiz ve algaktan vurmay1 amaglayan

giiclii bir vurus.

Boast: Bir yan duvara, ardindan 6n duvara ve son olarak kars: yan duvara
vurarak rakibin topu geri almasini zorlastiran bir ag1 yaratan bir vurus.

Volley: Top sekmeden 6nce yapilan, hizli refleksler ve hassas zamanlama
gerektiren bir vurus.

Hardball squash olaganiistii kondisyon, hizli refleksler ve stratejik
diisiinme gerektirir. En yiiksek rekabet seviyelerinde bagarili olmak igin beceri
ve kararhilik gerektiren zorlu ve heyecan verici bir spordur. Yumusak kauguk
toplar modern squash’ta daha yaygin olarak kullanilirken, hardball squash,
kortta benzersiz ve hizli tempolu bir deneyim arayan meraklilar tarafindan
oynanan sporun bir ¢esidi olmaya devam etmektedir.

9.XARE

Xare (“sha-reh” olarak telaftuz edilir) yiizyillar ©6ncesine dayanan
geleneksel bir Bask sporudur. Bask pelotasi veya sadece pelota olarak da
bilinen Xare, kuzey Ispanya ve giineybat1 Fransa’nin baz1 bolgelerini kapsayan
Bask bolgesinde ortaya ¢ikan hizli tempolu ve yiiksek becerili bir oyundur.
Bask Bolgesi’nde popiiler ve sevilen bir spordur ve Bask topluluklarinin
bulundugu diger bolge ve iilkelere de yayilmistir(Reilly, Hughes, & Lees,
2013).
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9.1. Xare’nin Tarihgesi

Xare’nin tarihi, Bask halkinin bir eglence ve rekabet bigimi olarak gesitli
top oyunlar1 gelistirdigi eski zamanlara kadar uzanmaktadir. Yizyillar
boyunca bu oyunlar, her biri kendine 6zgii kurallara ve oyun stillerine sahip
farkli bolgesel varyasyonlara doniigmiis ve gesitlenmigtir. Xare, pelotanin
en eski ve en geleneksel formlarindan biridir ve Bask kiiltiirii ve mirasinin
ayrilmaz bir pargasi olmaya devam etmektedir.

9.2. Oyun Alan1 (Xare Sahasi):

Xare, “fronton” ad1 verilen dikdortgen bir sahada oynanir. Fronton, beton
veya ahsap gibi farkli malzemelerden yapilabilir ve belirli boyutlara sahiptir.
Sahanin bir 6n duvari, iki yan duvari ve bir arka duvari vardir. Duvarlar tipik
olarak ¢ok serttir ve topun bunlardan 6nemli bir giigle sekmesini saglar.

Xare’nin farkli varyasyonlar: igin kullanilan gesitli fronton tiirleri vardir,
ancak en yaygin tiir 30 metre uzunlugunda ve 10 metre genisliginde olan
“frontis” frontonudur.

9.3. Xare Kurallari:

Xare, her biri kendi kurallarina sahip ¢esitli bolgesel varyasyonlart olan
ok gesitli bir spordur. Bununla birlikte, temel ilkeler oyunun ¢ogu formunda
benzerdir.

Amag: Xare’nin ana amaci, kiigiik bir lastik topu (“pelota” olarak
adlandirilir) rakibin diizgiin bir gekilde geri donemeyecegi sekilde 6n duvara
vurmaktir. Rakip topa geri vuramadan top iki kez sekerse veya rakip topa hig
vuramazsa puan kazanilr.

Servis atig1: Xare maglart bir servis ile baglar. Servis atan oyuncu
pelotonu 6n duvara vurmalidir, boylece rakip geri donmeden 6nce top kortta
belirlenmis bir alan i¢inde seker.

Puanlama: Xare’de puanlar, top rakibin geri donmesinden once iki
kez sektiginde veya rakip topu diizgiin bir gekilde geri dondiiremediginde
kazanilir. Onceden belirlenmis bir sayiya ulagan ilk takim oyunu kazanr.

Takimlar: Xare tekler, giftler ve hatta iigliiler formatinda oynanabilir.
Ovyuncular veya takimlar sirayla servis atar ve puan kazanmaya galigr.

9.4, Xare’de Teknikler:

Xare fiziksel beceri, strateji ve koordinasyonun bir kombinasyonunu
gerektirir.
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Servis atma: Giiglii ve isabetli bir servis gelistirmek, rallinin gidigatin
belirledigi ve rakip tizerinde baski olusturdugu igin ¢ok 6nemlidir.

Servis Doniisii: Servis kargilayan oyuncu, servisi etkili bir sekilde
kargilayabilmek igin hizli reflekslere ve iyi bir el-g6z koordinasyonuna sahip
olmalidir.

Forehand ve Backhand: Oyuncular pelotona giig ve isabetle vurabilmek
i¢cin hem forehand hem de backhand vuruslarinda ustalagsmalidir.

Cesta: Xare oyuncular1 pelotona vurmak igin “cesta” adi verilen sepet
benzeri kavisli bir raket kullanir. Cesta, oyuncularin top lizerinde 6nemli bir
giig ve spin iiretmesini saglar.

Konumlanma ve Strateji: Xare, oyuncularin rakiplerinin atiglarin
onceden tahmin etmelerini ve etkili bir gekilde karsilik vermek i¢in kendilerini
stratejik olarak konumlandirmalarint gerektirir.

Xare sadece bir spor degil ayn1 zamanda Bask kimligi ve geleneginin de bir
semboliidiir. Diinya ¢apindaki Bask topluluklar1 i¢in popiiler bir eglence ve
gurur kaynagi olmaya devam etmektedir. Sporun zengin tarihi ve benzersiz
oyun tarzi, kalici popiilaritesine ve kiiltiirel 6Gnemine katkida bulunmugtur.

10.RAKETLON

10.1. Racketlon’un Tarihgesi:

Racketlon, dort raket sporunu birlestiren benzersiz ve nispeten yeni
bir spordur: masa tenisi, badminton, squash ve tenis. Bu spor 1980’lerde
Finlandiyali squash oyunculari tarafindan icat edilmig ve kisa siirede
Avrupa’da ve diinyanin diger bolgelerinde popiilerlik kazanmustir. Tlk resmi
Racketlon Diinya $ampiyonast 2001 yilinda diizenlendi ve o zamandan
beri spor, uluslararasi yarigmalar ve 6zel bir oyuncu toplulugu ile biiytimeye
devam etti(Wang, Cheng, & Chen, 2012).

10.2. Oyun Alan::

Racketlon dikdortgen bir kortta oynanir ve kortun boyutlari oynanan
spora bagl olarak degisir. Spor, oyuncularin dort disiplinde de birbirlerine
karg1 yarigtigr bir eleme formatinda diizenlenmektedir. Oyun sirast masa
tenisi, badminton, squash ve ardindan tenis seklindedir. Her disiplin 21 puan
tizerinden oynanir (her spor igin harcanan zamani dengelemek amaciyla 13
puan iizerinden oynanan tenis hari¢). Dort disiplinin tamaminda en fazla
puani toplayan oyuncu veya takim kazanan ilan edilir(Haller, 2014).
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10.3. Racketlon Oyun Kurallar::
Racketlon, ilgili dort sporun her biri igin 6zel kurallarla oynanur.

Puanlama: Her disiplin (masa tenisi, badminton, squash ve tenis) belirli
bir puan sayisina gore oynanir. Dort disiplinin sonunda en fazla puana sahip
olan oyuncu veya takim kazanur.

Oyun Sirasi: Oyun sirasi sabittir, masa tenisi ile baglar, badminton,
squash ve tenis ile devam eder. Oyuncular veya takimlar her bir disiplini bu
siraya gore doniigiimlii olarak oynarlar.

Servis: Her spor dalinin servis atma konusunda kendine 6zgii kurallart
vardir ve oyuncular kendi disiplinleri sirasinda her bir spor dalinin kurallarina
uymak zorundadir.

Bitis Degisimi: Bazi disiplinlerde, farkli saha kogullar1 veya oyun
faktorleri nedeniyle adaleti saglamak igin oyuncular belirli sayida sayidan
sonra bitig degistirir.

10.4. Racketlon’da Teknikler:

Racketlon, oyuncularin dort sporun her birinde ¢ok yonlii ve yetenekli
olmalarini gerektirir.

Masa Tenisi: Masa tenisinde bagarili olmak i¢in oyuncularin iyi top
kontroliine, ayak hareketlerine ve spin tekniklerine sahip olmasi gerekir.

Badminton: Oyuncular badmintonda hizli reflekslere, isabetli atiglara ve
etkili saha hakimiyetine odaklanmalidir.

Squash: Squash, oyuncularin miitkemmel hareket, atig isabeti ve oyunun
hizini kontrol etme becerisine sahip olmalarini gerektirir.

Tenis: Tenis oyuncularinin bu disiplinde bagarili olabilmeleri igin giiglii
servislere, giiglii yer vuruslarina ve iyi file oyununa sahip olmalar1 gerekir.

Racketlon, oyuncularin farkli oyun stilleri ve teknikleriyle farkli
raket sporlar1 arasinda hizla gegis yapmasi gerektiginden, ¢ok yonliiliik
ve uyarlanabilirlik gerektiren bir spordur. Oyuncularin ¢ok yonlii raket
becerilerini ve zihinsel dayanikliliklarini test eden zorlu ve heyecan verici
bir spordur. Spor popiilerlik kazanmaya devam ettikge, daha fazla oyuncu
raketlonun ¢ok sporlu miicadelesini benimsiyor ve hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde yarigiyor.
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Gegmigi, bugtinii ve gelecegi birlestirmek adina raket sporlarinin tarihine
ve 6nemine dogru bir yolculuga ¢iktigimizda, bu oyunlarin kiiresel sahnede
kalict bir miras biraktigr agik¢a ortaya gikiyor. Misir tapinaklarinin antik
duvarlarindan uluslararasi turnuvalarin modern stadyumlarina kadar, raket
sporlar1 zamanin Otesine gegerek nesiller boyunca kalpleri ve zihinleri
biiyiilemistir.

Bugiin hem oyuncular hem de seyirciler tenis, badminton, squash, masa
tenisi ve raketlonun heyecanini yagarken, bu sporlarin giicii ve zarafeti
ilham vermeye devam ediyor. Ister rekabetgi ister eglence amagh oynansin,
raket sporlar1 atletizm, sanat ve sportmenligin bir birlesimini sunmakta
ve diinya ¢apindaki bireyleri insan potansiyelinin ortak bir kutlamasinda
birlestirmektedir. Diinya ilerledikge, raket sporlar1 oyun ruhunun ve
miltkemmellik arayiginin her zaman mevcut bir sembolii olmaya devam
etmektedir.
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