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Hafif Diizey Zihinsel Engelli Bireylerin Yaptiklari

Rekreatit Amagh Spor Etkinliklerinin Yagam
Kalitesine Etkisi
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Ozet

Bu caliyma kapsaminda; hafif’ diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin
yapuklart rekreatif amagh spor etkinliklerinin yasam kalitesine etkisi
icermektedir. Caligmaya katilan 19 kigi (% 95) spor yaptigin ifade ederken,
1 kisi (% 5) bazen spor yaptigini belirtmistir. Sportif faaliyetlerde 7 katilimei
atletizm (%35), 3 katthma futbol (%15), 3 katllmer basketbol (%15), 2
katilimer voleybol (%10), 2 katilimei yiizme (%10), 2 katilimcr badminton
(%10) ve 1 katihhmei masa tenisi (%5) oynamay tercih etmigtir. Caligmaya
katilanlardan 15 kisi (% 75) rekreatif etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklarini belirtirken, 5 kisi (% 25) tam olarak bilgi sahibi olmadiklarim
belirtmistir. Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere 6nem veren
katthmailardan 15 kisi (% 75) bu tiir faaliyetlerin aileleri ile olan iligkilerinin
olumlu oldugunu, 5 kisi (% 25) iliskilerinin iyi olmadigini belirtmistir. Rekreatif
faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere 6Gnem veren katimecilardan 15 kigi (%
75) bu tiir faaliyetlerin yasam kalitesini olumlu etkiledigini, 5 kisi (% 25)
yagam kalitesini olumsuz etkiledigini belirtmigtir. Yaptigimiz bu ¢aligmadan
edindigimiz bilgilere gore, hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin
rekreatif etkinlik bilgileri ve katihm diizeyleri gelistikge yagam kalitelerinin,
ailesiyle olan iligkilerinin ve buna bagli olarak ta bireylerin rekreatif etkinliklere
katildik¢a kendilerini mutlu hissettikleri sonucuna ulagilmigtir.
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ozel gereksinimi, “normal gelisim gosteren bir kiginin kendi kendine yapmasi
gereken iglevleri, fiziksel ve mental davraniglar1 genetik veya sonradan olan
cksiklikten kaynakli yerine getiremeyenler” olarak tanimlar (Kabak, 2019).
Caglayan (2014), zihinsel 6zel gereksinimlI, olgunluk agamasinda belirti
gosteren kognitif, motor ve dil becerileri gibi beynin diizeyine etkisi olan
becerilerin durmasi veya tamamlanmamasi seklinde belirtmistir.

Ozel gereksinimli insanlarin aktif bir sekilde faaliyet gosterebilecekleri pek
cok etkinlik alanlar1 vardir. Yapilan etkinlikler ile birlikte 6zel gereksinimli
bireyler topluma kazandirilmaktadir. Bu etkinliklerin en baginda sportif
aktiviteler gelmektedir. Sportif aktivitelere katilan 6zel gereksinimli bireyler,
fiziksel ve mental olarak gelisme gosterdikleri i¢in yagam kaliteleri de buna
paralel olarak artmaktadir (Zorba ve ark., 2013; Kumcagiz, 2018).

Hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireyler gesitli fiziksel aktivitelerde
yagitlari ile yakin diizeyde performans gosterirken, orta ve agir diizey zihinsel
0zel gereksinimi olan bireyin performansi istenen seviyede degildir (Konar,
2019; Amirhandeh, 2011). Zihinsel 6zel gereksinimli gocuklarin normal
geligim gosteren gocuklara gore sportif faaliyetlere katilim oranlari daha az
oldugundan, fiziksel giig ve beceri seviyeleri daha diistiktiir. Bu olumsuzluklar
ortadan kaldirmak i¢in onlarin gelisimlerine uygun olan bireysel program
yapilmas1 ve uygulanmasi gerekmektedir. Uygulanacak olan programlar
zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin giinliik yagantilarinda yapmas gereken
becerileri yapabilecekleri diizeye getirir ve yagam kalitelerini arttirir (Kardag,
2017; Akin, 2016; Korkusuz, 2019).

Yagam kalitesi; insanin hayatinda Ozelestiriye dayanan kigisel alg1 ve
doyum ifadelerini igine alir (Bagkan ve ark., 2017). Mental, fiziksel yonden
1yl olma hali ve kiginin toplumsal alan konularinda bilgi verir (Civi, Kutlu
ve Celik, 2011). Ozel egitim gereksinimli bireylerin yasam kalitesi ise
yagamlarini siirdiirdiikleri toplum ile ¢evrenin onlara bakig agisina baghdir
(Yasin ve Tlhan, 2021). Ozel gereksinimli gocuklarin ailelerinin bedensel ve
mental sikintilarla bag etme konusunda daha yetersiz, savunmasiz olduklar1
ve bununla beraber yagam Kkalitelerinin daha alt seviyede oldugu o6ne
stirtilmiistiir (Sipog ve ark., 2012).

Rekreasyon, genis bigimde serbest zamanlari kullanma anlamina
gelmektedir. Tnsanlar bu zamanlarini mental ve fiziksel dinlenme amagl
kullanirlar (Tiitiincii ve ark., 2011). Insanlar ¢ahstiklart saatler disinda en
temel ihtiyaglar1 olan dinlenme, eglenme, sosyallesme gibi faaliyetlere katilim
saglamaktadir. Insanlarin yaptiklari bu etkinlikler rekreasyon adi altinda
olugmaktadir (Kartal, 2015).
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YONTEM

Arastirmanimn Modeli: Bu aragtirmada amag, hafif diizey zihinsel 6zel
gereksinimli bireylerin yaptiklart rekreatif amagh spor etkinliklerinin yagam
kalitesine etkisinin incelenmesidir. Aragtirma nitel bir ¢aligmadir.

Aragtirma Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Giresun ilinde
yasayan zihinsel 6zel gereksinimli bireyler ve ebeveynleri olugturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Giresun ilinde Ozel Egitim ortaokul ve lisede
okuyan hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireyler (20 kisi) ve ebeveynleri
olusturmaktadir.

Toblo 1: Calismaya Katilan Hafif Diizey Zihinsel Ozel Gereksinimli Bireylevin

Demografik Bilgileri
Katilimer | Yag | Cinsiyet Egitim Ekonomik Yasadig: Yer
Durumu Durum
D1 16 Erkek Lise Iyi 1l
D2 14 Kadin Ortaokul Iyi Tlge
D3 13 Kadin Ortaokul Kotii Koy
D4 17 Erkek Lise Orta Tlge
D5 15 Erkek Lise Orta 1l
Do 16 Erkek Lise Orta Koy
D7 14 Kadin Ortaokul Orta Tlge
D8 14 Erkek Ortaokul Orta 1l
D9 16 Kadin Lise Orta 1l
D10 17 Erkek Lise Orta Koy
D11 15 | Kadin Lise Iyi 1l
D12 15 | Kadn Lise Iyi 1l
D13 15 Erkek Lise Orta Tlge
D14 17 | Kadmn Lise Orta il
D15 18 Kadin Lise Orta Tlge
Dle 17 Erkek Lise Orta Koy
D17 16 Erkek Lise Kotii Tlge
D18 15 Kadin Lise Orta Tlge
D19 18 Kadin Lise Orta Koy
D20 15 Erkek Lise Orta Tlge
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Caligmaya katilan Hafif Diizey Zihinsel Ozel Gereksinimli bireylerin
demografik bilgilerine iligkin bilgiler; yas, cinsiyet, egitim durumu, ekonomik
durumu ve yasadigi yer ile ilgili bilgilere yer verilmigtir. Katihimcilara
D1,D2,D3...gibi kodlamalar verilmistir, bu kodlamalar; Goriigme yapilan
goniillii kisiler olarak adlandirilmugtir.

Veri Toplama Araci: Aragtirmada kullanilan veri toplama arac
iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde aragtirmaci tarafindan
katilmcilarin ailelerine yoneltilen, demografik 6zelliklerini tanimlamak igin
olusturulan 5 maddelik sorular, ikinci boliimde ise zihinsel 6zel gereksinimli
ogrencilerin ailelerine yoneltilen 9 maddelik agik uglu sorular yer almaktadir.
Cahiymamiz veliler ile yiiz yiize agik uglu sorular seklinde yapilmugtir.
Goriigmeler sonucunda ulagilan bilgiler, daha sonra aragtirmaci tarafindan
degifre edilmistir.

Verilerin Analizi: Bu aragtirmada zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin
demografik bilgilerin ve rekreasyon ile yagam Kkalitesi arasindaki iliskinin
ne diizeyde oldugunu belirlemek amact ile nitel aragtirma yontemlerden
faydalanilacaktir. Demografik degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimlari,
rekreatif etkinlikler ve 9 maddeden olugan agik uglu sorularin tanimlayici
istatistikleri alinacaktir. Toplanan veriler igerik analiz teknigi ile analiz
edilmistir. Icerik analizindeki amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ulagmaktir. Betimsel analizde yorumlanan ve agiklanan veriler,
daha agiklayicr bir igleme tabi edilir. Bu amagla elde edilen verileri 6nce
goriigiilmesi daha sonra ise gorligme sonrast ortaya ¢ikan sonuglarin
diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi amaglandi.
Nitel aragtirma verileri dort ana baghkta analiz edilmektedir:

e Verilerin kodlanmasi

e Temalarin bulunmasi

¢ Kodlarin ve Temalarin diizenlenmesi

¢ Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi

Yapilan bu g¢ahiymada verilerin analizinde oncelikli olarak goriigme
metinleri aragtirmacilar tarafindan okunup incelenmistir. Daha sonra veriler
kodlanmig, kodlanan verilerden temalar yapilmig ve bulgular agiklanarak
yorumlanmustir.
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BULGULAR

Tablo2. Katduncilarin Yas Gruplarina Giore Daggilumlar:

Degisken Grup n %
13-15 yag 10 50,00
Yas 16-18 yag 10 50,00
Total 20 100,00

Caligmaya katilanlarin 10’u (%50) 13-15 yag araliginda olup 10°u (%50)
16-18 yag arahgindadir.

Tablo 3. Katduncilarm Cinsiyet Gruplavina Gove Dagilimlar:

Degisken Grup n %
Kadin 10 50,00

Cinsiyet Erkek 10 50,00
Total 20 100,00

Caligmaya katilanlarin 10°u (%50) kadin, 10’u (%50) erkektir.

Tablo 4. Katduncilarm Egitim Durumlarma Gove Dagilunloar:

Degisken Grup n %
Ortaokul 4 20,00
Egitim Durumu Lise 16 80,00
Total 20 100,00

Caligmaya katilanlarin 16’s1 (%80) lise egitimine sahipken, 44 (%20)
ortaokul egitimine sahiptir.

Tablo 5. Katdunciarm Ekonomik Durumlarma Gorve Dagilunlar:

Degisken Grup n %
Kotii 2 10,00
Orta 14 70,00
Ekonomik Durum -
Iyi 4 20,00
Total 20 100,00

Caligmaya katilanlarin 14’tintin (%70) ekonomik durumu orta, 4’tiniin
) ekonomik durumu 1y1, 2’sinin (% ekonomik durumu kotudiir.
%20) ¢k ik d iyi, 2’sinin (%10) ek ik d kotud
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Tablo 6. Katduncilarm Yasadiklar: Yere Gore Dagdlunlar:

Degisken Grup n %
Koy 5 25,00
Tlge 8 40,00
Yasadig1 Yer -
1 7 35,00
Total 20 100,00

Caligmaya katilanlarin 8’1 (%40) ilgede, 7’si (%35) ilde, 5’1 (%25) koyde

yagamaktadir.
Tnblo 7. Belivlenen Ana Temalar ve Kodlar
n %
Temalar Kodlar Katilimailar
1995 KI, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,
Evet K9, K10, K11, K12, K13, K15,
Spor Yapryor K16, K17, K18, K19, K20
Bazen 15 K14
Atletizm 1026 K2,K9, K10, K11, K16, K17, K19
Badminton 210 K7, K15
Giille 210 K9, K17
Yiizme 513 Ko, K14
Spor Brangt .
Masa Tenisi 38 K5, K11, K12
Basketbol K1, K4, K12
Voleybol K3, K12, K20
Futbol K8, K13, K18
Mutl K1, K4, K5, K7, K9, K10, K11,
i K16, K17
- K1, K2, K4, K11, K13, K14, K18,
Spor Yaparken Iyi K20
Hissedilenler — p  lu K3, K11, K16
Olumsuz K3, K8, K12, K15, K19
Diger K6, K7, K11, K13, K16, K18, K20
, K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K11,
Rekreatif Evet, Bilgim Var K12, K14, K15, K16, K17, K18,
Etkinlik
K20
Hakkinda Bilgi

Hayr, Bilgim Yok

K3, K9, K10, K13, K19



Meryem Vawol | Aytekin Hamdi Bagkan | 23

5 Saat K11, K12, K18

6 Saat K2, K16
Uyku 7 Saat K1, K7, K9

8 Saat K3, K4, K8, K15, K20

9 Saat K5, K6, K10, K13, K14, K17, K19

Oyun K1, K5, K8, K15, K16

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K10,

Yagam Kalitesini  Spor K11, K14, K15, K16, K17, K18,

Arttirmak Igin

K19

Yapilanlar Sosval Aktivicele K4, K7, K8, K9, K12, K13, K14,
yal ARuviteier K15, K16, K17, K19, K20
Diizenli Beslenme K9
Kitap K4, K8, K12, K14, K15, K19
Miizik K4, K9, K12, K14, K15, K19, K20
Rekreasyonel Oyun K4, K8, K19, K20
Faaliyetlerde Soor K10, K11, K12, K14, K15, K16,
Bulunma p K17, K18, K19, K20
Diser K1, K2, K3, K5, K6, K7, K9, K13,
&¢ K17, K20
K1, K2, K4, K5, K6, K7, K9, K10,
o Olumlu K11, K13, K14, K16, K17, K18,
Aile ile Iligki K20
Olumsuz K3, K8, K12, K15, K19
K1, K2, K4, K5, K6, K7, K9, K10,
Ya§am Kalitesinc Olumlu Kll, K13, I<14, I(lé, I<17, I<18,
Etkisi K20
Olumsuz K3, K8, K12, K15, K19

Bu tabloda, katiimcilara temalar ve kodlar verilmistir. Bu temalar ve
kodlarda bireylerin bog zamanlarini kendi kiiltiirlerine gore ya da toplumsal
yasama gore bos zaman degerlendirmeleri Ol¢lilmiistiir. Katilimcilarin,
kodlamalarda bulunan degerler ile eslestirilerek bog zaman davraniglarindaki
kodlamalara girilmigtir.

Yapilan goriismeler sonucunda, bireylerin  bog zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ile ilgili dokuz (9) tema 6ne ¢ikarilmugtir:

a) Spor yapiyor olma,

b) Spor brangina 6zgii yasamuyla ilgili olan aktiviteleri,
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¢) Bos zaman aktiviteleri igerisinde sportif aktiviteleri ya da sonrasindaki
hissedilen duygular,

d) Rekreatif etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olma,
e) Uykunun yagam kalitesine etkisi,

f) Yasam kalitesini arttirmak,

g) Rekreasyonel faaliyetlerde bulunma,

h) Aile ile iligskide faydasi,

1) Yasam kalitesine etki.

TARTISMA VE SONUG

Bu ¢aliymada; Giresun ilinin gesitli okullarinda okuyan hafif diizey
zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin; yas, cinsiyet, egitim durumlari, gelir
diizeyleri gibi gesitli degiskenlere gore rekreatif etkinliklere katiimda yagam
kalitesini etkileyip etkilemedigi aragtirilmugtir.

Hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireylere; demografik bilgileri ve
aktif spor yagantisi, spor yaptiginda ne hissettigini, rekreatif hakkinda bilgi,
yagam kalitesini artirma yontemleri, uyku diizeni ve rekreasyonel faaliyetlerin
yagam kalitesini nasil etkiledigi sorular1 sorulmus, sonuglar1 gosterilmistir.
Caligmaya katilanlarin; 10°u (%50) 13-15 yag araliginda olup 10°u (%50)
16-18 yas araligindadir (Tablo-2). Katlimalarin; 10’u (%50) kadin, 10°u
(%50) erkektir (Tablo-3). Caligmaya katilanlarin; 16’s1 (%80) lise egitimine
sahipken, 4’ti (%20) ortaokul egitimine sahiptir (Tablo-4). Katiimcilarin;
14’tintin (%70) ekonomik durumu orta, 4%iniin (%20) ekonomik durumu
iyi, 2’sinin (%10) ekonomik durumu kotiidiir (Tablo-5). Caligmaya
katilanlarin; 8’1 (%40) ilgede, 7°s1 (%35) ilde, 571 (%25) koyde yasamaktadir
(Tablo-6).

Rekreasyon ve sosyal aktivite alanlarmin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik uyarlanmasi onlarin sosyallegmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
tiir faaliyet alanlarinin faydali oldugu bilincinde olduklarini hem saglik amagh
hem de mental agidan gelisimlerine katkilarini bildikleri igin yaptiklarini ifade
etmiglerdir. Hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimlibireylerin psiko-sosyal
becerileri, bedensel sagliklari tizerinde olumlu etkileri oldugu anlagiimaktadur.
Hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimlibireylerin uyarlanmig rekreasyonel
faaliyetlere katilimiyla; daha pozitif bir yasam siirecekleri, topluma uyum
saglayip sosyallesebilecekleri, yapabileceklerinin farkinda olup 6zgiiven
sahibi olacaklari, giinliik yagantilarinda bagimsiz hareket edebilecekleri ifade
edilebilir. Yapilan bu ¢aliygmada katilimcilarin bir kisminin yagam kalitesinin
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olumsuz etkilenmesinin nedeni, kdylerde yagamis olmalari, yeterli diizeyde
bilinglendirilmemeleri ve rekreasyon faaliyetlerinin onlara uygun olmamasi
goriilmektedir. Bunlarin haricinde yaptiklari takim sporlari ve bireysel sporlar

oldugu igin kaybettiklerinde agresiflesen yapilarinin olmasi ve bu sebeple

yagam kalitelerinin ve aile iliskilerinin olumsuz etkilendigini belirtmiglerdir.

ONERILER

Hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireyler ve tiim 6zel gereksinim
gruplar1 igin seviyelerine uygun olarak planlanan ve uzman kisiler
tarafindan uyarlanmig beden egitimi ve spor aktiviteleri, rekreatif
faaliyetler icra edilmesi gereklidir.

Bu aktivite ve faaliyetlerim vyasg, cinsiyet, egitim diizeyi farki
gozetmeksizin stirekli ve devamli olarak siirdiirtilmesi gerekmektedir.

Okul ve sosyal hayatlar1 siiresince aktif ve kaliteli bir yagam
stirebilmeleri i¢in gereken ¢aliymalar, yatirimlar, donanimli personel
egitimleri gibi konulardaki eksikliklerin tamamlanmasi igin disiplinli
bir ¢aligma yapilmasi ve gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Rekreasyon alanlar1 tiim 6zel gereksinim gruplarinin yararlanabilecegi
sekilde tasarlanmali ve herkesin kullanabilecegi materyallere yer
verilmeli.

Sosyal gevre ve alanlarmin tiim bireylerin ihtiyaglarim kargilayacak
sekilde tasarlanmali ve ortak bir gevre olusturulmasi 6zel gereksinimli
bireyleri topluma kazandiracak ve yagam kalitelerini arttiracaktir.

Daha sonra yapilacak aragtirmalart da hafif diizey zihinsel 6zel
gereksinim ile birlikte genisletilerek diger 6zel gereksinim gruplarr ile
daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir.

Kaybetme ile sonuglanan sportif faaliyetlerin gogu ozgiir olarak
adapte edilmesi ve kademeli olarak kazanma-kaybetme duygularinin
yasatilarak ogretilmesi gerekmektedir.
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