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OZET

Okgulukta yetenek tespiti ve geligtirilmesi, sporcu adaylarinin ve sporcularin
potansiyellerini anlamak, onlarin performansini artirmak igin 6nemli
adimlardir. Tlk olarak yetenek tespitinin yapilmasi gerekmektedir. Bunun
i¢in temel fiziksel yeteneklerin degerlendirilmesi, psikolojik profilin ortaya
konmasi, teknik yeteneklerin izlenmesi ve performans verilerinin incelenmesi
gerekmektedir. Yetenek gelistirme agamasinda ise uzman kogluk yapmak,
diizenli ve uygun antrenman uygulamak, yarigma tecriibesi kazandirilarak
performans takibinin miisabaka ortaminda da yapilmasi, analiz ve geri
bildirimlerin olugturulmas: gereklidir. En 6énemlisi tiim bunlarin uzun siireli
bir galisma ve istikrarli, dogru egitim ile yonlendirilmesi gerekliligidir. Bunun
i¢in yetenek tespiti ve egitiminde 6zellikle giiniimiiz teknolojik imkanlarindan
yapay zeka gibi akilli sistemlerden faydalanilmasi tahmin gegerliligini
artirabilir.

GIRIS

Okguluk, otomatik olarak bilinen bir hareketin miimkiin oldugu kadar
kesin bir gekilde tekrarlanmasiyla karakterize edilen “kapali beceri” sporu
olsa da bagarili sporcu olmak sadece teknik tekrarlariyla uzun vadede yeterli
degildir.

Modern Okguluk, her ne kadar yer degistirme hareketlerinin olmadig1 ve
bundan dolayi statik yapilan bir spor gibi goriinse de yayin ¢ekisi, Mesafe ve
her atig siiresinde yay tutus, gekig, tam gekis, nigan alma, birakma ve durugu
koruma, atig mesafesini yiiriime ve tekrar tekrar ayni ger¢eklesen agamalardan

dolay1 kuvvet, denge, dayaniklilik, koordinasyon becerileri 6nemlidir ve tiim
bu motorik ozelliklerin devamhligini gerektirdiginden dolayr uzun saatler
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stiren antrenmanlari, her ne kadar temas gerektiren bir spor olmasa ya da
kapalr beceriler gerektirse de okgularin birbiriyle rekabet etmesini saglayan
yapistyla sporun yarigma amagh yapilmasindan kaynaklanan rekabetgi yapist
nedeniyle yiiksek diizeyde kondisyon gerektiren bir spordur. Bu nedenle,
ok¢ularin bagarili bir sekilde performans gosterebilmeleri igin yiiksek
yorulma toleransina ve viicut gekillerine sahip olmalar1 gerekir (Lau, Ghafar,
Hashim, & Zulkifli, 2020).

Bransa Ozgii Gerekli Ozellikler Tespiti

Fiziksel parametreler incelendiginde daha uzun boylu ve daha uzun
kol agikligina sahip okgularin okqulukta daha avantajli oldugu yapilan
caligmalarda goriilmiigtiir ve bir okgunun bu sporda miikemmel olmasi igin
kas giicti ve aerobik kapasite gereklidir (Lau, Ghafar, Hashim, & Zulkifli,
2020).

Sadece fiziksel parametlerin dikkate alinmasinin ya da tespiti degil, ayni
zamanda gelisim ve yiiksek performans diizeyinde de son yillarda dinamik
Olgiim 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir ve bu dinamik olgiimler
sporcu adaymnin ileride yagayabilecegi yaralanmalarin Oniine gegilmesi ve
uzun vadede spor hayatlarina devam edebilmesi agisindan 6nemlidir. Motor
hareketleri 6grenme stirecinde, bir dizi hareketi uygulamak ve yonlendirmek
onemlidir (Hisaya, Hideto, & Yuji, 1997). Bu yonlendirmeleri saglamak
agisindan  gesitli Ogretim yontemlerinin  kullanilmasinin  yanina teknik
ogretimi agisindan egitici videolar vb. kullanilarak gorsellestirilir. Clinkii
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ogrenmenin kalicihginin  saglanmasi agisindan duyu organlarinin  rolii
biiytiktiir ve gorme duyusunun 6grenmenin kaliciligina etkisine bakildiginda
%30 tizerinde etki sagladig: bilinmektedir.

Ogrenmeye etkisinin yaninda okgulukta bagarida gorsel becerilerin rolii
bagarida 6nemli etkenlerdendir. Tlk olarak yapilmasi gereken okguluk igin
gegerli olan en 6nemli unsur gorsel becerileri belirlemek ve ikinci olarak,
bir okqu igin elit seviyede, elit atletlerde performans gostermek igin gerekli
olan bu gorsel beceriler igin normlart belirlemektir. Compound, klasik ve
geleneksel yay sporcularindan olugan 28 okgu tizerine yapilan arastirmada
gorsel beceri normlar olarak {istiin, ortalamanin {stii, orta, etkisiz ve acil
dikkat gerektiren olarak kategorize edilmistir. Okgulukta kullanilan en 6nemli
gorsel beceriler gorme keskinligi, kontrast duyarliligi, stereopsis, el-goz
koordinasyonu, goz viicut koordinasyonu ve gorsel tepki siiresidir (Strydom
ve Ferreira, 2006). Fakat gorsel egitimin sporcularin performansini ne yonde
etkileyecegi konusunda heniiz bir aragtirma yapilmamustir.

Okguluk zihinsel odaklanma, konsantrasyon ve zihinsel gii¢ gerektiren
bir spor dalidir. Okgulukta hedefi dogru bir sekilde vurabilmek igin dikkat ve
odaklanma biiyiik 6nem tagir. Bunun igin de dikkatini hedef yogunlagtirmali
ve dig etkenlerden etkilenmeden konsantre olmalidir. Yarigma sporlarinda var
olan dig ya da ig streslerle baga ¢tkma becerileri de diger sporlarda oldugu gibi
oke¢ulukta da 6nemli bir etkendir. Zorlu durumlarla baga ¢ikabilmek, stresi
yonetme ve motive kalabilme becerileri zihinsel dayanikliigi arttirir. (Karakog,
2023) yapug aragtirmada 10 haftalik adaptasyon, odaklanma, gevseme,
imgeleme ve dikkat uygulamalarinin bulundugu zihinsel antrenman programi
uygulamig ve performansina etkilerini degerlendirmistir. Deney grubuyla
gergeklestirilen 10 haftalik uygulama sonrasinda atig performansinda anlaml
diizeyde artig gergeklesmis olup gergeklestirilen zihinsel antrenmanlarin atig
performans: {izerindeki etkisinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Sporda giiven ve kendini motive etme stratejileri gibi psikolojik beceriler
okeulukta gereklidir. Bir okgunun daha yiiksek puan alabilmesi igin kendine
olan giivenini koruyabilmesi ve yarigmak igin kendi kendini motive etmesi
gerekir. Bir diger 6nemli konu sporcunun yeterlilik veya kendine giiven
konusundaki farkindaliginin, yaptig1 sporda bagariya gotiiren ¢ok onemli
faktordiir. Giiven ve 6z motivasyonu kazanan bir sporcunun ozellikleridir.
Yapici zihinsel tutum, bir sporcunun bagarisizlik veya kargilagtigi engeller
dikkate alinmaksizin, siki ¢aligmasini saglamasindan dolay1, hangi seviyede
miicadele ettiklerine bakilmaksizin tiim se¢kin sporcularin edindigi gizli
bilegenlerdir. Diisiik giiven ve 6z motivasyon eksikligi, sporcularin siirekli
olarak potansiyellerinin ¢ok altinda performans gostermelerine neden olabilir.
Bunun yaninda bir sporcunun spora olan diigkiinliigiinii yok edebilir ve sporu
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birakan ve siirekli kaybeden biri haline getirebilir (Taha, ve digerleri, 2018).
(Yachsie, ve digerleri, 2023) yaptiklar1 aragtirmada imgeleme ve meditasyon
egzersizlerinin 40 metre mesafeli okguluk isabetine etkisini aragtirmiglar
ve aragtirma sonucunda okguluk sporcularinin isabet oranini artirmada
imgelemenin etkisi oldugu sonucuna varilmigtir Meditasyonun sakinligi ve
konsantrasyonu artirabilmesi igin yeni baglayan sporculara verilebililecegi,
imgelemenin ise konsantrasyonlarini ve atig isabetini gelistirmek igin
yarigmaya hazirlanan elit sporculara 6nermiglerdir.

Multidisipliner Caligma

Okgulukta motor imgeleme Onemlidir. Motor imgeleme, hareket
yoklugunda eylemlerin zihinsel simiilasyonunun biligsel bir siirecidir.
Motor imgeleme teorisinin kuruldugu biyolojik temel, ayna noronlardir.
Ancak okgulukta zihinsel antrenman ve imgeleme ne kadar Onemliyse
bunu motor 6grenmede kullanmak da 6nemlidir. Bir sporcu gergek fiziksel
hareket ya da teknigi gergeklestirmeden 6nce imgelemesi beyinde hareket
ile ilgili bolgelerin aktive olmasina ve motor becerilerin gelisimine katki
saglar. Motor 6grenme tekrarlar deneme yanilma geri bildirim alma ve
uygunlugu degerlendirme gibi etkilesimli stireglerle gerceklegir. Bu stireg
noral baglantilarin  gliglenmesine ve motor becerilerin otomatik hale
gelmesine yardimci olur. Motor imgeleme ve motor 6grenme birbirinden
ayrilamaz. Motor becerileri geligtiren kigiler motor imgeleme yeteneklerini
kullanarak becerilerini daha hizli ve etkili bir gekilde gelistirebilirler. Motor
ogrenme de motor imgeleme yetenegini gelistirerek hareketleri zihinsel
olarak canlandirma, daha iyi anlama ve Ogrenme siirecini desteklemede
taydali olur. Tursi ve Napolitano (2013) okguluk takiminda yer alan 9-11
yag arast gocuklara yaptiklart aragtirmada motor uygulama ve motor
imgeleme kargilagtirmasi amaciyla Ttalya milli takiminda yer alan sporcularin
uyguladiklar: teknikleri video araciigiyla deney grubuna motor imgeleme
uygulamuglar ve her 4 ayda gelisimleri kaydedilmistir. Sonug olarak deney
grubu egitimin her agamasinda %3,2 daha iyi gelisim gosterdikleri tespit
edilmigtir. Buaragtirmadan da anlagilagilacags iizere motor 6grenmenin motor
imgeleme ile desteklenmesi sporcularin daha iyi performans gosterebilmeleri
agisindan  6nemlidir. Motor imgelemenin teknoloji araciigiyla takibine
yonelik yontemlere baktigimizda Elektroenefalogram ilk akla gelenlerden
birisidir. Beyin aktivitesini elektriksel sinyalle 6l¢en bir yontemdir. Motor
imgeleme sirasinda beyinde meydana gelen belirli noral aktiviteleri izlemek
igin kullanilabilir. Sporcu bir hareketi zihinsel olarak canlandirirken beyinde
motor korteks ve ilgili bolgelerde karakteristik EEG desenleri ortaya gikar.
Bu desenleri tespit ederek ve analiz ederek motor imgeleme yetenegini



Seving Sevin Yoman | 49

belirlemeye yardimcr olabilir. Diger yontem fonksiyonel manyetik rezonans
(fMRI) beyin aktivitesini kan akig1 dgeigiklikleri ile 6lgen bir goriintiileme
yontemidir. Motor imgeleme sirasinda aktif bolgeler, oksijenli kan akigindaki
degisikliklerle tespit edilir. Motor imgelemenin beyinde temel bolgelerini ve
aktivasyon desenlerini belirlemek i¢in kullanilir. Noral Osilasyon olgtimleri
beyinde belirli frekanslarda ritmik elektriksel aktiviteleri 6lgmek amaciyla
kullanilir. Norofeedback kisinin kendi beyin aktivitesini geri bildirim yoluyla
gorsellestirmesini ve diizenlenmesini saglayan bir teknolojidir. Motor
imgeleme sirasinda belirli beyin bolgelerinin aktive olmasini saglamak veya
belirli néral desenleri giiglendirmek igin kullanilabilir. Imgeleme yetenegini
gelistirme ve optimize etme konusunda kisi bilingli olarak ¢aligabilir. Motor
imgelemenin teknolojik takibi kigilerin motor imgeleme yeteneklerini daha
iyl anlamalarina ve gelistirmelerine yardimer olabilir. Okqulukta odaklanma
ve zihinsel siireglerin etkisi goz oniine alindiginda teknoloji ok¢ulukta motor
imgelemeyi desteklemesi, sporcularin becerilerini gelistirmelerine ve daha
st diizey performans sergilemelerine yardimer olabilir. Teknoloji motor
imgelemenin gelistirilmesine katki saglayan bir ara¢ olsa da sporcularin
diizenli pratik, deneyim ve antrenmanla birlegtirmesi gereken bir unsurdur.

Ince motor beceri agisindan bakildigindan okgulukta birakis agamast

ok¢uluk performansi ftizerinde vyiiksek etkisi olan en zor ince motor
becerilerden biridir Elit performans diizeyinde olan Klasik yay sporcularinin
atiy mekanigi incelendiginde onkol fleksor ve ekstansor kaslarinin
interfalangeal eklemlerdeki hareket agikligini stabilize etmek igin neredeyse
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esit gekilde kasildigy, klicker diigmeden o6nce izometrik kasima olustugu
goriilmiigtiir (Simsek & Ertan, 2014 ). Okgulukta ince motor becerinin skoru
belirlemedeki biiyiik rolii olmasi bu konuda egitim agamasinda da dikkate
alinmas1 gerektigini gostermektedir. Bu konuda rehabilitasyon amaciyla
gelistirilmis el egzersiz cihazlari parmaklar1 giiglendirebilir, hareketliligi
artirabilir ve koordinasyonu geligtirebilir. Pilatesin ortaya ¢ikiginda da
tizyoterapi amagh kullanilan materyalleri gliniimiizde sporcu geligimi
amactyla da kullanilmaktadir. Bu yiizden farkli amaglarla ortaya ¢ikan bu
materyaller okguluga uyarlanabilir. Bunun yaninda giiniimiizde ¢okga
uygulanan, dokunmatik ekran tizerinde hizli ve hassas hareketler gerektiren
interaktif’ oyunlar oyunlar el goz koordinasyonunu ve parmak becerilerini
gelistirebilir. Bunun yaninda sanal ve artirilmig gergeklik kullanicilarin ellerini
ve parmaklarini simule etmelerine olanak tanir. Bu teknolojilerle interaktif
uygulamalar geligtirerek nesneleri maniipiile etme, parmaklar1 kullanma ve
hassas hareketler yapma becerileri gelistirilebilir.

Okgulukta 1yi bir teknige sahip olmak hedefe dogru istikrarli bir sekilde
ok atilmasini saglayan en 6nemli unsurlardan birisidir (Hemara, Ketkan,
Singchainara, & Santiboon, 2021). 31 okguluk sporcusu iizerinde yaptiklari
aragtirmada Okguluk becerilerinin 10 boliimden olugtugunu belirlemislerdir
ayakta durma becerisi (Durus), yay tutma becerisi, gekis, gene alt1 sabitleme,
gekis devam ederken agirligi aktarma becerisi, fiziksel gii¢ ve denge olusturma
becerisi, Yogun odaklanma ve konsantrasyon becerisi geligtirme, Nigan alma
becerisi (yayin yay veya nigan alma merkezinden konumu), oku birakis, atis1
pozisyonunu koruma. Tyi bir teknige sahip olmak igin tiim bu atis agamalar
sirasinda denge, stabilite ve dogru viicut mekanigi gereklidir. Okgulukta 1yi
bir durug igin ayaklarin omuz genigligi kadar agik olmasi, viicut agirhginin
dengeli bir sekilde dagitilmasi, atig esnasinda viicut sarsintisini en aza indirir ve
daha stabil bir pozisyon elde edilmesini saglar. Stabil atiglarin yapilmas statik
dengenin daha 6nemli oldugu diigiincesini olugtursa da iist ekstremitenin
aktif hareketi ve riizgar gibi dig stres unsurlarinin viicuda olan etkisi dinamik
dengenin de gerekliligini gostermektedir. Bu yiizden yapilacak olan egitimler
hem dinamik hem statik dengeyi i¢ermesi gerekmektedir. Stabilite 6zellikle
gekis sonrasinda, birakistan hemen 6nce hedefe odaklanirken 6nemlidir ve
tim viicudun sabit ve hareketsiz olmasini saglar. Bu agamada omuzlarin
rahat olmasi, 6zellikle klasik okgularda viicudun hafifge 6ne dogru egilmesi
(agirhgin %60-70 ayagin 6n boliimii, %30-401nin ise ayagin arka boliimde
olmasi) titremeleri ve sarsintilart azaltir, boylece okun hedefe daha isabetli
bir sekilde yonlendirilmesine katki saglar. Tyi bir durug daha fazla gii¢ ve
kontrol saglar. Tyi bir denge ve stabiliteye sahip olmak viicudun daha fazla kas
grubunun kullanilmasini ve yayda bulunan potansiyel enerjinin kinetik enerji
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olarak oka dogru daha etkili bir sekilde aktarimini saglar. Yanhg bir durug
gereksiz kas gerginligine ve enerji kaybina neden olabilir. Dogru bir durug
viicuttaki yorgunlugu azaltir ve sporcunun daha uzun siire dayanmasina
yardimci olur. Okguluk yarigmalarinin uzun saatler siirmesi goz Oniine
alinacak olursa dogru bir durusun dayaniklilik agisindan antrenmanlarda
dikkate alinmasi zorunludur.

Sporcu performanst agisindan goz ardi edilen bir unsur olan okgulukta tist
diizey performans gosterebilmek igin yalnizca sporcunun iyi seviyede olmasi
degil ayn1 zamanda malzemesinin de hata payinin az olmas: gerekliligidir.
Diger spor branglarina da bakildiginda 6zellikle iist diizeyde yarigan sporcular
igin atletizmde, yiizme vb. branglarda 1 salisenin diigiirtilebilmesi igin
malzemelerin siirtiinme pay1 vb. ¢evresel unsurlardan ne kadar az etkilenebilen
malzeme igerikleri ortaya konmaya caligiliyor ise okgulukta da oOzellikle
agik hava yarigmalarinda riizgar gibi gevresel bir etmenin etkisi atig araci
olan yayda en aza indirgenecek gekilde dizayn edilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bir puanin diinya gampiyonu, Avrupa ve olimpiyat gampiyonu
belirlemede 6nemli bir unsur oldugu diisiiniildiigiinde ve malzemeye dayali
yapilan bir spor olmasi dolayisiyla bir sporcu ne kadar iyi seviyede olsa da
malzemesinde olan bir hatadan kaynakli olarak kotii atiglar yapmasi soz
konusu olabilir. Bunun yaninda malzemeye dayali olan bir spor olmasindan
dolay1 ve teknolojinin hizh bir sekilde stirekli gelismesinden kaynakli yeni
ozellikte ortaya konan yaylar ve yardimci malzemeler sporcularin teknolojik
uyumlarin gerektirir.

Son yillarda hayatimiza giren yapay zeka vb. uygulamalar da ileri
donemlerde iist diizey performansi destekleyici ve hatta belirleyici rol
oynayabilecegini gosterir niteliktedir. Bu nedenle psikoloji, biyomekanik
gibi alanlarla yapilan is birligi miihendislik alaniyla da ortaya konmasi
gerekmektedir. Yapilan aragtirmalarda Taha ve arkadaglarinin ortaya
koydugu dinlenme halindeki solunum hizi, kalori alimi ve okgquluk atig
puanlar1 gibi biyo-fizyolojik kombinasyonlarin, okgunun performansinin
gruplandirilmasint  belirleyebildigi  bulunmustur. Taha ve arkadasglarinin
yaptigr aragtirmada vektor ile desteklenmis makine Ogreniminin segilen
performans degiskenlerine dayali olarak okgularin = sinifin1 - tahmin
edebildigini ortaya koydu. Bunun anlami okgulart sirasiyla yiiksek ve diigiik
potansiyelli okqular olarak kiimeleme konusunda bagarili olduguydu.
Bu modelleme test edilen diger modellerle karsilagtirnldiginda %94°lik
bir siniflandirma dogrulugu ile iyi bir dogruluk sergiledigi gosterilmisgtir.
Ornek modellemede oldugu gibi benzer yapilabilecek biyo-fizyolojik
degiskenlerle yiiksek potansiyelli sporcular1 belirlemek igin antrenorler ve
spor yoneticilerine destekleyici ya da tespit edici unsurlar igerisine dahil
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edilebilecegi anlamina gelmektedir. Atig performansimi arttirmak igin de
elbette teknolojiyi goz ardi etmek dogru olmaz. Uygulanan egitimlerden
biri olan NeuroTracker, beyin egzersizi olarak kullanilan bir programdir. Ilk
olarak sporcularin dikkat, odaklanma ve algilama becerilerini geligtirmek igin
tasarlanmugtir. Bir bilgisayar hem de mobil cihaz tizerinde ¢aligan yazilim
veya uygulama olarak kullanilabilir. Temel olarak dikkati artirmak, gorsle
takip becerileri gibi gorsel algiy1 gelistirmek ve hizli karar vermeyi saglamak,
beyinle gorsel bilgileri daha etkili bir gekilde islemek arasindaki baglantilar
giiglendirmek amaciyla tasarlanmigtir. Program kullaniciya bir dizi hedef
nesney, takip etmesini ve bu nesnelerin hareketlenmesini izlemesini saglar.
Nesneler genellikle 3D hizli hareket eden toplardir. Bu nesneleri dikkatlice
takip etmeli ve bunlar1 hafizada tutarak dogru sekilde izlemelidir. Nesneler
tarkl1 yonlere hareket ederken program uygulayicinin dikkati ve odaklanmasi
gereken ¢oklu hedefler olusturur. Bu program araciligiyla gelistirilmesi
hedeflenen becerilerin spor performansimi artirabilecegi diisiiniilmektedir.
Buna yonelik olarak okgulukta (Komarudin, Hidayat, & Novian, 2021). 40
okeuluk sporculart tizerinde yaptiklar arastirmada Neuro Tracker egitiminin
deney grubunda algisal-biligsel becerilerin ve atletik performans: gelistirme
potansiyeline sahip oldugu ve okgulukta atiglar izerinde geleneksel egitimden
daha biiyiik bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Yapay zeka, biiyiik miktarda veriyi hizhi bir gekilde analiz edebilme
ve tespit edebilme yetenegine sahip oldugu icin okquluk gibi sporlarda
yetenek tespiti ve geligtirme stireglerinde oldukg¢a degerli bir arag olabilir.
Teknolojinin ve yapay zekanin spor brangina 6zgii gerekli olan becerilerin
ve potansiyel sporcu tespiti, sporcu gelisimi ve egitimi agisindan onemi
yiksektir. Ancak giiniimiizdeki imkanlarda tek bagina belirleyici unsur
olarak kabul edilmesi ve kesinliginin iddia edilmesi miimkiin degildir. Bunu
vaninda yapay zekanin kullanimi, uzman antrenorler ve multidisipliner bir
yaklagim benimseyerek ig birligi ig¢inde gergeklestirilmeli ve insan faktorii
dikkate alinmalidir. Sporcularin psikolojik durumlari, motivasyonu ve diger
kigisel faktorler yapay zeka analizlerinin yani sira dikkate alinmasi gereken
onemli unsurlardir. Fiziksel egzersizler yapmak, teknik pratik yapmak ve
dogal ortamlarda becerilerin gelistirilmesi hala 6nemlidir. Teknoloji bu
stiregte arag olarak kullanilmali ve dengeli bir sekilde entegre edilmelidir.
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