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Ozet

Giiniimiiz teknoloji caginin getirdigi yasam kolayligi hareketsiz yasamin giin
gectikge artmasina neden olmaktadir. Bu durum 6nemli saglk sorunlarinin
temelini olusturmaktadir. Nesillerimizin saghgini korumak i¢in ¢ocukluktan
edinilen beden egitimi ve spor aligkanlig1 hayat kurtarici bir rol oynamaktadr.
Bu durumda beden egitimi ve sporun inkar edilemez 6neminin farkindalig
topluma kazandirilmalidir. Bu aragtirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenorliik Boliimi'nde 6grenim goren 1.Simf 6grencilerinin Beden
Egitimi ve Spor kavramina iligkin metaforik algilarini belirlemektir. Aragtirma
verileri 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz doneminde antrenérlitk okuyan
23 kisiden elde edilmistir. Arastirmada “Beden Egitimi ve Spor............
gibidir, ¢iinkii......... ” climlesi yer alan yapilandirilmig goriigme formundan
yararlamlmustir. Toplanan veriler igerik analizi ile analiz edilip yorumlanmugstir.
Yapilan analizle birlikte 7 metafor ortaya ¢ikmig ve 3 ana tema altinda
toplanmugtir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin beden egitimi ve spora
iligkin tiretmig olduklari metaforlarda beden egitimi dersine kargi olumlu
algilarinin bulundugu tespit edilmigtir.
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GIRIS

21. yiizyilda yasadigimiz teknoloji ¢aginin getirdigi avantajlarin yaninda
dezavantajlarin da oldugu inkir edilemez. Insanlarin teknolojinin getirdigi
konforla birlikte bulundugu yerden istedigi bilgiye ulagma kolayligina sahip
olmalari ve tek tikla giinliik ihtiyaglarini kargilayabiliyor olmalar1 toplumun
beden saghginin nereye evrilecegi sorusunu giindeme getirmektedir. Bu
durumu tersine gevirmek gocuklardan baglayarak tiim nesile beden egitimi
ve sporun 6nemini kavratmak ile miimkiindiir. Kilingarslan, Bayrakdar ve
Avar (2022), Beden egitimi ve spor, genglerin beslenme, fiziksel aktivite ve
kotii aligkanhklar gibi tutumlarinin pozitif yonde gelismesine yardimei olarak
beden saghiginin korunmasinda 6énemli bir faktor oldugunu bildirmislerdir.
Beden Egitimi ve Spor hakkinda gesitli tanimlar mevcuttur. Kangalgil, Hiintik
ve Demirhan (2006) Beden Egitimi ve Sporun ¢ocuklarin mental, sosyal
ve fiziksel gelisimlerinin daha iist bir seviyeye ¢ikmasina yardime olacagini
vurgulamiglardir. Bununla birlikte; Altuntag’a (2019) gore teknoloji ve
sanayinin geligmesiyle ortaya ¢ikan zaman agig1 toplumun mental, fiziksel,
sosyal ve ruhsal yonden daha verimli ve saglikli bir yagam stirmesi igin gerekli
olan beden egitimi ve spor aktivitelerinin onemini arttirdigi goriilmektedir.
Celik ve Pulur’a (2011) gore Beden Egitimi ve Spor temelinde bireylerin
tiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin yaninda ek olarak egitim siireci
iginde bireyler arasi iletisim fonksiyonunu yerine getirmekle gorevli, bilingli
ve planli faaliyetler olarak tanimlanmaktadir.

Yetim ve Kalfa’ya (2019) gore spor, eski bir gegmise sahip olmakla
birlikte sosyal hayatin vazgegilmez bir olgusu olarak ele alinmaktadir. Sporun
geligimi insan medeniyetiyle paralel bir sekilde gergeklesmektedir. Spor
toplumlart olusturan insanlarin yagamini yakindan ilgilendirdigi igin birey
ve toplum agisindan vazgegilmez bir biitiin olarak goriilmektedir (Yetim ve
Kalfa, 2019). Sunay’a (2003) gore spor toplumun goz ard:r edemeyecegi,
sonlandiramayacagi ve vazgecemeyecegi aktiviteler olarak kabul edilir. Spor
topluluklar1 pesinden siiriikleyebilecek kapasiteye sahip oldugundan toplumu
birlegtirmesiyle evrensel olgulardan biridir (Sunay ve Balci, 2003).

Yildirim ve Yetim’e (1996) gore beden egitimi ve spor gelecek olan tiim
nesillerin temeli olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal geligimini
ve egitimin biitiinii olarak goriilen tiim faaliyetlerdir. Spor kavrami genel bir
sekilde bireyi toplumsal, zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak gelistirmekle
birlikte hedefli, planl ve kurallar1 olan, rekabete dayali bir kavram olarak
tammlanabilir. Sporun bu o6zellikleri bireyin yasamini ne kadar fazla
etkiledigini agik¢a gostermektedir. Glintimiizde Beden Egitimi ve Spor kisiden
kisiye anlami ve algis1 degisen bir kavramdir. Bu baglamda Beden Egitimi
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ve Sporun bireyler lizerinde ¢agristirdigi kavramlar farkli olabilmektedir. Bu
cagrisgimlarin neler oldugunu, ne siklikla ve hangi alanlarla ilgili benzesim
kuruldugunu anlamak ve agiklamak amaciyla yapilan bu ¢alismanin 6nemi
insanlarin kavramla ilgili metaforik algilarini tespit edebilmektir.

Metaforlar diinyayr anlama gabasini ortaya koymakla birlikte, anlagilmaya
caligan kavramlar1 daha 6nce var olan kavramlarla bagdastirilmasini saglar
(Inan, Dervent ve Karadag 2019). Metaforlar ilk kez deneyimlenen ve farkina
varilan farkli kavramlar: elestirmekle birlikte bu konuda anlayig sunmaktadir
(Inan vd.,2019).

Metafor benzer olmayan iki olgu arasinda iligki kurulmasiyla zihinsel
alg1 tizerine yansitilarak belirli bir zihinsel olguyu bagka bir zihinsel olguyla
bagdastirilmasini saglamaktadir. Metafor benzer olmayan iki olguyla birlikte,
bildigimiz zihinsel algi ile bilinmeyen algiyr bagdastirir, bu agidan giiglii bir
zihinsel modeldir (Saban, 2008).Metaforlarin sahip oldugu bagdastirma
etkisi bireyin yeni kavramlart anlama ve anlamlandirmadaki rolii ile 6nemli
bir modeldir. Metaforla birlikte insanlar eski bilgi ve semalar {izerine yeni
bilgileri bagdastirir ve insanlarin yagam tecriibesi ile yeni kavramlar arasinda
baglant1 kurar (Yazici, 2020). Metafor mecazi anlam tagtyan olgular ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda metaforlar gergegi yansitmakla birlikte farkli
anlamlar da ifade edebilir. Benzetme yapilan kavram bireyler i¢in ayni yada
farkli anlamlar tagimaktadir (Namli, Temel ve Giillii, 2016). Forceville’e
(2002)gore herhangi bir 6nermenin metafor oldugunun anlagilmasi igin
kaynak kavram ve hedef kavram olmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmada literatiir taramasi ve veri analizi yoluyla antrenorlitk
boliimii 6grencilerinin beden egitimi ve spor kavramina iliskin metaforik
algilar1 analiz edilmigtir. Bu durumun analiz edilmesi igin antrenorlitk
boliimii 6grencilerine beden egitimi ve sporun nasil algilandigina dair kendi
belirttikleri metaforik kavramlar incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklem sayis
tizerindeki kisitlihigt sadece antrendrliik birinci simif 6grencilerinin katilmasi
ve nitel olarak yiiriitiilmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu caligma 2022 yih Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenorliik egitimi Boliimii 1. Siif 6grencilerinden olugan 23 kigi katilimi
ile gergeklesmigtir. Aragtirmaya 14 kadin, 9 erkek 6grenci katilmistir.
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Arastirma Modeli

Bu ¢aliygmada nitel aragtirma yontemi kullanmilmugtir. Nitel aragtirma
bireylerin yasadiklart ortami ve deneyimlerini kendi ifade ve alintilarindan
derlendigi bir aragtirma tiirtidiir. Nitel aragtirmalarda incelenen birey
veya gruplarin davramiglarina ve sosyal siiregte toplumsal diinyanin
nasil anlagilmasi gerektigiyle ilgili detaylari 6grenme amaciyla yapilan
caligmalardir. Nitel aragtirmanin temel 6zelligi birey veya grup davraniglarini
olabildigince ayrintili ve derinlemesine analiz etmektir (Kiimbetoglu, 2019).
Nitel aragtirmalar insanlarin algi semalarini nasil yapilandirdigy, insanlarin
hayatlarinda ve diinyalarinda bu gsemalardan ne anladiklariyla ilgilidir. Bu
baglamda nitel aragtirmanin 6ncelikli amaci bu semalar1 agiga ¢ikarmak ve
yorumlamaktir (Merriam,2018).

Metaforlar soyut kavramlar1 agiklama ve anlamlandirma araglaridir.
Bu baglamda aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim
(fenomenolojik) desen kullanilmigtir. Olgubilim farkinda olunan ancak
ayrintili bir anlayiga sahip olmayan olgulara odaklanmakla birlikte deneyimler,
yonelimler, algilar ve kavramlar gibi bir¢ok sekilde ortaya cikmaktadir
(Yildirim ve Simgek, 2021). Arastirmact katihmailarin 6znel tecriibeleriyle
ilgilenmekte ve kavramlara ytikledikleri anlamlar1 incelemektedir. Bu yiizden
yapmig oldugumuz aragtirma grubuna metaforik ¢aligma yapilmugtir.

Veri toplama Araci ve Giivenirligi

Verileri toplamak igin katiimcr 6grencilere aragtirmacilar tarafindan
olusturulan demografik soru formu ile metaforik algilarini saptamak
amaciryla betimleyici soru dokiimani kullaniimuigti. Demografik bilgiler
formunda yag, cinsiyet, yasanilan yer ve ekonomik durum bilgileri yer
almaktadir. Betimleyici soru olarak “Benim i¢in Beden Egitimi ve Spor....
dir, gtinkii ...”seklinde soru kalibr kullanilmistir. Ciinkii agiklamasina ihtiyag
duyulmasmnin sebebi, katilimcilarin diigiincelerinin tam olarak anlagilmaya
caligtimasidir.  Arastirmadan elde edilen toplam 23 veriden 5 tanesi
aragtirma kapsamina uymadig icin ¢aligmaya dahil edilmemistir. Miles ve
Huberman (1994) 6nerdigi uyum yiizdesi formiilii ile bulgularin giivenirligi
hesaplanmugtir.

Giivenirlik = Goris Birliginine Vartan Form Sayust x100
Toplam Form Sayist

Formiil hesaplama sonucu; Giivenirlik= 18/23x 100= 78,26 degerine
ulagilmistir. Bu sonuca gore ¢aliyma giivenirligi yeterli diizeydedir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde demografik bilgiler kisminda bulunan
degisikliklerin yiizde degerlerine bakilmis olup agik uglu sorular igin
tematik igerik analizi uygulanmugtir. Verilerin analizi yapilirken alinan her
cevap kodlanmig ardindan simiflandirma yapilmugtir. Antrenor adaylarinin
kullandiklar1 metaforlara yonelik tematik analiz yapilarak tablo haline
getirilmigtir. Aragtirmaya iliskin bulgular ortaya gikarilirken temalara gore
oncelikli olarak veri setinin gesitli boliimlerinin etkili bir bigimde temsil edilip
edilmedigine bakilarak yorumlanmustir. Verilerin kodlara ve temalara gore
analizi yapilirken aragtirmacinin miimkiin oldugu olgiide tanimlayici olmasi
ve elde edilen bulgulart ilk elden okuyucuya sunmasi 6nemlidir (Yildirim ve
Simgek, 2021).

BULGULAR

2022 yili Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorlitk
Egitimi bolimii 1. Sif Ogrencilerinin demografik verileri tablo 1 de
verilmistir.

Tablo 1: Katilumcdarm demografik ozellikleri

Degisken N % Degisken N %
18 9 39,1
Kadin 14 60,9
19 6 26,1
Cinsiyet
20 3 13
Erkek 9 39,1 Yas
21 2 8,7
Koy 2 8,7 22 2 8,7
Kasaba 0 0 24 1 43
Yasadyj yer ) Koti 1 43
Tlge 8 34,8 ;
Ekonomik 21 913
Durum
il 13 56,5 Iyi 1 43

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilanlarin 14 kigi (%60,9) kadin,
9 kisi (%39,1) erkek 6grencilerden olugmaktadir. Yag olarak bakildiginda
biiyiik bir ¢ogunlugun 18 (%39,1) ve 19 (%26,1) oldugu goriilmektedir.
Toplam katilimcilarin yag ortalamast 19 dur. Katihmcilarin yagadigr yere
bakildiginda 2 kisi (%8,7) koyde, 8 kisi (%34,8) ilgede, 13 kisi (%56,5)

ilde ikamet ettigi goriilmektedir. Katihmcilar ekonomik durumu ise; 1 kigi
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(%4,3) kotii, 21 kisi (% (91,3) orta, 1 kisi (%4,3) iyi olarak saptanmustir.
Tablo incelendiginde katilimcilarin il ve ilgede daha yogunluklu olarak
ikamet ettigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte ekonomik durumun en fazla
orta (%91,3) derecede olmasi antrenorliik boliimii 6grencilerin ekonomik
dagilimlarinin dengeli oldugunu gostermektedir.

Tablo 2: Bedenegitimi vespor kavrama ile ilgili olusturulan metaforlarm kategorileve

gove daygpiluma
Kategoriler Metafor sayisi %
1. Hayat 8 34,8
2. Saglik 6 26,1
3. Spor 4 17,8
4. Gegersiz 5 21,7
TOPLAM 23 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilmcilarin Beden Egitimi ve Sporu
iligkilendirdikleri metaforlarin kategoriler altinda incelendigi goriilmektedir.
Metaforlar incelendiklerinde kategorilerin ii¢ ana baghk altinda toplanmasi
aragtirmacilar tarafindan uygun goriilmiistiir. Hayat kategorisine dahil edilen
metafor sayis1 8 (%34,8), saghk kategorisine dahil edilen metafor sayisi
6 (%26,1) ve spor kategorisine dahil edilen metafor sayis1 ise 4 (%17,8)
olarak goriilmektedir. Katilmcilarin verdigi cevaplardan 5 (%21,7) metafor
belirlenen ti¢ kategoriye uymadig: i¢in gegersiz olarak ele alinmugtir.

Tablo 3 : “Beden Egitimi ve Spor” kavrama ile ilgili ogrenciler tavafindan
olusturulanmetafor kategorileri

Kategoriler Metafor Metafor Toplam %
Sayis1  Metafor
Frekanst
1) Hayat Yagsam tarzi(4), mutluluk(1), 3 8 44,44
gereklilik(3)
2) Saglik Nefes(1), sagliklt yasam(3), 3 6 33,33
gereklilik(2)
3) Spor Giig(3), kariyer(1) 2 4 2222

Toplam 18 8 18 100,00
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor kavramina
iligkin tirettikleri metaforlarin 3 kategori altinda toplandig: goriilmektedir.
Bu kategoriler hayat, saglik ve spor kavramlarindan olugmaktadir. Beden
Egitimi ve Spor kavrami en ¢ok hayat ve saghk metaforlartyla tanimlanmuistur.
“Hayat” kategorisi 8 katilimci tarafindan 3 ayr1 metafor seklinde sunulmustur.
Bu metaforlar; yasam tarzi (4), gereklilik (3) ve mutluluk (1) olarak
belirlenmistir. Tkinci sirada bulunan saglik kategorisinde 6 katilimcinin
cevabr 3 ayri metafor altunda toplanmigtir. Bu metaforlar; saglikli yagam
(3), gereklilik (2) ve nefes (1) olarak belirlenmigtir. Son sirada bulunan spor
kategorisinde 4 katilimcinin cevabr ise 2 metafor altinda toplanmistir. Bu
metaforlar; gii¢ (3) ve kariyer (1) olarak belirlenmistir. Tablo 3’de antrendrliitk
ogrencilerinin beden egitimi ve spor kavramini 8 metaforla 6zdestirdikleri
goriilmektedir. Antrenorliik 6grencilerinin beden egitimi ve spor kavramini
en ¢ok “yasam tarzi (4), gereklilik (3), mutluluk (1), saglikli yagam (3),
gereklilik (2), nefes (1), gii¢ (3), kariyer (1) metaforlariyla iliskilendirdikleri
goriilmektedir.

TARTISMA

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren antrendrliik egitimi boliimii
ogrencilerinin beden egitimi ve spor iizerine iliskin algilarini metaforlar
yardimu ile incelenmesinin amaglandig caligma sonuglarina gore; 6grencilerin
cevaplarinin en ¢ok hayat kategorisi ile iliskilendirildigi gortilmiistiir. Bu
iliskilendirme hayat gibi inigli ¢ikigh oldugu, bir yagam tarzi oldugu, kisiyi
iyi hissettirdigi, enerji kaynagi oldugu, yasam felsefesi oldugu; psikolojik
olarak olumlu katki sagladigi, ideal bir hayat oldugu gibi kavramlarla
saglanmugtir. Cevaplar incelendiginde hayat ile iligkilendirilmis olumsuz bir
yaklagim gortilmemigtir. Elde edilen metaforlar incelendiginde katilimcilarin
beden egitimi ve sporu; mutluluk verici, enerji kaynag, kisiyi iy1 hissettiren,
kendini tanimay1 saglayan gibi kavramlarla duyusal becerileri gelistirdigini,
bunun yani sira beden saghgini gelistirici, fiziksel olarak katki sagladigi,
hizlandirmay1 ve giiglendirmeyi ¢agrigtirdigi  gibi kavramlarla fiziksel
becerileri gelistirdigi yorumu yapilabilmektedir.

Beden egitimi ve spor bireyleri fiziksel ve duyusal yonden pozitif olarak
etkiledigi diisiiniildiigiinde buna birkag¢ ¢alisma 6rnek olarak verilebilir.
Beden egitimi ve spor; zihinsel gelisimleriyle birlikte fiziksel gelisgimlerinin
uyumlu olmasi, bulunduklar1 toplum igerisinde fiziksel ve psikolojik iyilik
halini saglamalar1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Ozdenk,2018;
Goksel ve ark., 2020).
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Beden egitimi aktiviteleri bireylerin gelisgimlerinin desteklenmesinde
ozellikle ¢ocukluk doneminde olduk¢a biiyiik rol oynamaktadir. Beden
egitimi dersleri bireylerin fiziksel geligimlerinin yaninda 6zellikle ¢ocuklarin
zeka geligimleri agisindan biiyiik 6neme sahiptir (Hekim, 2016). Beden
egitiminin amaci sadece beden saghg: degil ayni zamanda bireylerin kararl
olma, ozgiivenli olma, enerjik olma ve ruh sagliklarinin en iyi seviyede
olmasidir(Kuru,2003). Literatiire bakildiginda beden egitiminin bireyleri
tiziksel ve duyusal yonden pozitif olarak etkiledigi sonucuna ulagan ¢aligmalar
bulunmugtur.

Kog (2020), tiniversite ogrencilerinin beden egitimi kavramina iligkin
algilarinin ortaya ¢ikarilmasinda beden egitimi kavraminin ¢ogunlukla
olumlu algilandigr sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuglar ile yapmug
oldugumuz galiyma bulgular1 birbirine uyumluluk gostermektedir. Naml,
Temel ve Giillii (2016), beden egitimi ve spor dersinin 6grenciler tarafindan
sevilmesi, Ozgiirliik alan1 olarak goriilmesi ve fiziksel, sosyal agidan bireyleri
desteklemesi ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin {iretmis olduklar
metaforlarin olumlu yonde oldugu sonucuna ulagmuglardir. Her iki aragtirma
sonuglarina bakildiginda beden egitimi ve spor kavramina iliskin metaforlarin
olumlu olarak degerlendirildigi s6ylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik boliimii
ogrencilerinin beden egitimi ve spor kavramina yonelik metaforik algilarini
incelemeyi amaglayan bu galismaya 23 6grenci katilmigtir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor kavrammna iliskin metaforik algilarini incelemek amaciyla
betimleyici agik uglu soru sorulmustur ve sorularda bosluk birakilan yerlere
arastirilan kavramu iligkilendirilen benzetmelerin yapilmasi istenmistir.

Elde edilen veriler incelendiginde 5 veri amacmna uygun olmadig
igin degerlendirilmede yok sayimistir. Yapilan igerik analizi sonucunda
antrenorlitk 6grencilerinin beden egitimi ve sporu “yasam tarzi, gereklilik,
mutluluk, saglikli yasam, nefes, gii¢ ve kariyer gibi olumlu cevaplar i¢eren 7
kavrama benzettikleri goriilmiistiir.

Elde edilen 7 metafor incelendiginde 3 kategori altinda incelenmesi uygun
bulunmugtur. Bu kategoriler; hayat, saghk ve spor olarak ele alinmugtir.
Literatiirde benzer ¢aliymalar incelendiginde diger ¢aligmalar gibi yapmug
oldugumuz ¢alismada beden egitimi ve spor kavraminin olumlu olarak ele
alindig1 goriilmiigtiir. Benzer ¢aligma yapacak olan aragtirmacilara oneriler;
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* Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi
ve sporu olumlu kavramlarla iliskilendirmelerinde giinliik yagamlarinda
diizenli spor yapma durumlarinin etkisi arastirilabilir.

* Diizenli spor yapan Ogrencilerle yapmayan oOgrencilerin belirttigi
metaforik algilarin arasindaki arklar incelenebilir.
* Yapilan daha 6nceki ¢aligmalarin ve bu ¢aligmanin iiniversite 6grencileri

tizerinde yapilmig olmasindan gelecek ¢alismalarin toplumun farkli
kesim ve yag grubuna hitap etmesi uygun olabilir.



120 | Antrenir Adaylarmn Beden Egitimi ve Spor Kavramma Iliskin Alglars...

KAYNAKLAR

Altuntag, Hakan. (2019). Beden Egitimi ve Spor Dersinin Tiirk Egitim Siste-
mindeki Yeri. Yayimlanmug yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisti Egitim YOnetimi ve Denetimi Anabilim Dali Yiik-
sek Lisans Tezi, Kirikkale.

Forceville, C. (2002). The Identification of Target and Source in Pictorial Me-
taphors. Journal of Pragmatics, 1-14.

Goksel, A. G., Zorba, E., Yildiz, M., & Caz, C. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin taraftart olduklar: futbol takimina kars1 psikolojik baglilik-
larinin incelenmesi. OPUS International Journal of Society Researches,

15(25), 3800-3818.

Hekim, M. (2016). Cocuklarda Beden Egitimi, Spor ve Oyun Etkinliklerine Ka-
tilimin Kemik Gelisimi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi. Giimiis-
hane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,5 (2), 66-71 . Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/23824/253816

Inan, M., Dervent, E, & Karadag, B. (2019). Spor Paydaslarinin Fairplay Kav-
ramina Iliskin Metaforik Algilari. Hacettepe Journal of Sport Sciences,
85-95. https://doi.org/10.17644/sbd.339141 2

Kangalgil, M., Hiiniik, D., & Demirhan, G. (2006, Nisan 30). Tlkogretim, Lise
ve Umversue Ogrencﬂermm Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutularinin
Kargilagtirilmast. Spor Bilimleri Dergisi, 17 (2), 48-57. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbd/issue/16401/171457

Kilingarslan G, Bayrakdar A, Aver P (2022). Beden Egitimi ve Tip Alanindaki
Ogrencilerin Saglikh Beslenme Tutumlariin Incelenmesi. International
Journal of Contemporary Educational Studies, 8(1): 44-56.

Kog, U. (2020). Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi Kavramima Iligkin
Metaforik Algilar1. Uluslararast Bozok Spor Bilimleri Dergisi,1(1), 11-
20. https://besyodergi.bozok.edu.tr/upload/pdf/tam-metin-wouf. pdf

Kuru, E. (2003). Farkli Statiideki Beden Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Kisi-
lik Ozellikleri. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23 (1),
.Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/gefad/issue/6763/90990

Kiimbetoglu, B. (2019). Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve
Aragtirma (6.bask1). Istanbul: Baglam.

Merriam, S. B. (2018). Nitel Aragtirma Desen ve Uygulama Igin Rehber(24-25).
Ankara: Nobel.

Miles M. B.,Huberman A. M. (1994). An expandedsourcebookqualitativedata-
analysis.California: Sage Publications

Namli, A., Temel, C. & Giillii, M. (2017). Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egiti-
mi Dersine Tliskin Urettikleri Metaforlar. Kastamonu Egitim Dergisi, 25
(2), 479-496. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/kefdergi/
issue/29416/312502



Tiyfba Evtugiral | Yasin Cagilar / Batuhan Sezen / Esra Kilig | Aytekin Hamdi Bagkan | 121

Ozdenk, S. (2018). Bedwen Egitimi ve Spor, Faydalari, Onemi ve Siniflandiril-
mast. H. Babacan, T. Soldatovic, & N. D. Dzanic i¢inde, Spor Bllimlerin-
de Akademik Aragtirmalar (s. 77-89). Ankara: Yasar Hiz.

Saban, A. (2008, Temmuz 2). Primary School Teachers® and Their Students’
Mental Images About the Concept of Knowledge. Elementary Education
Online, 421-455.

Sunay, H. (2003). Tiirk Spor Politikasina Analitik Bir Bakig. Spor Bilimleri Der-
gisi,1(1), 39-42. https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000010

Sunay, H., & Balci, V. (2003). Baz1 Tiirk Televizyonlarmin Yayinladigi Rkalm-
larda Spor Imajimin Kullamimi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
1(1) ,107-110. https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000011

Yazici, M. (2020). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Hakem
Kavramina Tliskin Metaforik Algilarinin Incelenmesi. Uluslararast Top-
lum Aragtirmalar Dergisi, 10(15),4911-4929. 10.26466/0pus.691872

Yetim, A. A., & Kalfa, M. (2019). Universite Ogrencilerinin Sporla ilgili Metafo-
rik Algilar1 ve Spor Etkinligi Dersi. Spormetre, 17(1), 41-54. 10.33689/
spormetre.467650

Yildirim, A., & Simgek, H. (2021). Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontem-
leri. Ankara: Segkin.

Zekeriya, C. & Atilla, . (2011). Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
ve Spora Iligkin Tutumlari. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiil-

tesi Dergisi, 8 (Ozel),. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/
yyuefd/issue/13708/165969



