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Sunug

Degerli okuyucularimiz, bugiin sizlere “Dijital Teknoloji ve Spor
Tliskileri® konusunu ele aldigimiz bir kitapla karginizdayiz. Giiniimiizde
dijital teknolojinin spor alanlarinin etkileri oldukga 6nemli ve gesitlidir. Bu
kitapta, dijital teknolojinin sporun biitiin alanlarinda nasil kargimiza ¢ikacak
olan birbirinden degerli bagliklar ve igeriklere teknolojiyle nasil biitiinlestigi
sunmug olacagiz. Okuyucusuyla bulugturdugumuz bu kitap bilimsel
kaygilarla ve literatiiriin 6zgilin kaynaklariyla olugturuldu. Kitabimizin
agiliy bolimii yapay zeka aracihigiyla olusturuldu. Bu gelecekte biz bilim
adamlarmin bagvuru kaynaklarinin ne kadar ileri gidebilecegini ve yapay
zeka okur yazarliginin ¢ok 6nemli bir olgu ve deger kazanacagini gérmemiz
agisindan kitabimizin vurgu noktalarindan biridir.

Ayrica kitabimizda yayinlanan makaleler agisindan Erzurum da bulunan
iki iiniversitenin ortak bir amagla bir araya gelmeleri adina da kitabimiz bir
ilk olma 6zelligi tagimaktadr.

Ozellikle kitabimizin her boliimii igin birbirinden degerli yazarlarin
kaleme aldig1 makale basliklarina bakacak olursak, boliim yazarligini Dr. Fatih
Alaeddinoglu, Dr. Haluk Sivrikaya ve Dog. Dr. Vahdet Alaeddinoglu’nun
yaptiklar1 boliimde Dijital Teknoloji ve Spor Egitim Programlar1 yer
almaktadir. Diger boliim yazari olan Dr. Bugra Cagatay Savag tarafindan
kaleme alinan makale de ise Dyjital Pazarlama ve Spor Sponsorlugu baghgiyla
spor olgusunun nasil gelistirilecegi islenmistir. Bir diger boliimde ise Dr.
Hasan Hiiseyin Yilmaz Antrenman ve Miisabaka sirasinda Performans takibi
konusuyla ilgi ¢ekici bir aragtirmaya imza atmistir. Yine aragtirmacilarimizdan
Dr. Cebrail Gengoglu ve Dr. Selim Asan hocalarimiz Dyjital Cagda Sporcu
Beslenmesi ve Yapay Zeka basghgiyla ¢ok zevkli ve gelecekte en biiyiik
aragtirma konularindan birine imza atmis oldular. Bagka ilgi ¢ekici bir
konuya ise Dr. Muhammet Mavibag hocamiz imza atmistir. Uluslararas:
Spor Organizasyonlar1 ve Dijital Teknoloji Kullanim Etkileri giiniimiiziin
en biiyiik etki diizeyinde izleyicilere teknolojinin sunmug olduklari firsatlar
sunma konusunda basgarili bir ¢aligma yapmugtir. Son olarak Dr. Gokhan
Atasever hocamiz tarafindan Performans Testleri ve Teknoloji konusunda
bilimsel anlamda sporcularin takip edildigi araglar ve teknolojik uygulamalari
sunma konusunda etkileyici bir ¢aligmaya imza atmistir.
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Bu baglamda Sporun Gelecekte Hangi Kavramlarla konumlanacag ve
dyjital teknolojilerin spor yapanlara, izleyicilerine ve yoneticilerine hangi
firsatlar1 sunacagi teknolojinin biz spor bilimciler tarafindan nasil algilandigt
ile yakin iligki igerisindedir. Ozellikle merkezinde insanin oldugu ve siirekli
degisim yagayan bir varlikla insandan 6grenen ve insana bagl olarak gelisen
bir olgunun karsilikli nasil bir etkilesimde oldugunun ortaya konulmasi ve
sinirlarinin belirlenmesi spor biliminin odak noktalarindan biri olmaktadir.
Bu kapsamda dijital teknoloji ve spor kavraminin kargilikli nasil bir etkilegimde
oldugu sorusunun cevaplarin agagidaki kavra bagliklarindan anlayabiliriz.

Bu Kavram Baghklar;
1. Dyjital Teknolojinin Spor Etkileri:

Veri Analizi ve Performans lyilestirme: Sporcularin takibi ve analiz igin
kullanilan sensorler, giyilebilir cihazlar ve yazilimlar sayesinde, antrenorler
ve sporcular daha odakli ve hedefe yonelik ¢aligmalar yapabilir. Ornegin,
GPS takip cihazlari sayesinde sporcularin hareketlerini izlemek ve yorgunluk
diizeylerini degerlendirmek miimkiin oluyor.

Seyirci Deneyimi: Dijital teknoloji, spor izleme deneyimi doniigtii. Sanal
gerceklik (VR) ve artirlmig gergeklik (AR) gibi teknolojiler, uygulamaya
yonelik maglar: farkli bir perspektiften izleme imkani sunuyor. Ayrica sosyal
medya platformlar1 sayesinde taraftar takimlariyla daha yakin bir iligki
kurabiliyor ve maglar hakkinda aninda bilgi alabiliyor.

2. E-Spor ve Dijital Teknoloji:

Yiikselen Trend: E-Spor: E-Spor, dijital teknolojinin spor alaninin
yansimalarindan biridir. Rekabetgi video oyunlarinin profesyonel diizeydeki
yarigmalar1 olarak ayarlanabilir bu alan, oyuncular arasinda popiilerligini
hizla artiriyor. E-Spor etkinlikleri biiyiik izleyici kitlesine ulagiyor ve biiyiik
odiillii havuzlar oluguyor.

Canli Yayin ve Erigilebilirlik: E-Spor etkinlikleri, ¢gevrimigi platformlarda
canlt olarak yaymlanarak her yastan izleyiciye ulagiyor. Dijital platformlar
sayesinde herkes, herhangi bir yerden bu etkinliklere erigebiliyor, bu da

sunumlari artiriyor.
3. Dijital Teknoloji ve Yenilikgilik:

Spor Egitimi ve Simiilasyonlar: Dijital teknoloji, spor egitiminde
kullanilir. Sanal simiilasyonlar sayesinde sporcular risk almadan gesitli
senaryolarda antrenman yapabilme ve katilabilmeleri gelistirilebiliyor.



Yenilikgi Spor Ekipmanlari: 3D baski teknolojisi gibi yenilikler, spor
ekipmanlarinin  tasarimi ve iretimine doniistii. Bu sayede daha hafif,
dayanikl ve kisiye 6zel olarak degistirilebilmesi miimkiin hale geldi.

4. Etik ve Glivenlik Konular:

Veri  Gizliligi ve Giivenlik: Giyilebilir cihazlar ve uygulamalar,
kullanicilarin kigisel saglik ve hareket etme toplar1. Bu igletmenin nasil sanayi
ve korundugu, veri gizliligi ve giivenlik agisindan 6nemli bir meseledir.

Dopingle Miicadelede Teknoloji: Dijital teknoloji, dopingle miicadelede
hem olumlu hem de olumsuzluk neden olabilir. Yeni doping yontemleri
gelistirme riski oldugu gibi, bu teknolojilerin doping kontroliiniin
kullanilmast da miimkiindiir.

Sonug:

Dijital teknoloji ve spor iligkisi, spor diinyasinin ayrigmasi doniistiiriilmiis
durumda. Veri analizi, e-spor, gelismis alanlardaki teknolojik etkiler
goriilmektedir. Ancak bu iliski beraberinde etik ve giivenlik politikalar1 da
getiriyor. Onemli olan, giinliik sporun gelismesi ve yaygilagtirilmast igin
etik ve glivenlik politikalarina sadik kalmaktir.

Bu kitapta, “Dijital Teknoloji ve Spor Tliskileri” konusunu genel hatlartyla
ele almaya galigmaktadir. Umariz spor bilimine ve spor diinyasina keyifli
okumalar ve faydali bilgiler sunabilmigizdir.
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Bolum 1

Spor ve Teknoloji: Etkilegim ve Dontigiimiin
Yolculugu

Open-Al GPT-3.5

Ozet

Spor ve teknoloji, insanligin iki 6nemli alanini birlestiren giiglii bir ittifaktir.
Tarih boyunca spor ve teknoloji, her biri kendi bagina biiyiik bir etki
yaratmug iki disiplin olmustur. Ancak, son yillarda teknolojinin spor alanina
entegrasyonu, her iki diinyay1 da doniistiirecek yeni bir ¢agin baglangicini
isaret etmektedir. Bu makalede, sporun teknolojiyle etkilesimini ve bu
etkilesimin spor diinyasmna getirdigi doniisiimii inceleyecegiz.

Teknoloji, spor diinyasinda veri analitiginin yaygmlagmasina olanak
tanimistir. Sensorler, giyilebilir cihazlar ve akilli spor ekipmanlari, sporcularin
performansini izlemek ve degerlendirmek igin 6nemli veriler saglamaktadir. Bu
veriler sayesinde antrendrler ve sporcular, giiglii ve zayif yonlerini belirleyerek
performanslarini daha da gelistirebilirler. Veri analitigi aym zamanda sakatlik
riskini azaltmak ve performans artirici stratejiler gelistirmek igin 6nemli bir
arag haline gelmistir.

Girig

Sanal gergeklik ve artirilmig gergeklik, spor diinyasinda benzersiz
deneyimler sunmaktadir. Sporseverler artik kendi evlerinde oturarak, biiyiik
spor etkinliklerini canli olarak deneyimleyebilirler. Sanal gergeklik sayesinde,
taraftarlar stadyum atmosferini yagayabilir ve adeta saha kenarinda gibi
hissedebilirler.  Artirilmig  gergeklik ise  sporcularin  antrenmanlarini
gelistirmek ve taktiksel becerilerini pekistirmek igin kullanilmaktadir. Bu

teknolojiler, spor deneyimini sadece izlemekten ziyade katiimc bir halde
yagamay1 miimkiin kilmugtir.

E-spor, teknolojinin spor diinyasina en biiyilk doniisiimlerden
birini getirmigtir. Geleneksel spor dallarindan farkli olarak, e-spor
diital platformlarda oynanan video oyunlarindan olusmaktadir. E-spor
organizasyonlari, biiyiik stadyumlar1 dolduran ve milyonlarca izleyiciye
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ulasan etkinlikler diizenlemektedir. Bu alanda yiiksek meblaglara ulagan 6diil
paralart ve iinlii e-spor oyunculari, e-sporun ne denli biiyiik bir endiistri
haline geldigini gostermektedir.

Onceden belirtmeliyim ki ben bir yapay zeka dil modeliyim ve gelecekteki
olaylar1 dogrudan tahmin edemem. Ancak, egilimleri ve olas1 gelismeleri
degerlendirerek bazi tahminlerde bulunabiliriz. Spor diinyast siirekli degisen
ve geligen bir alandir, bu nedenle gelecekte sporun ne sekilde geligecegi
hakkinda kesin bir bilgi vermek zordur. Ancak, bazi olasi egilimleri ve
gelismeleri goz 6niinde bulundurabiliriz:

Teknoloji ve sporun biitiinlesmesi adina gelecekte teknolojinin spor
diinyasin1 etkilemeye devam etmesi bekleniyor. Sanal gergeklik (VR)
ve artirlmig gergeklik (AR) gibi teknolojiler, spor deneyimlerini daha
etkilesimli ve eglenceli hale getirebilir. Ayrica, sporcularin performansini
izlemek ve gelistirmek igin daha sofistike veri analitigi ve yapay zeka
kullanimi1 artabilir. E-spor, son yillarda biiyiik bir popiilarite kazandi ve
gelecekte de bu biiyiimenin devam etmesi bekleniyor. Daha fazla oyuncu
ve izleyici, e-spor organizasyonlarmna ve etkinliklerine katilacak, bu da
e-sporun geleneksel sporlarla rekabet eder hale gelmesini saglayabilir. Spor
organizasyonlar1 ve sporcular, ¢evre dostu ve siirdiirtilebilir uygulamalara
daha fazla odaklanabilirler. Stirdiirtilebilir spor etkinlikleri ve gevre korumaya
yonelik kampanyalar 6nem kazanabilir.

Kadin sporcularin katilimi ve basarilari, 6niimiizdeki yillarda daha fazla
onem kazanabilir. Kadin sporcularin sayisindaki artis ve medyada daha
fazla goriiniirliik, cinsiyet esitligine katki saglayabilir. Internetin ve dijital
iletisimin yayginlagmasi, sporun kiiresel ¢apta daha erisilebilir hale gelmesini
saglayabilir. Internet ve sosyal medya platformlar1 araciigiyla, insanlar
diinyanin dort bir yanindaki spor etkinliklerini izleyebilir ve takip edebilirler.
Tabii ki, bu tahminler sadece olasi egilimlerdir ve sporun gelecegini
sekillendiren birgok bilinmeyen faktor vardir. Ancak spor diinyasi genellikle
heyecan verici ve siirekli degisen bir alandir, bu nedenle gelecekte neler
olacagini gormek oldukga ilging olacaktir.

Gelecekte spor diinyasinda pek ¢ok gelisme ve degisim bekleniyor.
Ancak, ¢ogu tahminim, 2021 yilinda mevcut verilere dayanarak ve mevcut
trendleri gbz oniinde bulundurarak yapilmugtir. 2023 itibariyla gergeklegmis
olabilecek bazi olast gelismeler sunlar olabilir:

Teknoloji Entegrasyonu: Spor alaninda teknolojik gelismeler, sporcularin
performansini artirmak ve yaralanma riskini azaltmak igin daha fazla
kullanilabilir hale gelebilir. Sensorler, giyilebilir teknolojiler ve yapay zeka,
antrenman ve performans analizlerinde daha yaygin olarak kullanilabilir.
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E-sporun Popiilaritesi: E-spor, video oyunlarindaki rekabetgi yarigmalar
olarak hizla biiylimeye devam ediyor. Gelecekte e-spor etkinlikleri ve
organizasyonlar1 daha biiyiik bir izleyici kitlesi gekebilir ve geleneksel

sporlarla birlikte daha ¢ok kabul gorebilir.

Siirdiiriilebilirlik ve Spor: Siirdiiriilebilirlik, spor organizasyonlarinin ve
tesislerinin tasariminda ve igletmesinde daha fazla 6nem kazanabilir. Cevre
dostu uygulamalar ve yesil enerji kullanimi, spor diinyasinda daha yaygin
hale gelebilir.

Genetik ve Biyoteknoloji: Sporcularin genetik yapisinin anlagilmasi, gen
diizenlemesi ve biyoteknoloji, performansi artirmak igin kullanilabilir hale
gelebilir. Bu, etik ve yasal tartigmalara da yol agabilir.

Kadin Sporcularin Rolii: Kadin sporcularin 6nemi ve katilimi daha fazla
vurgulanabilir. Cinsiyet esitligi, spor diinyasinda daha fazla nem kazanabilir
ve kadinlarin spor alaninda liderlik rolleri artabilir.

Sanal ve Artirllmig Gergeklik: Sanal ve artirilmug gergeklik, spor izleme
ve katilim deneyimlerini zenginlestirebilir. Izleyiciler, spor olaylarini sanal
olarak deneyimleyebilir ve daha etkilesimli bir gekilde takip edebilirler.

Dijital Tletigim ve Izleme: Spor organizasyonlari, sosyal medya ve diger
dijital platformlar1 daha etkin bir gekilde kullanarak taraftarlarla daha fazla
etkilesim kurabilir ve sporcularin performansini daha yakindan takip edebilir.

Gelecekte Inovasyon ve Spor

Sporun gelecegine dair kesin tahminler yapmak zordur, ¢iinkii pek ¢ok
faktoriin etkisi altinda degisebilir. Teknolojideki hizli gelismeler, kiiresel
olaylar, ekonomik kosullar ve toplumsal degisimler, sporun gelecegini
sekillendiren unsurlar arasinda yer alir. Ancak bu tahminler, spor diinyasinin
nereye dogru evrilebilecegi konusunda bir fikir verebilir.

Yapay zeka ve spor, gelecekte birgok ilgi ¢ekici ve heyecan verici
gelismelere sahne olabilir. Su anda spor ve yapay zeka arasindaki entegrasyon
hizla artiyor ve gelecekte bu trendin daha da giiclenmesi bekleniyor. Iste
yapay zeka ve sporun gelecekteki olas1 yonlerinden bazilari:

Performans Analitigi ve Veri Yonetimi: Yapay zeka, sporcularin
performansini analiz etmek ve gelistirmek igin biyiik miktarda veriyi
islemeye ve anlamaya yardimar olabilir. Sporcularin antrenman verilerini
izlemek, hareket analizini yapmak ve sakatlanma risklerini tahmin etmek gibi
alanlarda yapay zeka ve makine 6grenmesi kullanilabilir.



4 | Sporve Teknoloji: Etkilesim ve Dindisiimiin Yolculugn

Ozellestirilmis  Antrenman Programlari:  Yapay zeka, sporcularin
yeteneklerine, fiziksel durumlarina ve hedeflerine gore Kkisisellestirilmig
antrenman programlar1 olusturabilir. Sporcularin giiglii ve zayif yonlerini
belirlemek igin veri analizleri yaparak daha etkili ve verimli antrenmanlar
planlamak miimkiin olabilir.

Yarig ve Mag Stratejileri: Yapay zeka, takimlarin ve sporcularin
kargilagmalara ve yariglara yonelik stratejilerini optimize etmelerine yardimci
olabilir. Mag sirasinda, yapay zeka analitikleriyle daha iyi kararlar almak ve
rakiplere kargi avantaj elde etmek miimkiin olabilir.

Hakemlik ve Karar Verme Siiregleri: Yapay zeka, spor miisabakalarinda
hakemlik ve karar verme siireglerine yardimci olabilir. Teknolojik ¢oztimlerle,
ornegin VAR (Video Yardimcr Hakem) sistemi gibi, tartismali durumlarin
daha adil bir gekilde ¢oziimlenmesine katkida bulunabilir.

E-Spor ve Yapay Zeka: E-spor diinyasi, yapay zekanin ilgisini ¢eken bir
alan olmugtur. Yapay zeka, video oyunlarinda rekabet¢i oyunculara meydan
okumak igin kullanilabilir veya oyun igi yapay zeka karakterleri daha akalli ve
gergekgi hale getirilebilir.

Spor Yonetimi ve Yonetigimi: Spor organizasyonlar1 ve kuliipler, veri
analitigini kullanarak taraftarlar1 daha iyi anlayabilir, pazarlama stratejilerini
optimize edebilir ve organizasyonel verimliligi artirabilir.

Saglik ve Fiziksel Aktivite Tegviki: Yapay zeka, bireylerin saghkli yagam
tarz1 ve fiziksel aktivite aligkanlklarini tegvik etmek i¢in kullanilabilir.
Kigisellestirilmis saglik onerileri ve egzersiz planlar1 olugturmak, insanlarin
saghkli yagam siireglerine katki saglayabilir.

Elbette, yapay zekanin spor alaninda ilerlemesiyle birlikte, etik ve gizlilik
konular1 da dikkate alinmahdir. Veri giivenligi ve mahremiyet 6nemli bir
sorun olabilir ve yapay zekinin spor alaninda kullanimi konusunda uygun
diizenlemelerin yapilmasi gerekebilir. Genel olarak, yapay zeka ve sporun
gelecegi oldukga parlak goriiniiyor ve bu alandaki gelismelerin, sporcularin,
takimlarin  ve taraftarlarin  deneyimini daha da zenginlestirecegini
soyleyebiliriz. Ancak, kesin yonleri ve etkileri hakkinda kesin tahminler
yapmak zor oldugundan, gelecekteki gelismeleri izlemeye devam etmek
heyecan verici olacaktir.

Yapay Zeka Cocuk Egitimlerinde Nasil Kullanilacak

Yapay zekanin g¢ocuk egitimlerinde pek g¢ok sekilde kullaniimas:
miimkiindiir ve gelecekte bu alanda daha da fazla kullanim alani bulmasi
beklenir. Iste yapay zekanin cocuk egitiminde kullanimina yonelik bazi
ornekler:
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1. Kigisellestirilmis Egitim: Yapay zeka, ¢ocuklarin 6grenme hizlarini
ve Ogrenme tarzlarini anlayarak kigisellestirilmis egitim planlari
olusturabilir. Ogrencilere uygun icerik ve materyaller saglayarak
onlarin giiglii yonlerini geligtirmeye ve zayif yonlerini gili¢lendirmeye
yardimci olabilir.

2. Ogrenci Performanst ve Ilerlemesinin Takibi: Yapay zeka, ogrenci
performansini izleyebilir ve 6gretmenlere, velilere ve O6grencilere
ogrencilerin gelisgimine dair detayll geri bildirimler sunabilir. Bu
sayede 6gretmenler 6grencilerin ihtiyaglarina daha iyi odaklanabilir ve
egitim siireglerini optimize edebilir.

3. Egitim Materyali ve Igerik Gelistirme: Yapay zeka, gocuklar icin
daha etkili ve eglenceli egitim materyalleri ve igerikleri olusturabilir.
Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek interaktif materyaller ve oyunlar
gelistirerek 6grenme deneyimini daha cazip hale getirebilir.

4. Dil Ogrenme ve Ceviri: Yapay zeka destekli dil 5grenme uygulamalari,
gocuklara yabanc dilleri daha kolay 6grenme firsat1 sunabilir. Ayrica,
dil geviri araglari sayesinde farkli dillerdeki igerikleri anlama ve iletigim
kurma becerileri artirilabilir.

5. Duygusal Zeka Egitimi: Yapay zeka, duygusal zeka egitiminde
kullanilarak ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimer olabilir. Sanal asistanlar ve yapay zeka destekli
karakterler, ¢ocuklarla etkilesime gegerek empati, 6tke yonetimi gibi
becerileri 6gretebilir.

6. Ozel Egitim ve Destek: Yapay zeka, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara
yonelik egitim ve destek sunabilir. Ozel egitim alaninda kullanilan
teknolojiler sayesinde, ¢ocuklarin 6grenme siireglerine uygun ¢oziimler
iiretmek ve ozellestirilmis egitim imkanlari saglamak miimkiin olabilir.

Yapay zekanin ¢ocuk egitimlerindeki kullanimi, egitimcilerin ve teknoloji
uzmanlarinin etik, gizlilik ve giivenlik konularina 6zel 6nem vermelerini
gerektirir. Ayrica, yapay zekanin ¢ocuklarin egitim siireglerine entegre edilmesi
i¢in Ogretmenlerin ve egitimcilerin egitilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. Yapay
zekanin gocuklarin egitiminde bagarili bir sekilde kullanilabilmesi igin egitim
sisteminin ve yontemlerin stirekli olarak yenilenmesi ve gelistirilmesi gerekecektir.

Antrenmanlarda Yapay Zeka Nasil Tliski Kuracak

Antrenmanlarda yapay zeka, sporcularin performansini izlemek, analiz
etmek ve iyilestirmek igin gesitli yontemlerle iliski kurabilir. Iste yapay
zekanin antrenmanlarda nasil kullanilabilecegine dair bazi 6rnekler:
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1. Veri Analitigi ve Performans Izleme: Sporcularin antrenmanlari
sirasinda giyilebilir cihazlar veya sensorler kullanilarak biiyiik miktarda
veri toplanabilir. Yapay zeka, bu verileri hizhi bir sekilde isleyerek
sporcularin performansini izleyebilir ve analiz edebilir. Ornegin,
hareket analitigi, nabiz Ol¢timleri, hiz, kuvvet ve diger parametrelerle
ilgili verileri bir araya getirerek sporcularin antrenman seviyelerini ve
ilerlemelerini takip edebilir.

2. Kigisellestirilmis Antrenman Programlart: Yapay zeka, sporcularin
tiziksel Ozelliklerini, hedeflerini ve ihtiyaglarini degerlendirerek
kigisellestirilmig antrenman programlar1 olugturabilir. Bu, her sporcu
i¢in en uygun ve etkili antrenman rutinlerinin tasarlanmasina yardimci
olur.

3. Hareket Analizi ve Teknik Degerlendirme: Yapay zeka, video analizi
ve hareket sensorleri kullanarak sporcularin hareketlerini izleyebilir
ve teknik hatalar1 tespit edebilir. Bu sayede antrendrler, sporcularin
teknigini gelistirmek igin daha spesifik geri bildirimler saglayabilir.

4. Sakathk Riski Tahmini ve Onleme: Yapay zeka, sporcularin sakatlik
risklerini tahmin edebilir ve antrenman programlarina uygun 6nlemler
alinmasina yardimcr olabilir. Sporcunun viicut yapisini, antrenman
geemigini ve diger faktorleri analiz ederek sakatlik riskini azaltict
tedbirler onerilebilir.

5. Reaksiyon ve Karar Verme Egitimi: Yapay zeka tabanli simiilasyonlar
ve sanal ortamlar, sporcularin reaksiyon siirelerini ve karar verme
becerilerini  gelistirmelerine yardimcr olabilir.  Bu, o6zellikle hiz
gerektiren sporlarda ve takim sporlarinda Onemli bir avantaj
saglayabilir.

6. Motivasyon ve DPerformans Iyilestirme: Yapay zeka destekli
uygulamalar, sporcular1 motive etmek igin kigisellestirilmis geri
bildirimler ve hedefler sunabilir. Bagarilar ve ilerlemelerin izlenmesi,
sporcularin performanslarini artirmaya tegvik edebilir.

7. Takim ve Oyun Analizi: Yapay zeka, takimlarin ve oyuncularin
performansini analiz ederek rakiplerine kars: stratejiler gelistirmelerine
yardimci olabilir. Bu, takimlarin giiglii yonlerini vurgulamalarina ve
zayif yonlerini diizeltmelerine yardimei olabilir.

Yapay zeka destekli antrenmanlar, sporcularin daha verimli ve etkili bir
sekilde geligmelerine yardimcr olabilir. Ancak, insan faktorii her zaman
onemli olacaktir ve yapay zekanin spor egitimi siireglerinde, antrendrlerin ve
uzmanlarin rehberligi ve deneyimiyle birlestirilmesi 6nemlidir.
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Yapay Zeka ve Spor Diinyasindaki Firsatlar

Yapay zeka, spor diinyasinda pek ¢ok is sektoriinde 6nemli gelismelere
ve yeni firsatlara yol agabilir. Iste yapay zekanin spor alaninda gelisecek is

sektorlerine Ornekler:

a-

Veri Analitigi ve Performans Izleme: Yapay zeka, sporcularin
performansini takip etmek ve verileri analiz etmek igin kullanilabilir.
Bu veri analitigi alaninda uzmanlagmig sirketler ve analistler,
spor takimlarmna, sporculara ve antrenorlere veri odakli stratejiler
gelistirmelerinde yardimcr olabilir.

Giyilebilir Teknolojiler ve Sensorler: Giyilebilir cihazlar ve sensorlerin
tasarimy, liretimi ve veri toplama siiregleri, yapay zeka teknolojileriyle
entegre edilebilir. Bu alanda faaliyet gosteren sirketler, sporcularin
performansini izlemek ve saglik durumlarini takip etmek igin akill
cihazlar iretebilir.

E-Spor ve Oyun Gelistirme: Yapay zeka, e-spor oyunlarinin yapay zeka
destekli karakterler ve zorluk seviyeleriyle gelitirilmesine yardimci
olabilir. E-spor alaninda aktif olan girketler, oyuncularin deneyimini
daha da iyilegtiren yapay zeka tabanl oyunlar tiretebilir.

Saglik ve Sakatlik Onleme: Yapay zeka, sporcularin saglik durumunu
izlemek ve sakathk risklerini tahmin etmek igin kullamilabilir. Saghk
alaninda faaliyet gosteren sirketler, sporcularn saghk verilerini
toplamak ve analiz etmek igin 6zel ¢oziimler sunabilir.

Spor Yonetimi ve Pazarlama: Yapay zeka, spor organizasyonlarinin
pazarlama stratejilerini  ve etkilesimlerini optimize etmelerine
yardimcr olabilir. Kisisellestirilmis pazarlama kampanyalar1 ve taraftar
deneyimini iyilestiren yapay zeka tabanli ¢oziimler sunan sirketler,
spor diinyasinda bagaril bir gekilde faaliyet gosterebilir.

Egitim ve Ogrenme: Yapay zeka, sporcularin ve koglarin egitim
stireglerini desteklemek i¢in kullanilabilir. Egitim alaninda faaliyet
gosteren girketler, yapay zeka destekli egitim materyalleri ve platformlar
gelistirerek sporcularin egitimlerini daha etkili hale getirebilir.

Yapay Zeka Destekli Ekipman ve Teknoloji: Yapay zeka, spor
ekipmanlar1 ve teknolojileri gelistirme siireglerinde de kullanilabilir.
Spor malzemeleri ve teknolojileri tireten girketler, yapay zekay1 entegre
ederek daha akilli ve yenilikgi Girtinler sunabilir.

Bu alanlardan sadece birkagidir ve yapay zekanin spor diinyasinda
gelisecek ig sektorlerine etkisi, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte daha da
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gesitlenecektir. Yapay zekayr spor sektoriinde kullanma potansiyeli, yeni ig
olanaklar1 ve ¢oztimler yaratma konusunda heyecan verici bir gelecek vaat
etmektedir.

Artirilmis Gergeklik ve Egitim Diinyasi

Artirllmig  gergeklik  (AR), egitim sektoriinde gesitli  alanlarda
kullanilabilecek ilgi gekici bir teknolojidir. AR, ger¢ek diinyay: sanal 6gelerle
zenginlestirerek, egitim siireglerini daha etkilesimli ve etkili hale getirebilir.
Iste ARnin egitim sektoriinde kullanilabilecegi bazi alanlar:

I-  Egitim Materyalleri ve Igerikleri: AR, ders kitaplari, ders notlari
ve diger Ogrenme materyalleri igin interaktif igerikler sunabilir.
ogrenciler, ders kitaplarinda yer alan resimleri ve grafikleri
tarattiklarinda canlandirilmug igeriklerle daha iyi anlayabilirler.

II-  Sanal Laboratuvar Deneyleri: AR, laboratuvar ortamlarini
sanal olarak olusturarak Ogrencilere ger¢ek deneyler yapma
imkan1 saglayabilir. Bu, maliyetleri diisiiriirken, deneylerin
tekrarlanabilirligini ve giivenligini artirir.

III-  Tarih ve Cografya: AR, tarih ve cografya derslerinde tarihi olaylarin
ve cografi bolgelerin canlandirilmasinda kullanilabilir. Ogrenciler,
tarihi yerleri ve olaylar1 sanal olarak ziyaret edebilir ve daha etkili bir
sekilde 6grenebilirler.

IV-  DilOgrenme: Dil 6grenmesiiregleri AR ile dahaetkili hale getirilebilir.
Ogrenciler, gercek diinyada nesneleri ve etiketleri taratarak, yeni
dilde kelime ve ciimleleri dinleyebilir ve anlamlandirabilirler.

V- Sanat ve Miizik: AR, sanat ve miizik derslerinde yaraticilig1 tegvik
edebilir. Ogrenciler, sanat eserlerini sanal ortamda diizenleyebilir
veya miizik aletleri galabilirler.

VI-  Mesleki Egitim: AR, mesleki egitim alaninda simiilasyonlar ve egitim
materyalleri sunabilir. Ornegin, cerrahi egitimlerde canlandirilmig
organlarla egitim verilebilir veya makine ve ekipmanlarin galigma
prensipleri gorsellestirilebilir.

VII- Miize ve Sergi Deneyimi: AR, miize ve sergi alanlarinda ziyaretgilere
interaktif deneyimler sunabilir. Tarihi figiirlerin canlandiriimasi,
eserlerin ii¢ boyutlu gosterimi ve bilgi sunumlar1 AR ile miimkiin
olabilir.

VIII- Beden Egitimi ve Spor: AR, beden egitimi derslerinde spor
aktivitelerini destekleyebilir. Ornegin, sporcular hareketleri daha
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dogru bir sekilde takip edebilir veya sanal antrentrler rehberlik
edebilir.

IX- Egitim Materyalleri ve Igerigi: AG, dgrencilere interaktif ve gorsel
olarak zengin igerikler sunabilir. Ders kitaplari, ¢aliyma notlart
ve diger egitim materyalleri, AG teknolojisi ile zenginlestirilerek
ogrencilerin igerige daha etkilesimli bir sekilde erismeleri saglanabilir.

X-  Sanal Laboratuvarlar: AG, 6zellikle laboratuvar imkanlarinin sinirli
oldugu durumlarda bilim ve miithendislik egitimini desteklemek igin
kullanilabilir. Sanal laboratuvarlar, 6grencilere deneyler yapma ve
pratik becerilerini gelistirme imkani saglar.

XI-  Sanal Geziler ve Alan Deneyimleri: AG, 6grencilere sanal geziler
diizenleme imkan: tanir. Tarthi mekanlar, dogal alanlar veya diger
uzak bolgeler, AG sayesinde sinif iginde kesfedilebilir ve 6grencilerin
ogrenmeleri daha somut hale gelir.

XII- Dil Ogrenme: AG, dil 6grenme siireglerini desteklemek igin
kullanilabilir. Ogrenciler, AG tabanh dil 6grenme uygulamalari
aracihgiyla  dil  becerilerini  gelistirebilir  ve ger¢ek hayatta
kullanimlarini uygulayabilirler.

XIII- Anatomik ve Biyolojik Egitim: Tip ve biyoloji alaninda AG,
ogrencilere insan viicudu gibi karmagik yapilart inceleme ve anlama
imkani sunabilir. AG, 6grencilere 3D anatomik modeller tizerinde
caligma firsatt tanir.

XIV- Egitim Simiilasyonlar1: AG, tehlikeliveya pahaliolandurumlarisimiile
etmek igin kullamilabilir. Ogrenciler, AG tabanh simiilasyonlarla
tehlikeli durumlan giivenli bir ortamda deneyimleyebilir ve pratik
yapma firsati bulabilirler.

XV-  Matematik ve Fen Egitimi: AG, soyut konseptleri daha somut hale
getirmek i¢in kullanilabilir. Matematik ve fen derslerinde, 6grenciler
gorsel 6gelerle karmagik kavramlar: anlayabilirler.

XVI- Egitmen ve Ogrenci Iletisimi: AG, uzaktan egitim veya ¢evrim
igi derslerde, egitmenler ve Ogrenciler arasindaki iletigimi daha
etkilesimli ve ilgi gekici hale getirebilir.

Artinilmig  gergeklikin - egitim  sektoriinde  kullanimi,  6grencilerin
ogrenme deneyimlerini daha etkilegimli, eglenceli ve anlamli hale getirebilir.
Egitimciler, 6grenciler ve teknoloji uzmanlari, AG’nin egitimde daha etkili
bir gekilde entegre edilmesi ve faydalarindan en iyi gekilde yararlanilmasi igin
isbirligi yapmalidir.
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AR, egitimde Ogrencilerin ilgisini ¢ekerek daha etkili ve interaktif
ogrenme deneyimleri sunabilir. Bu teknolojinin yayginlagmasi ve gelismesiyle
birlikte, egitim sektoriindeki AR uygulamalarinin daha da gesitlenecegi ve
etkinlegecegi ongoriilmektedir.

Teknolojideki hizli ilerlemeler ve toplumsal degisimlere bagl olarak
farklilik gosterebilir. Ancak, bazi sektorlerin 6zellikle biiyiik bir potansiyele
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Iste gelecekte en gok gelisecek sektorlerden
bazilar1 hakkinda agagida 6zetle belirtmek gerekirse;

Yapay zeka ve veri analitigi alami, 6zellikle yapay zekanin kullaniminin
artmasiyla birlikte 6nemli bir biiylime potansiyeline sahiptir. Yapay zeka
ve veri analitigi, saglik, finans, egitim, tiretim ve diger bir¢ok sektorde ig
stireglerini ve veri analizini daha verimli hale getirebilir. Artan gevre bilinci
ve enerji ihtiyacinin siirdiiriilebilirlikle kargilanmasi gerekliligi, yenilenebilir
enerji  ve siirdiiriilebilir  teknolojiler sektoriiniin - biiyiimesine  katki
saglayacaktir. Niifusun yaglanmasi ve saglik bilimlerindeki ilerlemeler, saglik
hizmetleri ve biyoteknoloji sektoriinde biiyiimeyi destekleyecektir. Egitim
teknolojileri, ozellikle dijitallesme ve ¢evrim ici egitim trendleriyle birlikte
onemli bir biiyiime potansiyeline sahiptir. Otonom araglar, hava taksileri
ve diger yeni ulagim teknolojileri, ulagim sektoriinde 6nemli degisiklikler
getirebilir. Internetin ve mobil cihazlarin yayginlagmasi, e-ticaret ve dijital
pazarlama sektoriiniin  biiyiimesini desteklemektedir. Ingaat sektoriinde
yapay zeka, robotik ve 3D baski gibi teknolojiler, daha hizli ve siirdiiriilebilir
yapilar inga etme potansiyelini artirabilir. Eglence sektort, dijital igerikler ve
e-sporun popiilaritesinin artmasiyla birlikte biiyiimeye devam edecektir.

Gelecekte en ¢ok gelisecek sektorlerin belirlenmesi, bir¢ok faktoriin bir
araya gelmesine ve belirsizliklerin bulunmasina baghdir. Teknolojideki hizl
ilerlemeler, degisen tiiketici ihtiyaglar ve kiiresel olaylar, gelecekteki bagariy1
belirleyecek 6nemli etkenler olacaktir. Bu nedenle, i§ diinyasinda adaptasyon
yetenegine sahip olmak ve yenilik¢i ¢6ziimler sunmak, gelecekte bagarili
olmanin anahtarlarindan biri olacaktir.

SONUG

Gelecekte en gok gelisecek sektorlerin gesitlilik gosterdigi ve teknolojinin
ana itici gii¢ oldugu agiktir. Yapay zeka, veri analitigi, yenilenebilir enerji,
saglik hizmetleri, egitim teknolojileri gibi alanlar, ozellikle biiyiik bir
potansiyele sahip ve toplumsal degisimleri etkileyebilecek sektorlerdir.
Yapay zeka ve veri analitigi, diger sektorlere biiyiik olglide entegre olmug
durumda ve bu teknolojilerin kullanimi gelecekte daha da artacaktir. Veri
odakli kararlar almak ve ig siireglerini optimize etmek, rekabet avantaji
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saglayacaktir. Yenilenebilir enerji ve siirdiiriilebilir teknolojiler, ¢evre bilinci
ve enerji ihtiyacinin siirdiiriilebilir gekilde kargilanmasi gerekliligi nedeniyle
biiyiimeye devam edecektir. Bu sektorler, gevreye duyarli ve gelecege
yonelik ¢oziimler sunarak toplumun siirdiiriilebilirlige yonelik taleplerini
kargilayacaktir. Saglik hizmetleri ve biyoteknoloji, niifusun yaglanmasi ve
saghk bilimlerindeki ilerlemelerle birlikte biiyiik bir potansiyele sahiptir.
Saglik teknolojilerindeki geligmeler, insanlarin saglik hizmetlerine daha kolay
ve etkili bir gekilde erisimini saglayabilir. Egitim teknolojileri (EdTech),
dijitallesme ve gevrim i¢i egitim trendleriyle birlikte 6nemli bir biiyiime
potansiyeline sahiptir. Egitimde teknoloji entegrasyonu, Ogrencilerin
daha etkilesimli ve kigisellestirilmis bir 0grenme deneyimi yagamalarini
saglayacaktir. Yeni ulagim ve otomasyon teknolojileri, gelecekte ulagim
sektoriinde biiyiik degisiklikler getirebilir. Otonom araglar ve hava taksileri
gibi teknolojiler, ulagimin daha verimli ve giivenli olmasini saglayabilir.
E-ticaret ve dijital pazarlama, internetin ve mobil cihazlarin yayginlagmasiyla
birlikte biiylimeye devam edecektir. Dijital platformlarda aligverigin
artmasi, e-ticaret sektoriiniin 6nemini daha da artiracaktir. Yapi ve ingaat
teknolojileri, yapay zeka, robotik ve 3D baski gibi yenilikgi teknolojilerle
daha siirdiirtilebilir ve verimli yapilarin inga edilmesini saglayacaktir. Eglence
sektorii, dijital igeriklerin ve e-sporun popiilaritesinin artmastyla birlikte
biiylimeye devam edecektir. Bu alanda, teknoloji ve eglence i¢ ice gegerek
yeni firsatlar yaratacaktir.

Sonug olarak, gelecekte bagarili olmak igin i§ diinyasinda teknolojiye ve
inovasyona odaklanmak biiyiik 6nem tagiyor. Degisen tiiketici ihtiyaglari,
kiiresel olaylar ve teknolojideki hizli gelismeler, sirketlerin esneklik ve
adaptasyon kabiliyetini 6n plana g¢ikarmaktadir. Gelecekte bagarili olmak
igin stirekli olarak yenilikgi ¢oziimler sunmak, toplumsal ihtiyaglara yonelik
¢oziimler geligtirmek ve degisen kogullara uyum saglamak gerekecektir.
Sporcularin performansini artirmak amaciyla gelistirilen teknolojiler, sadece
veri analitigiyle simirli kalmamaktadir. Biyomekanik analiz, sporcularin
hareketlerini optimize ederek yaralanma riskini diigiirmeyi ve daha etkili bir
performans elde etmeyi saglamaktadir. Nanoteknoloji, spor ekipmanlarinin
hafifligini ve dayaniklihgini artirmaya yonelik 6nemli gelismeler saglamistir.
Gen diizenleme ve iyilestirme teknikleri, sporcularin genetik potansiyelini
artirma ve genetik bazli performans avantajlar1 elde etme konusunda umut
vaat etmektedir. Spor ve teknoloji arasindaki etkilesim, spor diinyasini
temelden degistirmektedir. Veri analitigi, sanal gergeklik, artirilmug gergeklik,
e-spor ve performans artirict teknolojiler, sporun sinirlarini genigletmekte ve
yeni deneyimler sunmaktadir. Sporcularin performansini artirmak, taraftar
deneyimini zenginlestirmek ve spor endiistrisini daha siirdiiriilebilir ve
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yenilik¢i kilmak igin teknolojinin spor diinyasindaki rolii giderek artacaktir.
Ancak, bu doniigim siirecinde etik ve giivenlik konularna da dikkat
edilmesi gerekmektedir. Spor ve teknoloji, birlikte ilerledikge, insanlhigin
sporun giiciinii daha da genis bir kitleye ulagtirabilecegi parlak bir gelecek
sunmaktadr.

Kaynakga

Ben, OpenAl tarafindan gelistirilen GPT-3.5 adli biiyiik dil modeliyim.
Bu model, OpenAlnin genig ve gesitli bir veri kiimesinden O6grenmistir,
bu nedenle belirli kaynaklar1 atifta bulunma yetenegim yoktur. Egitimim
sirasinda Internet tizerindeki milyarlarca web sitesi, makale, kitap ve diger
metinleri tarayarak dilden bagimsiz bir gekilde bilgi topladim. Bu siiregte
kaynaklar1 6ziimsedim ve elde ettigim bilgilerin toplamiyla bir dil modeli
olarak yeteneklerimi geligtirdim. Ancak belirtmek gerekir ki, ben bir dil
modeliyim ve kendim igin 6zel bir kaynak kullanimi yapma veya gergek
zamanli tarayici tizerinden bilgi aligverisi yapma yetenegim yoktur. Egitimim
sirasinda kullanilan verilerin tamamu, egitim setine dahil edilmeden 6nce
kaynag belirsizlestirilmistir ve benimle gergek zamanl bir etkilesimde belirli
bir kaynaktan bilgi aligverigi yapilmaz. Ayrica, dogruluk ve giivenilirlik
agisindan her tiirlii bilginin dikkatli bir gekilde dogrulanmasi ve diger
kaynaklarla ¢apraz referans yapilmasi 6nemlidir.
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Ozet

Insanoglu var oldugu giinden beri siirekli bir degisim yasamistir. Tekerlek
ve ategin bulunmasi onun bagka bir ¢aga gegmesine neden olurken tarim
aletleriyle tanigmasi onu yerlesik hayata baglamistir. Daha sonra endiistri
caginin yaganmastyla birlikte daha farkli bir zamana uyanan insan oglu
stirekli yeniliklere ayak uydurmada biitlin canlilar igerisinde 6zel bir yere
sahiptir. Her yeni teknolojiyle birlikte egitim sistemleri ve zaman kavrami da
degisiklik gostermistir. Ozellikle teknolojinin insan oglunun hayatina girmesi
ve sehirlesmeyle birlikte spor ve bos zamanlar1 degerlendirme kavramlari
da paralel gelisim gostermiglerdir. Teknolojinin zirveye dogru yaklagtig
giiniimiizde ise spor kavrami ve egitim kavrami da yeni bir ¢aga uyum
stirecine girerek farkli boyut kazanmugtir.

Bu arastirmada ileride alan bilimde ve egitim programlarinda degisecek
egitim programlar1 ve egitim sistemlerine dijital teknolojiler agisindan bir
bakig yaparak nasil bir degisimin yaganacagi konusunda literatiir taramasi ve
derleme yaparak bilimsel bir katki sunmayr amaglamig bulunmaktayiz. Her
giine yeni bir teknolojik gelismeyle uyandigimiz bu giinlerde spor egitim
programlar1 da dijital teknolojilerden etkilenmekte ve bu etkilesimi koklii
degisikliklerle yasamaktadir.
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GIRIS

Yeni bir ¢agin bagladig1 giintimiiz diinyasinda bilgi diinyast da ¢ok hizli
bir degisim gecirmektedir. Sonuglart agisindan hizli ve siirekli bir degisimin
yaganmasi gelecek nesillerinde buna uyum saglamasini beraberinde gereklilik
haline getirmistir. Ozellikle gegtigimiz yillarda yasanan Covid 19 salginiyla
birlikte biitiin diinyanin dijital egitim programlarina yonelmesi dijital
caga hizh bir gekilde gegmemizde 6nemli bir rol oynamustir. Bu yeni ¢agin
gereksinimlerine hazir olan kurumlar gegisi kolay yasayabilirken hazir
olmayan kurum ve kuruluslar daha ge¢ adapte olmug hatta kapanmanin
sonuna dogru hazirliklarin1 ancak tamamlayabilmislerdir. Benzer durum
spor ile ilgili biitiin yapilarda da kendini gostermigtir. Yagam kalitesinin
degisimi bu siiregte 6n plana ¢ikmig bir durumdur. Kapanmayla online bir
hayata gegen insanoglu giinliik yagam standartlarina online spor olgusunu
da yerlestirmiglerdir (Demirel, Kaya, Budak , Bozoglu, & Er , 2021),
(Arslan, Colak , & Bilgin , 2022). Diinyada futbol maglarinin iptali, tenis
miisabakalarinin iptali ve diger biitiin biiylik organizasyonlarin seyircisiz
oynanmasi da sporda teknolojiye gegisin hizlanmasina neden olmugtur. Dijital
cagin sundugu imkanlar hem spor yonetimlerini hem sporcular1 hem de
antrenorleri performansin artirilmasi tizerine yogun ¢aligmalar goriilmiistiir
(Sivirikaya & Biricik, 2019). Bu gibi yakin ge¢mis deneyimlerinden sonra
dijitalize edilmig sportif etkinliklerin sayis1 da artmugtir. Bu etkinliklerin en
baginda telefon uygulamalarinda fitness egitimleri, federasyonlarin antrenor
egitim uygulamalar1 ve sporcu degerlendirmeleri, uygulamalarla sporcularin
performanslarimi anhk degerlendirmeler yapilmas: goriilmiistiir. Ayrica
meta uygulamalarla avatarlarin uzaktan miisabaka ortamlarinda miisabaka
yapmalar1 da bunun bir bagka 6rnegi olarak kargimiza ¢ikmigtir. Bunun yani
sira spor teknolojisiyle ilgilenen girketlerin sayisinda da artig gortilmiistiir.
Bu gelismeler olumlu oldugu kadar teknolojinin birtakim zararlar1 da
birlikte ortaya ¢ikmaya baglamistir. Teknolojik bagimlilik, obezite, psikolojik
sorunlar ve bireysellesme gibi negatif etkileri de goriilmiigtiir. Alanda
aragtirma yapan bir¢ok bilim adami tarafindan ileri siiriilen bir durum
olarak kargimiza gtkmaktadir (Dalbudak & Yigit, 2021). Ozellikle sportif
performansin artirilmasinda psisik ozellikler kisilik 6zelliklerin gelistirilmesi
de negatif etkileri azaltacak 6zellikler arasinda yer almaktadir. Bu 6zelliklerde
tiim yonleriyle planlamig 6grenme ortamlarindan gegmektedir (Yigit, 2019).

Dijital ¢agin beraberinde getirdigi bir¢ok nimet oldugu goriilmektedir.
Tek tugla imza dongiisiinden baglayan dijitallesme, yine tek tusla diinyanin
herhangi bir yerinde ki antrendr ya da sporcuyla iletigim kurulmasint miimkiin
kilmigtir. Bu durum teknolojinin insan hayatina getirdigi kolayliklar arasinda
yer almaktadir.
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Ayrica teknolojik gelismeler egitim programlarinin da geleneksel
egitimden dijital egitime gegisi de kolaylagtirmigtir. Egitimi ¢ok yonli bir
boyuta ge¢iren dijital gagda egitim sistemleri de yeni ihtiyaglara gore degisim
gOstermigtir ve gosterecektir. Cagin ihtiyaglarina gore 6gretmen-ogrenci,
ogrenci-okul ve okul-yonetim iligkileri tamamen degisim gosterecektir.
Hayatimizin her alaninda etkileyen djjitallesme ¢agi, en fazla giliniimiiz
gocuklarin etkileyecegi kaginilmaz bir durumdur (Acar & Karavelioglu,
2022). Her ne kadar hayatin her alanina sirayet etse de en ¢ok ¢ocuklarimizi
yani gelecegimizi etkileyecektir. Diger bir degisle dijital becerileri gelisen
bireylerin ve toplumlarin zamani olacaktir. Bilgiyi en ok igleyen ve bilgiyle
yonetilen toplumlar zamani en 1yi sekilde yakalamay: bagaracaklardir.

Ozellikle 21. Yiizyilin en biiyiik becerileri arasinda bilgi, belge ve medya
okur yazarhig1 gelecektir. Bu becerileri kullanan toplumlar ve bireyler bilgiye
erisim yollarin1 ne kadar etkin ve efektif kullanarak bilginin sinirlarinda
ogrenmeyi de yeniden sekillendireceklerdir. Bu durum egitimde firsat esitligi
egitim-Ogretimde kalite artigin1 da beraberinde getirecektir. Dijitallesme
ile hem Ogretmenlerin hem de o6grencileri rolleri tamamen degisecektir.
Ogretmen ve okul yonetimi bilgiyi sunan degil bilgiyi nasil isleyecegini
ogreten bir rehber konumuna gegis yapacaktir. Bu da haliyle 6grenmenin her
boyutuyla degigecegi anlamia gelmektedir. Spor olgusu da bu boyutuyla
degisim gosterecek alanlar arasinda yer alacaktir. Bir sporcunun uluslararasi
bir antrenor ile iletigim kurmasi ve yaptig1 antrenmanlar: tam zamanl olarak
bu antrendr ile paylagmasi degigecek olgulardan biridir. Ya da “VR” “AR”
sanal alemde farkl iilkelerden sporcularin ortak antrenmanlari ve 6grenme
diizeyinde bulugmalari normal bir olgu olacaktir. Bunun yani sira giincel
spor dallarina her gegen giin yenilerinin eklenmesi ve online spor olgusu da
biiyiik bir degisim yagayacaktir. Bu biiyiik ve yogun degisimin en biiyiik 6nciil
yapist animasyonla hayatimiza girmis ve zamanla bu degisime hologram
teknolojisinin eglik etmesiyle hem ¢ocuklarin hem de biz yetiskinlerin
diinyasinda bir devrim niteligi tagimustir. Giiniimiizde her 10 reklam film
kusagindan 6’s1 animasyon karakterleriyle olugturulurken gelecek bu durum
hemen hemen 10 reklam filmin hepsinde kargimiza ¢ikacaktir. Haliyle egitim
programlart da gliniimiizde kitap kalem gibi geleneksel yapilardan dijitalize
bir yapiya doniigecektir.

Giiniimiiz diinyasinin en hizli ayak degisimlerinden biri olan e-spor
kavrami artik kendi 6zel federasyon yapisini kurarak her tiirlii sanal oyunu
kendi biinyesinde barindiran ve uluslararast boyutta bir miisabaka ortami
olarak yaklagik ortalama 6 saat iizerinden miisabakalara kadar giden bir
olguya doniigmiistiir. Sanal alemde gergeklestirilen bu oyun ve miisabaka
durumunu olumlu yénde kullanacak olan egitim bilimciler ve senaristlerle gok
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daha olumlu 6devlere doniistiiriilebilecektir. Daha sonra dijital egitimlerin
oyunsallagtirma boyutu ortaya ¢ikarak kiiglik yas gruplarinda 6n 6grenme
diizeyini artirmada {ist yag gruplarinda ise beceriyi ileriye tagima da etkin
olarak kullanilarak gocuklarin gelecekle yiizlesmesinde etki artirilmig olacaktir.
Hizla gelisen dijital ve bilgi diinyasinda teknolojik gelismeler sayesinde spor
egitimlerinde kullanilan dijital araglar hem ¢ok gesitlenecek hem de nitelik
agisindan gelismis Ozelliklere sahip olacaktir (Biricik, 2022). Bu araglarin
siniflandirilmast {i¢ farkli kavrami igerisinde barindiracaktir. Tlk 6ncelikle
“donanim” kavrami degisim gosterecek ve bu kavram igerisinde giyilebilir
donanimlar ile dijital aletlerin igeriklerinin degisimi s6z konusu olacaktir.
Ikinci degisim kavrami “yazilim” da s6z konusu olacaktir. Bu da daha 6nce
tarkli simiiltane ortamlara uyarlanan yazilimlarin sporun dijitalize edilmesi
ve kurallarinin sinirlarla belirlenmesine yonelik olacaktir. Ayrica zamanlik ve
anlik tepkilerin veri kayitlarinin tutuldugu biiyiik yazilimlara gegis olacaktr.
Ugiincii degisim ise “ortam” kavraminda yaganacaktir. Sanal ortamda
gergeklestirilecek egitimlerin gergek ortam benzetmesi ya da miisabaka
ortamina birebir benzetilmesiyle ve ger¢ek bir miisabaka duygusu yagatacak
bir olguya doniismesi saglanacaktir. Is te bu noktada hem sporu 6grenenlerde
hem de sporu uygulayanlarda ger¢ek duygu paylagimi ile ortam paylagimi
s0z konusu olacaktr (Giiler, Altiigik, & Bulut, 2022) (Parlak, 2017). Bu
degisim en ¢ok gelecekte endiistri 4.0 kavraminin igerisinde yer alacagi
on gortilmektedir. Geligen dijital teknolojiye bagl olarak stratejik kararlari
almada insan bir adim daha 6n plana ¢ikacak ve ge¢mig 6grenmelerden daha
farkindalikla karar yonetimleri degisecektir. (Alaeddinoglu, Aydin, & Dal,
2012). Ogzellikle sanal gerceklik kavrami gelecekte fiziksel gerceklige bir
alternatif kavram olarak bagka bir boyutun ortaya ¢itkmasina neden olacaktir
(Aylan & Aylan , 2020).

Diinyanin en biiyiik izlenme araglar1 arasinda gegmisten beri yer alan spor,
teknolojinin gelismesine bagh olarak biiyiik topluluklari kendine baglama ve
takip edilme olgusunu da gelistirmigtir. Spor hem bir sosyal olgu hem de
sinirsiz olanaklara sahip bir endiistriyi de barmndirmaktadir. Ve gok yonlii
bir gelisime sahip oldugu igin de multi disipliner bir alanda aragtirilmas:
gereken bir yap1 olmaktadir. Kiigiik yapidaki spor organizasyonlarindan en
biiyiik yapilardaki mega organizasyonlara kadar izleyicilerin beklentileri ve
giidiilenmeleri biiyiik farkliliklar gosterse de amag keyifli zaman kavraminin
igerisini doldurmaktir (Mizrak, Biricik, Belli , & Budak, 2017). Biitiin
bilim dallartyla paralel bir gekilde gelisim gosteren spor kavraminda birgok
yapisal durum goz ontine alinmalidir. 19. Yiizyilda sanayi devrimiyle ve
teknolojik gelismelerle birlikte bog zaman kavrami da ortaya ¢ikan kavramlar
arasindadir. Bu alanda bir gok bilimsel arastirma yapilirken toplumun her
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yapisinda ve her yasg seviyesinde rekreasyon ve motivasyonu iizerine de
arastirmalar gelismigtir. Teknolojinin en ¢ok yayginlastig1 ve aktif kullanildigy
tiniversite Ogrencileri arasinda da yapilan aragtirmalarda giidiilenme ve
rekreatif faaliyetlerle bireylerin tatmin giicliniin karsgilikli etkilesimde oldugu
goriilmektedir (Agduman & Erhan, 2020). Savas teknolojilerine bagl olarak
giyilen kiyafetler ve donanmmlar, fizik kavrami hareketlerin biyomekanik
agiklanmasi ve insan, tip bilimlerine bagl olarak performans ve sakatliklar,
psiko sosyal bilimler insan paradigmasini en yakindan ilgilendiren alanlardan
bazilaridir. Bu paradigmanin merkezinde yer alan insan ve spor haliyle
teknolojinin geligiminden en {ist seviyede etkilenmektedir (Seval & Tiifekgi,
2022), (Renklibay, 2020). Bu siireg igerisinde spor kavrami igerisinde yer
alan ana tema olan insanin diigiinme, ig yapma sekli ve sonugta ortaya ¢ikan
tiriinlerinde ok biiyiik degisiklikler ortaya ¢ikacaktir. Artik eskiden bagarilmig
ve denemis biitiin spor dereceleri teknoloji sayesinde daha ileri seviyelere
ulagacaktir. Ogrenme siirecleri de bu durumdan etkilenerek 6grenene daha
¢ok deneyim sunarak daha sira siirelerde 6grenme {iriinii ortaya gikacaktir
(Ozkarakas, 2022).

Teknoloji ve dijital gaga uyum hem sporcu hem antrenér hem yonetici hem
de biz bilim adamlarina sayisiz olanak saglayacak ve yukarida bahsettigimiz
durumlarla i¢ ige gegerek bir entegrasyonu beraberinde getirecektir. Gelecegin
diinyasinda bu uyum kusursuz bir sekilde tasarlanip uygulandiginda,
ogrencilerin kendi i¢ 6grenme siireglerinde biiyiik farkindalik olugturacagi,
zamana ve mekana bagh kalmadan keyifli ve kiiresel bir 6grenme birligi
saglanmast sporun biiyiik gelisim olarak tanimlanacaktir. Ogretmenlerin
ve antrenOrlerin dijital zaman1 yakalamasi ve bu siiregte 6grenci-6gretmen,
sporcu-antrenor ve mentor-monitor yolculuklarini bir iist seviyeye ¢ikararak
gelecegin dogru ve etik kurallar gergevesinde sekillenmesinde yol gosterici
olmasi saglanmis olacaktir. Bu alanda arastirma yapan bilim adamlarina da
ok biiyiik isler diigmekte dijital okur yazarlik seviyelerinin gelisimine bagl
olarak bilim alaninda ¢ok biiyiik isler ortaya koyabileceklerdir.

KAVRAMSAL CERCEVE

1. Egitim ve Dijital Inovasyon Kavrami

Dijital inovasyon kavrami bircok tammlamayla anlatilmugtir. Tlk akla
gelen tanimda; bir sirketin veya igletmenin, bilisim teknolojilerini yakindan
takip ederek miigterileriyle iliskileri, yenilenen i modelleri, isyerinde
caliyma sekilleri ve isyeri organizasyon semasinda gelistirdikleri ¢oziimler
ve yeniliklerin hepsine dijital inovasyon olarak tanimlanmaktadir (Dijtal
Report, 2022). Diger bir tanimda ise isletmelerin galigmalarini ve miisterine
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hizmet sunma seklini bir biitiin geklinde degistirmek igin djjital teknolojinin
kullanilma siirecinde yapmis oldugu stratejilerin ifade seklidir (SAS, 2022).
Diger bir 6nemli tanimda ise bir igletmenin rekabet avantajini saglayabilmek
ve bunu saglarken de miisterilerinin ihtiyaglarina yonelik dogru analizleri
yapmak ve pazar paymu artirmak i¢in kullandig:r yeni araglarin hepsini
igermesi olarak tanimlanmaktadr.

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikacak olursak egitimde dijital inovasyon
kavrami; bir egitim kurumunun hizmet alanlara yani 6grencilere yonelik
hizmet sunma ve 6gretme siirecine koklii bir sekilde degisim yagatarak dijital
teknolojinin biitiin imkanlarini kullanma egitim siireglerini ve stratejilerini
ifade ettigini belirtebiliriz. Kisacasi egitimde inovasyon, gelencksel egitim
yontemlerinin yerine, degisimleri ve teknolojide ki yansitan, multi disipliner
ve gelecege entegre yeni fikirlerin ortaya konmasi, egitim siireglerinde yer
almasi olarak tanimlayabiliriz (Inoveds, 2023).

21. Yiizyil insanoglunun tarihi siiregleri igerisinde en hizli ve ¢ok yonli
olarak degigimi yasadig1 bir asirdir. Kiiresel diinyanin yeni ¢agla birlikte
yaninda getirdigi kiiresellesme, insan-cevre iligkisi, insan-insan iligkisi ve
demografik degisimler gok hizli bir degisim yasanmasina neden olmustur.
Bu hizli degisim birgok firsati beraberinde getirdigi gibi sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Gelecegin diinyasinin gekillendigi giiniimiizde
toplumun yapisinda birgok sorun bulunmaktadir. Issizlik, yoksulluk, yaglanan
niifus, radikallesme, iklim degisikligi, gida giivenligi, egitimde firsat esitligi
gibi sorunlar ¢oziim beklemekte ve bu durumlara basarili bir sekilde gecis
yapabilmek igin yeni bir dil gelistirilmesi elzem bir durum olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Ozellikle bu gegisi yagarken bireysel bir gegis yerine toplumsal
stireglerin bir biitiin olarak uluslararasi ortakliklar kurularak, proje tabanl
goziimler gerekmektedir.

Egitim kurumlar1 bu degisime ayak uydurmak igin yeni onceliklere gore
ve toplumun olusturan bireylerin beklentilerine dikkate alarak, dinamik ve
yenilikgi siiregleri siirekli takip etmek zorundadirlar. Bu durumlara uyum
saglayan kurum ve kuruluslar siirecin igerisinde kendi kurumsal hedeflerini
belirleyerek daha ulagilir hedeflerle gelecege hazirlanmalari gok kolay olacaktir.
Bu kapsamda Birlesmis Milletler ’in belirlemis oldugu siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleri giiniimiiz diinyasinda biitiin kurum ve kuruluslarin kilavuz olarak
degerlendirmesi gereken ve gelecek hedeflerine ulasmada kolaylastirict bir
nitelik tagiyacaktir. Bu kalkinma hedefleri arasinda; inovasyon™u en gok
ilgilendiren kisim ise 4. Madde olan Nitelikli egitim, 7. Madde Erisilebilir
ve Temiz enerji, 8. Madde Insana Yakigir Is ve Ekonomik Biiyiime ile 9.
Maddede yer alan Sanayi, Inovasyon ve Alt Yap1, 16 Maddede yer alan Baris
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ve Adalet hedefiyle 17. Maddede yer alan Hedefler Igin Ortakliklar gok
yakin iliski igerisindedir. Diger biitiin maddelerde benzer sekilde kurumsal
inovasyon hedeflerini tutturmada gelecegin ingasinda ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir (Inoveds, 2023).

2. Sporda Inovasyon ve Dijital Teknolojiye Gegis

Inovasyonun birgok hizmet sektorii igin tanimi yapilmustir. Ortak bir tanim
olmamakla birlikte dijital gaga uygun olarak sporun ve egitimin her oldugu
her alanda degisimin yaganmasi durumu olarak tanimlanabilmektedir. Spor
bilimlerinin alan aragtirmalar1 igerisinde “var olanin farklilagmasi ve degisime
uyum saglama” olarak tanimlamalar oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
Tiirk Dil Kurumuna gore “Yenilesim” inovasyon kelimesi kargilik olarak
gelmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2023). Yenilesim ifadesinin karsilig1 olarak
belirtilen inovasyon somut ya da soyut olmayan biitiin yenilikleri igerisinde
barindiran ve gelecege yonelik biitiin gelismeler olarak agiklanabilmektedir.
Yagamun her alaninda inovasyon ve yenilikten bahsetmek miimkiindiir. Spor
kavrami igerisinde yer alan rekabet, miisabaka ve kullanilan malzemelerin
degisimi inovasyon’u en iyi tanimlayan durumlardan biridir (Giindogdu &
Sunay , 2012). Ozellikle teknolojik gelismelere bagl olarak her sektorde
oldugu gibi spor sektoriinde de gelismeler hizla sisteme entegre olmaya
baglamigtir. Ve sektoriin her alaninda kullanilmaya baglamigtir. Endiistri
4.0, toplum 5.0 kavramimin hayatimiza girmesiyle birlikte dijitale uyum,
robotlarin aktif kullanimi, seri tretim mekanizmalari, yapay zeka, sanal
oyunsallagma, giyilebilir teknolojiler, metavers ve dijital okur yazarlik gibi
kavramlar artik agina oldugumuz kavramlar arasina girmeye baglamistir. Spor
ve teknolojinin biitlinlegsmesiyle birlikte internet, bilgisayar, TV, akilli telefon
gibi diyjital araglar yayginlagirken kullanicilarin beklenti ve ihtiyaglarina
yonelik inovatif ve toplam kalite yonetimi ile siirekli iyilesmelerle AR-GE
caligmalar1 teknolojinin ve kullanicilarin ihtiyaglarina cevap aramaktadirlar.
Ve bu siireg hizla degisim gergeklestirmektedir (Tagtan, 2022).

Spor hem yarigma rekabeti hem saglikli yagami hem teknik becerileri
hem de profesyonel para kazanma gibi bir¢ok farkli durumu igerisinde
barindirdig: igin farkli yapilara gore teknolojinin de etkiledigi alanlar degisim
gostermektedir. Spor gibi genis bir alanda yayilim gosteren bir sektorde haliyle
organizasyonlari, kurumlari, sporculari, antrendrleri ve igletme sektorlerinin
gelisimlerini ¢ok biiylik oranda etkileyebilecektir. Gelisen teknolojilerle
daha ¢ok takip edilen spor olgusu daha gozle goriilen ve keyifle izlenen
bir yapiya biiriinmektedir. Her gegen giin bir yeniligi ortaya ¢tkmasi ve bu
alanda faaliyet gosteren dijital teknoloji firmalarinin da bu alanda varliklarini
birer birer gostermeleriyle spor iiriin ve hizmetlerinin yapisi degisime ayak
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uydurmaya baglanugtir (Turan, Mavibas, Savas, & Cetin, 2023). Uriin ve
hizmetlerden beklentileri kargilamak ve her spor dalinin kendi beklentisine
uygun iriin ve ekipmana yonelik kendi endiistrisini gelistirmek zorunda
kalmugtir. Bu degisime yonelik olarak agagida belirtilen inovasyon gelisimleri
her gegen giin degisim yagamaktadir (Tung & Sevilmig , 2019).

Yeni spora baglayan okul 6ncesi ¢ocuklarda ¢izgi film ve animasyon, sanal
gozliikler vb. bir¢ok alanda gelisim s6z konusudur. Cocuklar anlayan ve

onlarin yonelimlerine uygun teknolojik degisimler giiniimiizde gok biiyiik
bir ivme kazanmugtir (Alaeddinoglu & Kishali, 2019).

(Telefonica, 2023) (Atlanta Parent, 2023)

Ancak gocuklar igin hangi teknolojik kavram geligirse geligsin insan
oglu var oldugu giinden beri ¢ocuklarin oyun oynamalar1 hi¢bir zaman
degismeden oldugu gibi kalmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin oyunlardan
kazandiklar1 deneyimler ve zihinlerinde olusturduklar1 semalar her zaman
bir 6grenme iirlinii olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarda bulunan
hareket etme diirtiisii ve hareketlerden yeni bir kavram gelistirme diirtiisii
gocuklar i¢in teknolojinin biraz daha az etkileyeni olarak goriilmektedir

(Aral, 2022).

Sportit donem igerisinde bulunan gocuklarin egitimlerin de teknolojik
gelismeler ¢ok biiyiik rol almaktadir. Teknolojiyle dogan alfa ve Z kusagi
olarak adlandirilan giiniimiiz ¢ocuklarinda temel 6grenmeler tamamlandiktan
sonra spor dalinda geligim gosteren gocuklarda teknoloji daha ¢ok kendisini
gostermektedir.
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(Vijayan, Connolly, Condell, McKelvey, & Gardiner, 2021)

Her o6grenmeyi daha ileri seviyeye ¢ikararak Ogrenme siireglerini
kisaltma ya da antrenmansiz donemleri daha verimli hale getirmek igin
teknolojinin bir¢ok alanindan faydalanilmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin iist
seviye Ogrenmelerinde ve profesyonellik zamanimna ge¢melerinde teknoloji
antrenorler ve egitimciler igin en biiyiik destek yapisini olusturmaktadir.
Bilim kurgu gibi gelse de ya da yasanmasi miimkiin olmayan birgok
durumun giiniimiizde teknoloji ile yasandigi bir zamani yagamamiz
teknolojinin hayatimiza bir¢ok alanda etkiledigi kaginilmaz bir durumdur.
Giiniimiiz teknolojisiyle bir kayak merkezinde kig sartlarinin olugmasina
gerek olmadig: gibi ya da golf antrenmani igin golf sahasina gitmesine gerek
olmamasi gibi bir¢ok durum teknolojinin getirdigi en biiylik alternatifler
arasinda yer almaktadir. Tekrar antrenmanlar1 geleneksel bir yontem olsa da
sanal gergeklik ile bir sporcunun bir makineye bagl olarak gergek miisabaka
ortamindaymug gibi bire bir ger¢ek antrenmani yapmasint miimkiin kilmasi
ve alinan verilerin gergekligi ger¢ek ortam ile birebir karsilagtirmamiza imkan
saglamaktadir. Bunun yani sira teknik becerilerinde gelismesine biiyiik bir
olanak sunmaktadir (Aktag, 2023). Oyunda yaganabilecek senaryolarin
tamamina yakinini, rakiplerin hareketlerinin 6nceden 6grenmesi ve hazirlikl
olmasi sporcunun gelisiminde gok biiyiik rol oynayacaktir. Diinyanin diger
bir ucundaki sporcularla ortak antrenman yapabilme, tuttugunuz takimin
yedek kuliibesinde deneyim yagamak gibi gergege yakin bir gergeklik
giiniimiiz teknolojileriyle miimkiin hale gelmistir (Cruytt Institute, 2017).
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(Cruyff Institute, 2017).

Bilim adamlarinin en ¢ok merak ettigi sorular arasinda birinci sirada yer
“Teknoloji ile Performans Hangi Sinirlari Zorlar?” bu soruyla aranmak istenen
aslinda sporcunun performansinda hangi agamalardan geger ve teknoloji
performans gostergelerinde yiizde kag etkilemektedir. Ya da bir sporcunun
tizyolojik sinirlart ile yaptigi spor dalinin daha ne kadar ilerletilebilir? Ciinkii
teknolojiye bagli olarak basketbol igin tiretilen ayakkabilar sigramaya 4 cm’ e
kadar etki ettigi, ylizme igin iiretilen mayolarda siirtiinmeyi en asgari diizeye
gekerek 100 metre’de 2.64 saniye dahaiyidereceleri etkiledigi, masa tenisi raket
yiizlerinde ise oyuncunun teknik 6zelliklerine gore spin, slice gibi istege bagl
materyaller gelistirilmesiyle spor daha farkli bir alana degisim gostermistir.
Haliyle bu teknolojik gelismeler bazen istenmedik sekilde rakibine kargi
avantaj olugturacak gekilde sporda hile yapilmasina da neden olmaktadir. Her
ne amagla kullanilirsa kullamilsin sporda Inovasyonun asil amact izleyenler igin
seyir keyfi olan bir zamani saglarken, oynayanlar ve miisabiklar igin teknik ve
tiziki kapasitelerinin sinirlarinin farkinda olmalarini saglamak, organizasyon
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ve yoneticileri i¢in koordinasyon kolayligi yani sira daha denetlenebilir
deneyimler sunmak, hakemler agisindan ise en dogru kararlarin verilmesinde
kolaylagtiric1 {irtinlerle sporun siirdiiriilmesini saglamaktir. Bu agidan
bakilacak olursa sporda inovasyon ile ilgili her spor dalinin inovasyon’u
yine o spor dalnin beklentilerini karsilamak iizere gelistirilmektedir
(Camkiran, Sersan, & Yildiz, 2021). Sporda bir¢ok aragtirmacinin
yokluk hipotezinin test edilmesinin, spor bilimleri aragtirmalarinda ve
uygulamalarinda aradaki boglugun temel sebebi olarak goriilse de bilimsel
yontemlerle belirlenemeyen kiigiik niianslarin spor bilimlerinde ¢ok biiyiik
etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu da spor bilimlerinde teknolojinin
¢ok onemli bir yer edindiginin gostergeleri arasinda sayilabilir. Sadece
istatistiki bilgiler bazen spor bilimlerinde sonuca ulagmada etkili olmayacak
buradaki farklarin nelerden kaynaklandigi yeni ve farkli istatistiki yapay
zeka teknolojilerine baghdir. (Ulupmar & Ince , 2021). Asagida inovatif
tiriinlerin bazi spor dallarinda kullanilma alanlarini 6rneklerle ele alinmasi
konuyu agiklamada daha detayli bilgi sunacaktir. Kum pistler yerine tartan
pistlerin yayginlagmasi, kronometre yerine dijital milimetrik 6l¢tim aletleri
ile takozdan ¢ikig ve finish” de ince ve hassas Olgiimlerin yapilmasi, yarigma
oncesi ve sonrasinda saniyede 200” den fazla ¢ekilen karelerle biyomekanik
degerlendirme yapilmasi, yiizlerce defa antrenman sahasinda yapilacak bir
antrenman ¢aligmasinin bir salona sikigtirilmasi, sporcunun sakatlanabilecek
kas gruplarinin 6nceden 6l¢timlerle degerlendirilerek her kas grubuna yonelik
bir mekanik ¢aligmanin yapilabiliyor olmasi, Ayrica yiiksek degerlerde yapilan
miisabaka Oncesi antrenmanlarda giyilebilen teknolojik kiyafetler sayesinde
yarigmada sporcunun hangi sinirlart zorlayacaginin bilgisayarlar araciligr ile
hesaplanmasi konu Ornekleri olarak gosterilebilir. Bu orneklerin yani sira
diger atletizm spor dallar1 agisindan da teknolojik gelismeler s6z konusudur.

(Imayge Sensors World, 2019).

Tenis spor dali diger biitiin spor dallarina nazaran geleneksel baglarindan
kopmadan geligmeleri takip edebilen ender sporlar arasindandir. Ancak
buna ragmen teniste en ¢ok gelisim gosteren teknolojik geliyme topun
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yapisi, raket teknolojisi, ayakkabr ve giyilen kiyafetlerin yani sira Sahin Gozii
uygulamasidir. Son yillarda {ist seviye sporcularin bir¢ogu Tenis raketlerine
sensorlar yerlestirerek oynadigi oyunlar1 ve raket saliimlarmin hangi
yonde gelisim gosterdiginin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan raket- sensor
teknolojisidir. Sporcunun oyun igerisinde yapmig oldugu FH, BH vuruglarin
bir yazilimla oyuncunun telefonuna veya bilgisayarina aktarilmasiyla yapilan
bir degerlendirmeyi igermektedir.

—

— e
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(SporX, 2023)

Kayak Spor dali diger biitiin spor dallar1 arasinda doga sartlarinin en tist
seviyede sporcuyu ve miisabakay etkileyen spor dallar1 arasindadir. Ozellikle
mevsimsel bir siire igerisinde yapilmast, yiiksek egimlerin yarigma sonuglarina
etki etmesi, kullanilan malzemelerin niteliklerinin yarigma sonuglarinda
saliselerle kazanani belirlemesi teknolojinin en st seviyede kullanildig: spor
dallar1 arasindadir. Kayak sporunda genel olarak kullanilan teknolojik tirtinler
diger spor dallarindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunlar yedi baglik
altinda toplanabilmektedir.

1- Egim Analizi Yapan Sensorlar

2- Alternatif Kayak Sporlari

3- Artirilmig Sanal Gergeklik

4- Ozellestirilmis ve Sporcuya Uygun Kayak ve Ayakkabilar

5- Koruma ve Giivenlik Malzemeleri



Muhammed Fatilh Alaeddinoglu | Haluk Sivrikaya / Vabdet Alaeddinogln | 25

6- Cevresel Koruma ve Siirdiiriilebilirlik Teknolojileri

7- Kiyafet ve Yarigma Giysi Teknolojileri

(Dolatschko, 2019).

Yukarida teknoloji ve Inovasyonun spor dallart arasinda birkagindan
bahsettik. Hi¢ kugkusuz diger biitiin spor dallarinda bilim ve teknolojik
yaklagimlar st seviyede kullanilmaktadir ve takip edilmektedir. Her spor
dali kendi teknik yapisina uygun olarak teknolojik degisimleri yakalamak igin
birgok AR-Ge ¢aliymasinda bulunmaktadirlar. Her spor dalinin liglerinden
baglayarak spor etkinlikleri, Avrupa ve Diinya Sampiyonalar1 ve Olimpiyat
oyunlar1 ashinda birer teknoloji yarigmasi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Her organizasyon bir 6ncekinden farkli olarak kendi igerisinde yenilikleri
beraberinde getirmektedir. Hem izleyiciler hem de oyuncular agisindan bu
farkhliklar gozle goriilebilen bir degisiklik igermektedir. Ayrica bu mega
organizasyonlarin sponsorlar1 da bu yenilikleri yakindan takip etmektedirler.
Yapay zekaya dayali akilli sistemler her sporcuyu tek tek analiz ederek bir
onceki organizasyon ya da miisabakada gostermis oldugu performansi
Olgerek degisimleri goz Oniine sergilemektedir. 2016 yilinda diizenlenen Rio
Olimpiyatlarinda karaborsaciligi 6nlemek igin NFC (Yakin Alan Tletigimi)
ile 6deme noktalar1 olugturulmug, golf miisabakalar1 igin akilli sensorlii
grip saplart ile radar olgiimlii sistemler gelistirilmigtir. Ya da ok atiglarinda
atilan okun hedefe ¢arpmasiyla aninda skorborda yansiyan sonug tabelalar:
gelistirilmigtir. 2022 yih Londra Olimpiyatlarinda ise basingli takozlarin



26 | Dijital Teknoloji ve Spor Egjitim Programiary

kullanilmas: teknolojinin ne kadar sporun igerisinde oldugunun biiyiik
gostergeleri arasindadir. Ayrica ilk defa Taekwondo sporunda sensorlii
goraplarla atilan tekmelerin niteligi 6lgtilmiis ve anlik sonuglarla hakemlerin
hatali kararlar vermesi engellenmistir. Bunun yani sira yiizme sporunda
giyilen mayolar da teknolojik geligmelerden nasibini alarak yeni rekorlarin
kirilmasinda yardimer olmuglardir  (Giiler, Altimgik, & Bulut, 2022).
Ozellikle sporda ceviklik kavrammnin gelistirilmesinde, &lgiilmesinde ve
degerlendirilerek sporcu ve antrenoriine verilecek doniitler ¢ok 6nemli bir
durumdur. Yillar boyunca bilim adamlar: gevikligi hareket becerilerinin hizlh
gergeklestirilmesini ve ani yon degistirmeler olarak tanimlarken giintimiizde
teknolojinin yayginlagmasiyla ¢eviklik siirat, yon degistirme, kuvvet, kuvvette
devamhilik ve reaksiyon zamanlar1 gibi kavramlar1 da igeren bir degisime
ugramugtir. Bu degigimler, teknoloji sayesinde birgok parametrenin yakindan
takip edilmesini ve igerisinde ¢ok disiplinli bir aragtirmanin yapilmasini
elzem kilmig ve yonde gesitli malzeme ve ekipmanlar geligtirilmistir (Ozbay,
Ulupinar, & Ozkara, 2018).

|I.I|.l|||I||

(Topend Sports, 2023)

Bunun yani sira fitness uygulamalarinda, gol izleme teknolojisi, zincir
kullanilmadan pedal geviren ayakkabilara, pota sensorlerine kadar birgok
alanda teknoloji ve spor kavramlari i¢ i¢e girmig durumdadir. Diinya
sampiyonasi gibi mega organizasyonlara hazirlanan sporcularin hem takim
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halinde hem de bireysel olarak miisabaka tiirlerine gore analiz edilmesi
teknolojik Slgiimlerle miimkiin hale gelmigtir. Ozellikle uzun mesafeli bir
yarigma olan Biatlon gibi spor dallarinda da sporcularin bu uzun siiregte
gecirmis olduklart degisikliklerin ve istendik yada istenmedik davraniglar
nelerdir diye aragtirila bilirligi miimkiin olmaktadir (Atasever & Kiyici
, 2021). Ortaya gikan her iiriin ve inovatif ¢oziim reklam pazarmi da
beraberinde getirmektedir. Bu durum hem kullanicilar: hem de izleyenleri bir
biitiin halinde miigteri olarak gorerek kendi 6zel sektoriinti de yaratmaktadir.
Stiphesiz her yeni iiriin sporcularda olumlu sonuglar1 oldugu gibi negatif
yonleri de bulunmaktadir. Ancak her iiriin sporcunun bir yonde fiziksel
gelisgimi yerine ¢ok yonlii fiziksel ve devinimsel gelisimini desteklemektedir
(Savag, Karababa, & Turan, 2022).

3. Sporda Dijital Inovasyon Yararlar1 ve Zararlari

Dijital inovasyon ve gelecek teknolojileri deneyimlenmeye bagladik¢a
sistem igerisinde bir¢ok olumlu ve olumsuz yon ortaya ¢ikmaktadir. Dijital
teknolojilerde kullanilan yazilimlar gergek diinyadakine benzer ve esdeger
deneyimler sunarken aktif kullanicilarin goriilebilen bilgilerini anlamak
ve tanimlamak igin sanal gerceklik cihazlarimin kullanimi s6z konusudur.
Ozellikle metaverse uygulamalarinda ii¢ boyutlu bir ¢evrenin tasarimi ¢ok
yonlii bir disiplini gerektirmektedir. Gergek zamanl baglanmalarin sorunsuz
bir sekilde galigmast igin fiziksel varligi olan bir canli ile baglanmak zorundadir.
Ayrica bu sistemin sorunsuz galigmasi giivenli ve hizli bir internet kaynaginin
olmasina baghdir. Bunun yani sira gogu kirsal bolgede halen daha yeterli
internet kaynaginin geligmis olarak ulasmamig olmasidir. Bu teknolojinin her
bireye ulagtirilmas1 ve stirekli bir gelisim gostermesi elzem bir durumdur.
Giiniimiiz teknolojisinin bir diger negatit durumu da giivenlik agiklarinin
ortaya ¢ikmasidir. Ve bu durum genellikle kurumsal sorumluluk alaninda
yer almast 6nemli bir durumdur. Cogu zaman Pazar paymin biiyiikligiine
bagli olarak ¢ogu zaman goz ardi edilebilmektedir (Alptekin, 2020).
Diger bir yandan da son yillarin en biiyiik bilimsel arastirmalarina konu
olan teknolojik bagimlihik durumlarinin ortaya ¢ikmasidir (Ektiricioglu,
Arslantag, & Yiiksel, 2020). Dijital teknolojilerin dezavantajlar1 kadar
avantajlar1 da bulunmaktadir. Ornegin aramlan bilgiler birkag tusla istenilen
bilgiye ulagilmasi miimkiin olmasi, ya da okuma Kkiiltiirii zayif toplumlarda
bog zamanlar1 degerlendirme etkinlik yapma alani olmasi, dijital igeriklerin
kargihiklt etkilesim ile yapilmasiyla reklam ve miisteri birlikteliginin
saglanmast bu alanda teknolojinin getirdigi biiyiik avantajlar arasinda yer
almaktadir (Kazan, 2017).
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4. Sporda Dijital Inovasyonun Amaglari

Giiniimiiz diinyasinda yagayan insanlarin en biiyiik geligim ve hayatimiza
her alanda katkilar sunan teknolojik gelismeler, yagamin biitiin kogullarinda
kendini gostermektedir. Hem sosyal hayatimizda hem bilimsel hayatimizda
teknoloji ve inovasyon gok fazla etki etmektedir. Ve bu hizla degismeler
insanlarin hayatlarina yiiksek iletisim imkani, tiretim sisteminin seri tirtinler
igin makinelesme ve dijitallesmesi, saglik ve spor sektorlerindeki geligmeler
yeni bir pazar payinin dogmasina ve bu alanda gelisimin farklilagmasina neden
olmaktadir. Thtiyaglarla ortaya gikan ve siirekli gelisen siire¢ ¢ok farklt spor
dal1 igin ¢6ziim Onerileri sunacaktir. Teknolojik gelismelerin en gok etkiledigi
alanlardan biri de spor dallarinin gesitliliginden dolay1 spor bilim alanidur.
Hem spor sahalar1 hem de spor iiriinlerinin gesitliligi hem de seyircilerin
yiikselen beklentilerinden dolay1 teknoloji ile i¢ ige girmis durumdadr.
Teknolojik gelismelere bagl olarak sporcularin performanslarinda siirekli biri
tyilesme s6z konusu olmustur. Yeni diinya ve oyunlar rekorlar1 teknolojinin
en verimli gekilde kullanilmasiyla gergeklesmektedir. Boylece spor ile iligkili
biitlin organizasyon alanlarinda teknolojik gelismeler ve inovasyon siirekli
bir geligim gostermektedir. Bu iligki boyutu giderek artacaga benzemektedir.
Spor teknolojisinin  geligmesine bagl olarak AR-GE laboratuvarlarinin
kurulmasi ve hizmete gegirilmesi hizli bir ivme kazanmus, akill sistemler ve
tesislerin yayginlig: biiyiik bir atig gdstermigtir. Sporda bagar1 ve performans
iligkisi  diigiintildiigiinde spor yapanlarin ve izleyicilerinin beklenti ve
arzularina yonelik yenliklerde beraberinde ortaya ¢ikmaktadir. Bagarinin
derecesi ne kadar fazla ve kiymetli ise gelisimde bu yonde degerli bir kiymet
bulmaktadir. Rekabet ve bagar1 duygusunun getirdigi haz ve mutluluk spor
takimlarin1 ve yoneticilerini siirekli bu teknolojiyi takip etmeye mecbur
birakmakta ve bu hizmetleri kendi hizmet sektorlerinde kullanmaya
baglamaktadirlar. Hemen hemen biitiin spor dallarinda teknolojik gelismeler
takip edilmektedir ve nano teknolojik gelismeler bu takipten dolayr da
stirekli bir artiy gostermektedir. Bilgisayar ve teknolojik gelismeler sadece
spor dallarinda degil ayn1 zamanda sportif egitimlerde de giderek artan bir
ivme kazanmaktadir. Dogal olarak egitimciler ve spor bilimlerinde alan
aragtirmasi yapan aragtirmacilarinda dijital okur yazarlik seviyelerinde biiytik
bir artig s6z konusu olmustur (Sentiirk & Ozer, 2022).

Spor teknolojilerinin en biiyiik ag¢tigr ¢igirlar arasinda nano-polimer
iriinler, nanotiip pargaciklari, nano-flex, nano-kristal, titanyum partikiiler
alagimlar, nano-carbon-fiber elementler ve son olarak bor-carbon
teknolojileri kullanilan biitiin spor branglarinin materyallerinde aktif olarak
kullanilmaktadir. Spor teknolojilerinde kullanilan materyal ve malzemelerin
teknik kullanimi ve daha uzun siireler yipranmadan ve sporcu sagligini
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koruyacak sekilde iiretilen teknik malzemelerin tercih edilmesi teknolojik
gelismelerin daha da hizli bir sekilde artmasina neden olmustur (Tiirkmen
& Mutlutiirk, 2014).

5. Spor Egitimlerinde Uygulama Alanlari ile Dijital Teknoloji

Teknolojinin gelismesine bagl olarak giiniimiiz insanlarinin birgogunun
hayatina giren kavramlardan en 6nemlisi “Biiyiik Veri” (Big Data) kavramudir.
Kisacas1 Biiylik Veri, birden fazla konu iizerine toplanmig ve diizenlenmig
cok fazla verinin sistemli bir sekilde islenmis ¢ok sayida veridir. Ornegin
Tenis Federasyonunun 4 yillik yonetiminde yapmig oldugu turnuvalar,
egitim seminerleri, sporcu sayilar1 ve oynadigi miisabakalar ¢ok sayida veri
icermektedir. Benzer gekilde diger federasyonlarin ya da bakanligin yaptig
biitiin uygulamalar ¢ok sayida veri icermektedir. Bunun gibi detaylar1 iceren
veriler biiyiik veri olarak adlandirilmaktadir.

Biiyiik verinin kullaniimas1 askeri amaglarla baglayan bir siiregle zamanla
biitiin hayatin alanlarinda kullanilmaya baglanmistir. Akilli uygulamalar,
ses teknolojileri, kamera sistemleri, yapay zeka uygulamalari, sensor
teknolojileri, kripto paralar ve diger biitiin alanlarda teknoloji arttikga
biiyiik verilerinde hacmi ve yiikii de artmaya baglamaktadir. Insanlarin
ihtiyaglar1 ve beklentilerine gore biiyiik verinin artigina bagli olarak ta
alan yazin aragtirmalarinda “Veri Madenciligi” kavrami da beraber gelisgim
gostermigtir. Daha Onceki donemlerde argiv ve dokiimantasyon meslegi
yerini veri madenciligine birakarak daha sistemli bir i kolu haline gelmistir.
Veri madenciligi alanlarina bakilacak olursa, Veri Giivenligi, Verinin
i§lenmesi, Verinin Diizenlenmesi ve Yonetilmesi gibi kavramlar artik
yabanci olacagimiz kavramlar arasinda yer alacaktir. Ozellikle Biiyiik Veri ve
Veri Madenciligi spor ekonomisi ve spor organizasyonlarinda yapilan biitiin
sistemin yonetimi ve sonuglarinin analiz edilmesi bagh basina bir sektor
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Spor dallarinin  geligiminde biyiik verinin kullanimi, sporcularin
kiyaslanmasi, 6nceki miisabakalarla karsilagtirilmasi, sporcularin fizyolojik
degerlendirilmesi, kuvvet parametrelerinin degerlendirilmesi, performans
parametrelerinin - degigimleri, performansin zirve noktasmna ne kadar
stirede ulagilacagi ve ya hangi zamanlarda asgari noktalara gerileyeceginin
degerlendirilmesi ve tiim bu verilerin islendigi sporcular hakkinda hem
izleyicilerine hem antrenorlerine hem de yoneticilerine biiylik sonuglar
sunacaktir. Ayrica miisabaka esnasinda gergeklestirilen pozisyonun niteligi,
sporcunun alanda konumlandigr bolgeler, gergeklestirilen biyomekanik
hareketlerin analizi, sonug igin gergeklestirilen aksiyonlarin hepsi biiyiik veri
kavramu igerisinde degerlendirilmektedir (Karel, 2023).
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Sporda kullanilan teknolojiler sporcularin hayat kalitelerinin artirilmasi,
sporu uzun siireler sakatlik yagamadan devam ettirmeleri, izleyenlerin
keyifli ve etkilegimli bir seyir keyfinde olmalar1 igin ¢ok biiyiik avantajlar
saglamaktadir. Spor teknolojilerinin kullanildig: alanlar ve katkilar1 agagida
belirtildigi gibidir.

Akallr Kiyafetler: Kullanicilart adina hayati kolaylagtiran ve birey ile ilgili
verilerin uygulamalarla saklandig1 ve analiz edildigi bir zaman dilimiyle
sporculari siirekli kontrol altinda tutulmaktadir. Son yillarin en biiyiik geligimi
sayilan teknoloji ve inovasyon kavrami en ¢ok kullandigimiz aletlerden
baglayarak kiyafetlere kadar her alanda kullanim alani yayilan teknolojik
gelismeler artarak da devam edecektir. Tlerleyen teknolojiye gore cihazlarin
akallr versiyonlar1 her gegen giin yeni bir teknolojiyle yer degistirmektedir.
Belki de bundan beg y1l gerisinde bulundugumuz teknolojinin daha da iistiinde
gelisgim gosterecektir. 2000’1 yillarda telefonun sarj edilmesi teknolojik bir
talep iken sensorlii araglarda ki renk degisimi s6z konusu olacaktir (Akbulut,
2020).

Akillr giyilebilir teknolojik gelismeler bir¢ok alanda hizmetin ¢esitliligini
de artiracaktir. Engelli bireylerin kullanimlarindan, ameliyat oncesi ve
sonrasinda, sporcularin performansinin miisabaka 6ncesi ve sonrasinda
biitiin analizleri degerlendirebilmek ve en asgari hatanin bile engellenmesi
icin birgok alanda kullamlacaktir (Kaplanseren, 2021). Ozellikle spor
gibi genel anlamda gok yonli bir biitiiniin olusturulmasinda teknolojinin
nimetlerinden yararlanilacaktir. Spor Tekstili {irtinleri ise bu nimetlerin en
tazla goriiniir oldugu sektordiir. Sektor, spor performans giysileri, serbest
zaman kiyafetleri, spor ekipmanlar1 ve yardima kiyafetleri, bilgisayar ve
akilli telefon uygulamalariyla entegre sekilde ¢aligana genig bir uygulama
alanidir. Son yillarda antrenman planlamalarinda her sporcu ayri ayn
degerlendirilirken psikolojik etmenler ve gevre sartlarina uyum saglayabilmek
icin teknolojiden yararlanilmaktadir. Ozellikle mega organizasyonlara katilan
elit sporcular iilkeler igin ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Clinkii her sporcu
gok kiigiik yaglardan itibaren bu oyunlara hazirlandig: igin her sporcunun
uzun yillar ayni performanst siirdiirebilmesi ¢ok 6nemli bir olaydir. Geligen
teknolojiyle bu durumda bir sporcunun biitiin verileri data seklinde tutularak
yol haritalarinin hazirlanmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica
sporcularin performans gostergeleri kullamlan ekipmanlar, malzemeler ve
akallr tekstil tirtinlerinin nitelik, nicelikleri ve ulagilabilirlikleri arttikga talep
te o dogrultuda artmaktadir. Giiniimiiz akilli kiyafetleri kullanim alanlarinin
%50’lik kismi askeri amaglarla tretilen triinler olurken %20’lik kismi ise
sportif amagh kullanim igin oldugu goriilmektedir. Saglikli ve giivenlik

bir yasam igin sportif faaliyetlerde goriilen fizyolojik, psikolojik ve teknik
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gelismelerinin sistemsel bir biitiinliik igerisinde takip edilmesi giiniimiiz
akilli teknolojileriyle miimkiin olmaktadir (Akgal1, 2016).

5.1. Spor Egitiminde Teknoloji Tabanlt égrenmede Mevcut
Durum

Ogrenme, temel anlami itibariyle dgrenilecek bilginin kalici ve izli olarak
bir davramg degisikligi olarak adlandirilmaktadir. Ogrenme yasam boyu
stiren ve benzer siireglerin siirekli oldugu bir dongiidiir. Bir birey 6grenmeyi
gergeklestirirken once 6grenilecek bilgiyi 6nce isleme ve sonra isenen bilginin
anlamlandirilmas iglemlerinden gegmektedir. Bu dongii siirekli halde devam
etmektedir. Ayrica Ogrenme tekrarlarla geligtirilen ve ilerletilebilen bir
stirectir. Tekrar sayist arttik¢a Ogrenilmis davranig ta benzer sekilde artacaktir.
Bu 6grenmenin bir diger sekillenme boyutu gevre ile i¢ ige girmesidir.

Ogrenmeyi tanimlarken pek ¢ok kuram ve ekolden bahsetmek gerekecektir.
Ogrenmeyi tanimlayan ekoller Davranisgi Ekol, Biligsel Ogrenme Ekol,
Duyusal Ogrenme Ekol, Beyin Temelli Ogrenme Ekolii 6grenmeye farkli
tanimlamalarla agiklamugtir. Giin igerisinde her birey bulundugu ¢evreden
¢ok fazla uyarana kargi tepki vermektedir. Ogrenme ekollerine gore iki farkls
sekilde ger¢eklesen 6grenme kavraminda bilingle 6grenme ve biling digi
ogrenme durumlar: ortaya ¢itkmaktadir. Bir miisabaka esnasinda izleyiciler
oyunda gergeklegen aksiyonlar ve teknik becerilere sadece seyir keyti olarak
olaya konsantre olmusken oOgrenme ger¢eklesmemektedir. Ancak say1
sistemini gizil olarak 6grenme ger¢eklesebilmektedir. Bir diger 6grenme
modeli ise teknik beceriler biligsel 6grenme ve davranigsal 6grenme modeli
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bilginin 6grenilmis bilgi olabilmesi igin,
gozlemlenebilir olmasi, davramigin  stirekliligi, deneyimlere yaslanmal,
yagantilara uyarlanabilir olmali, biiyiime ve gelisim Odevlerine uygun
gostergeleri olmaly, ilag, hastalik vb nedenlerle ortaya ¢ikmamalidir.

Son yillarin en ¢ok merak edilen konularindan biri de teknoloji ve
inovasyon da egitim ve 6grenme kavramlar1 nasil gelistirilebilir? Sorusuna
verilecek cevaplar 6grenmenin nasil bir degisime girecegini gostermesi adina
ok biiytik resim ortaya koyacaktir.

Gelecekte egitimin ne olacagl ve nasil bir degisim gegirecegi iizerine
birgok senaryo iizerine galigtimaktadir. Hayatin biitiin alanlarinda oldugu
gibi egitim alaninda da teknolojik degigimler ve gelismeler miimkiin
olacaktir. Baz1 olaylar gelecege dair ipuglar1 verirken bazilar1 da hayal gibi
gelecektir. Giiniimiizde hala eski egitim sistemi gibi siralarda egitim devam
etmektedir. Belki de 1000 ge¢mesine ragmen eskimeyen tek sey egitim
alanlar1 ve egitimin geklidir.
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(Future of School, 2023)

Egitimde 6gretilen bilgiler seklen degisiklik gosterse de egitim sekilleri
ve alanlar1 goreceli olsa da degisiklik gostermemektedir. Bu degisiklikler
giiniimiizde 6zellikle 2019 yilinda yaganan pandemi krizi sonrasi ok biiyiik
bir ivme kazanmugtir. Dijital alanlarda ki tiim geligmeler ani bir gekilde (ister
hazirlikli olsun ister hazirliksiz olsun) hayatimiza girmistir. Ancak bugiiniin
diinyasinda y, z ve alfa kugaklarinin igerisinde dogdugu diinyamizda endiistri
4.0’1n gelismesine bagl olarak biiyiik bir degisimin gergeklesecegi kaginilmaz
bir durum ortaya ¢ikaraktir (Kirman, 2018). Sporda da benzer gekilde
bir degisim s6z konusudur. Bu degisim sporun her alaninda kendine yer
bulacaktir. E- Spor kavramiyla diinyamiza giren dijital spor ve tekno-spor
kavramlar artik en ¢ok duyulabilecek kavramlar arasinda yer alacaktir. Spor
teknolojisinin geligmesiyle yeni nesil spor ekipmanlarinin kullanim alanlar
da popiiler hale gelmektedir. Gerek sporcularin performanslarini artirmaya
gerek canli performans deneyimlerinin sayisini artirmaya gerekse daha keyifli
zamanlar yaganmasi adina tasarlanan bu teknolojiler hayatimizin her anina
girecektir. Yeni nesil teknolojiler bireylerin fiziksel ve biyolojik ihtiyaglarina
gore Ozellesmesine imkan saglamaktadir (e-Cevap, 2023). Asagida bazi spor
dallarinin egitim programlarinda yeni nesil gelisen teknolojilere bakarak
gelisgim hangi agamalarda oldugunu gérmek miimkiin olacaktir.

Basketbol Egitimi (Homecourt):

Diinyada en ¢ok izlenen ve takip edilen Basketbol spor dali iilkemizde
yizylldan fazla zamanda oynanmaktadir. Giiniimiizde antrenorlerin
ve egitimcilerin yeni nesil sistemlere ve teknolojilere uyum saglayarak
uyum saglamasi da gok ¢abuk gergeklesmistir. Dijital devrimin yasandigi
giiniimiizde spor egitimleri de online ve dijital olarak kargilik bulmustur. Artik
eskiden oldugu gibi antrenman programlari igin spor salonlar1 ya da genig
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alanlara ihtiyag duyulmamaktadir. Tgerik gelistiriciler tarafindan égretmenler,
antrenorler ve tasarimcilardan olugan bir ekiple dijital bir egitim araci
tasarlanmug yeni nesil bir egitim aract olan HomeCourt uygulamast NBA ile
birlikte sporcularin gelisim agamalarinda ig birligi ile ileri seviye oyunculara
kullanilan egitimlerde aktif kullanilmaktadir. Bu program sayesinde bir
antrenor yada egitimci sanal bir takim kurabilir ve ne kadar uzakta da olsa
da beceri gelisgiminin takip edilmesi yada verilen antrenman programlarinin
ne kadar verimli bir sekilde yapildiginin takip edilmesi miimkiin olmaktadir.
Kolay bir uygulama olan HomeCourt programi 2019 yilinda 6diil almig bir

uygulamadir (Tanriverdi, 2020).

| St s S R

(Tanvwerdi, 2020)

Voleybol Hawk-Eye:

Spor miisabakalarinda topun ugusu ve yoniinii takip ederek hem
hakemlere hem oyunculara hem de antrenorlere biiyiik doniitler vermektedir.
Oyun alanma yerlestirilen 6 farkli agiya bakan kamera ile oyun alaninda
ki biitiin top hareketlerini analiz eden program ayni zamanda giyilebilir
kiyafetlerle de desteklenebilmektedir. Boylece sporcularinda hareket analizleri
yapilabilmektedir (World of Volley, 2021).
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(Volley Mob, 2017)

Futbol Multi-Ball:

Sporcularin fiziksel yetenekleri ve psikomotor becerilerini gelistirmek
igin geligtirilen bir uygulamadir. Oyuncularda reaksiyon, saha farkindahigy,
top hassasiyeti gibi konularinda testler geligtirerek dogru toplarla bulusma
analizleri yapan bir program sayesinde oyunculara doniitlere vererek dogru pas
ve top kontrolii saglamalarina yardimcr olur. Bu program sayesinde ti¢ farkli
yetenek geligtirilebilmektedir. Ogrenciler igin top siirme, hedefleme ve top
stirme, kaleci egitimleri de bu program igerisinde yer almaktadir. Her egitim
programi sonrasinda programin bagindan sonuna kadar biitiin hareketler
analiz edilerek egitime katilan sporcunun zayif ve giiglii yanlarini analiz ederek
becerileri optimize ederek geri bildirimler sunmaktadir. Bu durum da egitim
yonlendirmesi mitkemmele yakin olmaktadir (Multi-Ball, 2023).

Tenis 10T Video Goviintii Isleme Teknisi
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Nesnelerin interneti olarak bilgiyi igleme teknikleriyle agilan program
sayesinde Tennis egitimi alan sporcularin birden fazla Gzellikleri analiz
edilerek beceri gelisimlerine yonelik analiz yapabilmektedir. Gortintii igleme
sayesinde saniyeler hatta saliseler igerisinde tepkiler aninda programla
yazilima yansimaktadir. Cergeve sayisinin fazlaligina bagh olarak goriintiiyii
isleme ve detaylar o kadar artmaktadir. Teniste sporcunun hareketlerinin
yani sira kullanilan materyalin de tepkisi onemli oldugu igin her vurusun
analizi bir 6ncekinden farkli oldugu i¢in degerlendirme de vuruslar 6zelinde
degerlendirilmelidir.

Curling Robotu:

Curling oyununun igerisinde birden farkli zihinsel ve motor becerilere
gerek oldugu i¢in oyuncular1 da ¢ok yonlii gelisim gostermek zorundadir.
Ozellikle Curling oyununda gevre sartlari ve oyun durumlari siirekli
degiskenlik gosterdikleri igin her yapilan atiy oyunun sonuglarina etki
etmektedir. Ayrica oyun hem rakip hem de zamana karg1 oynandig1 igin
bilgisayarlar i¢in yeniden 6grenmeye zaman olamamaktadir. Bu nedenlerden
dolay1 Won ve arkadaglar1 tarafindan uyarlanabilir ve derin 6grenme becerisi
olan bir robot gelistirilmistirler. Bu robot fizik tabanli 6grenebilen ve insan
hareketlerini taklit edebilen bir hareket kapasitesine sahiptir. Ayrica resmi
miisabakalarda gostermis oldugu kazanma becerisinden dolay1 gercege yakin
bir antrenman arkadagi 6zelligi tagiyan robotlarla gelecekte daha bagarili

antrenmanlar s6z konusu olacaktir (Won, Miiller, & Lee, 2020).

L
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Basebol Salincak Katalizorlii Video Analiz Programu:

2 siirlimii olan bir yazilim programi sayesinde 2 adet kamerayla baglayan
analizler sunabilmektedir. Ayrica iist seviye stiriimiinde ise 4 adet kamerayla
daha detayll inceleme ve analiz yapilabilmektedir. Programin ayrica 500
kare ¢oziiniirliiklii hiz yakalama plakas: ile atilan vurusun hiz analizi de
yapilabilmekte ve oyunculara aninda doniit verebilmektedir. Programin
diger bir artis1 ise biitiin oyuncularin atiglari ve vuruglarini gizgiler
halinde iist {iste gostererek performansin hangi parametrelerle gelistiginin
kargilastirilmasinin sunulmasidir. Bu program sayesinde hem antrenorler
hem de sporcularin performanslar1 anhk takip edilebilmekte ve sonuglar

siirekli incelenebilmektedir. Tstenilen sonuglar giinliik, aylik ve uzun siiregli
raporlar halinde tutulabilmektedir (Sawing Catalyst, 2023).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Sonug olarak dijital degigimi siiratle hayatimiza girdigi su giinlerde egitim
alaninda bu degisimden gok biiyiik bir etkilesim yasayacaktir. Ozellikle
egitim alan1 gibi multi-disipliner bir alanda yaganan degisimler ve ilerlemeler
yasamin her alanini etkileyecektir. Ozellikle egitimden en ¢ok etkilenen her
yag seviyesinde ki ¢ocuklarin ve yetigkinlerin etkilenme seviyesi her seyden
gok olacaktir. Teknolojik gelismelerden etkilenecek bir diger bilim alani ise
spor ve spor endiistrisi olacagi kesindir. Yukarida literatiir taramasindan
da anlagilacagy iizere hemen hemen sporun biitiin dallar1 teknolojiye bagh
olarak biitiin alanlarda bu degisim gérmiis olacagiz. Ozellikle temel egitim
programlarindan baglayarak, antrenman diizeyine hatta miisabakalarda
alinan degerlendirmelere kadar bir¢ok alanda teknolojinin nimetleri biz
insanogluna biiyiik kolayliklar saglayacaktir. Gelecegin diinyasinda teknoloji
okur yazarligr ¢ok biiyiik bir gelir kapisi oldugu gibi bu alanda varhk

gosteren firma sayisinin da biiyiik bir ivmeyle sigrama gostermesine olanak
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saglayacaktir. Spor, hali hazirda bash bagina bir endiistri kolu iken gelecekte
¢ok yonli disiplinler arasi etkilesimle daha biiyiik ve farkli bir sektor haline
gelecektir. Alanla ilgili olsun ya da olmasin hemen hemen herkesin en az bir
defa sektoriin etkilerinden yararlanacagi bir mecraya dogru ilerleyecektir.

Ozellikle egitim alanlarinda varlik gosterecek biiyiik sirketlerin birgogu
sporda teknoloji ve egitimleri ortak alanlarda birlikte yiiriitme durumunda
olacaklardir. Sporun ¢ok yonliiliigii mithendislik alanindan, mimariye, gevre
ve makine miihendisliklerine, matematikten fizige, psikolojiden sosyolojiye
kadar her alanda ortak ¢aligmalarla kendisine biiyiik bir alan yaratacaktir.
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Bolum 3

Dyjital Pazarlamada Spor Sponsorlugu

Bugra Cagatay Savas*

Ozet

Bilgiyi kullanma insanoglu igin var oldugu giiniiden bugiine kadar en degerli
durumdur. Ogzellikle bilgiyi kullanarak hem giindelik yagantilarda hem
de gelecekte olast durumlarda kendisine yonelik bir kolaylik saglamigizdir.
Giintimiizde teknolojinin her eve her bireyin cebine kadar girdigi bir
zamant yagtyoruz. Bu kadar yakin bir iligki kurmusken bu teknoloji ile
satigtan pazarlamaya kadar birgok alanda da yararlanmaktayiz. Ayrica bir
tug kadar uzagimizda olan telefonlardaki uygulamalar sayesinde istedigimiz
riintin biitlin 6zelliklerini aragtirabilmekteyiz. Ya da akilli yapay zeka
sistemleriyle iliskilendirilmis miigterilerimize yonelik reklam ve pazarlamay1
ozellestirebilmekteyiz. Bu durumu hem giinliik hayatimizda hem de spor
sektoriinde rahathikla kullanabilmekteyiz.

Giiniimiiz diinyasinin en biiyiik ticari pazart haline gelen spor faaliyetleri ve
sportif uygulamalari da dijital pazarlamadan biiyiik pay almistir. Bu durum
kargisinda kendisini giincelleyen spor kuruluglari veya spor endiistrisi de
pazarlamayi dijital mecralara tagimakta gecikmemistir.

Bu aragtirmada dijital pazarlama ve Spor Sponsorlugu iizerine bir
degerlendirme yaparak sektoriin hangi boyutlarda gelistigini gostermek i¢in
bir alan aragtirmasi yapilmugtir.

Girig

Bilgi teknolojisi, verimliligi artirma, fiyatlart diigiirme, para ve emek
tasarrufu gibi sayisiz faydasi nedeniyle giintimiizde tiim kamu kuruluglarinin
olmazsa olmazi haline gelmigtir. Bu nedenle, dijital pazarlama, pazarlama
promosyonu ve mal satigt i¢in dijital araglar ve yazilimlara ve e-ticareti

stirdiirme ve artirma iglevine dayandigindan, geleneksel pazarlamaya modern
bir alternatif olarak ortaya ¢ikmistir (Eldwaiek ve ark., 2018).
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Dijital doniigiim olgusunda djjitalleyme, kuruluglart yenilik yapmaya ve
dijital teknolojileri benimsemeye itmektedir (Nylén & Holmstrom, 2015;
Ratten, 2016).

Dijitallesme, miisteri deneyimlerini gelistirmek igin mevcut ig siireglerini,
iletisimi, dagitim kanallarini ve ig iliskileri yonetimini iyilestirmek igin dijital
teknolojilerin kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Verhoef ve ark., 2019).
Goldfarb ve Tucker (2019), internet ve bilgi teknolojisinin, pazarlama
yontemlerini optimize etmek i¢in kullanilabilecegini ve 6nemli ig bityiimesine
izin verebilecegini belirtmiglerdir.

Spor endiistrisi, stirekli yenilik ile karakterize edilir ve son yillarda
dyjital teknolojilerin ve yeni medyanin benimsenmesinde 6n saflarda yer
almaktadir (Ratten, 2016; Nielsen Sports, 2020). Genel olarak sosyal
medya, spor taraftarlarinin bir spor etkinligine katilirken birbirleriyle
iletisim kurabilecekleri, sporla ilgili konular hakkindaki duygularini ifade
edebilecekleri veya sadece sporla ilgili igerigi goriintiileyebilecekleri bir
platform saglamak igin kullanilabilir (Phonthanukitithaworn & Sellitto,
2017).

Pazarlama alaninda, pazarlama analitigi, mobil pazarlama, sosyal medya
pazarlamasi, iligki pazarlamasi gibi farkli pazarlama alanlarinda djjital
teknolojiler benimsenmig ve bunlarin tiimii sponsorluk da dahil olmak iizere
spor pazarlama stratejilerini etkilemistir (Graesch ve ark., 2021).

Sponsorluk, sanat, eglence ve spor sektorlerinde en 6nemli i gelistirme
taaliyetlerinden biridir. Ozellikle s por baglaminda, sponsorluk harcamalarinin
toplami1 milyarlarca dolar1 bulmaktadir (Cornwell & Kwon, 2019).

Sponsorluk ve reklam pazarindaki gelirin 2023’te 0,87 milyar avroya
ulagacagr tahmin edilmektedir. Gelirin yilhik %6,19’luk bir biiyiime orani
(2023-2027) gostermesi ve bunun sonucunda 2027’ye kadar 1,11 milyar
avroluk Ongoriilen pazar hacmine ulagmasi ve kullanici bagina ortalama
gelirin 0,11 avro olmasi beklenmektedir (Statista, 2023). Dijital araglar
sponsorlara taraftar hakkinda daha fazla bilgi saglayabilir ve boylece daha
fazla etkinlik igin mesajlasmanin zamanlamasini, igerigini ve dagitimini
uyarlayabilirler.

Pazarlama

Pazarlama, temel olarak insanlarin gereksinim ve taleplerini gidermeye
yonelik bir degisim islemidir. Tki veya daha fazla taraftan her biri kendi
gereksinimini giderme amaciyla diger tarafa degerli bir takim seyleri (mal,
hizmet veya fikir) verip, degerli bagka seyleri (para, kredi, vb.) elde etmektedir
(Mucuk, 2001).
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Amerikan Pazarlama Dernegi (American Marketing Association-AMA)
tarafindan yapilan en son 2017 yilinda onaylanan giincellemesindeki tanima
gore pazarlama, miigteriler, alicilar, ortaklar ve genel olarak toplum igin
degeri olan tekliflerin yaratilmasi, iletilmesi, teslim edilmesi ve degis tokus
edilmesi igin yiiriitiilen faaliyet ve siireglerdir (AMA, 2017).

Amerikan Pazarlama Dernegi’nin tanimlari, pazarlamanin tutundurma
ve kigisel satigtan gok daha fazlasi oldugunu gostermektedir (Kerin ve ark.,
2013).

Cronje ve ark. (2007) pazarlamayi, ihtiyaglari kargilayan bir pazar teklifini
etkili bir sekilde gelistirerek ve tiiketicilere aktaran, dinamik bir ortamda
tirsatlar1 ve tehditleri basarih bir sekilde karsilamaya yonelik yonetim
gorevlerinden ve kararlar1 olarak tanimlamuglardir.

Pazarlama tanimlarmi smiflandirmak igin kullanilan ve genel kabul
goren tanimlar; stratejik pazarlama islevi, taktiksel pazarlama yapisi, satig
ve tutundurma/iletisgim geklindedir. Stratejik pazarlama yapisi, tiiketici
ihtiyaglarinin  belirlenmesi  ve analiz edilmesi, hedef pazar/pazarlarin
tanimlanmast ve tiiketiciye bir deger 6nerisi olusturmak igin konumlandirma
stratejilerinin geligtirilmesi anlamina gelmektedir (Cravens & Piercy, 2006;
Ferrell & Hartline, 2006; Kotler & Keller, 2009).

Taktik pazarlama, triin 6zellikleri, promosyon, fiyatlandirma, dagitim
kanallar1 ve hizmetler gibi uygulanacak pazarlama eylemlerini belirtmektedir
(Kotler ve Keller, 2009). Bu tanimin temelde McCarthy (1960) tarafindan
gelistirilen pazarlama karmast (iirtin, fiyat, tutundurma ve yer) ile ilgili
oldugu soylenebilir. Sati ise, organizasyon kaynaklarinin planlanmasi,
istihdam edilmesi, egitimi, yonetilmesi ve kontrol edilmesi yoluyla satig giicti
hedeflerine etkili ve verimli bir gekilde ulagilmasini ifade etmektedir (Futrell,
2001).

Tutundurma/iletisim iglevi, pazarlama karmasinin bir pargasidir. Kotler
ve Keller (2012) promosyonu/ iletigimi “firmalarin tiiketicileri sattiklart
iriin ve markalar hakkinda dogrudan veya dolayh olarak bilgilendirmeye,
ikna etmeye ve hatirlatmaya galigtiklar1 araglar” olarak tanimlamaktadirlar.

Literatiirde gok sayida tanimi yapilan, pazarlamanin
kavramsallagtirilmasindaki bu genislik, farkli sirketlerde pazarlama kavraminin
nasil tammlandigimin incelenmesi ihtiyacii ortaya ¢ikarmistir. Ornegin
yapilan bir aragtirmada, pazarlamanin, yoneticilerin %16’s1 tarafindan stratejik
iglevlerle ilgili kavramlart kullanarak tamimladigini, %50’sinin pazarlama
taktikleriyle ilgili kavramlar1 kullanarak tanimladigim ve %28inin ise her iki
islevi de kullanildig belirtilmektedir (Contreras ve ark., 2016).
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Dijital Pazarlama

Dijital pazarlama, sosyal medya pazarlamasi, arama pazarlamasi ve
e-posta pazarlamasi gibi c¢evrimi¢i pazarlama taktiklerinden yararlanarak
triin ve hizmetleri tanitma ve satma eylemidir (DigitalMarketer, 2018).

Dijital pazarlama, diinyanin her yerindeki insanlarin giinliik yagamlarinin
bir pargast haline gelmistir. Ocak 2023 itibariyle, diinya niifusunun yiizde
64,4’tine denk gelen 5,16 milyar internet kullanicisi bulunmaktadir. Bu
toplamin 4,76 milyar1 veya diinya niifusunun yiizde 59,4’ sosyal medya
kullanicisidir (Statista, 2023a).

Bilgi teknolojilerinin gelisjme hizi ve gergeklesen dijitallesme, dijital
pazarlamayr O6nemli bir konuma getirmistir. Geleneksel pazarlama
yontemleriyle karsilagtirldiginda, dijital pazarlama, marka olusturma, genig
kitlelere ulagabilme ve pazarlamanin degisen yapisi gibi gesitli boyutlarda
daha verimli olarak diisiiniilebilir. Dijital pazarlama, dijital bilgi aligverigini
biiylik 6lciide hizlandirarak igletmelerin genel rekabet giiciinii artirabilir
(Zhang ve ark., 2023).

Dijital pazarlama stratejileri her zamankinden daha yaygin ve etkilidir.
Dijital platformlar pazarlama stratejileri ve giinliik yagamlarla daha i¢ ige
oldugundan, insanlar fiziksel magazalar1 ziyaret etmek yerine dijital ortamlar1
kullanmayr tercih etme egilimindedir. Tletigim kanallarim1  geleneksel
iletisimden dijitallesmeye ¢evirmek, 6zellikle pazarlama iletigimi kanallarinda,
rekabetgi bir pazarda igletmelerin birincil gorevi haline gelmistir (Dwivedi ve
ark., 2020).

Dijital pazarlama, “bilgisayarlar, akilli telefonlar veya diger dijital
cihazlar araciigiyla dijital dagitim kanallarini kullanarak irtin ve hizmetlerin
tanitimini yapma uygulamasi” olarak tanimlanabilir (Smith, 2012).

Dijital pazarlama, ¢ok kanalli pazarlama bi¢iminde i diinyasinda en
yiksek bagariya ulagmak i¢in internetin, dijital medya platformlarinin ve
pazarlama araglarinin pratik ve kapsamli kullanimini ifade eder (Chaffey &
Ellis-Chadwick, 2019). Dijital pazarlama genis bir tanimdir. “Dijital pazar”
ifadesi ilk olarak 1990’larda gelistirilmistir. E-posta gonderme, web sitesinde
reklam gosterme, sosyal medya araciligryla miisterilerle etkilesim kurma ve
digerleri dahil olmak iizere elektronik bir cihaz veya internet kullanan tiim
pazarlama gabalar dijital pazarlama kapsamina girmektedir (Desai, 2019).
Dijital pazar, geleneksel pazardan daha verimli ancak daha karmagiktir. Dijital
pazarlama, basta internet olmak {izere cep telefonlar1, goriintiilii reklamcilik
ve diger dijital ortamlarda teknolojiler kullanilarak iiriin veya hizmetlerin
pazarlanmasidir (Bala & Verma, 2018).
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Dijital pazarlamanin bazi temel bi¢imleri vardir. Bunlar; igerik pazarlamas:
(Jose & Markose, 2021), sosyal medya pazarlamas1 (Wang ve ark., 2016),
arama motoru optimizasyonu (SEO), tiklama bagina 6deme (PPC)
(Karjaluoto & Leinonen, 2009), bagl pazarlama, yerli reklam, pazarlama
otomasyonu, e-posta pazarlamasi (Goic ve ark., 2021) olarak sayilabilir.

Dijital pazarlama, dijital teknolojiler kullanilarak, bagta internet olmak
tizere cep telefonlari, goriintiilii reklamcihk ve diger dyital ortamlar da
dahil olmak {izere {riin veya hizmetlerin pazarlanmasidir. 1990’lar ve
2000’lerden bu yana djjital pazarlamanin geligimi, markalarin ve igletmelerin
pazarlama igin teknolojiyi kullanma seklini degistirmistir. Dijital platformlar,
pazarlama planlarina ve giinliik hayata giderek daha fazla dahil edildikge ve
insanlar fiziksel magazalar1 ziyaret etmek yerine dijital cihazlar1 kullandikga,
dijital pazarlama kampanyalar1 daha yaygin ve verimli hale gelmektedir.
Gelenckselden dijital pazara gegis, tiiketici taleplerini ve ig stratejilerini
etkilemistir. Internet pazarindan yararlanmanin iki ana hedefi, olast satis
yaratma ve marka bilinirligidir (Desai, 2019). Hizh teknolojik gelismeler
ve yeni dijital platformlarin ortaya ¢ikigi, igletmelere mal ve hizmetlerinin
reklamini yapmak ve tanitmak igin daha fazla kanal saglamaktadir. Ancak bu
ayn1 zamanda sirketlerdeki uzmanlarin, iiriin ve hizmetlerine ve girketlerinin
durumuna gore en etkili stratejileri gelistirmeye ve uygun kanallar1 segmeye
zorlandigr anlamma gelmektedir. Dijital pazarlama taktikleri son yillarda
onemli olgiide geligmig ve biyiimiigtiir (Olson ve ark., 2021). En yaygin
dijital pazarlama taktikleri sunlardir:

Tiklama Bagina Odeme: Tiklama bagina 6deme, kisaca PPC (Pay-
Per-Click) olarak kisaltilan, igletmenin, igletmelerden biri her tiklandiginda
yaymncitya O0deme yapmast gereken bir taktiktir. Biyiik igletmelerin dijital
pazarda en sik kullandigy, fiyat: yiiksek ancak ayni zamanda etkili stratejilerden

biridir (Kapoor ve ark.,2016).

Arama Motoru Optimizasyonu: Internet Reklam Geliri Raporuna
(IAR) gore, arama, 2020°deki en biiyiik dijital reklamcilik format1 olmugtur.
Arama Motoru Optimizasyonu, kisaca SEO, bir sirketin arama motorlarina
odeme yaptig1 bir stratejidir. Tiiketiciler arama yaptiginda anahtar terimlerle,
web sitesi organik arama sonuglarinda st siralara yonlendirilmektedir
(Zilincan, 2015).

Icerik Pazarlamast: Miisteriye deger katmak ve trafik getirmek igin
degerli igerikler tireten ve farkh dijital platformlar {izerinden paylagan
bir stratejidir. Igerik pazarlamasi fikri uzun siiredir tartigilnug ve teknik
oncelikle TV, radyo ve gazetelere uygulanmigtir. Yeni dijital platformlarin
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ortaya ¢ikmasi nedeniyle, giiniimiizde igerik pazarlamasi, internet’in ortaya
cikisindan sonra 6nemli 6lgtide degismistir (Vinerean, 2017).

E-posta Pazarlamasi: E-posta, kesfedilmesinden itibaren uzun yillardan
beri pazarlama amaciyla kullamilmaktadir. Bu taktik, igletmelerin miigterileri
yeni faaliyetleri, promosyonlari ve mal ve hizmetleri hakkinda e-posta yoluyla
bilgilendirmesini saglamaktadir (Bala & Verma, 2018; Desai, 2019; Olson,
ve ark., 2021).

Sosyal Medya Pazarlamasi: Sosyal medya pazarlamasi, neredeyse tiim
sirketler tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Sirketler, ilgi gekmek ve
ayni zamanda olumlu miigteri iliskilerini siirdiirmek igin bu stratejileri reklam
vermek, igeriklerini paylagmak ve sosyal medyada kendilerini tanitmak igin
kullanmaktadirlar (Saravanakumar & Suganthal.akshmi, 2012).

Goriintiilii Pazarlama: Gelire gore, goriintiilii reklam 2021°deki en
biiyiik ikinci dijital reklamcilik formati olmustur. Sirketler, reklamlarin: statik
veya dinamik goriintiiler biciminde gostermek i¢in web sitesi sayfalarinin
yan tarafi ve videolarin alt1 gibi alanlar1 se¢ebilmektedirler (Bala & Verma,
2018).

Pazarlama Otomasyonu: Miigteri segmentasyonu, miigteri verileri
entegrasyonu ve kampanya yonetimi dahil olmak tizere pazarlama siireglerini
otomatiklestirmek igin yazilim kullanmak ve pazarlama otomasyonu olarak
bilinmektedir. Pazarlama otomasyonu, olmast gereken prosediirlerin
verimliligini artirmaktadir. (Todor, 2016).

Satis Ortaklig: (Affiliate Marketing): Satig ortakligi, performansa
dayali bir pazarlama stratejisidir. Ortaklik agi, genig bir yaymc tabami
saglamaktadir. Bu yayincilara, web sitelerinde mal ve hizmet pazarlamak
i¢in bir komisyon 6denmektedir. Bu taktik performansa dayali oldugu igin
Tiklama Bagina Maliyet (TBM), Olasi Satig Bagina Maliyet (CPL) ve Satig
Bagina Maliyet (CPS) gibi diger dijital stratejilerle Ortiigmektedir.

Dijital pazarlama, igletmelerin faaliyetlerini daha genig kitlelere etkili bir
sekilde ulagtirmak igin teknolojinin sundugu tiim faaliyetleri etkin bir sekilde
kullanmalarini saglayan bir pazarlama tiirtidiir. Dyjital pazarlama, teknolojik
cihazlardan yararlanarak tiiketici ile her an iletigim halinde olmak isteyen
bir pazarlama tiiriidiir. Bu sayede tiiketici ve tiretici her zaman ve her yerde
iletigim kurabilmektedir (Cizmeci ve Ercan, 2015).

Dijital pazarlama, bulundugu konumun rahathigi sayesinde hedef
tiiketicileri daha iyi tanima imkani saglamasi ve ayni zamanda tiim diinyaya
erigilebilirlik saglayan bir mecra olmasi nedeniyle markalarin geligimi ve
yonetimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Anlik geri bildirimler ile
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miigteri istek ve ihtiyaglarini aninda 6grenebilmek, pazarlamay1 kolaylagtirdig:
gibi, onlart markanin en uygun iriini ile bulusturmak agisindan marka
yonetiminin en uygun sekilde sekillenmesini saglamistir. Dijital pazarlama,
geri bildirime elverisli iki yonlii bir iletigim ortamui saglar. Bu da yeni tiiketici
merkezli pazarlama anlayis1 ile tiiketici ile diyalog kurmayi, resmi pazar
aragtirmast yapmayt, halkla iligkiler ¢aligmalar1 yaparak hedef tiiketici grubu
ve miigteriler hakkinda bilgi edinmeyi ve bu bilgiler 118inda pazarlama
faaliyetlerini dogru ve hizlh bir gekilde gergeklestirmeyi miimkiin ve hizlh
kilmaktadir (Parlakkilig, 2022).

Dijital pazarlama, miisterilerle daha derin bir iliski ve iletisim kurmak
igin modern dijital kanallar1 kullanir (Royle ve Laing, 2014 ). Dijital verilerle
birlesen web, e-posta, kablosuz medya gibi ortamlar, dijital pazarlamadaki
tiim faaliyetleri yoneten araglardir (Chaffey & Ellis-Chadwick, 2019).
Dijital pazarlama, 6zellikle cep telefonlari, goriintiilii reklamcilik veya bagka
herhangi bir ortam dahil olmak tlizere web iizerinde dijital teknolojileri
kullanarak {irtin veya hizmetlerin pazarlanmasinin kullanilmasidir. Popiiler

olarak “web pazarlamasi”, “internet pazarlamasi”, “e-pazarlama” olarak
bilinmektedir.

Dijital pazarlama, bireylerin aktif olarak kullandiklar1 internet, cep
telefonu, bilgisayar gibi iletisim araglar1 araciligiyla tiiketicilerle etkilesime
ge¢mesini saglar. Pazarlamanin bagarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin
tilketicilere anlamli ve paylagilabilir igerikler sunulmasi gerekmektedir.
Tiketicilerin ilgisini ¢ekmek ve onlarla ortak bir noktada etkilegim kurmak
igin arama motoru reklamcihigindan e-posta gondermeye kadar pek gok
dijital kanal segenegi kullanilmaktadir. Dijital pazarlama araglar1 su sekilde
agiklanmaktadir (Cizmeci ve Ercan, 2015):

1.Sosyal Medya Pazarlamasi

2.Arama Motorlar1 Pazarlamasi

3.E-posta Pazarlama

4 .Viral Pazarlama

5. Mobil Pazarlama

6. Uzaktan Yiiz Yiize Pazarlama

7.Dijital Pazarlama Karmasi ve Nitelikleri

Geleneksel olarak, {irtin, fiyat, yer ve tutundurma olarak bilinen unsurlar
pazarlamanin 4P’si olarak bilinirken insan faktorii 5P olarak eklenmistir. Son
yillarda, hizmet endiistrileri i¢in temel olarak stire¢ ve fiziksel kanit olmak
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tizere iki temel unsur daha eklenmigtir. Bu unsurlarin yani sira pazarlamanin
5P’i, hizmet pazarlama karmasi olarak adlandirilan pazarlamanin 7P’si
olarak da karsgimiza gtkmaktadir (Inhousemarketing, 2021).

1. Uriin

2. Fiyat

3. Yer

4. Promosyon

5. Halk

6. Siireg

7. Fiziksel kanit-gevre.

Dijital pazarlama, internette yiiriitiilen ¢evrimi¢i pazarlama ¢abalar1 da
dahil olmak iizere, bir tiir bilgisayar kullanan elektronik cihazlar araciligryla
yuriitiilen herhangi bir pazarlama yontemini ifade etmektedir. Dijital
pazarlama siirecinde bir igletme, miigterilere ulagmak igin web siteleri, arama
motorlar1, bloglar, sosyal medya, video, e-posta ve benzeri kanallardan
yararlanabilir. Statik olan ve genellikle “tek yonlii” iletigim olarak adlandirilan
geleneksel pazarlamanin aksine, dijital pazarlama siirekli degisen, dinamik bir
stiregtir. Bagka bir ifadeyle, miisteriler bir reklam panosu veya basili reklam
aracihgiyla igletmeyle etkilesime giremezken, dijital pazarlama bir igletme
ile gergek veya potansiyel miisterileri arasinda iki yonlii iletisim igin bir yol
saglayabilirler (AMA, 2023).

Diyjital pazarlamanin kullanimi, girketlerin miisterilerine ulagma geklini
onemli olgiide degistirdi. Dijital bigim, ¢esitli igeriklerin kullanilabilirligi
ve etkilesim, akic1 ve kigisellestirilmig miisteri iletisimi saglar. Satin alma
stirecinde dijital kaynaklar1 kullanan tiiketiciler genellikle sosyal medya
kullanimina giivenmektedir (Dwivedi ve ark., 2021). Facebook, Google ve
Instagram gibi dijital platformlar, sirketlerin kullanabilecegi farkli tiirden
kigisellestirilmis kampanyalar sunuyor. Dijital pazarlama, i yliriitmenin en
hizli biiyiiyen ve en etkili yonlerinden biri olarak tanimlanabilir. Roliinii,
pazarlama ve satigla esanlamli olmaktan, dijital etkilegimin yeni bigimlerini
ve diizeylerini gekillendiren bir iliski konsiyerji olarak hareket etmeye dogru
yeniden icat etmigtir. Bu gegig, kurumsal biiyiimenin iiriin, pazar, ekip ve
tinansal alanlarinda yiiksek diizeyde etkiye sahip olmak igin dijital pazarlamay1
kurdu. Baglangi¢ ortaminda kullanildiginda, dijital pazarlama stratejileri
bityiimeye katkida bulunan dinamik, yinelemeli eylemler saglamaktadur.
Dijital pazarlamanin potansiyeli yeni teknolojilere bagl oldugundan, etkisi
kesinlikle artmaya devam edecektir.
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Strauss ve ark. (2014) dijital pazarlamayz, bireysel ve kurumsal hedefleri
tatmin eden aligverigler yaratmak igin fikirlerin, mallarin ve hizmetlerin
dagitimini ve fiyatlandiriimasini planlamak ve yiiriitmek igin elektronik veri
ve uygulamalarin kullanilmasi olarak tanimlamaktadirlar. Smith ve Chaffey
(2005) ise dyjital teknolojileri uygulayarak pazarlama hedeflerine ulagmak
olarak tanimlamaktadirlar. Dijital pazarlama, i§ gelistirme ve marka degerini
ilerleterek biiytime ve goriiniirliik saglamaktadir.

Dijital platformlar, “bilgi aligverisi yapan, iletigimi koordine eden veya
151 organize eden, ¢ok gesitli hizmetler sunan veya dijital ve dijital olmayan
triinlerin dagitimini yapan, dijital, veri tabanina dayali ve algoritmik olarak
yapilanan sosyo-teknik altyapilar” olarak tanimlanabilir (Dolata, 2019).

Dijital pazarlama stratejileri, arama motoru pazarlamasi ve sosyal medya
pazarlamas1 gibi ¢evrimi¢i pazarlama iletigimlerini ve reklamlar ve afig
kullanimi1 gibi kampanya tabanli elektronik pazarlama iletigimlerini igerir.
Dijital Pazarlama Stratejileri Anlik Satin Almayr Tegvik Eder ve Karlarin
Artmasini Saglar. Dijital pazarlama yaklagimi, kurumsal strateji tarafindan
yonlendirilir. Tletigim gelistirme ve tiiketicilere ve diger paydaglara deger
saglama agisindan bir e-ticaret perakendecisinin deger sunumunu olusturur.
Bu baglanti, e-perakendecilerin dil engelleri, kiiltiirel farkhiliklar ve tiiketici
davramgindaki  degisikliklerle karsilagtign uluslararast tlkelerde daha
karmagiktir (Goldman ve ark., 2022).

Dijital pazarlama, ig hedeflerine ulagmak igin gevrimigi teknolojilerin
kullanildig1 bir pazarlama tiiriidiir. Dijital pazarlama genellikle internet
pazarlamasi veya e-pazarlama olarak adlandirilmaktadir. 21. yiizyilda, is igin
bu tiir reklamcilik oldukga biiyiimiigtiir. Geleneksel reklamcilik bigimleriyle
kargilastirldiginda, dijital pazarlama bigimleri, isletmelerin 6nemli 6lgiide
daha diigitk maliyetle reklam yapmasina yardimci olmakta, ancak ayni
zamanda hedef kitleye gok etkili bir gekilde ulagma firsat1 sunmaktadir.

Bala ve Verma (2018), dijital pazarlamanin mal satmak ve satmak
igin interneti kullanmay1 igerdigini belirtmektedir. Giiniimiizde yiikselen
trendlerden biri de, bireylerin teknolojik platformlar yardimiyla elde
ettikleri bilgi birikimi sayesinde tiiketicilerin ihtiyaglarini daha dogru bir
sekilde kargilamak nihai hedefi ile teknolojilerin pazarlama faaliyetlerinde
uygulanmasindan olusan dijital pazarlamadir (Chaftey, 2022). Ancak bu
sektortin son yillarda yasadig: hizli gelisme nedeniyle bu terim daha genig
anlamda yeniden tanimlanmaktadir. Dyjital pazarlama, digerlerinin yani sira
e-posta pazarlamasini, dijital reklamciligy, igerik pazarlamasini, sosyal medya
pazarlamasini ve arama motoru optimizasyonunu da icermektedir (Joshi ve
Mandal, 2017).
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Dijital pazarlamanin ana araglari

Pazarlama karmasinin 4P ve 4C’sine benzer gekilde, dijital pazarlama
s0z konusu oldugunda yonetilmesi gereken beg ana bilesen vardir. Bunlar,
dijital pazarlamanin 5 D’si olarak bilinir ve gunlari igerir: Dijjital cihazlar,
dijital platformlar, dijital medya, dijital veriler ve djjital teknoloji. (Pandey &
Pandey, 2019).

Pomirleanu ve ark.na (2013), dijital pazarlama, bloglar, web siteleri,
e-posta, AdWords veya sosyal aglar gibi gesitli web tabanli ortamlar
kullanan markalagmay1 igeren bir pazarlama faaliyetidir. Piyasada birgok
dijital pazarlama bigimi vardir, bu ¢aliyma en sik kullanilan ve trend olan 4
yontemi sunmugtur. Cesitli kaynaklarda dort yontem belirlenmistir: Arama
motoru reklamciligr (Chaffey & Ellis-Chadwick, 2019), igerik Pazarlama,
Sosyal Medya, E-posta Pazarlama (Forbes, 2014). Ayrica bu dijital
pazarlama bigimleri ile satin alma niyeti arasindaki iliskide miigterilerin
pazarlamaya yonelik tutumlarinin araci rolii vurgulanmig; marka bilinirligi,
dijital pazarlama iligkisi, pazarlamaya yonelik miigteri tutumlari ve satin alma
niyeti arasinda diizenleyici bir rol oynar.

Dijital pazarlama stratejisinin rolii, dijital teknolojideki gelismelere ayak
uydurmada ve tiiketicileri gekmek ve onlari elektronik iletisim ile geleneksel
iletisimin bir karigimina yonlendirmek igin planlar geligtirmede ¢ok 6nemli

olabilir (Chaftey ve Ellis-Chadwick, 2019).

Dijital pazarlama, dijjital teknolojininuygulanmasini kullanan pazarlamadir.
Dijital pazarlama paradigmasi, diinya pazarlarinda ciddi degigimlere ve
kaymalara neden olmug ve miisgterinin satin alma niyetlerinin ve giiciiniin
yayginhgint artirmug ve bu, ig degisikliklerine yanit vermek i¢in olugturulmug
geligmis 1§ teknolojilerinin gesitli uygulamalariyla sonuglanmigtir (Kannan &
Li, 2017; Poturak & Softig, 2019).

Etkili bir dijital pazarlama stratejisinin 5 temel unsuru

Asagida, her igletmenin etkili bir dijital pazarlama stratejisi gelistirirken
kullanmay1 diigiinmesi gereken bes temel unsur bulunmaktadir (Roop &

Co):
1. Tlgi Cekici Igerige Sahip Duyarli Web Sitesi
2. Bir SEO Stratejisi
3. E-posta Pazarlama Kampanyalari
4. Sosyal Medya Pazarlamasi
5. Dyjital Reklam Kampanyalari.
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Forbes (2014) bu stratejileri biraz farkli olarak; dikkate alinmasi gereken
bes onemli dijital pazarlama unsurunu; mobil degerlendirmeler, organik
arama, sosyal medya pazarlamasi, igerik pazarlamasi ve lider yetistirme
seklinde siralamaktadir. Tiim bu unsurlar bir araya geldiginde tutarl bir djjital
pazarlama stratejisi olugturulabilmektedir. Bu Ogelerin nasil tanimlanma
sekli, bagarili bir kampanyayla dogrudan iligkilidir. Dijital pazarlamanin
kullanilmast, sirketlerin pazarlama hedeflerine nispeten diigiik bir maliyetle
ulagmalarini saglayabilir (Ajina & Tvaronavicieng, 2019).

Dijital pazarlamanin avantajlar:

Yiiksek diizeyde etkilesim,

-Pazarlama faaliyetlerinde cografi engelleri ve sinirlamalart agmak,

-Kullanic1 ihtiyag ve isteklerine daha hizli ve esnek cevap verebilme
imkani,

-Elde edilen pazarlama sonuglarinin yiiksek derecede Olgiilebilirligi,
-Miisteri segmentasyonunu ve hedeflemeyi kolaylagtirma,

-Reklam mesajlarinin yiiksek derecede kisisellestirilmest,
Tiketiciler igin daha fazla kolaylik yaratma,

-Sanal girisimlerin bagarili gelisimi igin 6nkosullar ve uygun kogullar
yarama (Tsvetanova, 2005).

-Sirketlerin sosyal aglarin kullanimi ile daha fazla kullanicrya ulagmasin
saglama,

-Sirketlerin web sitelerine gelen trafigi artirma,
-Kullanicilarla iletigimi ve etkilesimi kolaylagtirma,
-Rakiplerin eylemlerinin takibini ve analizini kolaylagtirma,

-Cesitli pazarlama faaliyetlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi siireglerinde
kontrol ve diizeltme derecesini arttirma,

-Pazarlama aragtirmasi hazirlamak ve yiirtitmek igin gereken siireyi
kisaltma potansiyeli,

-Daha az yatirim gerektirme (Veleva, 2019).
Dijital pazarlamanin dezavantajlar:

Bilgi ve iletisim teknikleri ve teknolojilerine dayali ¢alisan pazarlama
stratejileri olugturmak igin, girketlerin yalnizca getirdikleri avantajlarin degil,
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ayni zamanda pratikte uygulamalarinda gizlenen dezavantajlarin da farkinda
olmalar1 gerekmektedir.

Dijital pazarlamanin baslica dezavantajlart sunlardir:

-Dijital pazarlamanin kullanim ticari organizasyonlari rakipler i¢in “agik
bir kitap” haline getirir.

-Dijital pazarlamada yiiz yiize gormediginiz bir tiiketici ile iliski kurmaniz
gerekir.

-Dijital pazarlama kampanyalari, profesyonelce tasarlanmadigi ve dogru

bir sekilde hedeflenmedigi takdirde kullanicilar tarafindan ciddiyetsiz olarak
algilanabilir.

-Sirketlerin ¢evrimigi itibari, olumsuz geri bildirimlerle yok edilebilir.
-Tiketici giiveninin olmamast.

-Internet alanini gevrimigi reklam mesajlariyla asir1 yiikleme.

-Dijital pazarlama her tiir iiriin, hizmet ve girket i¢in uygun degildir.

-Dijital pazarlama teknik ve teknolojiye olduk¢a bagimhdir (Didenko,
2017; Krasnov ve ark., 2018; Lichy ve ark., 2017).

-Uygun olmayan dijital arag¢ ve uygulamalarin kullanimi.

-Pazarlama kampanyalarinda dijital araglar1 se¢mek i¢in net kriterlerin
olmamast.

-Dijital diinyada giincel bilgileri tutmak zordur.

-Cogu zaman, dijital pazarlama kampanyalari, girketin genel pazarlama
stratejisiyle uyumlu olmadan kendi baglarina gelistirilir ve yiirtitiliir.

J¢erik pahasina teknik ¢ziimlere vurgu yapilir (Veleva & Tsvetanova,
2020).

Geleneksel ve dijital pazarlama arasindaki farklar

Dijital pazarlamanin  geleneksel pazarlamaya kiyasla en Onemli
faydalarindan biri, dijital pazarlama sayesinde diinya ¢apinda bir pazari
hedeflemenin miimkiin olmasina kargin, geleneksel pazarlamada bu tiir bir
kitleyi hedeflemenin zor olmasidir. Ayrica dijital pazarlama, tiiketicilerin
sirketle etkilesime ge¢mesini ve ayrica gormek veya almak istedikleri igerik
tiiriinii se¢gmelerini miimkiin kilmaktadir. Bu, daha yiiksek miisteri sadakati
seviyeleri ile sonuglanabilir. Veri toplama ile ilgili olarak, djjital pazarlama
ile bu otomatik bir siiregtir ve verileri gergek zamanl olarak kaydeder, bu
sekilde sirket, durumda bir degisiklik olursa hizla uyum saglayabilir. Son
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olarak, dijital pazarlama da maliyetleri azaltmak igin yararli bir arag olabilir
(Membrillo, 2021).

Amson ve ark. (2021)’na gore dijital pazarlama, mesajlart belirli hedef
kitlesine iletmek igin dijital teknolojileri, interneti ve sosyal aglari kullanan
bir pazarlama bilesenidir ve mesajlarin bilgi yayma yetenegi ile etkilegimi
ve kisisellestirilmesi ile karakterize edilir. Dijital pazarlama, bilgiyi mesajlar
yoluyla yayma yetene@i ile karakterize edilen belirli kitleleriyle iletigim
kurmak igin teknolojiyi, interneti ve sosyal aglart kullanan bir pazarlama
bilegeni olarak goriilmelidir.

Internet ve sosyal medyanin kullanimu, tiitketici davramglarin ve girketlerin
iglerini yiiriitme bigimlerini degistirmistir. Sosyal ve dijital pazarlama,
daha diigiik maliyetler, gelismig marka bilinirligi ve artan satiglar yoluyla
kuruluglara 6nemli firsatlar sunar (Dwivedi ve ark., 2021). Taraftarlarla
ilgili olarak, spor kuliipleri portfoylerinde sosyal medyay1 goktan hayata
gegirdiler. Sosyal medyanin kullanimiyla, sadakati ve elde tutmayr olumlu
bir sekilde destekleyebilirler ve bununla birlikte uzun vadede igle ilgili sayilar
(or. tirtin satiglarr, medya teshiri, bilet satiglart) artirabilirler (Agrawal, ve
ark., 2018) . Sosyal medya pazarlama stratejilerinin etkileri - eger verimli
bir sekilde tasarlanirlarsa - ¢ok olumludur ve sponsor girkete oldugu kadar
kuliibe de fayda saglayabilir. Ve kuliipler spor faaliyetlerine saghkl ve verimli
stirdiirebilmeleri igin sponsorluk gesitlerini farklilagtirmalar1 gerekmektedir
(Alaeddinoglu & Kishal1 2020). Achen ayrica, bu sosyal medya stratejilerinin
iligki kurmaya ve siirdiirmeye odaklanmasi gerektigini belirtiyor. Bu nedenle,
pazarlamacilar, miigterilerle iligkiyi gelistirmeyi amaglayan sosyal medya
pazarlama stratejileri tasarlamaya tegvik edilir (Achen, 2016).

Dijital pazarlama, KOBTlerin harekete gegirebilecegi tutundurma
faaliyetlerinden biridir. Dijital pazarlama, bilgi teknolojisini aract olarak
kullanan bir iiriin ve hizmet pazarlama teknigidir. Siradan insanlar igin kolay
erisim nedeniyle sosyal medya kullamimi bunlardan biridir. KOBI aktorleri
i¢in iiriin ve hizmetlerin pazarlanmasinda sosyal medyanin kullaniminin
hedeflenen tiiketicilerin tutum ve algilarini degistirmede etkili oldugu
kanitlanmistir (Krisgaharu & Kusuma, 2022).

Degisen pazarlama taktikleri, e-ticaretin benimsenmesi ve dijital
pazarlama taktiklerinin gesitli biiytikliikteki firma ya da igletmelerin finansal
performansi ve stirdiiriilebilirligi tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglayan
bilimsel aragtirmalarin yapilmasini zorunlu hale getirmistir. Ornegin Gao
ve ark. (2023) KOBI girigimcileri tarafindan, e-ticaretin benimsenmesinin
KOBTlerin finansal performansin ve siirdiiriilebilirligini COVID-19 salgini
sirasinda onemli Olgiide etkiledigini, ayrica dijital pazarlama stratejilerinin



56 | Dijital Pazariamada Spor Sponsoriugn

KOBTlerin finansal performansin da 6nemli 6lgiide etkiledigini bulmuslardir.
Markalarin ve tirtinlerin sunumunda mobil iletisim kanallar1 ve diger reklam
mecralar1 aracihigyla yiiriitiilen pazarlama da dahil olmak iizere gok sayida
mecra dijital kanallardan etkilenmektedir. Dijital pazarlamanin pazarlama
performansi tizerinde ve dijital pazarlamanin markay: ifade etme yetenegi
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu gortilmiistiir. Dijital pazarlamada bagaril
olan KOBT’ler, pazarlama performanslarini artiracaktir (Munir ve ark., 2023).
Merrilees ve ark. (2011), Avustralya’daki KOBI’lere yonelik aragtirmalarinda,
internet inovasyonu ve teknolojisinin pazarlama performansi olusturmada
temel faktorler oldugunu bulduklarini belirtmiglerdir. Dijital pazarlamanin
pazarlama performans: tizerindeki etkisine iliskin bir¢ok ¢aliymanin farkl
sonuglar1 nedeniyle, dijital pazarlamanin pazarlama performansini iyilegtirme
konusundaki yetersizligi konusunda bir aragtirma boglugu bulundugunu
ve daha fazla kanita ihtiya¢ oldugunu soylemek miimkiindiir. Ancak dijital
pazarlamanin miigteri davranigini degistirdigi kanitlanmigtir (Khwaja ve ark.,
2020). Yapilan bir aragtirmada, birgok igletme, sosyal medyanin ve dijital
pazarlamanin i§ pazarlama planlarinin ayrilmaz bilegenleri haline geldigi
yanitinn vermistir (Cait-Lamberton & Stephen, 2016).

Diyjital pazarlama, internet pazarlamasindan daha genig olarak
diisiiniilmelidir. Hedef kitlenin yalnizca bir mobil ag araciligiyla degil,
ayn1 zamanda TV araciligiyla da iletisim kurabilmesi sayesinde dijital ve ag
teknolojilerini birlestirir. Genis erigim, isletmelerin ¢ok sayida elektronik
platformda caligmasim saglayacaktir. Ozetle, dijital pazarlamanin yeni
teknolojiler diinyasinda iyi bilinen modern bir pazarlama kavrami oldugu
sonucuna varilabilir. Dijital pazarlama, bu sorunlarla ilgilenen kigilerin
miisterileri eskisinden daha kesin bir sekilde se¢mesini saglar. Bu nedenle, bir
triin/hizmet bireysel tercihlere gore daha iyi ayarlanabilir. Dijital pazarlama,
geleneksel pazarlamaya kiyasla “hayati kolaylastirir”. Internet kullanicilart
igin web siteleri artik sadece teklif sunumlar1 degil, hayatlarinin bir pargasi,
pazarlama ile ugrasan kisilerin potansiyel bir miisteriyle iletisim kurmak igin
kullandiklart unsurlardir (Sawicki, 2016).

Dijital pazarlamanin, pazarlama performans: tizerindeki etkisine iliskin
yapilan galismalarda farkli sonuglara ulagildigi goriilmiistii. Ornegin,
Aswani ve ark. (2018), pazarlamanin dogru bir sekilde olusturulmamasi
ve yonetilememesi durumunda dijital pazarlamanin olumsuz etkilerinin
olabilecegini savunmuglardir. Beklenen faydanin gergeklesmemesi, deger
kaybi, iglem maliyetlerindeki artig, koordinasyon maliyetlerindeki artisg,
beklenmeyen deger kaybi ve uzun vadeli faydalar {izerindeki zararli etki,
zayif pazarlama performansina neden olabilecektir (Pono ve ark., 2019).
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Literatiirde dijital pazarlamanin pazarlama performansi tizerinde anlaml
bir etkisinin olmadigini belirten ¢aliymalar da bulunmaktadir (Leeflang ve
ark., 2014; Royle & Laing, 2014; Jirvinen & Karjaluoto, 2015).

Tlyas ve ark., (2021) yaptiklar1 caligmada isletmelerin hizmet kalitelerini
yiikseltmek igin teknolojiden yararlanabilecegini, dijital pazarlama, internet,
cep telefonlar, goriintiilii reklamcilik ve diger e-ortamlar araciligiyla
mal, hizmet, bilgi ve fikirlerin pazarlanmasiyla pazarlama g¢abalarinda
ve 13 uygulamalarinda teknolojilerin  kullanimmin  6nemli  oldugunu
belirtmiglerdir. Veriye dayali pazarlama, miisterilere gevrimigi pazarlamaya
yaklagmak, gekmek, farkinda olmak, memnun etmek ve yonlendirmek igin
gesitli taktikleri ortaya ¢ikarmaktadir.

Buna karsilik, Pomirleanu ve ark. (2013), Merrilees ve ark. (2011), Prasad
ve ark (2001), Kerdpitak (2022) ve Hurley ve Hult (1998) aragtirmalarinda,
dijital pazarlamanin, pazarlama performanst tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Dijital pazarlamanin gesitli 15 degiskenlerini etkiledigini ortaya koyan
baz1 aragtirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Prasad ve ark. (2001), internet
teknolojisinin entegrasyonunun pazarlama performansina 6nemli bir katki
sagladigini agik¢a bulduklarini belirtmiglerdir.

Diinya niifusunun hizla artmasi, 20. ylzyihn bagindan bu yana bilgi
teknolojisinin  yaygin kullanimiyla ayni zamana denk gelmigtir. Yaglilar
bilgi teknolojisine daha az agina oldugundan, hizla geligen dijital pazarlama
ckosisteminin yayginlagmasina dikkat etmek Onemlidir. Tiiketiciler ile
etkilesim, dijital pazarlama ortaminin en 6nemli yonlerinden biridir (Zhang
ve ark., 2023).

Spor Pazarlamasi

“Spor pazarlamas1” kavramu ilk kez 1978 yilinda Advertising Age
dergisinde firmalarin {iriin ve hizmetlerinin tutundurulmasi amaciyla spor
araciligryla gelistirdikleri faaliyetleri anlatmak igin ortaya ¢ikmugtir (Campos-
Lépez, 1997).

Bu terimin giincellenmig bir tanimi, Mullin ve ark. tarafindan “Spor
Pazarlamas1” (2007) adli kitaplarinda verilmistir. Burada spor pazarlamasinin,
bir degisim siireci sonucunda spor endiistrisi tiiketicilerinin ihtiyag ve
isteklerini kargilamak igin diizenlenen faaliyetleri igerdigini belirtmektedirler.

»

Spor endiistrisinde, “spor pazarlamasi”, “planlama, fiyatlandirma, {irtin
dagitimi ve hizmeti veya hem mevcut hem de gelecekteki yararlanicilarin
veya miisterilerin gereksinimlerini ve isteklerini kargilayan spor faaliyetlerini”



58 | Dijital Pazariamada Spor Sponsoriugn

amaglayan baglantili bir dizi operasyon olarak tanimlanabilir. Spor
pazarlamas, iirtin ve hizmetlerin satigina yardimei olmak i¢in sporu herhangi
bir bigimde kullanir. Bu 6zel pazarlama tiirii s6z konusu oldugunda, tekil bir
plan kullanmaktan ¢ok, pazarlama ¢abalarini desteklemek igin spor igerigini
kullanmakla ilgilidir. Isletmelerin, tiiketicilerin sporculara ve oyunlara
duydugu heyecan, keyif ve hayranhkla markalarini ve {irtinlerini tanimlama
yetenegi, spor pazarlamasi ile miimkiin olmaktadir (Jovanovska, 2020).

Spor pazarlamasi, spor sponsorluklari, spor reklamlari, bilet satigi,
eglence, medya kapsami, etkinlikler ve agirlama ile ilgili bir pazarlama
dalidir. Biitiin bunlar spor yoluyla tiiketiciler, firmalar ve takimlar igin
deger tretilmesine katkida bulunur. Spor pazarlamasi igin net bir tanim
olmasa da, sporun pazarlanmasi ve spor yoluyla pazarlama arasindaki farkin
oldugunu tanmimlamak gerekmektedir. Ilki, “spor keyfi ve tiiketiminin tegviki
ve gelistirilmesine yonelik faaliyetler ve yeterlilikler dizisi” ile ilgilidir. Spor
yoluyla pazarlama tiirlerini, yani spor triinleriyle daha yakindan baglantil
olan pazarlama tiirleri sunlardir (Venturoli, 2021):

- Spor etkinliklerinin pazarlanmasi,
- Spor igletmelerinin pazarlanmasi,
- Bireysel sporcularin pazarlanmasi,
- Sportif faaliyetlerin yapildig: yer, stadyum ve tesislerin pazarlanmasi,

- Bireysel disiplinleri ve sampiyonalart tegvik etmek, biiyiitmek ve
gelistirmek amaciyla kamu kurumlari, federasyonlar ve liglerin pazarlanmasi,

- Spor disiplinlerini uygulamak igin ekipmanlarin pazarlanmasi,

- Haber, canhi sovlar, spor talk sovlar1 ve spor programlarini yayinlayan ve
yayan medya ve iletisim araglarinin pazarlanmasi,

- Spor lisansi,

- Spor sponsorluklari.

Bu liste genisletilebilir. Bir spor tirtintiniin her farkli yonii, farkli bir spor
pazarlamasina kargilik gelmektedir.

Dijital spor pazarlamasi

Yeni diyjital teknolojilerin ortaya ¢ikisi, her sektorde oldugu gibi
spor pazarlamasinda da bir devrimi beraberinde getirmis ve dijital spor
pazarlamasinin  gelismesine yol agmugtir (Nalbant & Aydin, 2022).
Diyjital spor pazarlamasi, genellikle sporun ¢evrimi¢i pazarlamasi olarak
adlandirlir, spor igletmelerinin interneti ve diger dijital iletisim tiirlerini
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kullanarak potansiyel tiiketiciler ve destekgilerle baglanti kurmasini tegvik
eder. Bu, e-posta, sosyal medya ve web tabanl reklamcihiga ek olarak bir
pazarlama kanali olarak metin ve multimedya mesajlarini igerir. Spor dijital
pazarlamasi, dijital iletigimi igeren herhangi bir spor pazarlama gabasi olarak
tanimlanmaktadir (Themediaant.com, 2022).

“Dijital spor pazarlamas1” terimi, bir igletmenin veya markanin internet
aracihgiyla miigterilerle nasil iletisim kurdugunu ve etkilesime girdigini ifade
eder. Spor pazarlamasinin iki temel 6zelligi vardir. Spor faaliyetini pazarlama
yontemi ve katilimcr sporu diger mal ve hizmetler igin bir pazarlama araci
olarak kullanma yontemi spor pazarlamasi olarak bilinmektedir (Hays ve
ark., 2013; Gaftar ve ark., 2016).

Dijital spor pazarlamasi araglar:

1. Sosyal Medya ve Spor

2. Blog yazmak

3. Arama Motoru Optimizasyonu (SEO) ve Spor
4. Arama Motorlarinda Marka Yonetimi

5. Tiklama Bagina Odeme Yonetimi (PPC)

6. Tgerik Pazarlama ve Video Pazarlama

7. Uygulamalar (Hays ve ark., 2013; Gaffar ve ark., 2016).

Sponsorluk

Spor sponsorlugu en hizli biiyiiyen pazarlama stratejilerinden biridir
(Abeza ve ark., 2014) ve degerli bir pazarlama aracidir (Biscaia ve ark.,
2013). Sponsorluk, sponsor sirketin bilinirligini artirmak, satiglart artirmak,
hedef pazar agisindan bir sirket imaj1 olugturmak ve genel algiyr degistirmek
gibi gesitli hedefleri igerir (Greenhalgh ve ark., 2021). Schwarz & Hunter’a
(2018) gore sponsorluk, bir sirket ile bir spor organizasyonu arasinda, girketin
ortakligin faydalarini elde etmek igin spor organizasyonuna kendileriyle
iligkilendirilmesi i¢in 6deme yaptigr bir anlagmayr kapsar. Sponsorluk,
sirketin satiglarin1 artirmasi, girketin bilinirligini artirmas: ve tiiketicilerle
olumlu iliskiler stirdiirmesi igin girkete fayda saglayabilir.

Artan kiiresel sponsorluk harcamalarma ragmen, sponsorluga karar
verme lzerine aragtirmalar sinirli kalmaktadir. Sponsorlar, sponsorluk
kararlarin1 veren kuruluslar olarak biitiinsel olarak ele alinir. Bununla
birlikte, sponsorluk kararlar1 genellikle birkag kiginin igbirligi yaptig1 grup
kararlaridir. Endiistriyel pazarlama literatiiri, grup kararlarini analiz etmek
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igin satin alma merkezleri kavramini tanitmig olsa da, grup karar verme
olarak sponsorluk karar verme yeterince arastirlmamugtir (Schonberner ve
ark., 2022).

Greenhalgh ve ark. (2021)’na gore sponsor firma, sponsorluk yoluyla
sirketin hedeflerine ulagabilir. Sporun bazi sirketlere tam olarak sirketin
miisteri segmentinin kapsadigi hayran kitlesiyle baglanti kurma firsati
sunabilmesi, hedeflere ulagmay1 kolaylagtiriyor. Ancak basarili bir spor
sponsorlugu i¢in iki faktor gereklidir. Sirketin net bir hedef pazari olmah
ve sponsor olunan sporun taraftarlari, sponsor sirketin hedef pazarina ait
olmalidir. Sponsorluk ayni zamanda bir marka imaji olugturmay1 da amaglar
(Maldonado-Erazo ve ark., 2019). Sponsorluk, en hizli biiyliyen satig
promosyonu (tutundurma) bi¢imlerinden biridir (Scott ve ark., 2021).
Bununla birlikte sponsorluklar, karar veren yoneticilerinin kigisel hedefleri
dogrultusunda da belirlenebilmektedir (Cornwell & Kwon, 2019; Johnston,
2010).

Kuruluslar, genel ig stratejisinin ayrilmaz bir unsuru olan sosyal medyanin
olusturulmasindan 6nemli 6lgiide yararlanabilir (Salma ve ark., 2016). Bir
iletisim araci olarak sosyal medya kanallarinin yardimiyla, sponsor sirketler
ve spor kuliipleri etkilegsimi daha kolay gelistirebilir ve tegvik edebilir ve
ayrica taraftarlar arasindaki etkilegimi tegvik edebilir (Yoshida ve ark., 2014).
Bu noktadan hareketle, sosyal medyanin tiiketicilerle ve 6zellikle tiiketicilerle
bir iletigim aract olarak uygulanmasina odaklanmanin pazarlamacilar igin
onemli bir konu oldugu soylenebilir. Bu sadece sponsor olarak hareket etmek
isteyen sirketleri degil, sponsorluk anlagmalar igin sirketleri gekmek isteyen

kuliipleri de ilgilendirebilir (Achen, 2016).

Sponsorluk cesitleri

Sponsorluklar diizeyleri ve yapildig: alana gore gesitlere ayrilmaktadr.
Oliver (2004) spor sponsorlugu, miizik ve sanat sponsorlugu ve diger eglence
aktivitelerine yonelik sponsorluk, Okay (2013) spor sponsorlugu, kiiltiir-
sanat sponsorlugu, ¢evre sponsorlugu ve sosyal sponsorluk, Balta-Peltekoglu
(2014) spor sponsorlugu, kiiltiir-sanat sponsorlugu, ¢evre sponsorlugu ve
sosyal sponsorluk, Giirbiiz ve Tarhan, (2019) spor sponsorlugu, sosyal/cevre
sponsorlugu, egitim sponsorlugu ve kiiltiir-sanat sponsorlugu ve Akkaya’nin
(2016), aym smuflandirmalara ilave olarak bilimsel aragtirma ve egitim
sponsorluguna da yer verdigi goriilmektedir.

Genellikle bir pazarlama iletisimi bigimi olarak kullanan ticari kuruluglarla
iligkilendirilmesine ragmen, sponsorluk giderek artan bir sekilde politik
bir faaliyet haline gelmistir. Son on yilda, sponsorluk harcamalarindaki
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bariz bir hareket, bir devlet kurulugunun bir sponsorluk miilkiiyle ortaklik
hakkini elde ettigi sponsorluklarin sayisinda artiga tanik olmugtur. Devlete
ait havayollari, enerji sirketleri ve devlet varlik fonu markalar1 tarafindan
tistlenilen sponsorluklar boylece giderek daha yaygin hale gelmis ve
sponsorluk pazarlamasinda ve yumusak gii¢ cabasinda yeni bir ¢aga isaret
edilmigtir (Chadwick ve ark., 2022).

Spor sponsorlugu

Spor sponsorlugu, markalar ve alicilar arasinda giiglii iligkiler gelistirmek
igin uzun vadeli bir yatirim tegkil ettiginden, pazarlamanin gegerli ve 6nemli
bir boyutu haline geldi. Spor sponsorlugunun gelisme hizi, geleneksel medya
satin ahmlarindaki artigi geride birakmaya devam edecektir (Santomier,
2008).

Kripto ve blockchain sirketlerinin spor sponsorluguna yaptig1 yatirimin
2026 yilina kadar bes milyar ABD dolarina ulagacagi tahmin ediliyor. Bu,
2021°den bu yana bu marka kategorisine yapilan yatirnmda tahmini yiizde
778lik bir bityiimeye isaret etmektedir (Statista, 2023b). Spor sponsorlugu
pazarmin 2021 yilinda 64,8 milyar dolardan 2027’de yaklagik 90 milyar
ve 2030 yilna kadar 112,2 milyar dolara ulagmasi beklenmektedir. Spor
sponsorlugunda en biiyiik geliri elde eden sektorler arasinda finansal
hizmetler, teknoloji ve otomotiv endiistrisi yer almaktadir (Statista, 2023c;

Statista, 2023d).

Her yil spor sponsorluguna milyarlarca dolar harcayan sirketlere
ragmen, sponsor sirketlerin sponsorluk kararlarini nasil aldiklar1 hakkinda
gok az gey biliniyor. Sponsorlarin, kurumsal hedeflere ulagmak igin
stratejik olarak sponsorluk anlagmalar1 yapmalar1 beklenebilir. Ancak,
sponsorluk kararlart veren yoneticiler de kisisel ¢ikarlar1 tarafindan motive
edilebilirler. Yoneticilerin kigisel hedefleri, sponsorluk kararlarini etkilemek
tizere kendilerini gosterir gostermez, gizli bir giindemden s6z edilebilir.
Hedeflerdeki farklihiklar nedeniyle, gizli bir glindem, sponsor girketin
hissedarlari/sahipleri ve yoneticileri arasinda vekalet etkilerine yol agabilir
(Schonberner ve ark., 2021).

Spor sponsorlugu genellikle artan farkindalik, geligmis imaj, artan satig/
pazar pay1, miisteriyi elde tutma, is iliskileri kurma ve galiganlart motive etme
gibi stratejik hedeflere ulagmak i¢in kullanilmaktadir (Chadwick & Thwaites,
2005; O’Reilly ve Madill, 2009).

Birgok sirket, markalari ile poptiler bir spor miilkii arasinda ¢agrigimlar
olusturmak amaciyla pazarlama biitgelerinin 6nemli bir boliimiinii spor
miilklerine yatirir. Sirketler, bu tiir derneklerin ticari potansiyelinden
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yararlanmak i¢in, etkinlige - veya herhangi bir miilke - katihimlarini aktif
olarak paydaslara iletirler. Bu nedenle sponsorlar, biiylik sporlarin hemen
hemen her alaninda popiiler spor etkinliklerinin, takimlarin veya sporcularin
etrafina tabelalar vyerlestirirler. Sponsorluklarin istikrarli  biiytimesine
ragmen, alternatif iletigim araglarina kiyasla pazarlama etkinlikleri belirsizdir.
Sponsorluk yatirimlar: genis bir pazarlama iletisimi segenekleri kiimesine
girdiginden, pazarlama yoneticilerinin bir sponsorluk faaliyetine yalmzca
genel pazarlama hedeflerine alternatif yatirim segeneklerinden daha etkin ve
verimli bir gekilde hizmet etmesi durumunda yatirim yapmast muhtemeldir
(Breuer & Rumpf, 2012).

Spor endiistrisi dijitallesme  siiregleriyle doniigiime ugramustir. Spor
pazarlama stratejisinin onemli 6lglide degisen geleneksel alanlarindan biri de
sponsorluktur (Segovia & Kennett, 2022). Sporda sponsorlugun bigimi son
yillarda bir evrim gegirmis ve pazarlama ve iletigim faaliyetleriyle sirketlere
sponsorluk stratejisinin bir pargasi olarak rolii artmistr (OReilly &
Horning, 2013). Ozellikle sporun giderek artan ticarilesmesi ile ilgili olarak,
sponsorlar ve spor kuliipleri kendi ¢ikarlar1 igin ellerinden geldigince gok
taraftar cekmek istemektedirler (Osokin, 2019).

Spor kuliibii bagliligi, spora baghlik ve sponsorluk hakkindaki inanglar
gibi belirleyici faktorlerin, taraftarlarin sponsor sirketlere karst tutumlarinin
yani sira farkindaliklarini da biiyiik 6lgtide etkiledigi, ayrica, taraftarlarin satin
alma amacinin, sponsor sirketlere yonelik tutumlarinin yani sira sponsor
sirketlere yonelik farkindaliklarinin 6nemli 6lglide etkilendigi bulunmugtur
(Koronios ve ark., 2020).

Istatistiksel bilgileri incelemek veya igerik paylasmak igin mobil cihazlar
gibi ikinci ekranlarin kullanilmasi, sponsorlarin sosyal medyadaki varliklarini
artirarak yararlanabilecekleri spor taraftarlar1 arasinda biiyiiyen bir trend
olarak ortaya gtkmugtir (Hazari, 2018).

Akilli telefonlar ve sosyal medyanin yami sira web siteleri, diger
sponsorluk faaliyetlerini tamamlayici olarak spor sponsorlarinin iletigiminde
pazarlama araci olarak kullanilmaya devam etmektedir. Web sitesi etkilegimi
ve sponsorun spor organizasyonuyla uyumu, sponsorluk etkinligini en iist
diizeye ¢ikarmanin anahtaridir (Kim ve ark., 2017).

Greenhalgh ve ark. (2021), farkl miigteri segmentleri arasinda sponsorlari
hatirlama ve onlara tepki gosterme konusunda farkhliklar oldugu, ¢linki
erkeklerin genellikle sponsorun tirtinleri veya hizmetleri hakkinda satin alma
kararlar1 verdikleri, egitimli kisilerin ve genglerin sporla ugrasan sponsorlar1
daha fazla 6nemsedigi ve daha iyi hatirladiklar tespit edilmistir (Greenhalgh
ve ark., 2021).
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Spor organizasyonlar1 ve sponsorlar, amaglarina daha etkin bir gekilde
ulagmak igin igbirligi yaparlar. Spor organizasyonlar1, spor iiretimlerini
gelistirmek igin  finansman veya hizmet/mal ararken, sponsorlar
organizasyonlarinin ve/veya markalariin imajini giiglendirmeye, olumlu
sosyal degerleri tegvik etmeye ve satiglarini artirmaya ¢aligmaktadir. Spor
organizasyonlar1 ve sponsorlar, gesitli spor derneklerinin = yardimiyla
organizasyon triinlerinin ¢ekiciligini olugturan degisim degerleri temelinde
1sbirligi yaparlar (Dilys & Gargasas, 2014).

Sosyal medya, markalara tiiketici katilimini tegvik etmek igin giiglii
bir mekanizma sunmakla birlikte bir spor sponsorlugunun sosyal medya
igeriginin Olgiilmesine ihtiya¢ duyulabilir. Yapilan bir aragtirmada, markalarin,
igerige gercek olmayan, zorlayici bir sekilde sponsor olmanin, gagrisimlar:
aracihgiyla aradiklart sonuglart vermeyebileceginin daha farkinda olmalar
gerektigini, ayrica spor organizasyonlarinin, sponsorlar1 igerige organik
olarak yerlestirmek igin ortaklarla birlikte galigarak sosyal medya stratejilerini
yeniden gozden gegirmeleri gerektigi ortaya ¢ikmigtir (Naraine ve ark. 2022).

Spor pazarlamasinda yapay zeka

Yapay zekanin spor pazarinda bilingli sekilde uygulanmasi, diinyanin
en iyi sporcularina yaptiklar yatirimi en st diizeye ¢ikarmak igin iilkelere,
sirketlere ve zengin hayirseverlere sponsorluk yapmanin mantikli bir yolunu
sunmaktadir (Mindcommerce, 2018).

Yapay zekanin yer aldig kiiresel spor pazarinin 2020 yilinda 1.4 milyar
dolar olan degerinin, 2027 yilina kadar 7,3 milyar dolara ulagacagi (LAMEA,
2021), 2030 yilinda isel9 milyar dolara yiikselecegi tahmin edilmektedir
(AL 2022).

Yapay zeka, spor markalarimin reklamlarini daha etkili bir gekilde
hedeflemesine yardimei olabilmektedir. Ornek verilecek olursa, bir markanin
18-34 yag aras: erkek spor taraftarlarini hedeflemeye ¢aliymasi durumunda,
bu kisilerin ne zaman ve ne tiir spor izlediklerini belirlemeye ve buna gore,
reklam yerlestirmek igin en iyi zamanin ve yerinin belirlenmesine yardimci
olabilir. Bu, markalarin reklam harcamalarini optimize etmelerine ve hedef
kitlelerine daha etkili bir sekilde ulagmalarina yardimci olabilecek degerli

bilgilerdir (Yalalov, 2023).

Sonug

“Dyjitallesme” kavraminin diinyay1 ele gegirmeye baslamasiyla birlikte,
geleneksel pazarlama stratejisinin gelistirilmesi igin daha etkin kullanilabilecek
cok gesitli dijital pazarlama teknolojileri bulunmaktadir. Dijital pazarlama
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araglar1, miigterilerle baglant1 kurmanin ve onlar1 gekmenin en iyi yollarindan
biridir. Cevrimigi dijital teknolojiler, ¢ok sayida dijital platform araciligiyla
kiiresel 6lgekte miisterilerle etkilesim kurma kapasitesine sahip olduklarindan,
uluslararast spor sponsorlugunun yani sira markalagmanin da 6nemli bir
yonii oldugu kamitlanmugtir. Cevrimigi dijital teknolojilerin 6ziimsenmesi,
sporun yaratilma, tanitilma, sunulma ve tiiketilme geklini degistirmistir.

Koronios ve ark.(2020)’nin belirttigi gibi, ¢evrimigi dijital teknolojiler,
sponsorluklarin baglatilmast sirasinda alicilara ulagma ve tematik olarak
baglantili hale getirme kapasiteleri nedeniyle spor sponsorlugunun 6nemli
bir yonii haline gelmistir. Alicilarin evrensel olgekte ¢esitli platformlarda
birikmesini saglarken ayni zamanda bir markanin mesajini iletebilmekte ve
alicilarla iligkileri giiclendirebilmektedir.

Dijital spor igeriginin dagitimi ne kadar fazla olursa, markalarin mesajlarin
spor sponsorlugu yoluyla iletmek igin o kadar fazla firsat1 olacaktir. Cevrimigi
dijital teknolojilerin sosyal etkilegim ve pazarlama ile ilgili dinamikleri,
pazarlama siireglerinde rollerini belirleyecek ve spor sponsorlugu uluslararasi
markalar i¢in daha da biiytik bir 6neme sahip olacaktir.

Sonug olarak, dijital teknolojilerin, genel pazarlama faaliyetinin etkilerini
kolaylagtirdig1  kabul edilmektedir. Spor sponsorlugu platformlarinin
etkinliginin analiz edilmesinde son zamanlarda yeni teknoloji tabanli 6lgiimler
kullanildig: dikkate alinmalidir. Elde edilen sonuglarin pazarlama etkinligine
yansitilmasinin bagar1 gsansini artirabilecegi sOylenebilir. Bununla birlikte
stirekli geligen teknolojinin getirdigi yapay zekanin pazarlama alaninda da
onemli gelisme ve degisiklikler yaratabilecegi, bunun stratejik bir doniigiim
anlamina gelebilecegi ve spor alaninda da garpic1 yontemlerin uygulanmaya
baglanabilecegi beklenmelidir.
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Bolum 4

Antrenman ve Misabaka Sirasinda Performans
Takib1: GPS ve Kalp Atim Sayis1t Monitorii

Hasan Hiiseyin Yilmaz®

Ozet

Spor kavrami genel anlamuyla farklilik gosterse de en yaygin tammlarindan
biri kurallar gergevesinde rekabete dayali fiziksel ve zihinsel rekabetin oldugu
bransa gore yapilan yarigma etkinlikleridir. Giintimiizde en ¢ok karistirilan
kavram olan spor ve Beden egitimi ve Spor ‘dur. Beden Egitimi ve Sporda
rekabet olmadan fiziksel uygunluk igin yapilan rekreasyonel faaliyetler yer
almaktadir. Ancak sporun igerisinde fiziksel uygunlugun yani sira rekabete
dayali stirekli bir gelisim ve hatasiz bir performans 6n plana ¢tkmaktadir. Bu
performans: degerlendirecek antrendr, sporcu ve yoneticiler i¢in veriler ¢ok
onemli bir durumdur. Performans gostergelerini degerlendirecek verilerin
incelenmesi, diizenlenmesi ve degerlendirilmesi performans gostergelerinde
ortaya ¢ikan biitiin durumlarin ele alinmasini saglamaktadir.  Sporda
performans gostergeleri antrenman sirasi, miisabaka sirast ve miisabaka sonrasi
seklinde {i¢ sekilde teknolojik araglarla alinabilmektedir. Bu gostergelerin
en nesnel ve elle tutulabilir hali miisabaka ortaminda sporcunun gosterdigi
gercek degerlerin anlami spor bilimcilere bir¢ok doniit verebilmektedir.
Miisabaka aninda gostermig oldugu gergek tepkilerin 6lgiilmesinde de bu
teknolojik araglardan hemen hemen biitiin spor dallarinda yararlanilmaktadir.

Bu aragtirmada gelecekte sporun biitiin dallarina yone verecek olan teknolojik
sportif performans 6lgiim araglarini bir degerlendirme igerinde gorerek bu
alanin bilime nasil yone verecegini degerlendirmis olacagiz.

Giris
Spor farkli gevreler tarafindan farkli gekillerde tanimlanmaktadir.

En genel tanim olarak maddi bir getiri saglayan ve igerisinde rekabet
barindiran tim fiziksel miicadeleler spor olarak tanimlanmaktadir. Bu
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agidan diigiiniildiigiinde, fiziksel aktivite, egzersiz, rekreasyonel aktiviteler
ve beden egitiminden tamamen farklilagmaktadir. Spor igerisinde rekabeti
barindirdigindan siirekli olarak geligimi ve kusursuz performans: 6n plana
¢tkaran onemli bir kavramdir (Atasever ve Kiyici, 2021). Siirekli geligim
ve kusursuz performansi saglayabilmek i¢in ise antrenorler, kondisyonerler,
teknik direktorler, atletik performansgilar ve sporcular diizenli bir veri akigina
ihtiyag duyarlar (Achten ve Jeukendrup, 2003). Toplu veriler kullanilarak
hem bireysel olarak sporcular hem takiminin tamami hem de rakip sporcular
ve takimlarin negatif ve pozitif yonleri ile ilgili fikirler elde edilebilmektedir

(Aughey vd., 2010).

Sporcularin ve takimlarin toplu verilerinin takibi ve analizinde ise
teknolojik cihazlarin kullanimi son yillarda olduk¢a fazla kullanilmaya
baglamistir. Teknoloji, milenyum ¢agr ile birlikte tiim alanlarda oldugu
gibi spor organizasyonlarinin da igerisine entegre olmus ve kullanilmaya
baglanmigtir (Akgoniil, 2023). Spor igerisinde, sportif performansin
degerlendirilmesi, oyun kurallarinin daha efektif igletilmesi, sportif malzeme
ve ekipman gelistirilmesi ve anlik veri akiginin saglanmasi gibi birgok alana
teknoloji hizmet etmektedir. Giiniimiizde, sportif basari elde etmek isteyen
tiim kuliiplerin yolu teknoloji ile kesigmektedir. Bu teknolojinin spora yon
veren bir yaninin oldugunu gostermektedir.

Teknolojik gelismeler inovasyon ve yenilenmeyi beraberinde getirmektedir.
Ancak bazi durumlarda bu gelismelerle birlikte giivenlik kaygisi ve teknolojiyi
stirekli giincelleme alan uzmanlarina bir takim Onlemleri de almay:
gerektirmektedir. Olas1 hata paymimn en asgari diizeye indirgenebilmesi
i¢in yine teknolojinin kendisinden faydalanmaktayiz (Alaeddinoglu 2022).
Teknoloji ve spor birlestiginde son on yil igerisinde bir¢ok spor dalinda ¢ogu
kurallar ve ekipmanlar giincellenmis ve yenilenmistir. Ornegin; futbolda,
video asistan hakem uygulamasi, tackwondo da sensorlii koruyucularin
kullanilmasidir. Bakildiginda sportif oyunlardaki saibeli durumlarin ortadan
kalkmasina ve rekabetin daha iyi igletilmesine teknolojik cihaz ve uygulamalar
onciiliik etmektedir. Diger taraftan, yakin ge¢mige kadar sahada yapilan ve
uygulanan birgok sportif performans degerlendirme testleri teknolojiye ayak
uydurarak, daha ytiksek gegerlilik ile laboratuvar ortamlarinda uygulanmaya
baglanmistir (Alaeddinoglu ve Kalkavan 2019). Ornegin yakin gegmise
kadar bir sporcunun aaerobik dayanikliligini belirlemek i¢in Cooper testi,
mekik testi, basamak testi gibi uygulamalar yapilirken giintimiizde bunlarin
yerini gaz analizorleri ve treadmiller almigtir. Bunlara ek olarak sporcularin
performanslar1 ¢ogunlukla antrenman ortamlarinda ve dig etmenlerden
bagimsiz olarak degerlendirilmekteydi. Ancak giliniimiizde teknolojik
cihazlarin yardimu ile artik antrenman ve mag sirasinda birgok veri dogrudan
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anlik olarak kontrol edilebilmektedir. Bu kontrol ve takip sayesinde
miisabakaya bir¢ok kez miidahale edilebilmekte ve antrenmanlar amacina
uygun sekilde gergeklestirilebilmektedir.

Bu boliim genel olarak antrenman ve miisabaka esnasinda antrenor ve
teknik ekip igin veri saglayan cihazlarin amaglar1 ve kullanim sekilleri izerine
odaklanacaktir. Ayni zamanda cihazlarin kullanimi ile ne gibi faydalarin elde
edilecegine deginecektir.

Kalp Atim Sayis1 Takibi

Kalpatimsayisimotorik 6zelliklere yonelik olarak yapilan tiimantrenmanlar
i¢in egzersiz yogunlugunu belirlemek i¢in uzun yillardir kullanilan 6nemli
bir belirtegtir (Atasever vd., 2021). Kalp atip sayis1 genellikle boyun, el
bilegi iizerinde yer alan biiyiik atar damarlar tizerinden kontrol edilmektedir.
Bunlara ek olarak kalp iizerinden (gogiis) ve kolda biceps kasi tizerinden kalp
atim sayist kontrol etmekte miimkiin olmaktadir (Achten ve Jeukendrup,
2003). Kalp atim sayist bireylerin egzersiz kapasiteleri ve egzersiz miisabaka
sirasindaki zorlanma dereceleri hakkinda antrenor ve teknik ekibe 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Buna ek olarak sporcularin yorgunluk, dayaniklilik gibi
motorik 6zelliklerinin bir gostergesi olarak da kullanilmaktadir (Crouter vd.,
2004).

Kalp Atim Sayisi 1le Egzersiz Yogunlugu Takibi

Spor dallariin  birgogunda fiziksel yiiklenmeler yer almaktadir.
Sportif kabiliyetin artirilmasi fiziksel, fizyolojik ve psikolojik yiiklenme ve
antrenmanlar ile miimkiin olmaktadir (Dong, 2016). Fiziksel ve fizyolojik
yiklenmelerin temelinde ise 3 ana bilesen bulunmaktadir. Bu bilegenler,
egzersiz yogunlugu, egzersiz siiresi ve dinlenme araliklar1 olarak bilinmektedir
(Agikada, 2018). Sporcularin fiziksel ve fizyolojik kapasitelerini gelistirmek
ancak bu iig bilesenin kontrolii ve dogru planlamasi ile miimkiin olmaktadr.
Kalp atim hizi cihazlar1 sayesinde sporcularin antrenman ve miisabaka
sirasinda egzersiz yiiklenme yogunluklarinin takibi kolaylagmaktadir (Halson,
2014). Sporcular ve antrenorler kalp atim hizi cihazlar ile anlik kontrol
saglayabilmektedir. Bu sayede sporcularin istenilen yiiklenme araliklarinda
antrenmanlarini gergeklestirip ger¢eklestirmedikleri kontrol edilebilmektedir
(Hofmann ve Pokan, 2010). Aym1 zamanda aninda miidahale etmeye de bu
cihazlar olanak saglamaktadir. Antrenmanlara ek olarak miisabaka sirasinda
kalp atim saysinin kontrolii ile sporcularin genel durumlari izlenebilmekte ve
taktiksel degisiklikler i¢in antrenorlere 6nemli bilgiler saglamaktadir. Taktik
degisikliklerden 6nce sporcularin buna uyum saglayacak fiziksel ve fizyolojik
durumunun olup olmadig: kontrol edilebilmektedir.
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Kalp Atun Sayis Ile Yorgunluk Tnkibi

Sporcularin anlik veya siirekli olarak takipleri ile, kisa ve uzun siireli
yiiklenmeler sonucunda olusan yorgunluk diizeyleri ile ilgili kalp atim
sayis1 onemli bir gosterge olabilmektedir. Kalp atim hizinin toparlanma ve
dinlenme agamalarinda kullanilan 6nemli bir parametre oldugu kesindir.
Bu ayn1 zamanda yorgunlugun olugmasi ve yorgunlugun ortadan kalkmasi
gibi siiregleri de takip etmeye olanak saglamaktadir (Makivic vd., 2013).
Hazirlik donemlerinde, egzersiz sonrasinda yiiksek kalp atim sayis1 gosteren
bir sporcunun yorgunluk yasadigini sdylemek miimkiin olmaktadir. Aym
zamanda yiiksek yogunluklu egzersizler sirasinda kalp atim sayzsi ile aerobik
esik ve anaerobik egik seviyelerini belirlemek miimkiin olmaktadir (Taylor
vd., 2012). Sporcularin kalp atim sayilarinin kontrolii ile egzersiz yiikiiniin
ne derece yorucu oldugu ve tekrar yiiklenme igin gereken siireye dair bilgiler
clde edilebilmektedir.

Kalp Atun Sayisy Tle Maksimum Oksijen Tiiketim Kapasitesi Takibi

Maksimum  oksijen  kullanim  kapasitesi  sporcunun  egzersiz
sirasinda oksijeni kullanma kapasitesi ile ilgilidir. Sporcularin belirli bir
yiklenme sirasinda becerileri yapabilmeleri ve kusursuz performasn
sergileyebilmelerinin anahtar1 oksijeni verimli kullanmaktan ge¢mektedir
(Slimani vd., 2018). Ciinkii hareket sistemi tamamen oksijene bagimli
olarak iglerini gerceklestirmektedir. Oksijen kullanimi enerji tiretiminin en
onemli faktorleri arasinda yer almaktadir. Oksijen kullanim kapasitesini
Olgmek igin solunum parametreleri ve kalp atim sayisi zaman zaman birlikte
kullanilmaktadir (Parak ve Korhonen, 2014). Farkli arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan performans degerlendirme testleri kalp atim sayisinin
maksimum oksijen kullanim kapasitesi tahmininde cinsiyet ve yas ile birlikte
etkili bir yontem oldugunu vurgulamistir. Kalp atim sayisinin kullanildigy
bagka bir alan ise maksimum kalp atim sayisinin belirlenmesidir (Atasever
vd., 2021). Burada da yine yiiklenme yogunluguna karar verilmeden
once sporcularin maksimum kalp atim sayilar1 ve rezerv kalp atim sayilari
belirlenmektedir. Rezerv kalp atim sayis1 igin ise dinlenik kalp atim sayis
gereklidir. Sporcunun yiiklenme diizeylerinde kalmasini ve kontroliinii
saglamak bu sartlarda tamamen sporcunun kalp atim sayisinin bilinmesi ile
miimkiin olmaktadir.

Kalp Atum Sayis Hle Enerji Tiiketiminin Tnkibi

Kalp atim sayis1 ve oksijen tiiketim kapasitesi yalnizca maksimum oksijen
kapasitesinin belirlenmesinde kullanilmamaktadir. Buna ek olarak kalp
atim sayist ve oksijen kullanim kapasitesi kullanilarak egzersiz sirasinda
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olusan enerji talebinin de tahmin edilmesi miimkiin olmaktadir. Enerji
titketiminin takibine ek olarak, sporcularin egzersiz sirasinda yakmug
olduklar1 kalorinin hangi enerji kaynagindan geldigine dair 6nemli bilgileri
kalp atim saysi takibi ile belirlemek miimkiin olmaktadir. Kalp atim saysi
enerji titketimini 6l¢mek igin ucuz yollardan birisidir ve bu nedenle birgok
sporcu ve antrenor tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Enerji tiiketiminin
takibi birgok antrenmana ait i¢ ve dig sinirlayicilart da gozlem altina almak
demektir. Bu sayede sporcularin egzersiz siireleri, egzersiz performanslari,
egzersiz dinlenme araliklar1 gibi birgok mekanizmanin da uygun ¢ahgip
caliymadigina karar verilmektedir (Schneider vd., 2018). Kalp atim saysi ile
enerji titketimi hesaplamalar1 genellikle aerobik egzersizlerde ¢ok daha fazla
tercih edilirken, kisa stireli yiiksek yogunluklu egzersizlerde hala kesin bir
eslestirme yapilamamugtir.

Genel olarak degerlendirildiginde kalp atim sayisin1 bilmek antrenman ve
miisabaka ortaminda sporcudan elde edilecek olan birgok fiziksel ve fizyolojik
parametrenin yorumlanmasina ve sporcu ile ilgili 6nemli degerlendirmelerin
yapilmasina olanak saglamaktadur.

Kalp Atim Sayisin1 Olgmek igin Kullanilan Cihazlar ve Yontemler

Kalp atim hiz1 daha oncede ifade edildigi gibi antrenman ve miisabaka
sirastnda manuel olarak veya teknolojik cihazlar yardimiyla stirekli (anhk)
olarak kontrol edilebilmektedir. Bu baglamda manuel olarak kalp atim sayis1
takibi yapmak giiniimiizde artik gok fazla tercih edilen bir yontem degildir.
Clinkii genig iirlin yelpazesi ve farkli birgok teknolojik cihaz ile kalp atim
sayisinin belirlenmesi oldukga kolaylagmugtir. Ancak bu kisimda manuel kalp
atim sayist belirlemeye deginmek yararl olacakur. Kalp atim sayis1 manuel
olarak boyunda ve el bilegindeki atar damarlar araciligr ile belirlenmektedir.
Sporcu dinlenik veya antrenman yiiklenmeleri sirasinda igaret ve orta
parmagini bu damarlarin {izerine basi yaparak tutmakta ve bir dakika boyunca
atimlar1 saymaktadir. Bu sayede kalp atim sayis1 belirlenmig olmaktadir. Bu
yontemi 12 saniye sayip 5 ile ¢arparak veya 15 saniye sayip 4 ile garparak da
yapmak miimkiindiir (Giinay, 1998). Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin
manuel olmasi nedeniyle hata pay1 ve siirekli 6lgiime gore daha kisith bilgi
verdigi goz ardi edilmemesi gereken bir konudur.

Kalp atim sayisin1 6lgmek igin birgok farkli marka ve model gegerlik ve
giivenirligi bilimsel ¢aligmalar ile kanitlanmig cihazlar tiretmigtir. Bunlara
ek olarak giinliik olarak kullanilan telefon ve akilli saatlerde anlik kalp atim
sayisin1 degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Teknolojik cihazlar kullanilarak
kalp atim sayis1 belirlemek igin ise genellikle gogiiste pektoralis major kasinin
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altina yerlestirilen gogiis bantlar1 ve el bilegine takilmig olan nabiz Slgerler
veya saatler siklikla tercih edilmektedir (Berkelmans vd., 2018). Burada en
gegerli ve giivenilir olan cihazlar gogiiste kalp tizerinden direkt olarak veri
akis1 saglayan cihazlardir. Ancak kol izerinden alinan kalp atim saysi verileri
de azimsanmayacak kadar degerli ve gegerlidir.

Giiniimiizde spora katilim gostermeyen kisiler bile bu cihazlar sayesinde
kalp atim sayilarini diizenli olarak kontrol edebilmekte ve stress, yorgunluk
ve saglhik durumlari ile ilgili bilgilere hizli bir sekilde ulagabilmektedir. Simdi
birlikte yaygin olarak kullanilan kalp atim sayis1 takip cihazlarini tantyalm.

Gayiste Kullamilan Kalp Atum Sensovieri

Kalp atim sensorleri birgok firma tarafindan siklikla tiretilmektedir. Her
birisi gogiis ve gevresinden sensorler sayesinde kalp atim sayisini siirekli ve anlik
olarak almakta ve veri haline doniistiirerek farkl sekillerde raporlamaktadir.
Spor gevresi tarafindan siklikla tercih edilen kalp atim sensorleri arasinda
giyilebilir teknoloji ile donatilmig olan Polar, Garmin, Suntoo gibi markalarin
trettigi sensorlerdir (Alexandre vd., 2012). Bu sensorler antrenman ve
mag esnasinda hem sporcunun hareket kabiliyetlerini sinirlandirmayacak
sekilde dizayn edilmistir hem de gegerli bir bilgi saglamaktadir. Bu sayede
hem performans tam anlamiyla yerine getirilmekte hem de sporcularin
verileri maksimum dogruluk ile alinabilmektedir. Sensorler genellikle
takim ve bireysel olarak ¢ahistirilabilmektedir. Cogunlukla bluetooth veya
wifi baglantisi ile kablosuz olarak baglanti saglanmaktadir. Bu da hareket
alanini oldukga fazla genigletmekte ve her antrenman/miisabaka ortaminda
veri akigin1 kolaylagtirmaktadir. Kendilerine 06zgii arayiizler kullanilarak
sporcularin kalp atim sayilar1 genellikle, anlik, yiiklenme araliklarina gore,
belirlenen bir siire ile diizenli olarak raporlagtirilabilmektedir (Garmin,
2023). Bu antrenorler igin tiim takimin degerlendirme ve kargilastirmalarinin
yapilmasina da olanak saglamaktadir. Bu cihazlar ayn1 zamanda performans
testleri sirasinda sporcularin fiziksel ve fizyolojik testlere verdikleri yanitlar
incelemek ve degerlendirmek i¢inde kullanilmaktadir. Sekil 1. Kalp atim
sensorlerinin yerlesim yerleri gosterilmektedir.
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Sekil 1. Gogiis Kalp Atum Sensovii Yerlesimi (Garmin, 2023).

Kolda Kullamlan Kalp Atum Sensorieri ve Saatler

Kalp atim sayisin1 belirlemek igin toplumun birgok kesimi tarafindan
siklikla tercih edilen giyilebilir teknolojilerin baginda saatler gelmektedir
(Karmen vd., 2019). Kalp atim says1 belirlemek ve egzersiz takibi, iletigim
gibi birgok hizmete olanak saglayan saatlerin kullanimi son on yilda ciddi
seviyede artmugtir (Akyildiz ve Erdogan, 2022). Farkli birgok teknoloji devi
birgok farkli 6zellige sahip saatler iiretmektedir. Uretilen saatlerin kalp atim
sayist ve diger saghk ile ilgili yaptig1 olglimlere dair gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 da bilim diinyas: tarafindan gergeklestirilmektedir (Hernando
vd., 2018; Jonckheer-Sheehy vd., 2012). Koldan kalp atim sayzsi takibi diger
yontemlere gore hem daha hizlh hem de daha kullanighdir. Ayni zamanda
diger cihazlar genellikle sadece bir amaca hizmet ederken saatler birgok
hizmeti bir arada sagladigindan tercih sebebi olmaktadir. Koldan saat veya
kalp atim sayis1 sensorii ile kalp atim sayisini belirlemek i¢in saatlerin altinda
yer alan sensorlerden yararlaniimaktadir. Cihazlar, bilegin arka tarafindaki
(saat yiiziinlin arkasi) yesil 151k emilimine dayali fotopletismografi kayitlary
kullanilarak kalp atim sayis1 takibi yapmaktadir. :Kalp atim sayisina ek olarak,
sirkardian ritm, ekg gibi 6lglimleride yapabilmektedir (Terbizan vd., 2002).
Son yillarda teknolojinin hizla gelisimi bu cihazlarin giivenirlik diizeyini
oldukga tist diizeye ¢ikarmugtir. Yapilan aragtirmalarda normal bir ekg kaydi
ile saatle yapilan ekg kaydi arasinda %93 giivenirlik saglanmugtir. Diger
taraftan bu cihazlar bir¢ok hastaligin ilk gostergelerinin belirlenmesinde de
kullanilmaktadir. Farkli kardiyovaskiiler hastaliklarin erken miidahalesi igin
tercih edilmektedir.
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Sporcular igin bu cihazlar olduk¢a kullanighdir. Bunun temel sebebi
anlik olarak antrenman yiiklerini (kalp atim sayis1) kontrol edebilmeleridir.
Bu antrenmanlarin siirekli olarak verimliligini maksimum diizeyde tutmaya
yardimcr olmaktadir. Sporcular genel olarak belirli bir plan dahilinde
yiiklenmeler yapmaktadir. Bu planin en 6nemli noktas: yliklenme siddeti,
kapsami ve siiresinin iyl ayarlanmasindan gegmektedir. Antrendrlerin
onerileri dogrultusunda sporcular bu parametrelere maksimum uyumluluk
ile antrenmanlarini gergeklestirdiklerinde ise zirve performansa ulagmalari
kolaylagmaktadir. Bu nedenle amator ve/veya profesyonel her sporcu kalp
atim sayist sensorlerini/cihazlarini antrenmanlar boyunca stirekli olarak
kullanmaktadir. Buna ek olarak, toparlanma diizeylerini kontrol etmek,
uyku kalitelerini belirlemek, yorgunluk diizeylerine dair tahmini bilgiler
elde edebilmek ve kilo kontrolii saglamak i¢in antrenman dig1 saatlerde de
cihazlarm kullanimi yaygindir (Wallen vd., 2016). Giiniimiiz diinyasinda
teknolojide ki gelismeler, spor alanindaki rekabeti ¢ok iist diizeye ¢ikarmistir.
Artik bagar1 ¢ok daha kiigiik ayrintilara saklanmakta ve yalmzca bu
kiigiik ayrintilar1 gorebilen ve uygulamasina katabilen sporcular bagariya
ulagabilmektedir. Bagarili sporcu olmanin yolu ise iyi antrenman yapmak ve
onerilen antrenman programlarini kusursuz isletebilmekten gegmektedir. Bu
anlamda akalli saatler, kalp atim sensorleri sporculara oldukga fazla yardimer
olmaktadir. Sekil 2.’de farkli kalp atim sayis1 sensorleri ve akalli saatlerin
sporcularda kullanimi gosterilmektedir.

Sekil 2. Koldn Kalp Atun Sayisi Sensorleri

GPS (Global Positioning System) Kiiresel Konumlandirma Sistemi

GPS sistemi 1944 yilinda fizik¢i Isidor Rabi tarafindan kegfedilen bir
teknolojidir ve yillar igerisinde gelistirilerek giiniimiizde hala kullanilmaktadr.
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GPS ozellikle son yirmi y1l igerisinde spor alanlarinda da artarak kullanilmaya
baglanmistir (Aughey, 20122). GPS in temel ¢aligma prensibi uydular
arast iletisim saglayarak algilanan frekanslarin yerinin belirlenmesi tizerine
kuruludur. Bu sayede frekansin geldigi noktanin konumu, yonii ve yer
degistirme hiz1 gibi parametreler rahathkla kontrol edilebilmektedir. GPS
oncelikli olarak insanlar ve hayvanlarin diinya tizerinde hareketlerini kontrol
etmek ve takip etmek i¢in kullamilmistir. Ancak giiniimiizde bir¢ok alanda
oldugu gibi ozellikle takim sporlar1 olmak iizeri bir¢ok spor branginda
gesitli amaglar igin kullanilmaktadir. Spor alanlarinda GPS kullanimin temel
amaglar1 arasinda sporcularin mag¢ boyunca yaptiklari mesafeleri, hareket
yonlerini, kullandiklari alanlari, kogu ve yiirtime mesafelerini, belirli hiz tizeri
kosu mesafelerini ve defansif/ofansit hareketlerini belirlemeye yonelik olarak
ger¢eklesmektedir (Aughey ve Falloon, 2010). Bu agidan bakildiginda GPS
sporcularin saha igerisinde performans ile ilgili birgok ma¢ parametresini
ortaya koyabilmektedir. Bu da antrendrler ve teknik ekipler igin rakip ve
takim analizi i¢in azimsanmayacak bilgiler saglamaktadir (Cummins vd.,

2013).

Mag Analizlerinde GPS Kullanimi

Modern olarak dizayn edilen GPS cihazlar1 oldukga kiigiik ve hafiftir.
Ornegin MinimaxX Team Sport v4.0 GPS monitorii yalnizca 88 X 50 x 19
mm boyutlarinda ve 67 gr agirhgindadir. Bu boyutlarda olmasina ragmen
4 saatten fazla veri depolama ozellikleri bulunan bu cihazlar, birgok spor
dalinda antrenman ve mag boyunca kullaniimaktadir. Zaman-hareket analizi
uygulamalarinin geleneksel bakig agisinda temel sporcularin aktivite profilleri
tizerine tamimlayici aragtirmalardir. Bu aragtirmalarla sporcularin hareketleri
kontrol edilebilmektedir (Barbero-Avarez vd., 2010). GPS sistemleri
rekabet¢i yaklagimdan ¢ok sporcularin bireysel olarak gergeklestirdigi
performanslarini 6lgmeye yonelik olarak kullanilmaktadr.

GPS sistemleri sporcularin fiziksel ve fizyolojik taleplerine yonelik veri
saglamadigindan performans ve rekabet ile dogrudan iliskilendirilmesi
dogru degildir. Ancak diizenli takip sonrasinda sporcularin mag igerisinde
olugturduklar1 profillere dayandirilarak, sporcularin fiziksel ve fizyolojik
durumlarina dair tahminlerin yapilmasina olanak saglamaktadir (Cunnifte
vd., 2009). Uzun siireli GPS takibi sonrasinda olugan veriler bu yorumlarin
yapilabilmesi igin saglanmasi gereken en Onemli parametredir. GPS
giiniimiizde, futbol, kriket, Amerikan futbol, basketbol, voleybol, hokey,
rugby gibi bir¢ok sporda siklikla kullanilmaktadir ve mag analizlerinde
onemli veriler saglamaktadir. Bu veriler ayni zamanda spor branglarinin
kargilagtirlmasinda  kullanilmaktadir  (Gabbet, 2010). GPS verilerinin
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analizinde spor dallarin 6zellikleri gbz ontinde bulundurarak degerlendirme
yapmak 6nemlidir. Ornegin toplam kat edilen mesafe spor dalinin siiresinden
bagimsiz olarak degerlendirildiginde analiz yanhs olacaktir. Ciinkii spor
dallarinin toplam siireleri farklilik gostermektedir. Tablo 1. de genel olarak
GPS cihazlar ile elde edilen bilgiler gosterilmektedir.

Tablo 1. GPS ile Olgiilen Pavametreler

GPS ile Olgiilen

Parametrenin tanimi
Parametreler

Antrenman ya da mag sirasinda sporcunun kat ettigi

Toplam Mesaft toplam mesafedir.
Yiiksele Hizly Toplam Mesafe  Belirlenmis hiz egiginin {izerinde kosulan mesafedir.
Toplam Calisma Kapasitesi  Toplam mesafenin mag siiresine oranidir.

Tvmelenme; Hizlanma,
Yavaslama Gegilen mesafelerdeki artan veya azalan hizdir.

Malesimum bzl kogu Sporcunun maksimum siiratle yaptigi kosulardur.

(sprint)
Jirve Inz Sporcu tarafindan ulagilan maksimum hiz seviyesini
ifade eder.
Carprgmalar 1ki veya daha fazla sporcunun fiziksel temasin1 ifade
P eder.
3 yonden her birinde 100 Hz’de 6rneklenen ivme 6lger
Kogu simetrisi verilerini kullanarak adim dengesi, sol ve sag ayaklar

i¢in her adim tizerindeki ortalama tepe etkisi olarak
tanimlanir.

Tablo 1. De gosterilen veriler temel GPS verileri olarak gosterilmektedir.
Bu verilere ek olarak, metabolik yiik ve gii¢ ile ilgili veriler, diisiik tempolu
kosular, aktivite olmayan siireler gibi bir¢ok farkli parametre GPS cihazlar
ile kontrol edilebilmekte ve takibi saglanmaktadir (Gray vd., 2010). Yapilan
bir¢ok farkli aragtirma ve pilot ¢aligmalar GPS den elde edilen verilerin
gegerliligini kanitlamig ve bilimsel ve nesnel bir veri olarak kullanilabilecegini
gostermigtir.

Miisabaka analistleri, elde edilen bu veriler ile bireysel olarak sporcularin
performanslarini, takimlarin performanslarini ve lig seviyesi, miisabaka
seviyesi gibi parametreleri kargilagtirma  olanagina  sahip ~ olmaktadr.
Ornegin; futbolda farkli lig seviyelerindeki sporcularin parametreleri
farklilik gostermektedir. Diger taraftan aymi seviyede takimlarin yer aldig:
sampiyonalarda tur seviyesi arttikga toplam mesafe ve maksimum hizh
kosularin sayilarinda ciddi artiglar olmaktadir. Bu da her seviye igin farklh
taktik anlayiglar gelistirme mecburiyetini ortaya ¢ikarmaktadir. Rakibin
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analizi ve alnabilecek 6nlemlere dair GPS 6nemli veriler saglamaktadir
(MacLeod vd., 2009). Bu teknolojinin hizli bir sekilde benimsenmesi,
aragtirmalarin maglardaki oyuncu hareketleriyle ilgili genel tanimlayici
caligmalardan yorgunluk analizine, verilerin ger¢ek zamanli ve oyun
sonrasi analizine ve oyun seviyeleri arasindaki kargilagtirmalara ge¢mesine
yol agmugtir (Sogiit ve Baytas, 2022). Buna ek olarak GPS verileri ile
takviye gidalar ve diyet ile ilgili parametrelerin diizenlenmesine yonelik
degerlendirmelerde yapilabilmektedir. GPS verileri ile elde edilen 6n ve
son testler yardimiyla sporculara verilen takviye edici gidalarin performans
ciktilar1 ortaya gikarilabilmektedir.

GPS teknolojisinin diigitk maliyeti ve sistemin taginabilirligi, yarigma
i¢in kullanilan herhangi bir mekanda verilerin kolayca toplanmasini saglar
(Unlii vd., 2018). Bu, normun oyunculardan ziyade stadyumlar igin
oldugu sporlarla kargilagtirildiginda biiyiik bir avantajdir. Ayrica, bazi spor
dallarinda sahalarin boyutu ve oval sekli ve ayni anda sahadaki oyuncu sayist,
yart veya tam otomatik kamera sistemlerinin kullanimini zorlagtirmaktadr.
Buda, GPS gibi ucuz tagmabilir teknolojinin elit ve alt-elit rekabette nispeten
kolaylikla kullanilabilecegi anlamina gelir. Sonug olarak, GPS teknolojisinin
uygulanmasi, elit oyuncu hareketleri hakkindaki bilgi birikiminde devrim
yaratmugtir. Bu teknoloji, bir magta, maglar arasinda, miisabaka seviyeleri
arasinda ve mag tiirleri arasinda degisen gidisati tespit edecek kadar gegerli
ve giivenilirdir.

Antrenmanlarda GPS Kullanimi

Performansgostergelerinianalizetmeninendogruvekesinyolumiisabakalar
sirasinda elde edilen verilerdir. Ancak miisabakalardan elde edilen veriler
1g1ginda takim ve sporcularin bireysel gelisimlerini saglamak igin antrenorler
gesitli miidahalelerde bulunmaktadir. Bu antrenman miidahalelerinin en
onemli ¢iktisi gelisim saglamaktir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
gelismeye agik olan yonler belirlenmekte ve antrenmanlar igerisinde geligimi
saglanmaktadir. Sporcularin gelistirilen bireysel 6zelliklerinin mag igerisine
yansimasinin ise en onemli parametresi model antrenmanlar ile durumlarin
saysiz gekilde tecriibe edilmesi ile miimkiin olmaktadir (Agikada, 2018).
Yani bir sporcunun mag igerisinde sprint sayilarinin diigiikliigii veya toplam
mesafelerinin  diigiikliigii antrenmanlar ile diizeltilmektedir. Diizeltilen
ozelliklerin mag igerisinde kullanilabilir hale gelmesi ise mag 6ncesi model
antrenmanlar ile miimkiin olmaktadir. Bu nedenle sporcularin antrenmanlar
sirasindaki verileri de biiylik 6nem tagimaktadir. GPS in gegerli ve giivenilir
bilgi vermesinin biiyiik Ol¢lide kabul edilmesi ile antrenman i¢i kullanimlar:
da yaygin olarak goriilmektedir (Jennings vd., 2010). GPS kullanimi ile
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sporcularin antrenman igi verileri kaydedilmekte ve eksik yonler daha hizh
bir sekilde giderilebilmektedir. Maglarin ve antrenmanin daha iyi anlagilmasi,
antrenmanin oyuncular1 maglarda gerekli olan aktivite profillerine uyarlamak
i¢in uyarlanmasina da olanak tanir. Genel olarak yapilan degerlendirmelerde
ve bilimsel ¢aliymalarda sporcularin antrenmanlar sirasinda magtakine oranla
daha diigiik performans gostergeleri sergiledikleri gortlmiistii. Bu da
antrenmanlarin miisabaka kogullarini kargilamamasi anlamina gelmektedir.
Bunun kisa vadede performansa etkili kiigiik olsa da uzun vadeli bir planlama
ve hedeflerde sporcularin miisabaka performansini olumsuz etkileyecek bir
etmen olacag: nettir. Bu nedenle GPS antrenmanlar sirasinda performans
takibi yapilarak sporcularin miisabaka sartlarina yakin ve/veya ayni seviyede
performans saglamalarini saglamaktadir. Bu da sporcularin diizenli olarak mag
performansi sergilemesini saglamakta, fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde
antrenmanda miisabaka ortamimna uygun olarak gelistirilmesine olanak
saglamaktadir.

Saha Sporlarinda GPS ile Ilgili Beklenen Gelismeler

Teknolojideki gelismelere bagh olarak her alanda ve cihazda oldugu gibi
spor alaninda kullanilan GPS sistemlerinde de farkli gelismeler ve yenilikler
beklenmektedir. Gelecekteki GPS uygulamalarinin i temel alana odaklanmasi
beklenmektedir. Bu alanlardan ilki GPS ile elde edilen hareket temelli verilerin,
uygunluk, fiziksel ve fizyolojik parametreler, teknik ve taktik uygulamalar
ve stratejik hamleler ile daha fazla entegrasyonunun saglanmasidir (Aughey,
2011). Bu parametreler ile entegrasyonun saglanmasiyla sporculara ait veriler
antrenorlere daha kompleks ve nesnel olarak ulagtirilmig olacaktir. Tkinci
kisimda GPS uygulamalar: genellikle hareket temelli verileri aktarmaktadir.
Ancak duragan durumda veya hareketsizken yapilan islere dair veriler halen
sinirll olmaktadir (Aughey, 2011). Yakin gelecekte harekette oldugu gibi
hareketsizlik durumunda yapilan eylemlerinde takibiyle GPS entegrasyonu
saglanmasi beklenmektedir (Aughey, 2011). Bu da sporcularin anlik olarak
tim saha i¢i performanslarini analiz etmeye yardimci olacak bir geligim
olarak diigiiniilebilir. Son olarak GPS sistemleri ile ilgili beklenilen en 6nemli
geligim ise 6rnekleme hizinin bugtinkiinden ¢ok daha iist diizeye ¢tkmasidir.
Ornekleme hizinin iist diizeye ¢ikmasi ve iig boyutlu olarak gosterilmesi ile,
hareket ile ilgili gergeklestirilen analizlerin detayr artacaktir. Buna bagli olarak
giiniimiizde ¢ogunlukla saha igi performans ile ilgili bilgileri spor bilimcilere
aktaran sistem, oyun kurallari, sakatlik olusumu ve 6nlenmesi, materyal ve
saha kogullarinin diizenlenmesi gibi bir¢ok parametre ile ilgili bilgileri de
saglayacagr on goriilmektedir. $ekil 3. ve Sekil 4.” de spor miisabakalarinda
sporcularin kullandiklar: GPS cihazlari ve arayiiz goriintiileri verilmistir.
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Sekil 3. GPS Arayiizii Sekil 4. GPS’in Sporcularda Kullanum:
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Dyjital Cagda Sporcu Beslenmesi ve Yapay Zeka

Cebrail Gengoglu®

Selim Asan”’

Ozet

Dijital gagin, sporcu beslenmesinin ve yapay zekanin bir araya gelmesi,
doniistiirticii bir paradigm degisikligini beraberinde getirmistir. Bu kesigim,
spor performansinin artirilmasi, beslenme  stratejilerinin - gelistirilmesi
ve sporcular igin gelismis teknolojilerin entegrasyonu agisindan onemli
sonuglar dogurmaktadir. Bilgiye esi goriilmemis erigim imkanlarinin
oldugu bu donemde, dijital platformlar ve mobil uygulamalar, sporcular:
antrenman diizenleri, performans hedefleri ve fizyolojik ihtiyaglar konusunda
ozellestirilmis goriiglerle donatmaktadir. Ayn1 zamanda yapay zekanin ortaya
cikisi, sporcu beslenmesini hesaplama giiciinii kullanarak kigisellestirilmis
beslenme planlar1 olusturmak i¢in devrim niteligindedir. Genetik profilleri,
tizyolojik ol¢timleri ve performans verilerini analiz ederek yapay zeka, her
sporcu igin 6zgiin gereksinimlere uygun 6zel beslenme stratejileri olusturur.
Sporcu beslenmesi ile yapay zeka arasindaki sinerji, gercek zamanl
kigisellestirilmis beslenme se¢imleri konusunda rehberlikten, beslenmenin
gelecekteki bagarilar {izerindeki etkisini éngoren tahmin modellerine kadar
yenilik¢i uygulamalar sunmaktadir. Ancak, bu kesisim ayni zamanda veri
gizliligi ve etik hususlar konusunda endiseleri de beraberinde getirmektedir.
Sporcularin kisisel bilgilerinin korunmasi ve yapay zeka tarafindan sunulan
Onerilerin bireysel tercihler ve kiiltiirel niianslarla uyumlu olmasi kritik
onem tagtyan alanlardir. Bu alanlar kesigmeye devam ettikge, gelecek,
kapsamli fizyolojik i¢goriilere dayali daha sofistike kisisellestirilmig beslenme
strategjilerinin - vaadini tagimaktadir.  Dolayisiyla, dijital ¢agin, sporcu
beslenmesinin ve yapay zekanin birlesimi, sporcu beslenmesini ve performans
optimizasyonunu egi goriilmemis sekillerde devrimlestirmek potansiyeline
sahip dinamik bir alan sunmaktadur.

6 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye
ORCIID ID: 0000-0002-0990-9224. cebrail.gencoglu@erzurum.edu.tr

7 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0001-6264-1071 selim.asan@erzurum.edu.tr
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GIRIS

Spor; insanlik tarihinin derinliklerinden giintimiize kadar gelen bir aktivite
ve yagsam tarzidir. Fiziksel aktivitenin belli bir plan ve ama¢ dogrultusunda
yapildig1 spor, insan bedenini ve zihinsel kapasitesini gelistirme amaci tagir.
Sporun tarih boyunca sadece eglence ve rekabet amaciyla degil, aynm zamanda
saglik ve sosyal baglar giiclendirme amaciyla da uygulandig: bilinmektedir.
Spor kisaca fiziksel hareketleri belli bir diizen igerisinde ve belirli kurallar
gergevesinde gergeklestirme faaliyetidir. Amator veya profesyonel diizeyde
yapilabilecegi gibi, bireysel veya takim halinde de icra edilebilir. Sporun tarihgesi
ok eskilere dayanir ve antik medeniyetlerden beri insanlarin yagamlarimnin bir
pargast olmustur. Antik Yunan donemi, sporun gelistigi ve en yiiksek seviyelere
tagindig1 donemlerden biridir. Antik Olimpiyat Oyunlari, bu dénemde sporun
rekabet ve birliktelik duygusunu bir araya getirdigi en belirgin 6rnektir (Kogu,
1998; Vina et al., 2012; Yazici, 2014; Yildiz & Cetin, 2018).

Sporun insan yagamina pek ¢ok faydasi vardir (Ruegsegger & Booth,
2018). Hem fiziksel hem de zihinsel agidan klinik olarak kanitlanmis onlarca
etkisi bulunmaktadir. Sporun kayda deger faydalarindan kisaca bahsedecek
olursak;

1. Fiziksel Saglik: Diizenli olarak spor yapmak, kalp-damar sagligim
destekler, kas-kemik yapisini giliglendirir ve viicut kompozisyonunu diizenler.
Kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini azaltir, obeziteyle miicadelede etkilidir
ve metabolizmay1 hizlandirir (Craft & Perna, 2004; Ruegsegger & Booth,
2018).

2. Psikolojik Tyi Hali Tesvik Eder: Spor, endorfin adi verilen mutluluk
hormonlarinin salgilanmasini tegvik eder. Bu da stresi azaltir, depresyonla
miicadeleye yardimcr olur ve genel ruh halini iyilestirir (Berger, 1996;
Wankel & Berger, 1990).

3. Disiplin ve Oz Denetim Kazandirir: Spor yaparken belli bir plan ve
hedefe yonelme gerekliligi, bireyde disiplin ve 6z denetim yeteneklerini
gelistirir. Bu ozellikler sadece sporda degil, yasamin diger alanlarinda da
taydalidir (Boyer, 2007; Eime et al., 2013).

4. Sosyal Baglar1 Kuvvetlendirir: Takim sporlari, bireyleri bir araya
getirerek sosyal iliskilerin giiclenmesine yardimci olur. Arkadagliklarin ve
dayamigmanin temelini olugturabilir (Wankel & Berger, 1990; Yildiz &
Cetin, 2018).

5. Zihinsel Odaklanmay1 Artirir: Spor, zihinsel konsantrasyonu ve
odaklanmay: gelistirir. Hizli karar verme, problem ¢6zme yeteneklerini
gii¢lendirir (Canan & Ataoglu, 2010; Tomporowski & Ellis, 1986).
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6. Kendine Giiveni Artirir: Spor, bireylerin kendi yeteneklerini
kesfetmelerini saglar ve basarilariyla kendilerine olan giivenlerini artirir
(Yildiz & Cetin, 2018).

Sporun Yasam Kalitesine Katkis1 ve Toplumsal Etkisi

Sporun faydalari yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni zamanda toplumun
genel saghg ve yasam kalitesi lizerinde de etkilidir. Saglikli bireyler, daha
tiretken ig gilicli olugturur ve saglik hizmetlerine olan yiikii azaltir. Ayrica,
geng nesillerin sporla i¢ ige olmasi, obezite ve hareketsizlik gibi sorunlarin
onlenmesine katki saglar. Spor aym1 zamanda sosyal etkilegimleri artirarak
toplumsal baglar1 giiclendirir. Takim sporlar1 ve etkinlikleri, insanlarin
bir araya gelip ortak bir hedefe yonelmelerini saglar. Bu da toplumsal
dayanigma ve birlik duygusunu destekler. Sonug olarak, spor insan yagaminin
vazgegilmez bir pargasidir ve sayisiz faydasi vardir. Fiziksel saglik, zihinsel
iyi hali desteklerken, disiplin, 6z denetim ve sosyal baglar1 giiclendiren bir
etkisi vardir. Toplumsal diizeyde de saglik ve yagam kalitesini artirarak, daha
saghkli ve mutlu bir toplum olugmasina katki saglar. Spor, bireyleri fiziksel
ve zihinsel olarak giiglendirerek, daha tatmin edici ve aktif bir yagam tarzinin
temelini olugturur (Kogu, 1998; Ruegsegger & Booth, 2018; Tomporowski
& Ellis, 1986; Yazici, 2014; Yildiz & Cetin, 2018).

SPOR ve BESLENME

Viicudumuzun enerji  gereksinimlerinin  kargilanmasi,  saghigimizin
korunmasi, fiziksel biiyiime ve gelismenin desteklenmesi, hastaliklarin ve
yaralanmalarin tedavisinin gergeklestirilmesi, antrenman adaptasyonunun
saglanmasi ve antrenman etkinliginin artirilmasi gibi sebeplerle, temel besin
ogelerini dengeli ve yeterli sekilde tiiketmek uygun beslenme olarak kabul
edilmektedir (McArdle et al., 2010). Bu, sporda maksimum performans elde
etmekve yogun antrenmanlara adapte olmakigin hayati 5neme sahiptir. Basitge
ifade edecek olursak, optimal beslenme, spor performansini biiyiik olgiide
etkileyen temel bir faktordiir (Gengoglu et al., 2021). Spor performansinin
artirilmast ve en tist diizeyde bagarinin elde edilmesi i¢in antrenman, genetik
faktorler, yas, yeterli ve dengeli beslenme ile uygun hidrasyonun Onemi
biiyiiktiir (Ulupmnar et al., 2020). Antrenman siirecinde saghkli ve dengeli
beslenme, sporcularin enerji ihtiyacini ve makro-mikro besin gereksinimlerini
kargilamada kritik bir rol oynar. Bu, hem egzersiz kapasitesini olumlu yonde
etkiler hem de antrenmandan sonra hizli bir toparlanma saglar. Ozellikle
yiiksek yogunluklu antrenmanlar veya miisabakalar igin yeterli enerji alimu,
enerji depolarinin doldurulmast ve kas kiitlesinin korunmasi agisindan hayati
onem tagir . Aymi gekilde, farkli spor dallarindaki gesitli uygulamalar ve
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gereksinimler de sporcularin beslenme ihtiyaglarini etkileyebilir. Ornegin,
miisabaka sikligi, sezon uzunlugu, pozisyonun spesifik talepleri, farkl
yogunluklardaki aktiviteler ve dinlenme stirelerinin uzunlugu gibi faktorler,

spesifik fizyolojik ihtiyaglart sekillendirebilir.

Spor, insanlarin fiziksel kapasitelerini ve yeteneklerini en iist seviyeye
cikaran etkileyici bir aktivitedir. Ancak, bagarili bir spor performansi elde
etmek igin sadece antrenman yapmak yeterli degildir. Sporcularin viicutlarin
verimli bir gekilde beslemeleri, performanslarini artirmak, iyilesme siireglerini
hizlandirmak ve genel sagliklarini siirdiirmek agisindan  kritik bir rol
oynamaktadir. Sporcu beslenmesi, sporcularin ihtiyag duydugu enerjiyi, besin
maddelerini ve sivilart dogru miktarlarda alarak, fiziksel aktivitelerini en tist
diizeyde siirdiirmelerine yardimci olmayr amaglar. Sporcularin enerji ihtiyaci,
antrenman yogunlugu, tiirii, siiresi ve bireysel Ozelliklere gore degisiklik
gosterir. Bu nedenle, dogru miktarlarda karbonhidrat, protein ve yag
titketimi gereklidir. Karbonhidratlar hizli enerji kaynag olarak iglev goriirken,
proteinler kas onarimini destekler ve yaglar uzun siireli enerji saglar. Ayrica,
vitaminler, mineraller ve su da viicut fonksiyonlari i¢in 6nemlidir. Performans
sporcularinda beslenme  stratejileri, genellikle hedeflenen spor dalina ve
kisisel hedeflere gore ozellestirilir. Ornegin, dayamkhilik gerektiren sporlarda
(Ornegin, maraton kogusu) sporcularin karbonhidrat alimr artirihirken, kuvvet
ve kas kiitlesi artirma amagh sporlarda (6rnegin, viicut geligtirme) protein
alimina agirlik verilebilir. Ayrica, yarismalardan 6nceki donemde karbonhidrat
yiklemesi yapmak, viicudun glikojen depolarin1 doldurarak performansi

artirabilir (Jeukendrup & Gleeson, 2019; Manore et al., 2009).

Sporcularda diyet tiirleri de kigisel tercihlere ve hedeflere bagh olarak
degisebilir. Genel olarak, ii¢ temel diyet tiirii sporcular arasinda yaygin
olarak goriiliir:

1. Yiiksek Karbonhidrat Diyeti: Dayaniklilik gerektiren sporlarda tercih
edilir. Bu diyet, glikojen depolarini doldurmayr amaglayarak karbonhidrat
alimint artirir. Tahillar, meyveler ve sebzeler gibi karbonhidrat agisindan
zengin yiyecekler vurgulanir (Jacobs & Sherman, 1999).

2. Yiiksek Protein Diyeti: Kas onarmmini ve biiylimesini desteklemek
isteyen sporcular igin uygun olabilir. Tavuk, balik, yumurta, siit tirtinleri ve
baklagiller gibi protein kaynaklarina odaklanir (Lemon, 1991).

3. Dengeyi Koruma Diyeti: Genel saghgi ve dengeli bir viicut
kompozisyonunu siirdiirmeyi hedefler. Protein, karbonhidrat ve yaglarin
dengeli bir gekilde alindigr bu diyet, gesitli besin maddelerinin tiiketimini
tegvik eder.
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Sonug olarak, sporcu beslenmesi performans sporcularinin en iyi
versiyonlarin1 ortaya ¢ikarmalari i¢in vazgecilmez bir unsurdur. Dogru
beslenme stratejileri, antrenmanlarin verimliligini artirir, toparlanma ve
iyilesme siireglerini hizlandirir ve yaralanma riskini azaltir. Ancak sportif
performansta bireysel farkliliklar olabileceginden, beslenme planlarinin
bireysellestirilmesi ve uzman beslenme damigmanlariyla i birligi yapilmas:

gerekmektedir.

DIJITAL CAG ve SPOR

Giiniimiizde teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte hayatimizin her
alaninda biiyiik doniigiimler yaganmaktadir. Bilgiye erigimden iletisime,
aligverigten eglenceye kadar hemen hemen her alanda djjitallesmenin basladig:
goriilmektedir. Bu doniigiim, yasam tarzlarimizi derinden etkileyebilmekte
ve bu etkiler, spor ve beslenme aligkanliklarimizi da degistirebilmektedir.
Dijital ¢ag, spor diinyasini da biiytik 6lgiide etkilemis durumdadir. Teknoloji,
sporcularin performansini izlemek ve geligtirmek i¢in kullanilan araglart daha
da gelistirmig ve ayn1 zamanda bireysel olarak spor yapmay sevenler igin de
birgok yeni olanak sunmaktadir. Bu olanaklardan bazilar1 kisa agiklamalarr ile
asagida belirtilmistir (Mustafaoglu, 2018; Ozcan, 2023).

Antrenman ve Izleme Teknolojileri: Dijital ¢agin getirdigi en biiyiik
avantajlardan biri, antrenman ve performans izleme teknolojilerinin geligmesi
olmugtur. Giyilebilir cihazlar, akilli saatler ve fitness takip cihazlari, adimlari,
kalp atig hizini, uyku kalitesini ve daha fazlasini izleme olanag: sunmaktadir.
Bu veriler, sporcularin performansini analiz ederek daha etkili antrenman
stratejileri olugturmasina yardimei oluyor.

Sanal Gergeklik ve Artirlmig Gergeklik: Sanal gergeklik ve artirilmig
gergeklik teknolojileri, sporcularin antrenmanlarini daha eglenceli ve etkili
hale getiriyor. Sanal gergeklik gozliikleriyle farkli bolgelere gitmek veya
farkl aktiviteleri denemek miimkiinken, artirilmig gergeklik sayesinde gergek
diinya ile dijital diinya birlegiyor ve daha zengin deneyimler sunuyor.

Sosyal Medyanin Rolii: Sosyal medya, sporcularin ve sporseverlerin bir
araya gelmesini saglayan bir platform haline geldi. Sporcular, antrenman
videolarini ve bagarilarini paylagarak motive edici bir topluluk olugtururken,
sporseverler de takimlarini desteklemek ve en son spor haberlerini takip
etmek i¢in sosyal medyay1 kullaniyor.

E-Spor: Dijital ¢agin en dikkat ¢eken fenomenlerinden biri de e-spor
olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Video oyunlarimin rekabetgi diizeyde
oynandig1 bu alan, milyonlarca kigilere ulagabilmekte ve biiyiik turnuvalarin
gerceklesmesine  olanak saglayabilmektedir. E-spor, geleneksel spor
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kavraminin da bir miktar degismesine yol agmis ve glintimiizde popiilerligini
giinden giine artirmaktadir (Mustafaoglu, 2018).

DIJITAL CAGDA BESLENME

Saglikli Yagami Yeniden Tanimlamak Dijital ¢agin getirdigi teknolojik
yenilikler, beslenme aliskanliklarimizi da derinden etkilemektedir. Internetin
yayginlagmasi1 ve akilli cihazlarin  kullanimi, beslenme tercihlerimizi
sekillendiren unsurlar haline geldi. Bu unsurlar1 gesitli baghklar altinda
ozetleyecek olursak;

Online Aligveris ve Yemek Siparigi: Internet iizerinden gida alisverisi
yapmak ve yemek siparigi vermek, beslenme aligkanhiklarini degistiren biiyiik
bir trend haline geldi. Online marketler ve yemek siparigi uygulamalari,
insanlara daha genig bir iiriin yelpazesi sunabilmektedir ve bu durum da
zaman tasarrufu saglanmasina neden olmaktadur.

Beslenme Uygulamalari: Dijital ¢agin en giiclii araglarindan biri de
beslenme uygulamalaridir. Bu uygulamalar, giinliik yiyecek tiiketimini takip
etmek, kalori hesaplamalar1 yapmak, besin igeriklerini incelemek ve hatta
kigisellestirilmis beslenme planlar1 olugturmak i¢in kullanilabilmektedir.

Beslenme Trendlerinin Hizla Yayilmasi: Sosyal medyanin etkisiyle,
beslenme trendleri ve yeni diyet yaklagimlar1 gok daha hizli bir gekilde
yayiliyor. Veganlk, ketojenik diyet, gliitensiz beslenme, aralikli orug diyeti
gibi yaklagimlar, dijital ¢agin etkisiyle daha genis kitlelere ulagabilmekte
ve bu sayede farkll diyet tiirlerine olan farkindaligin da artmasina neden
olabilmektedir.

Online Beslenme Damigmanhgr: Diyjital ¢agin  getirdigi bir diger
onemli yenilik de online beslenme damigmanhigidir. Dijital ¢ag sayesinde

alaninda uzman beslenme danmigmanlariyla ¢evrimigi goriigmeler yaparak
kigisellestirilmis beslenme planlar1 ve 6neriler almak da miimkiindiir.

Dijital Cagin Saglikli Beslenme Icin Firsatlar1 ve Dezavantajlart

Dijital ¢agin saglikli beslenme alanindaki etkileri hem firsatlar hem de
zorluklar sunmaktadir. Sundugu firsatlar bakimindan;

Kisisellestirilmis Beslenme: Teknoloji, bireylerin ihtiyaglarina gore
Ozellestirilmis beslenme planlar1 olugturmay: kolaylagtirmaktadir.

Bilgi Erisimi: Internet sayesinde beslenmeyle ilgili giivenilir bilgilere
hizla erigmek artik miimkiindiir.

Saglikli Tarifler ve Ipuglart: Online tarif siteleri ve videolar1, saghkli
yemek yapmay1 ve 6giin igerikleri hakkindaki farkindalig: artirmaktadir.
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Takip ve Motivasyon: Beslenme uygulamalar1 ve giyilebilir elektronik
cihazlar ile entegre bir sekilde ¢alistirildiginda, beslenme hedeflerine ulagmak
igin takip ve motivasyon saglayabilmektedir.

Ancak dijital ¢agin firsatlarinin olmasi ile birlikte yaninda getirdigi
birtakim dezavantajlar da bulunmaktadir. Bu dezavantajlardan bahsedecek
olursak;

Bilgi Kirliligi: Internetteki fazla bilgi, bazen karigikliga neden olabilir
ve giivenilir kaynaklar1 ayirt etmek zorlagabilir. Bu durum saghkh bilgiye
olan erigimin yaninda zararh bilgilerin de hizlica yayilmasi ve popiilasyonu
etkilemesine yol agabilmektedir.

Fiziksel Aktivitenin Azalmasi: Dijitallesme, daha fazla oturarak zaman
gecirilmesine neden olabilir ve fiziksel aktivite diizeyini azaltabilir. Bu durum
da hareketsiz yagamin getirdigi birtakim dezavantajlar sayesinde insan
saghgini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Sagliksiz Beslenme Faktorleri: Online yemek siparigi ve fast food
uygulamalari, sagliksiz beslenme aligkanliklarini artirabilir.

Dijital Yorgunluk: Siirekli ekran karsisinda olmak, dijital yorgunluga
neden olabilir ve ruh saghgini etkileyebilir. Etkilenen psikolojik
dengeler insanlarin beslenme aliskanliklarini ve beslenme diizeylerini de
etkileyebilmekte ve olumsuz beslenme aligkanliklarinin ortaya ¢tkmasina yol
acabilmektedir.

DIJITAL CAGIN GELECEKTEKI POTANSIYELI VE
ONGORULER

Dijital cagin saglikli beslenme ve spor alaninda gelecekteki potansiyeli
oldukga etkili goziikmektedir. Yapay zeka ve biiyiik veri analizi gibi teknolojiler,
bireysellestirilmig beslenme planlarinin olugturulmasini saglayacak ve saghk
takip sistemlerini daha da geligtirecektir. Ayn1 zamanda sanal ger¢eklik ve
artirlmug gergeklik teknolojilerinin daha fazla yayginlagmasiyla, antrenman
deneyimleri daha etkileyici hale gelebilir.

YAPAY ZEKA VE SPORCU BESLENMESI

Tlerlemeler, Potansiyel ve Uygulamalar Giris Teknolojik gelismeler, tip
ve saglik alanlarinda oldugu gibi spor ve beslenme alanlarinda da etkisini
gostermektedir. Bu baglamda, yapay zeka (YZ) teknolojisinin sporcu
beslenmesindeki potansiyeli biiyiik bir ilgi ¢ekmektedir. YZ, bilgisayar
sistemlerinin insan benzeri zeka gostermesini saglayan bir yaklagimdir. Sporcu
beslenmesi, performansin optimize edilmesi, toparlanmanin hizlandirilmasi
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ve yaralanma riskinin azaltilmas: gibi faktorleri igermesi agisindan biiyiik
oneme sahiptir.

YZ Teknolojisinin Sporcu Beslenmesine Etkileri

Kigisellestirilmis  Beslenme Planlar1 ile YZ, sporcularin  genetik
ozellikleri, fizyolojik durumu, hedefleri ve besin tercihlerini dikkate alarak
kigisellestirilmis beslenme planlar1 olugturabilmektedir. YZ algoritmalari,
sporcularin metabolizma hizini, enerji ihtiyacini ve makro-mikro besin
gereksinimlerini analiz ederek en uygun beslenme stratejilerini sunabilir. YZ
ile veri analizi ile sporcularin antrenman verilerini, performans sonuglarini ve
beslenme aligkanliklarini analiz ederek gelecekteki performanslarini tahmin
edebilir. Bu sayede, sporcularin hangi beslenme planlarinin en iyi sonuglari
verecegini ongormelerine yardimci olabilir. Toparlanma ve sakatliklardan
korunma, yaralarin 6nlenmesi gibi konularda da YZ sporcularin yaralanma
riskini degerlendirebilir ve beslenme planlarini buna gore optimize edebilir.
Ayni zamanda, yaralanma sonrasi toparlanma siirecini hizlandirmak igin
uygun beslenme stratejilerini sunabilir.

YZ Teknolojisinin Sporcu Beslenmesindeki Uygulamalar:

Veri Toplama ve Izleme: YZ, giyilebilir cihazlar ve sensorler vasitastyla
sporcularin antrenman verilerini ve biyometrik bilgilerini toplayabilir.
Nabiz, adim sayisi, uyku kalitesi gibi verileri izleyerek sporcularin genel
saghk durumunu degerlendirebilir.

Beslenme Omnerileri: YZ, sporculara beslenme onerileri sunabilir.
Sporcunun hedefine ve performans verilerine gore hangi besinleri, hangi
zamanlarda ve hangi miktarlarda tiiketmeleri gerektigi konusunda rehberlik

edebilir.

Antrenman Optimizasyonu: YZ, sporcularin antrenman programlarini
optimize edebilir. Antrenman yogunlugu, stiresi ve tiiriine gore beslenme
stratejilerini Ozellestirerek en iyi performans sonuglarini elde etmelerini

saglayabilir.

YZ TEKNOLOJISININ GELECEKTEKI POTANSIYELI

YZ teknolojisinin = sporcu  beslenmesindeki  potansiyeli  oldukga
biiyiik ve gelecekte daha da genisleyebilir. Ornegin, yapay zeka destekli
beslenme danigmanlari, sporcularin anhk ihtiyaglarina uygun Oneriler
sunarak performanslarini optimize edebilir. Ayrica, YZ’nin genetik verileri
daha ayrintili bir gekilde analiz etmesi ve beslenme planlarini buna gore
sekillendirmesi miimkiin olabilir. YZ Teknolojisinin Kargilagtigt Zorluklar
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ve Etik Sorunlar YZ teknolojisinin sporcu beslenmesindeki kullanimi, bazi
zorluklar ve etik sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Ozellikle kigisel verilerin
gizliligi ve giivenligi konular1 6nemlidir. Sporcularin saghk verilerinin
korunmasi ve kotiiye kullaniimasinin 6nlenmesi igin siki giivenlik 6nlemleri
alinmahdir. Sonu¢ YZ teknolojisi, sporcu beslenmesinin daha etkili ve
kigisellestirilmig hale gelmesine 6nemli katkilar saglayabilir. Kisisellestirilmig
beslenme planlar1, veri analizi ve tahmini, yaralanma 6nleme ve toparlanma
gibi alanlarda YZ’nin potansiyeli biiyiiktiir. Ancak bu teknolojinin etik ve
giivenlik sorunlarma karg1 duyarli bir gekilde uygulanmasi gerekmektedir.
Gelecekte, YZ teknolojisinin sporcularin performansini en {ist diizeye
¢tkarmak igin kritik bir ara¢ olabilecegi 6ngoriilmektedir.

YAPAY ZEKA TEKNOLOJISI ILE SPORCU DIYETI ORNEGI

Boliimiimiiziin son kisminda yapay zeka uygulamasi (Chat GBT4)
kullanilarak bir diyet programi olugturmayr amagladik. Yapay zeka
uygulamasina “Karbonhidrat depolarini doldurmak isteyen bir maraton
sporcusunun 1 haftalik nasil beslenmesi gerekir ?” diye bir soru sorduk.
Gelen yanit;

“Maraton gibi nzun siveli dayambkhihk gevektiven ethinliklerde, sporcu
beslenmesi biiyiik onem tasw: Kavbonhidvatlay, uzun siiveli aktivitelerde eneryi
saglama agisindan kritik bir vol oynar. Bu nedenle, mavaton oncesi, swast ve
sonvasmdn dogru beslenme stratejileri wygulamak, sporcunun performansim
en ist diizeye crkarmak i¢in elzemdir. Iste bir mavaton sporcusunun 1 haftaltk
beslenme planan iceven bir program:

Maraton Oncesi Hazwlik (Hafta Boyunca):
Giin 1-3:

Giinlitk ~ kalovi — almmmzr  artwarak — enerji  depolarimzr  doldurun.
Karbonhidvatlay, en onemli enevji kaynagide; bu nedenle ozellikle kompleks
karbonhidvatlar (tam talnl jiviinleri, sebzeler, meyveler) tercih edilmelidir

Protein alvmam artivavak kas onavimm destekleyin. Diisitk yagph etler;, tavuk,
balik, ywmurta, baklagiller ve siit diviinleri iyi protein kaynaklarid:

Bol milktarda st tiiketimi saglayarak viicut hidvasyonunu koruyun.
Giin 4-6:

Karbonhidvat aluvmuns artwrin. Her ogiinde kompleks kavbonhidvatiar igeren
yeyeceklervs tiiketin. Tom tahll ekmek, kalverengi piving, makarna gibi secenekler
tercih edilebilir:
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Enerji almumze dengeli bir sekilde deyptavak ogiinleri atlamamaya ozen
Josterin.

Vitamin ve mineral ihtiyacimze kavsilamak igin taze meyve ve sebzeleri stk sik
tiiketin.

Giin 7 (Mavaton Giinii Oncesi):

Oyiinlerinizi daha evlen saatlerde alavak mideyi agir yemeklerle yormamayn
calisin.

Yiiksek kavbonhidrat igeven bir dgiinle beslenin. Kahverenyi piving, makarna,
patates gibi yiyeceklevi teveih edebilivsiniz.

Yeterli miktavda su igmeye devam edin.
Maraton Giinii:

Maraton oncesi son beslenme ogiiniinii en az 2-3 saat once tiiketin. Bu dgiinde
de yiiksek karbonhidvatly ve diisiik yagl yiyecekler tercily edin.

Maraton baglamadan yaklasik 30 dakika once hafif bir atistirma yapabilivsiniz.
Muzveya eneryi jeli gibi Izl sindivilen kavbonhidrat kaynaklars kullanabilivsiniz.

Yowrss sirasinda su, spor igecesji veya jel gibi eneryi takviyeleri ile hidvasyonunuzu
ve eneryi seviyenizi korumaya calisin.

Maraton Sonvas Iyilesme (Somvaki Giinler):

Yarss sonvase ilk santlerde kavbonhidrat ve protein iceven biv ogiin tiiketmek,
kas onarymins nzlandwmak icin onemlidir

Viicut str dengesini sagflamak icin su veya elektrolit icecekleri igmeye devam
edin.

Yorss sonrast giinlevde protein alwmmy artwrarak kas tyilesmesini destekleyin.
Aynmr zamanda antioksidan icerigi yiiksek meyve ve sebzelers de tiiketmeye devam
edin.

Sonug olavak, maraton sporcusu olarak 1 haftalk beslenme planimize eneryi
depolarimize dolduracak sekilde diizenlemelisiniz. Yiiksek karbonhidrat alum,
dengeli protein tiiketimi ve yeterli hidvasyon, performansimza ve dayanikhilyjinize
artrmak igin temel faktovierdin: Ancak unutmayin ki her biveyin ibtiyaglar:
Skl bu nedenle kisisellestivilmis bir beslenme plams olusturmak igin bir
beslenme nzmanmmdan destek almanz onerilir

Yukaridaki cevaptan da anlagilacag gibi yapay zeka, sporcunun brangini,
yarigma kategorisini dikkate alarak buna uygun bir analiz yapabilmekte ve
bu analiz dogrultusunda bir diyet programi 6nerisinde bulunabilmektedir.
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Her ne kadar sadece dijital gagi referans almanin giivenirligi giintimiizde
sorgulansa da dijital ¢ag ve yapay zeka uygulamalar: sayesinde artik bilgiye
erisimin daha kolay olmasi ve sporcularin beslenme aligkanhiklar: ile ilgili
bilgilere daha kolay ve ekonomik yontemlerle ulagabilmesi agisindan birgok
taydas1 bulunmaktadir. Dolayisiyla yakin gelecekte dijital cagin getirdigi yapay
zeka uygulamalari sporcularin beslenme rutinleri, antrenman programlar ve
sportif Oneriler konusunda giizel fikirler edinecegi en iyi danigmanlardan bir
tanesi olma yoniinde ilerlemektedir.
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Bolim 6

Uluslararas: Spor Organizasyonlarinda Dijital
Teknolojinin Kullanimi ve Etkiler1

Muhammet Mavibag®

Ozet

Diyjital teknolojinin hizli gelisimi, uluslararast spor organizasyonlarinin

igleyis seklini, izleyici deneyimini ve hatta sporcularin performansini

onemli Ol¢lide doniigtiirmiigtiir. Internetin ve dijital teknolojinin yiikselisi,

spor organizasyonlarinin kiiresel izleyici kitlesine ulagmasini, daha genis
bir igerik yelpazesi sunmasint ve daha etkilesimli deneyimler saglamasini
miimkiin kilmigtir (Alaeddinoglu ve Kishali, 2021). Gelismis veri analitigi,
organizasyonlarin ve sporcularin performanslarini optimize etmelerine
yardimcr olmustur (James ve Eccles, 2019). Gelismis yayin teknolojileri
sayesinde, organizasyonlar daha genig bir kitleye ulagabilmekte ve bu

platformlar tizerinden kendi igeriklerini yayinlama kapasiteleri, hayranlarin

daha fazla spor igerigi tiiketmelerine olanak saglamaktadir. Veri analitigi
araglari, giyilebilir teknolojiler ve hareket izleme sistemleri ile sporcularin
performanslarint daha iyi anlamalarma ve iyilegtirmelerine yardimer olurken,
biiyiik veri analitigi ve makine 6grenmesi de sporcularin ve antrenorlerin

daha etkili stratejiler gelistirmelerine yardimer olmugtur.

Cevrimigi ve sosyal medya platformlarinin yiikseligi, taraftarlarin etkinliklere
daha fazla dahil olmalarini ve spor organizasyonlariyla daha derin bir baglant
kurmalarini saglamistir. Artirilmig gergeklik (AR) ve sanal gergeklik (VR)

teknolojileri ile hayranlarin etkinlikleri daha gekici ve etkilesimli bir sekilde

deneyimlemesi miimkiin hale gelmigtir.

GIRIS

Dijital teknoloji, spor organizasyonlarina yonetim ve operasyonlarini
daha verimli hale getirme firsat1 da sunmugtur. Bilet satiglari, tesis yonetimi ve
sponsorluk etkinliklerinin yonetimi gibi gorevler artik otomatiklestirilebilir
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ve dijital platformlarda gergeklestirilebilir. Bu, organizasyonlarin daha verimli
olmasini saglar ve daha 1y1 bir izleyici deneyimi sunmalarina yardimcr olur.
Fakat dijital teknolojiye olan bagimliligin beraberinde getirdigi sorunlar da
goz ardi edilmemelidir. Gizlilik ve veri glivenligi konulari, dijitallesme ile
birlikte 6nemli bir endige kaynagi olmustur. Teknolojiye olan bagimlilik,
teknik hatalar ve hizmet kesintileri gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilir,
bu durumlar hem sporcular hem de taraftarlar igin hayal kirikhigina neden
olabilir.

Dijital teknolojinin uluslararast spor organizasyonlarina etkisi, hem
olumlu hem de olumsuz sonuglar1 beraberinde getirir. Bu nedenle, bu tiir
organizasyonlarin teknolojik geligmeleri nasil en iyi sekilde kullandiklarini
ve ayni zamanda ortaya ¢ikan sorunlari nasil yonettiklerini dikkatle
degerlendirmek 6nemlidir. Bu genis alanda hem firsatlar hem de zorluklar
bulunmaktadir ve her ikisi de gelecekteki gelismeleri sekillendirecek 6nemli
unsurlardur.

1. Spor Kavrami

Insanhik tarihinin cizgileri, sporun kokenlerinin de takip edildigi bir
yolculuk anlamina gelir. Tlk insanlarin temel ihtiyaglar1 arasinda barinma,
korunma ve beslenme vardi. Bu hayatta kalma ¢abalari, tarihin derinliklerinde,
atletizm, giires, avcilik ve okguluk gibi ilk spor tiirlerinin dogusuna yol
agmugtir.

Spor, Tek’in (2006) tanimina gore, fiziksel, zihinsel ve duygusal
boyutlarda bireyin gelisimine olumlu katkilarda bulunan bir aktivite olarak
goriiliir. Bu aktiviteler genellikle bireysel veya takim gergevesinde, belirli bir
diizen ve kural seti iginde gergeklestirilir. Bilimsel yontemlere dayanarak,
bu aktiviteler ¢ogunlukla kas giiciinii esas alir ve viicut egzersizleri veya
hareketleri bigiminde ortaya ¢ikar. Fiziksel aktivite, Asan, Cing6z & Paktag
(2021) tarafindan, insan varliginin baglangici ile birlikte bagladig1 ve yasamin
stirekliligini olugturan temel bir kavram olarak degerlendirilir. Bu baglamda,
bir bireyin yapabilecegi her tiirlii hareket fiziksel aktivite olarak kabul edilir.

Oztiirk (2011) ise sporu biraz daha genis bir perspektiften ele alir. Spor,
bu tanima gore, bireylerin ya da takimlarin fiziksel, duygusal, psikolojik ve
ruhsal gelisgimlerine katki saglayan bir uygulamadir. Bu aktiviteler genellikle
rekabet¢i yarigmalar, eglence ve fiziksel aktivitelere dayalidir ve bilimsel
metotlarla vyiiriitiilen kas galigmalarini igerir. Sporun, Karatopak (2019)
tarafindan ifade edildigi gibi, hem eglence amaciyla hem de saglikli bir yagam
tarzini stirdiirmek igin yiiriitiilen bir faaliyet oldugunu da eklemek gerekir.
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Ozetlemek gerekirse, spor; insanin fiziksel, psikolojik ve ruhsal geligsimine
destek saglayan, bilimsel metotlarla uygulanan, genellikle kas giictine dayanan
bir aktivite olarak kabul edilir. Tarihsel olarak, spor tiirlerinin dogusu,
insanin temel ihtiyaglar1 olan barinma, korunma ve beslenme ihtiyaglarina
dayanmaktadir. Bugiin, spor hem bireysel hem de takim bazinda, hem
eglence hem de saglik amagli olarak uygulanmaktadir.

2. Spor Organizasyonu Kavrami

Spor organizasyonu, genis ¢apta spor etkinliklerinin diizenlenmesi ve
yonetilmesi stirecini ifade eder ve tiim profesyonel, amator ve okul diizeyindeki
spor etkinliklerini igermektedir (Pedersen & Thibault, 2014). Bu siiregte yer
alan etkinlikler genellikle turnuvalar, ligler, kamp ve antrenmanlar gibi gesitli
spor aktivitelerini igermektedir. Bu tiir organizasyonlarin amaci, etkinligin
en st diizeyde gergeklegmesini saglamak, sporculara ideal kosullarda yarigma
firsat1 sunmak ve ayni zamanda sporun tegvik edilmesine yardimci olmaktir
(Masteralexis, Barr, & Hums, 2015). Spor organizasyonlarinin hedeflerine
ulagabilmek igin her etkinligin iyi organize edilmesi ve yonetilmesi
gerekmektedir.

Etkinliklerin diizenlenmesi, belirli bir zaman gizelgesi, uygun bir yer,
etkinlik sponsorlart ve katilimcilarin belirlenmesi gibi bir dizi karmagik
gorevi vardir (Chelladurai, 2014). Ayrica, etkinliklerin diizgiin bir sekilde
gerceklesmesi igin gerekli olan tiim lojistik ve idari islemlerin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Spor organizasyonlar1 ayn1 zamanda etkinlikleri
izlemeye gelen seyircilere de yiiksek kaliteli bir deneyim sunmalidir. Bunun,
etkinligin genel atmosferini ve etkinligi daha ¢ekici hale getiren etmenleri
igerdigi goz Oniine alindiginda, bu gorev karmasgik ve meydan okuyucu
olabilir (Parent & Smith-Swan, 2013).

Spor organizasyonlar1 aym zamanda genis ol¢ekteki spor endiistrisinin
onemli bir pargasidir ve bu sektoriin genel ekonomik etkisinin bir boliimiinii
olusturmaktadir (Andreff & Szymanski, 2006). Ayrica, toplum iizerinde
de Onemli bir etkileri vardir; oOzellikle gesitli sporlar tegvik ederek ve
geng sporculart geligtirmeye yardimci olarak topluma katki saglamaktadir

(Coakley, 2015).

Sonug olarak, spor organizasyonu, spor endiistrisi ve toplum igin kritik
bir 6neme sahiptir. Tyi planlanmig ve diizenlenmis bir spor organizasyonu,
sporculara rekabet¢i bir ortam saglarken, seyircilere eglenceli bir deneyim
sunar ve sporun genel olarak geligimine katkida bulunur (Chalip, 2006).
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2.1. Uluslararas: Spor Organizasyonlar1

Spor organizasyonlarinin  uluslararas1  diizeydeki gergeklestirilmesi,
Olimpiyat Komitesi ve spor federasyonlarinin gozetiminde, dil, din ve irk
tarkliliklarini goz ardi ederek, dostluk ve kardeslik prensipleri etrafinda
rekabeti tegvik eden bir yapidir (Cankalp, 2005). Bu organizasyonlar,
belirlenen kurallar ve yonetmelikler gergevesinde yiiriitiiliir. Alternatif bir
bakig agisiyla, uluslararasi spor organizasyonlari, 6nceden tespit edilmis yer
ve zaman dilimlerinde, organizasyonla ilgili bir tahmini maliyet ¢ergevesinde,
tek veya ¢oklu spor dallarinda miisabakalarin diizenlenmesini igerir (Gok &
Balci, 2012).

Sunay (2010)’mn degerlendirmesine gore, en onemli uluslararast spor
organizasyonlar1 sunlart igerir: Olimpiyat Oyunlari, Diinya ve Avrupa
Sampiyonalari, Universite Oyunlari, Akdeniz ve Balkan Sampiyonalari,
Orta Asya ve Asya Oyunlari, Pan Amerikan ve Afrika Oyunlari, Paralimpik
Ovyunlari, Diinya Okul Spor Yarigmalar1 ve Uluslararast Turnuvalar. Bu
organizasyonlar, sporun evrensel degerlerinin sergilendigi ve paylagildigt
etkinliklerdir.

Uluslararas1 spor organizasyonlari, farkli milletlerden gelen sporcularin
belirli bir spor disiplininde miicadele ettigi biiyiik etkinliklerdir. Bu
organizasyonlar, sporcular, taraftarlar ve uluslararas: toplum igin 6nemli sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik etkilerde bulunmaktadir (Houlihan & Green, 2008).

Modern Olimpiyat Oyunlari, en bilinen ve etkili uluslararasi spor
organizasyonlarindan biridir. Pierre de Coubertin tarafindan 1896°da
canlandirilan bu etkinlik, 200’den fazla iilkeden binlerce atleti bir araya
getirerek spor araciligiyla uluslararasi anlayigi ve barisi tegvik etmeyi hedefler
(Findling & Pelle, 1996). Olimpiyatlar, ayn1 zamanda, ev sahibi gehir ve
iilkenin kiiresel vitrininde yer aldigi bir platform olusturur. Tlgili altyap:
projeleri ve turizm gelismeleri, ev sahibi tilkenin ekonomisine 6nemli katkilar
saglar (Preuss, 2004).

Futbolun evrensel popiilaritesi, FIFA Diinya Kupasr’ni bagka bir biiyiik
uluslararast spor organizasyonu haline getirir. Bu etkinlik, dort yilda
bir diizenlenir ve diinya ¢apinda milyarlarca insana ulagir, bu da onun
sporun Kkiiltiirel ve sosyal etkisini genig ol¢lide sergilemesini saglamaktadir
(Tomlinson & Young, 2006). FIFA Diinya Kupasi ayn1 zamanda, kiiresel
medyanin giiciinii ve sporun politik kullanimini da sergilemektedir. Kupanin
ev sahibi iilkelerinin se¢imi, siyasi ¢ikarlar1 ve bolgesel dengeyi igerirken,
maglar diinya genelinde genis bir izleyici kitlesi tarafindan izlenir (Sugden &
Tomlinson, 1998).
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Bu organizasyonlarin yani sira ¢ok ¢esitli branglarda ve kategorilerde
bir¢ok uluslararas1 spor organizasyonlar1 diizenlenmektedir. Tim bu
organizasyonlar, sporun uluslararas: iliskiler, ekonomi, medya, kiiltiir ve
sosyal degisim {izerinde genig bir etkisi oldugunu gostermektedir. Buna ek
olarak, bu etkinlikler sporcularin ve uluslararas: toplumun, spor araciligiyla
daha genis politik ve sosyal meselelere dikkat gekme firsat1 verir (Jackson &
Hokowhitu, 2002).

Uluslararas1 spor organizasyonlarindaki artigin, beraberinde getirdigi
etkiler ve katkilar sebebiyle, bir¢ok iilkenin bu tiir etkinliklere ev sahipligi
yapma gabasini artirdigr goriilmektedir (Hazar, 2007). Modern diinyada,
Tiirkiye gibi iilkeler, yatirimlari ve ekonomik doniiglimii tegvik etmek
amactyla, uluslararasi spor organizasyonlarna ev sahipligi yapma
egilimindedir. Bu egilim, ulusal gapta, spor organizasyonlarmin tanitimini
ve pazarlamasini gelistirme kaygisina yol agmistir ve bu kaygr genis gapta
yayginhk kazanmigtir (TMMOB, 2012).

3. Dijital Teknoloji ve Spor

Dijital teknoloji, spor diinyasinin gesitli alanlarinda 6nemli bir doniigiim
yaratmugtir. Performans analizinden taraftar etkilesimine, medya haklarindan
e-sporlara kadar, spor endiistrisi teknolojik geliymelerden 6nemli Olgiide
etkilenmigtir. Spor egitimi ve performans analizi alaninda, teknoloji, sporcular
ve antrenorler i¢in ayrintili ve derinlemesine bilgi saglama kabiliyeti ile dikkat
¢ekmektedir. Spor bilimindeki dijital teknolojiler, antrenman ve yarigmalarda
performansi artirmaya yardimci olan hassas veri toplama ve analiz araglar
sunmaktadir. Ozellikle biyometrik veri toplama ve analiz, antrenman siirecini
daha bilingli ve 6zellestirilmis hale getirmistir (Halson, 2014).

Taraftar deneyimi de dijital doniisiimiin etkisini gormiistiir. Internet ve
mobil teknolojiler, taraftarlarin spor etkinliklerini izleme ve takimlariyla
etkilesime gecme sekillerini genisletmis ve derinlestirmistir. Ozellikle sosyal
medya, taraftarlarin takimlariyla ve birbirleriyle baglanti kurma geklini
yeniden sekillendirmistir. Ayrica, sanal ve artirilmig gergeklik teknolojileri,
taraftarlarin  etkinlikleri izleme deneyimlerine daha fazla katihm ve
stirtikleyicilik katmaktadir (Parganas vd., 2017).

Dijital teknolojinin spor endiistrisine etkisi, taraftar deneyiminin
otesine gegmektedir. Yeni dijital gelir akiglari, spor organizasyonlar: ve
ligler igin yeni firsatlar yaratmigtir. Ornegin, dijital yayin haklar1 ve online
reklamlar, geleneksel gelir kaynaklarina biiyiik bir ek yapmugtir. Ayrica, spor
markalar1 ve takimlari, e-ticaret ve sosyal medya pazarlamasi araciligiyla
taraftarlariyla daha etkili bir gekilde baglanti kurma ve onlara ulagma firsat1
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bulmugtur (Billings & Haldin, 2014). Dijital teknoloji ve sporun belki de
en etkileyici birlesimi e-sporlar olmugtur. Video oyunlarindan tiireyen bu
sanal sporlar, diinya genelinde hizla biiyiimekte ve milyonlarca oyuncuyu

ve izleyiciyi ¢ekmektedir. E-sporlar, dijital teknolojinin spor diinyasini
nasil genisletebilecegi ve doniistiirebilecegi konusunda garpici bir ornektir
(Hamari & Sjoblom, 2017).

Oniimiizdeki yillarda, dijital teknoloji spor diinyasinda daha fazla

doniigiim yaratacaktir. Yeni teknolojik gelismeler, spor organizasyonlarinin ig
modellerini, sporcularin antrenman ve performansiny, taraftarlarin etkinlikleri
izleme ve katilma sekillerini ve sporun genel olarak toplum igindeki yerini
daha da etkileyebilir (Billings & Haldin, 2014).

Tablo 1. Sporda ve Uluslararas: Spor Organizasyonlarmda Kullanilan Baz: Dijital

Teknolojisi

bilgisayarl goriintii analizi kullanir.

Teknolojiler
Teknoloji / Dijital Aciklama Tk Kullanim
Arag
Hawk-Eye Topun konumunu belirlemek igin 2006 Amerikan Agik

Tenis Turnuvast

Atlet Izleme

ve Performans
Analizi

Atletlerin hareketlerini gergek zamanl
olarak izlemek ve analiz etmek i¢in
GPS ve RFID gibi teknolojileri
kullanir.

2010'larin baginda gesitli
futbol ve Amerikan
futbolu ligleri

Kagt biletler yerine mobil cihazlarda

2000'lerin ortalarinda

i¢in kullanilir.

ls)ils]:z;lﬂl:::et gosterilebilen QR kodlar1 veya NFC gesitli konser ve spor
tabanli dijital biletleri kullanir. etkinlikleri

Sanal ve Taraftarlarin deneyimlerini gelistirmek 2014 F,IFA Diinya

Artirilmig . Kupasi'nda bazi AR

. i¢in kullanilir.

Gergeklik uygulamalari
Etkinlikler hakkinda bilgi paylagma 2000'lerin baginda

Z‘;;}EIYI:I?::’;VC ve taraftarlarla etkilegim kurma yolu gesitli spor ligleri ve

Y saglar. organizasyonlari

Online platfon.nl.arfia diizenlenen 2000lerin baginda

E-Spor turnuvalar, gesitli video oyunlarinda . o

Oroani Al di daki ulart bi gesitli E-spor ligleri ve

ganizasyonlart | diinya gapindaki oyuncular bir araya 5

getirir.

Dijital Pazarlama Online platformlar aracihgiyla dijital | 2000'lerin baginda
pazarlama ve sponsorluk firsatlar: gesitli spor ligleri ve

ve Sponsorluldar sunar. organizasyonlari

Tleri Diizey Vefl EO plama ve anah.z yctcglcldcrlm 2000'lerin ortalarinda

Analizer ve | ST spor organizaonlan, gl ve

Istatistikler yunie anatziert ve sttt sEHMER | Amerikan futbolu ligleri
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Dijjital Saglik

Performansi izlemek ve iyilestirmek

‘Iiygil I?II: &11?11:1 i¢in cesitli dijital saglik uygulamalar ve 2?01;:: Sl"‘r:)lrr:ell):@grdﬁ ?Srlitll
Tckn(2710j i giyilebilir teknolojiler kullanilir. p Y por ig

Robotlar ve
Otomatiklestirme

Zor veya tekrarlayan gorevleri
otomatiklestirmek i¢in robot teknolojisi
kullanilr.

2018 Pyeongchang Kig
Olimpiyatlari'nda gesitli
robot teknolojileri

Dijital Odeme

Bilet satin almadan yemek ve igecek

2010'Tarin basinda gesitli

Sistemleri .s~at1n almﬂaya} kade}r her sey icin dijital | spor stadyumlar: ve
O6deme ¢oziimleri kullanilir. arenalari
Spor hatiralarinin dijitallestirilmesi ve

Blockchain ve sporcularimn, takimlarin veya liglerin 2020'lerin baginda NBA

NFT'ler ozel anilarini veya eserlerini satin almak | Top Shot ve digerleri
i¢in yeni bir yol saglar.
Spor e't'lq.r.lhl'(.ler{ndeu yiiksek !<al1teh 2010 ortalarnda
hava goriintiileri saglar ve birgok s
Dronlar . . . |gesitli spor ve yarig
yarigta glizergahlar1 kontrol etmek igin etkinlikleri
kullanilir.
Fiziksel hazirhig1 optimize etmek,
Dijital G , .
becerileri gelistirmek ve yaralanmalar1 | 2010'larin baginda gesitli
Antrenman . S T A
onlemek i¢in 6zellegtirilmis dijital profesyonel spor ligleri
Programlar:
antrenman programlart kullanilir.
Yapay Zcka Oyunun akigin %(csmtlyc ugratmadan | 2018 FIFP.x Diinya
Hakemler faul ve kurallart ihlal eden durumlar: Kupas: (Video Yardimci
belirlemek igin yapay zeka kullanilir. Hakem - VAR)
Siri, Alexa gibi sesli asistanlar ve
Sesli Asistanlar ve Google Sesli Arama gibi ara}glar,. _ ZO}O_larm sonunda
Sesli Aramalar taraftarlarin mag sonuglari, istatistikler | gesitli spor
ve daha fazlas1 hakkinda hizli bilgi organizasyonlari
almasini saglar.
Big data, performans analizi, fan
. egilimleri, bilet satiglar: ve daha 2010'larin ortalarinda
Big Data . . . L
e fazlasini igerebilecek ¢ok cesitli gesitli profesyonel spor
Analitigi I . L L
bilgilerin derlenmesi, analizi ve ligleri
kullanimini igerir.
3D bask, ozelle§t1F11m1'§"clul')m'au?lann 20101 sonunda
3D Bask: hizl ve uygun maliyetli {iretimini esitli profesvonel spor
Teknolojisi saglar, boylece sporculara daha fazla Q i . profesy p
B ligleri
konfor ve performans saglar.
Biyomekani Sporcularin hareketlerini anal?z. etmek 2000'lerin sonunda
. ve performanslarini artirmak igin g
Analiz gesitli Olimpiyat sporlari

kullanilir.
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4. Uluslararasi Spor Organizasyonlarinda Dijital Teknoloji

Uluslararas1  spor organizasyonlart (USO), djjital teknolojilerin
giderek artan bir sekilde kullanildigr alanlardan biridir. Dijital teknolojiler,
organizasyonlarin pazarlama stratejilerini doniigtiirmekte ve spor deneyimini
zenginlestirmektedir. Bu aragtirmada, uluslararasi spor organizasyonlarinda
djjital teknolojinin kullanimi ve etkileri detayl olarak incelenmektedir. Son
yillarda, dijital teknolojinin spor organizasyonlar: iizerindeki etkisi giderek
artmaktadir. Spor organizasyonlarinin igleyisi ve izleyici deneyimi, teknolojik
ilerlemeler sayesinde biiyiik 6l¢lide gelistirilmistir. Bu teknolojiler, uluslararasi
spor organizasyonlarmna katilan taraflarin deneyimlerini ve etkinliklerin genel
verimliligini iyilestirme potansiyeline sahiptir.

4.1. Dijital Iletigim ve Etkilegim

Dijital teknolojinin ortaya ¢ikisi, uluslararasi spor organizasyonlarinin
isleyisi ve dinamikleri izerinde derin bir etki yaratmug, bu organizasyonlarin
iletisim kurma ve etkilesimde bulunma seklinde devrim niteliginde bir
degisime yol agmustir. Fiziksel toplantilara, posta yazigmalarina ve sabit
telefonlara biiyiik Olglide bagimli olan geleneksel iletigim yontemlersi,
modern, dijital merkezli bir yaklagimla yer degistirmistir. Bu gegis, sosyal
medya platformlar1, e-postalar, video konferanslar ve diger yenilik¢i
teknolojiler gibi dijital araglarin yaygin kullanimi ile miimkiin olmustur. Bu
araglar, spor alaninda iletigimin verimliligini ve etkinligini 6nemli 6lgiide
artirmustir (Smith & Smith, 2012).

Dijital  teknolojilerin =~ spor  yonetimindeki uygulamasi,  6zellikle
Olimpiyat Oyunlar1 ve FIFA Diinya Kupasi gibi 6nemli spor etkinliklerinin
diizenlenmesi gibi alanlarda biiyilk 6neme sahiptir. Bu dijital araglari
kullanarak, USO’lar planlama, programlama ve koordinasyon siireglerini
daha verimli hale getirmigtir. Bu platformlar, farkli zaman dilimleri ve diller
arasinda etkin iletisim ve igbirligi saglayan ozelliklere sahip olup, cografi
engelleri agarak kiiresel bir spor kiiltiiriiniin olugmasini desteklemektedir
(Pedersen ve digerleri, 2011). Twvitter, Facebook ve Instagram gibi sosyal
medya platformlar;, USO’lar igin 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu
platformlar, iletigim stratejilerine dahil edilmig ve taraftarlar, sporcular ve
paydaglarla dogrudan etkilegim kurmak igin etkin bir kanal saglamistir. Bu
platformlar, iki yonlii etkilesimi saglar, organizasyonlarin giincellemeleri
paylagmasina, geri bildirim almasina ve topluluk duygusunu olugturmasina
olanak saglar. Sonug olarak, bu dijital platformlar taraftarlar ve paydaslarla
daha giiglii iligkiler kurmaya yardimci olur, sadakat ve giiveni tegvik eder
(Hutchins & Rowe, 2012).
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Dijital medyanin yiikseligi, uluslararasi spor raporlama ve yaymciliginin
dinamiklerini 6nemli Olglide etkilemistir. Televizyon ve gazeteler gibi
geleneksel medya kaynaklarinin popiilaritesi azalmig, canl yayin hizmetleri,
bloglar ve mobil uygulamalar gibi dijital platformlar 6n plana ¢ikmistir. Bu
dijital platformlar, ger¢ek zamanl ve etkilesimli bir izleyici deneyimi sunar,
taraftarlarin baghligini artirir ve izleyici erigimini genigletir, bu da spor
etkinliklerinin kiiresel olarak tanitilmasinda 6nemli rol oynar (Billings &
Hardin, 2014). Sayisiz avantajina ragmen, dijital devrim ayni zamanda birkag
zorlugu da beraberinde getirir. Onemli zorluklardan biri, siber giivenlik ve
veri gizliligi sorunudur. Dijital platformlara artan bagimhilik ve s6z konusu
olan biiyiik miktarda hassas veri ile USO’larin veri giivenligini ve gizliligini
oncelik haline getirmesi gerekmektedir. Bu organizasyonlarin, hassas verileri
korumak, kullanic1 giivenini siirdiirmek ve veri koruma diizenlemelerine
uyum saglamak i¢in saglam giivenlik Onlemleri almasi gerekmektedir
(Kassing & Sanderson, 2011).

USO’larin dijital ¢agda kargilagtign bagka bir zorluk, dijital boliinme
sorunudur. Dijital boliinme, dijital teknolojilere erigimi olan bireyler ve
topluluklar ile erigimi olmayanlar arasindaki esitsizligi ifade eder. USO’larin
kiiresel dogas1 goz oniine alindiginda, dijital kapsayiciligi saglamak hayati
oneme sahiptir. Bu organizasyonlarin, dijital erigimi siirh bolgelerden
taraftarlari, sporcular1 ve paydaglart dikkate almasi, egit katilimi ve katilimi
saglamak i¢in onemlidir (Ragnedda & Muschert, 2013). USO’larin dijital
iletisim ve etkilesiminin gelecegi, sanal ve artirilmug gergeklik gibi daldirict
teknolojilerin ortaya ¢ikigi ile parlak goriinmektedir. Bu teknolojiler,
taraftarlarin sporla nasil etkilesim kurdugunu doniistiirme potansiyeline
sahiptir, daha daldirict deneyimler sunar. Ayrica, bu teknolojiler sporcular
igin yenilik¢i egitim platformlar olarak hizmet verebilir, spor etkinliklerinin
gercekei simiilasyonlarint saglar ve performans egitimini gelistirir (Jenny
vd., 2017).

Dijital devrim, USO’larin iglevleri, iletisim kurma ve etkilesimde
bulunma gekillerini sekillendirmeye devam etmektedir. Dijital teknolojilerin
stirekli evrimi ile bu organizasyonlarin kullandig: stratejiler de stirekli evrim
gegirecektir. Dijital araglar1 benimseyerek, USO’lar kiiresel kitleleriyle daha
giiglii ve etkili baglantilar kurabilir, uluslararasi sporun siirekli biiyiimesini ve
geligmesini saglar (Geurin & Naraine, 2020).

4.2. Interaktif Deneyimler

Interaktit teknolojiler, uluslararasi spor organizasyonlarinda (USO)
onemli bir ara¢ haline gelmisti. Bu teknolojiler, taraftarlarin spor
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etkinliklerine ger¢ek zamanl olarak katilimini ve etkilegimini saglar, boylece
spor deneyimini daha kigisellestirir ve anlamli kilar (Alaeddinoglu ve
Kalkavan, 2019). Interaktif teknolojiler arasinda sosyal medya platformlari,
canli yayinlar, artirllmig ve sanal gergeklik, interaktif mobil uygulamalar
ve dijital oyunlar yer almaktadir. Bu teknolojiler, spor organizasyonlarinin
taraftarlariyla  etkilesime ge¢mesini saglayarak, taraftar baghhgini ve
katilimini artirir (Hutchins & Rowe, 2012).

Sosyal medya, USO’larda interaktif iletisim igin giiglii bir platform saglar.
Sosyal medya araglari, taraftarlar ve sporcular arasindaki etkilesimi tegvik
eder ve hizli, iki yonlii bir iletigim kanali olugturur. Facebook, Twitter ve
Instagram gibi platformlar, taraftarlarin spor etkinliklerine ve sporculara
vanit vermesini, onlarla ilgili goriiglerini paylagmasin1 ve etkinlikler
hakkinda ger¢ek zamanl bilgi almasini saglar. Bu, spor organizasyonlarinin
taraftarlardan anlik geri bildirim almasini saglar, boylece etkinliklerini ve
hizmetlerini siirekli olarak gelistirebilirler (Sanderson & Kassing, 2011).

Artillmig ve sanal gergeklik (AR ve VR), USO’larin interaktif
deneyimler sunmasii saglar. AR ve VR teknolojileri, taraftarlarin spor
etkinliklerine ve sporculara daha daldirici ve etkilegimli bir gekilde katilimini
saglar. Ornegin, VR, taraftarlarin evlerinden spor etkinliklerini izlemelerini
ve bir oyuncunun perspektifinden etkinliklere katihmini saglar. Ayrica,
bu teknolojiler, sporcularin performanslarini analiz etmek ve egitmek igin
kullanilabilir, boylece daha etkili egitim ve gelisim saglar (Jenny vd., 2017).
USO’lar ayrica interaktif mobil uygulamalar ve dijital oyunlar kullanarak
taraftarlarin etkinliklere katimini tesvik eder. Mobil uygulamalar, canh
skor giincellemeleri, etkinlik bilgileri, bilet satig1 ve diger hizmetler saglar,
bu da taraftarlarin spor etkinliklerine daha aktif olarak katilimini saglar.
Benzer gekilde, dijital oyunlar, taraftarlarin kendilerini spor etkinliklerinin
bir pargasi olarak hissetmelerini ve etkinliklerle daha aktif olarak etkilesimde
bulunmalarini saglar (Bouchet vd., 2016).

Dijital ve interaktif teknolojilerin evrimi, USO’larin taraftarlariyla
olan etkilesimini devrimlegtiriyor. Ancak, bu teknolojileri etkin bir gekilde
kullanmanin zorluklari ve siber giivenlik, veri gizliligi ve djjital boliinme gibi
sorunlar1 da beraberinde getirir. Bu nedenle, USO’larin djjital ve interaktif
teknolojileri etkin bir sekilde benimsemesi ve uygulamasi, ayn1 zamanda bu
teknolojilerin sundugu potansiyel zorluklari ve riskleri anlamasi ve yonetmesi
gerekmektedir (Geurin & Naraine, 2020).
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4.3. Veri Analitigi ve Performans Tyilestirme

Uluslararas1 Spor Organizasyonlart (USO), atlet performansini izlemek
ve ilyilestirmek igin veri analitigini kapsamh bir sekilde kullanmaktadir.
Modern teknolojinin, 6zellikle giyilebilir teknolojinin, spor bilimine girmesi
ile birlikte, daha fazla ve daha detayli veri toplama ve analiz etme imkani
ortaya ¢ikmistir. Atletik performansi Olgen yeni cihazlarin ortaya ¢ikisi, bu
cthazlarin pahali laboratuvar ekipmanlaria potansiyel alternatifler olarak
popiilaritesi arttikga hizla ivme kazaniyor (Turan vd., 2022). Bu teknolojiler,
atletlerin performansini dogrudan ve ger¢ek zamanl olarak izlemeye yardimear
olur ve teknik direktorlerin, antrendrlerin ve spor bilimcilerin performansi
degerlendirmek ve iyilestirmek igin kullanabilecegi ayrintili ve anlagilir
veriler saglar (Halson, 2019). Veri analitigi, antrenman programlarini
kigisellestirmeye ve atlet performansini optimize etmeye yardimcr olur.
Ozellikle, fiziksel yiklenmeyi izlemek ve ayarlamak, sakatlanma riskini
azaltmak ve atlet performansini maksimize etmek igin veri analitiginin
kullanimi 6nem kazanmugtir. Ayrica, uyku ve beslenme gibi alanlarda daha
iyi bilgiye sahip olmak, atletlerin genel saghgini ve iyilik halini iyilestirmekte
ve dolayistyla performanslarini artirmaktadir (Bourdon vd., 2017).

Veri analitigi, spor organizasyonlarina, kargilagmalar1 analiz etme ve
stratejiler gelistirme konusunda daha biiyiik bir firsat saglar. Veri analitigi, bir
takimin veya bir atletin rakiplerine kars1 nasil performans gosterdigini, hangi
stratejilerin ige yaradigini ve hangi alanlarda iyilestirmeye ihtiya¢ oldugunu
belirlemeye yardimci olabilir. Bu bilgi, antrenorlerin ve teknik direktorlerin
daha bilingli kararlar almasina ve daha etkili stratejiler gelistirmesine yardimei
olabilir (Rein & Memmert, 2016).

Veri analitigi, USO’larin pazarlama ve taraftar etkilesim stratejilerini
gelistirmek i¢in kullanilabilir. Sosyal medya analitigi ve taraftar verileri,
organizasyonlarin taraftarlarin ilgi alanlarini, etkinliklere nasil tepki
verdiklerini ve hangi tiir igeriklere daha ¢ok ilgi gosterdiklerini anlamalarini
saglar. Bu bilgiler, taraftarlarin ilgisini ¢eken ve onlar1 daha fazla katilim igin
motive eden etkinlikler ve promosyonlar olusturmalarina yardimer olabilir
(Pegoraro, 2010). Sonug olarak, veri analitigi ve modern teknoloji, USO’larin
performansi izleme, degerlendirme ve iyilestirme yetenegini biiyiik olgiide
gelistirmistir. Bu alanlarda teknolojik yenilikler, spor biliminin gelecekte
nasil ilerleyecegini belirleyecek ve atlet performansini ve spor deneyimini
doniigtiirmeye devam edecektir. Ancak, bu gelismelerle birlikte gelen veri
giivenligi, gizlilik ve etik sorunlar da 6nemlidir ve bu nedenle dikkatli bir
sekilde ele alinmahdir (Kellmann vd., 2018).
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4.4. Tletisim ve Fan Katilim1

Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 (USO), etkin taraftar katilimin
saglama ve bu katilimi stirdiirme konusunda siirekli olarak yenilikgi yollar
ararlar. Taraftar katilimini tegvik etmek, bir organizasyonun ticari basarisi,
marka imaj1 ve genel stirdiiriilebilirligi tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilir.
Taraftarlarin baglilik diizeylerini artirmak ve daha genis kitlelere ulagmak igin
USO’lar, gesitli iletigim kanallar1 ve taktikleri kullanir (Pegoraro, 2010).

Dijital medya platformlari, taraftarlarla daha kigisel bir baglanti kurmayi
ve genis ¢apl ve etkili bir etkilesim saglamayr miimkiin kilar. Sosyal medya
platformlar1 (6rnegin Twitter, Facebook, Instagram), USO’larin taraftarlarla
dogrudan iletigim kurmasini, hikayeler paylagmasii ve taraftarlarin
etkinliklere, sporculara ve organizasyonlara karg1 duygusal bir bag kurmasini
saglar (Smith & Smith, 2012). Dijital platformlar, taraftar katilimini
tesvik etmek ve artirmak i¢in kullanilabilir. Online anketler, forumlar ve
sosyal medya platformlar1 araciigiyla, taraftarlar etkinlikler ve sporcular
hakkinda diigiincelerini, goriislerini ve hislerini paylagabilirler. Bu etkilegim,
taraftarlarin seslerini duyduklarini ve degerli olduklarini hissetmelerini saglar
(McCarthy et al., 2014).

Fan katihmu, sportif bagar1 ve finansal sonuglarla da yakindan iligkilidir.
Daha fazla taraftar etkilesimi genellikle daha fazla bilet satig1, daha fazla ticari
ortaklik ve genel olarak daha saglam bir marka anlamina gelir. Bu nedenle,
taraftarlar1 etkileme ve onlar1 etkinliklere gekme konusunda etkili bir strateji,
USO’larin siirdiiriilebilirligi ve bagarisi igin hayati dneme sahiptir (Watanabe
vd., 2015).

USO’larin, farkl kiiltiirler, dil gruplart ve demografik gruplar arasinda
iletisim kurmalar1 ve farkli taraftar gruplarini ¢ekmeleri ve dahil etmeleri
gerekir. Bu, belirli bir demografik veya cografi gruptaki taraftarlarin
tercihlerini ve ilgi alanlarini anlamak i¢in kapsamli bir pazar arastirmasi ve
hedefleme stratejisi gerektirir (Shaw & Frisby, 2000).

4.5. Dijital Teknoloji ve Spor Pazarlamasi

Dijital teknolojinin uluslararasi spor organizasyonlarina pazarlama
stratejilerini ve taktiklerini biiylik olglide doniistiirme yetenegi son derece
onemlidir. Bu, daha 6nce ulagilamaz olan yeni pazarlara erigim saglar,
markalarin ve taraftarlarin daha derin bir etkilesim kurmasini miimkiin kilar,
hedef kitlelere daha kigisellestirilmis ve anlaml igerik sunulmasini saglar ve
genel olarak spor pazarlamasinin etkinligini, erigimini ve genel etkisini biiytik
oOlgiide artirir. Dijital teknolojinin bu yeni kapasiteleri, spor pazarlamasinin
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gelecekteki evriminde kritik bir rol oynayacak gibi goriinmektedir (McCarthy,
Rowley, Ashworth, & Pioch, 2014).

Diyjital teknolojinin, o6zellikle sosyal medyanin ve diger ¢evrimigi
platformlarin spor organizasyonlarina sundugu en biiyiik firsatlardan biri,
taraftarlarla daha fazla etkilesim kurabilme yetenegidir. Bu platformlar,
organizasyonlarin ve takimlarin taraftarlarina ger¢ek zamanl bilgi ve igerik
saglamasini ve onlarla dogrudan etkilegim kurmasini saglar. Bu etkilesimler,
taraftarlarin spor markalartyla daha giiclii bir bag kurmalarini ve daha aktif
ve katilimar taraftarlar olmalarini saglar. Ayrica, bu platformlar, taraftarlar
arasinda sosyal etkilesim ve topluluk olugturma imkan1 saglar, bu da taraftar
deneyimini zenginlestirir ve spor markalarinin hedef kitleleriyle daha giiglii
bir bag kurmasini saglar (Kassing & Sanderson, 2010). Billings ve Hardin
(2014), bu tiir etkilesimlerin, ozellikle canl akislar ve oyuncularla ve diger
taraftarlarla etkilesim kurma firsatlar1 aracihigiyla, taraftar deneyimini daha
ilgi gekici ve tatmin edici hale getirdigini belirtmistir.

Dijital teknoloji, ayrica, spor markalarinin genis kitlelere ulagmasini ve
daha hedef odakli pazarlama stratejileri gelistirmesini saglar. Veri analitigi
ve makine 0grenmesi teknolojileri, spor organizasyonlarinin taraftarlarinin
ilgi alanlarini, tercihlerini ve davraniglarini daha iyi anlamalarini ve bunlara
gore kigisellestirilmis reklam ve pazarlama kampanyalar1 sunmalarini saglar.
Bu, daha yiiksek tiiketici etkilegimi ve doniisiim oranlarina, dolaysiyla daha
yiiksek satig ve gelirlere yol agar (Minton, Kahle, & Kim, 2015).

Dijital teknoloji ayni zamanda spor pazarlamasinin yonetimi igin yeni
zorluklar ve sorunlar da getirir. Sosyal medyada olumsuz yorumlar veya
tartigmali durumlar, markanin imajina zarar verebilir ve taraftarlarin sadakatini
sorgulayabilir. Bu, spor organizasyonlarinin, dijital pazarlama stratejilerini
dikkatlice yonetmeleri ve potansiyel riskleri yonetmeleri gerektigi anlamina
gelir (Smith & Smith, 2012).

Ote yandan, dijital teknolojinin spor pazarlamast iizerindeki bu etkileri,
teknolojinin spor endiistrisi tizerindeki daha genig etkilerinin bir pargasidir.
Teknoloji, spor etkinliklerinin diizenlenmesi ve yayinlanmasinda, taraftar
deneyiminde ve spor organizasyonlarinin iy modelinde 6nemli degisiklikler
getirmistir. Dijital teknolojinin spor pazarlamasi tizerindeki etkileri, bu genel
egilimlerin bir yansimasidir ve spor endiistrisinin gelecekteki geligiminin bir
pargasini olugturacaktir (Hassan & Lusted, 2013).

Sonug olarak, dijital teknoloji, uluslararasi spor organizasyonlarinin
pazarlama pratigini genigletmis ve doniigtiirmiigtiir. Bu, taraftar deneyimini
zenginlestiren, taraftarlarla daha derin bir etkilesim saglayan ve spor
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markalarinin pazarlama gabalarinin genel etkinligini artiran yeni firsatlar
saglar. Ancak, bu doniisiim, ayn1 zamanda organizasyonlarin, teknolojiyi
stratejik bir gekilde kullanmalari ve potansiyel zorluklar1 yonetmeleri
gerektigi anlamina gelir.

5. Dijital Teknolojinin Uluslararas1 Spor Organizasyonlarina
Etkileri

Dijital teknolojinin uluslararasi spor organizasyonlar tizerinde genig gapta
bir etkisi vardir. Bu etkilerin bir anlayigi, bu boliimde ele alinan ii¢ anahtar
alan - ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkiler, ve ¢evresel ve stirdiirtilebilirlik
etkileri - tizerinden gelistirilmistir (Smith & Westerbeek, 2002).

5.1. Ekonomik Etkiler

Dyjital  teknoloji, spor organizasyonlarimin  gelir  kaynaklarin
cesitlendirmis ve genisletmistir. Internet {izerinden canli yaymnlar ve 6zel
abonelik hizmetleri, organizasyonlarin daha genis bir izleyici kitlesine
ulagmasini ve gelirlerini artirmasini saglamistir (Billings & Hardin, 2014).
Cevrimigi platformlar ve sosyal medya araciligiyla, spor organizasyonlari
taraftarlariyla daha derin bir bag kurabiliyor, marka bilinirligini artirabiliyor
ve sponsorluk firsatlarin1 genigletebiliyor (Billings vd., 2020). Uluslararas
spor organizasyonlar1 iizerindeki ekonomik etkileri gesitli gekillerde
olmustur. Oncelikle, dijital teknoloji, spor organizasyonlaria yeni gelir
akaglar1 olugturma firsat1 saglamistir. Ornegin, ¢evrimigi yayin haklari, mobil
uygulamalar tizerinden elde edilen gelirler ve dijital platformlarda reklam
satiglari, birgok organizasyonun gelir tablosunda 6nemli bir yer almistir
(Smith & Westerbeek, 2010). Bu yeni gelir akislari, yeni yatirimlar ve altyap:
gelistirme gerektirir. Bu, 6zellikle spor organizasyonlar1 genig bant erigimini,
sunucu kapasitesini ve diger teknolojik gereksinimleri artirmak zorunda

kaldiginda 6nemlidir (Maguire, 1999).

Dijital teknolojinin bir bagka ekonomik etkisi de, spor pazarlamasi
ve sponsorluk alanindaki degisikliklerdir. Geleneksel olarak, spor
organizasyonlari, televizyon yaym haklart ve fiziksel reklam panolar
tizerinden biyiik sponsorluk anlagmalari yapma egilimindeydi. Ancak
dyjital teknoloji, markalarin hedef kitlelere daha kisisellestirilmis ve etkili
bir gekilde ulagmasini sagladi (Pedersen, Ruihley, & Li, 2020). Ayrica, spor
organizasyonlarinin operasyonel verimliligini de artirabilir. Veri analizi ve
otomasyon, organizasyonlarin daha etkili kararlar almasini, operasyonlarini
daha iyl yonetmesini ve dolayisiyla maliyetleri diigiirmesini saglar (Mullin,
Hardy & Sutton, 2014). Bu teknoloji, spor bahisleri ve diger ilgili endiistriler
tizerinde de 6nemli bir etkiye sahip olmustur. Dijital platformlar, kullanicilarin
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oyunlar sirasinda canli bahis yapmasini ve genellikle daha genis bir pazar
erigimine sahip olmasini saglamaktadir (Williams, 2012). Dyjital teknolojinin
ckonomik etkileri, uluslararasi spor organizasyonlarinin gelecekteki yatirim
ve stratejilerini belirlemekte 6nemli bir rol oynayacaktir. Organizasyonlar,
bu yeni teknolojileri en etkili gekilde nasil kullanabileceklerini ve ayni
zamanda yeni zorluklar1 nasil yonetebileceklerini anlamak zorundadir (Miah,
2017). Sonug olarak, dijital teknolojinin uluslararasi spor organizasyonlari
tizerindeki ekonomik etkileri genig kapsamli ve karmagiktir. Bu etkiler, yeni
gelir akiglart olugturma ve operasyonel verimliligi artirma potansiyeli gibi
firsatlar igerirken, veri giivenligi ve gizlilik gibi zorluklari ve riskleri de igerir
(Miah, 2017).

5.2. Sosyal ve Kiiltiirel Etkiler

Dijital teknoloji, sporseverlerin etkinlikleri takip etme geklini radikal bir
sekilde degistirmistir. Internet iizerinden canli yaymlar, diinya genelindeki
izleyicilerin, yerel ve uluslararas: etkinliklere erigimini artirmigtir (Maguire,
1999). Bu genis erisim, ayni zamanda, kiiresel bir spor toplulugu
olusturmustur. Farkli cografyalardan ve kiiltiirlerden insanlar, sosyal medya
ve ¢evrimigi platformlar araciligiyla bir araya gelerek, bir spor olayini birlikte
deneyimleyebilir (Sotiriadou & De Bosscher, 2018).

Dijital teknoloji, ayrica, sporseverlerin favori takimlari ve oyuncular
ile etkilesim kurma seklini de degistirmistir. Sosyal medya, taraftarlarin
ve sporcularin birbirleriyle dogrudan etkilesime geg¢mesini saglar, bu da
taraftarlarin spor deneyimine daha fazla kigisellestirilmis ve duygusalbir
katilim saglar (Miah, 2017). Fakat, djjital teknoloji ile ilgili sorunlar da ortaya
cikmistir. Ornegin, gevrimigi spor bahisleri, problemli kumar sorunlarint
artirmig ve bu durum toplumda bir dizi sosyal soruna yol agmigtir (Williams,
2012).

Dijital teknolojinin uluslararasi spor organizasyonlar: tizerindeki sosyal
ve kiiltiirel etkileri, degisen tiiketici aligkanliklari, kiiresel erigim ve etkilegim
bicimleri, ve yeni spor tiirlerinin yiikselisi seklinde kendini gostermektedir.
Dijital platformlarin gelisimi, taraftarlarin sporlar1 nasil tiikettigi konusunda
radikal bir doniigiim yaratmugtir. Artik spor izleyicileri, maglar1 sadece
canlt veya televizyonda izlemek yerine, online platformlar ve sosyal medya
tizerinden izleyebilir, tartigabilir ve etkilesime girebilirler. Bu durum, spora
olan erisimi demokratiklestirmekte ve taraftarlarin kiiresel spor topluluklarina
katilimini kolaylagtirmaktadir (Hutchins & Rowe, 2012).

Taraftarlarin ve spor organizasyonlarinin etkilesimini dijital teknoloji
artirirken, ayn1 zamanda Kkiiltiirel gegsitliligi de tegvik ediyor. Online spor



120 | Uluslararas: Spor Opganizasyoniarmda Dijital Teknolojinin Kullanims ve Etkileri

forumlari ve sosyal medya platformlari, farkl kiiltiirlerden gelen taraftarlarin
bir araya gelerek farkli bakis agilari, bilgi ve deneyimler paylagmasina olanak
saglamaktadir (Sanderson & Hambrick, 2012). Sosyal medya, taraftarlarin
ve sporcularin arasinda daha dogrudan bir iletisim kanali olugturarak
sporculara olan erigimi artirmugtir. Bu durum, sporcularin kisisel markalarini
gelistirmesine ve taraftarlartyla daha derin bir bag kurmasina olanak
saglamistir. Ancak bu durum, ayni zamanda sporcularin yagamlarinin daha
fazla goz Oniine serilmesine ve artan bir elestiriye maruz kalmasina da yol
agmugtir (Billings vd., 2017).

Dijital teknolojinin bir diger 6nemli etkisi, e-sporlarin ytikselisi olmustur.
Elektronik sporlar, genis kitleler tarafindan benimsenmis ve kismen dijital
teknoloji sayesinde popiiler bir kiiltiirel olgu haline gelmistir. E-sporlarin
yiikselisgi, sporun toplum tarafindan algilanmasini ve spor organizasyonlarinin
stratejilerini gekillendirecek sekilde degistirmistir (Jenny, vd., 2014).

Sonug olarak, dijital teknolojinin uluslararast spor organizasyonlar:
tizerindeki sosyal ve kiiltiirel etkileri genis kapsamli ve karmagiktir. Bu etkiler,
taraftarlarin spor deneyimlerini degistirmekten, kiiltiirel etkilesim bi¢imlerini
doniigtiirmeye, ve sporun toplum tarafindan algilanigini etkilemeye kadar
uzanmaktadir. Bu nedenle, spor organizasyonlar1 ve aragtirmacilar, bu etkileri
anlamak ve bu alandaki degigikliklere uyum saglamak i¢in ¢aba gostermelidir
(Miah, 2017).

Uluslararas1  spor organizasyonlar1 iizerindeki Dijjital teknolojinin
gevresel ve siirdiirtilebilirlik etkileri bir dizi gekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Hem ¢evresel ayak izini azaltma firsatlart sunmakta, hem de yeni gevresel
zorluklar yaratmaktadir. Dijital teknoloji, spor organizasyonlarinin gevresel
ayak izini azaltmada 6nemli bir arag olabilir. Ornegin, etkinliklerin canlt
vaymni, taraftarlarin seyahat etme ihtiyacim azaltirken ayni zamanda
kapsamli bir seyir deneyimi sunmaktadir. Bu durum, spor etkinliklerine
bagl seyahatlerin gevresel etkisini azaltabilir (Wong, Wan & Qi, 2015).
Ayrica, spor organizasyonlarinin gevresel siirdiiriilebilirlik konusunda daha
fazla bilinglendirilmesi ve bu konuda eyleme gegmeleri igin bir platform
saglayabilir. Sosyal medya ve diger online platformlar, spor organizasyonlarina
gevresel etkileri hakkinda bilgi verme ve stirdiiriilebilirlik taahhiitlerini halka
duyurma firsati sunar (Kellison & Hong, 2015).

Sonug olarak, dijital teknolojinin uluslararast spor organizasyonlar
tizerindeki ¢evresel ve siirdiiriilebilirlik etkileri, bu alandaki ¢oziimler ve
zorluklar arasinda bir dengede durmaktadir. Spor organizasyonlari, dijital
teknolojinin ¢evresel avantajlarini maksimize etme ve olumsuz etkilerini
azaltma stratejilerini dikkate almahdir (McCullough, Pfahl & Nguyen, 2016).
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5.3. Cevresel ve Siirdiiriilebilirlik Etkileri

Dijital teknolojinin gevresel etkileri, genellikle enerji tiikketimi ve
elektronik atik olarak iki ana kategoride ele alinir. Biiyiik veri merkezlerinin
ve sunucularin, ozellikle canli spor yaymlart igin biiyiik miktarda enerji
tilkettigi bilinmektedir (Jones, Comfort, & Hillier, 2014). Eski veya hatali
elektronik spor ekipmanlarinin imhasi, 6nemli miktarda elektronik atiga
yol agar. Bu durum, genellikle diisiik gelirli tilkelerde ¢oziilmemis bir sorun
olusturur, ¢iinkii bu iilkeler genellikle elektronik atik isleme kapasitesine
sahip degildir (Schmidt, 2006). Fakat, dijital teknolojinin gevre tizerindeki
etkileri sadece olumsuz degildir. Ornegin, ¢evrimigi yaymlar, biiyiik spor
etkinliklerine fiziksel olarak katilimin gevresel etkisini azaltabilir. Bu durum,
spor organizasyonlarmin siirdiirilebilirlik hedeflerine katkida bulunabilir
(Chard & Mallen, 2012). Uluslararasi spor organizasyonlari izerindeki dijital
teknolojinin gevresel ve siirdiirtilebilirlik etkileri bir dizi sekilde goriilebilir.
Bu etkiler, gevresel ayak izinin azaltilmasi, siirdiiriilebilir uygulamalarin
tegviki, ve elektronik atik sorunlar1 gibi gesitli alanlari igerir. Bir yandan,
dijital teknoloji, taraftarlarin bir etkinlige fiziksel olarak katilmadan
deneyimleyebilecegi yeni yollar sunar. Bu, 6zellikle uluslararas: etkinliklerde,
katiimeilarin ve taraftarlarin uzun mesafeli seyahatlerini azaltarak 6nemli
miktarda karbon salinimini 6nleyebilir (Babiak & Trendafilova, 2011).

Dijital teknoloji, spor organizasyonlarmnimn stirdiiriilebilir uygulamalari
daha iyi yonetmelerini ve izlemelerini saglar. Akilli stadyum teknolojileri,
enerji kullanimint izlemek ve kontrol etmek i¢in kullanilabilir, bu da daha
verimli enerji kullanimini tegvik eder (Sobry, 2016). Bu arada, sosyal
medya ve diger dijital platformlar, spor organizasyonlarina, siirdiirtilebilirlik
hedeflerini ve gevresel bagarilarini genis kitlelere duyurma olanag: saglar.
Bu, hem organizasyonlarin itibarinmi giiglendirebilir hem de digerleri igin
iyi bir ornek tegkil edebilir (Trendafilova, Babiak, & Heinze, 2013). Sonug
olarak, dijital teknolojinin uluslararasi spor organizasyonlart iizerindeki
gevresel ve siirdiiriilebilirlik etkileri, hem olumlu potansiyelleri hem de
ciddi gevresel zorluklari igerir. Bu nedenle, spor organizasyonlari, dijital
teknolojinin gevresel avantajlarindan en iyi sekilde yararlanirken potansiyel
olumsuz etkilerini minimize etmek igin stratejiler geligtirmelidir (Babiak &
Trendafilova, 2011).

5.4. Teknolojinin Organizasyonlar Uzerindeki Genel Etkisi

Dijital teknolojinin spor organizasyonlar1 lizerindeki etkisi, genellikle
geligkili olmugtur. Bir yandan, dijital teknoloji, organizasyonlarin gelirlerini
artirmalarina, taraftarlartyla daha derin bir bag kurmalarina ve sporcularin
performanslarini daha iyi izlemelerine yardimct olmugtur (Pedersen, Ruihley,
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& Li, 2020). Ayni zamanda, dijital teknoloji, sosyal sorunlara (6rnegin,
problemli kumar) ve ¢evresel sorunlara (6rnegin, enerji tiiketimi ve elektronik
atik) neden olmustur. Bu sorunlarin ¢o6ziimii, etik ve siirdiiriilebilirlik
standartlarinin belirlenmesini ve uygulanmasini gerektirir (Gibbs, O’Reilly,
& Brunette, 2014).

Dijital teknoloji, uluslararasi spor organizasyonlarinin igleyisi ve sunumu
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur. Bu etkiler, oyunun oynanma
seklinden taraftarlarin spor deneyimine, reklam ve pazarlama faaliyetlerinden
spor yonetimine kadar bir dizi alanda goriilebilir. Oncelikle, dijital teknoloji,
oyun analizi ve performans izleme gibi alanlarda profesyonel sporlarda
devrim yaratmugtir. Takimlar ve sporcular, oyun stratejilerini gelistirmek,
performansi artirmak ve yaralanmalari 6nlemek igin dijital teknolojiden
yararlanir (Andreft & Szymanski, 2006). Bununla birlikte, bu teknolojiler,
sporcularin performanslarini etkin bir sekilde izlemek igin spor biliminde
kullanilir (James, Mellalieu, & Hollely, 2002). Ayrica taraftarlarin spor
etkinliklerini nasil tiiketebilecegini de dontistiirmistiir. Ek olarak artirilmug
ve sanal gergeklik teknolojileri, taraftarlara evlerinden ¢ikmadan benzersiz ve
daldirict spor deneyimleri sumaktadir (Pegoraro, 2010).

Dijital teknoloji, spor organizasyonlarinin, taraftarlariyla ve genis kitlelerle
etkilesim kurma seklini de degistirmistir. Spor organizasyonlari, taraftarlarin
takimlarla ve sporcularla daha fazla etkilesim kurmalarini saglayan sosyal
medya ve diger dijital platformlar kullanir (Billings & Hardin, 2014). Ayrica,
bu platformlar, organizasyonlarin taraftarlarina hizmet etmek ve onlar1 dahil
etmek igin yenilikgi ve kisisellestirilmis yaklagimlar gelistirmelerini saglar
(Kassing & Sanderson, 2010). Reklam ve pazarlama agisindan, dijital
teknoloji, spor organizasyonlarinin genis kitlelere ulagmasini ve daha hedef
odakli pazarlama stratejileri geligtirmesini saglar. Spor markalari, taraftarlarin
ilgi alanlarina ve tercihlerine gore kigisellestirilmis reklamlar sunarak, hem
taraftarlarin deneyimini gelistirebilir hem de satiglart artirabilir (McCarthy,
Rowley, Ashworth, & Pioch, 2014).

Uluslararasi spor organizasyonlar1 iizerindeki dijital teknolojinin etkileri,
bununla birlikte, sadece olumlu degildir. Ornegin, dijital platformlar iizerinde
oynanan gesitli oyunlarin ve bahis uygulamalarinin hizl yiikselisi, yeni
diizenleyici zorluklar1 ve etik endigeleri ortaya ¢ikarmaktadir (Humphreys
& Perez, 2012).

Sonug olarak, dijital teknoloji, uluslararast spor organizasyonlarini
bir¢ok agidan doniistiirdii ve etkiledi. Bu, spor organizasyonlarinin, dijital
teknolojileri stratejik bir gekilde kullanma ve potansiyel zorluklar1 ve sorunlari
yonetme yetenegini gerektirmektedir.
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Dijital teknolojinin spor organizasyonlarina etkisi, hem 6nemli firsatlar
hem de zorluklar sunmaktadir. Bu teknolojik devrim, organizasyonlarin
is yapig sekillerini, sporcularin performanslarini ve taraftarlarin  spor
etkinliklerini deneyimleme bigimlerini doniigtiirmiistiir. Bir yandan, teknoloji,
spor organizasyonlarinin operasyonlarint daha verimli hale getirme ve daha
genig bir kitleye ulagma yeteneklerini artirma konusunda 6nemli firsatlar
sunmustur. Ornegin, gevrimigi bilet satiglart ve dijital pazarlama kampanyalari,
organizasyonlarin daha fazla kigiye ulagmasina yardimci olurken, veri analitigi
ve makine 6grenmesi, sporcularin ve antrenorlerin performanslari tizerinde
daha fazla bilgi edinmelerini ve bu bilgileri daha etkili stratejiler gelistirmek
i¢in kullanmalarini saglamigtir. Dijital teknoloji ayni zamanda hayranlarin
etkinliklere olan katilimini artirmig ve onlara daha zengin, daha etkilegimli
deneyimler sunma firsati vermigtir. Artirtlmig gergeklik ve sanal gergeklik
gibi yeni teknolojiler, taraftarlara neredeyse gercekgi bir deneyim sunarak,
onlar1 oyunun igine ¢ekmekte ve spor organizasyonlarina, taraftarlarla daha
derin ve anlamli bir baglant1 kurma firsat1 vermektedir.

Dijital teknolojinin yayginlagmasi, ayni zamanda bazi 6nemli zorluklar:
da beraberinde getirmistir. Gizlilik ve veri giivenligi endiseleri, dijitallesme
ile birlikte artmis ve organizasyonlarin hem sporcularin hem de taraftarlarin
verilerini nasil koruyacaklar1 konusunda 6nemli sorular ortaya ¢ikmustir.
Ayrica, teknolojiye olan bagimhlik, hizmet kesintileri ve teknik hatalar gibi
sorunlart da beraberinde getirebilir. Bu durum, spor organizasyonlarinin
dijital teknolojileri kullanirken dikkatli ve bilingli olmalarini gerektirir.
Teknolojik gelismeleri maksimum fayda saglayacak sekilde kullanabilmek
i¢in, bu tiir organizasyonlarin hem teknolojik yeteneklerini geligtirmeleri hem
de bu teknolojilerin getirdigi potansiyel zorluklari ve riskleri yonetebilmeleri

gerekmektedir.

Sonug olarak, dijital teknolojinin spor organizasyonlar1 tizerindeki etkisi,
onemli bir etkisi olmugtur ve bu etki muhtemelen gelecekte de devam edecektir.
Bu nedenle, bu tiir organizasyonlarmn bu firsatlar1 ve zorluklar1 anlamak, dijital
teknolojileri etkili bir sekilde kullanmak ve bu teknolojilerin getirebilecegi
zorluklar1 yonetmek igin stratejiler gelistirmesi son derece onemlidir.

Oniimiizdeki ~ yillarda,  dijital  teknolojinin  uluslararasi  spor
organizasyonlarina olan etkisi, teknolojik yeniliklerin hizina ve bu
organizasyonlarin bu yeniliklere uyum saglama yetenegine bagli olacaktir.
Bu, siirekli 6grenme, uyum saglama ve yenilik¢i diislinme gerektiren bir
durumdur ve spor organizasyonlarinin bu zorluklar1 basariyla agmalari,
gelecekteki bagarilari igin kritik 6neme sahip olacaktir.
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Bolum 7

Sporda Performans Testleri ve Teknoloji

Gokhan Atasever®

Ozet

Sporda performans, sporcularin atletik yapilarinin psikomotor becerileri
sergilerken gostermis olduklart optimum verimlilik olarak tanimlanabilir.
Kisacast antrenman verimliliginin miisabaka ortamma yansimasidir.
Performans bir¢ok i¢ ve dig bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenlerin en
baginda enerji sistemleri ve verimli kullanimi, néro-miiskiiler sistem ve algi
yonetimi ve psikolojik faktorler gelmektedir. Tiim bu sistemler ve diger bilegsen
sistemlerini 6lgmek igin birgok parametreyi igerisinde bulunduran 6lgiim
araglarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Performans 6lglimii sadece sporda degil
hayatin biitiin alanlarinda alan bilim cilerin ihtiyag duydugu bir degerlendirme
Olgegidir. Bu olgekler ve test araglari elimizde bulunan ana kaynak olarak
sporcular veya 6grencilerimizin mevcut durumlarini yorumlamamizda bizlere
yardimer olmaktadir. Iste bu noktada giiniimiiz teknolojileriyle performans
olgtimlerinde bize kolayliklar saglayan birgok teknoloji de gelisim gostermistir.
Teknolojik geligmeler performans olgiimlerinin en kisa siirede 6lgiilmesi ve
kisa siirelerde verimin degerlendirilmesine biiyiik imkanlar sunmaktadir.

Girig
Performans

Sportif performans; gerceklestirilmesi planlanan atletik performansin
uygulanmast esnasinda bagar1 igin gosterilen performanslarin  biitiinii
olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, antrenman ve miisabaka kisa
zaman diliminde ve sonucu etkileyen faktorlerle birlikte biitiin olarak
degerlendirilmesi gereken bir kavramdir (Russell ve ark.,2019)

Performansi olugturan ti¢ unsur bulunmaktadir. Bunlar;

9 Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID ID : 0000-0003-3222-9486
gokhan.atasever@atauni.edu.tr
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Enerji Olugumu : Aerobik ve anaerobik olmak iizere 2 parametreden
olugmaktadir. Anaerobik enerji sistemi kendi iginde laktik asit ve alaktik asit
olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir.

Noro-miiskiiler sistem : Duyusal girdilere kargt dinamik yapilarin biling
alt1 aktivitesi olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik faktorler : Algi, motivasyon, stres, panik, heyecan gibi
parametreler psikolojik faktorleri olusturmaktadir (Hoftman,1996)
Performans Testleri

Performans olgtimleri ile hayatimizin her alaninda ve doneminde kars:
kargiya gelebiliriz. Gilinliik yasantimizda; okulda, is yerimizde ve evde
kisacast her alanda degisik durumlarda performans testlerine ihtiyag duyariz.
Bu ihtiyag spor iginde de kargimiza g¢ikmaktadir. Sedanter bireyler igin
yagam boyu spor i¢in egzersiz programi hazirlarken veya sporcularin mevcut
antrenman durumlarini gérmek ve sonrasinda sporculara bireysel antrenman
programi hazirlamak i¢in performans testlerine ihtiyag duyulmaktadir (Imai
& Kaneoka,2016)

Performans Testlerinin Amaglar1 ve Faydalar1

* Cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ve uygun

branga yonlendirilmesi,

e Sporcularin mevcut antrenman seviyelerini belirlemek ve bireysel
antrenman programlarini hazirlamak,

* Sezon bagi, sezon igi ve sezon sonu testlerini tekrarlayarak sporcunun
gelisim seviyesini takip etmek,

* Antrenman programinin sporcudaki uygunlugunu kontrol etmek,

* Sporcunun zirve performansini sezon iginde testler ile yakalayabilmek,

* Elde edilen verilerden yararlanarak ¢esitli normlar gelistirmek, (Cherif
ve ark.,2022)

Performans Testlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

* Amaca uygun test belirlenmeli,

e Bilimsel olarak gegerliligi ve giivenirliligi kanitlanmis testler
belirlenmeli,

* Test protokoliine uygun 6n hazirlik yapilmali,

* Sporculara test ile ilgili agiklayicr bilgi verilmeli,
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Testler miimkiinse giiniin ayni saatlerinde ve aymi sartlar altinda
yapimali,

Testin yapilacagi zamanin 3-4 saat Oncesine kadar agir yemek
yenilmemeli,

Testin yapilacagi zamanin 24 saat 6ncesinde alkol alinmamals,

Testin yapilacagr zamanin 1 saat 6ncesinde ¢ay, kahve ya da gazlh
igecek tiiketilmemeli,

Testin yapilacagi zamanin 3 saat 6ncesinden itibaren sigara igilmemis
olmaly,

Testin yapilacagi zamanin 6ncesindeki gece iyi bir uyku uyumug olmak,
Test giinii veya testten 1 giin 6nce agir antrenman yapilmamali,

Test kapali ortamda yapiliyorsa sicaklik 18-20 derece araliginda ve
nem orant %50 den agag1 olmal,

Teste uygun kiyafet secilmeli,

Test oncesi yapilan kilo 6l¢timii gort ile boy Olgiimii ise ayakkabisiz
yapilmali,

Test igin kullanilacak cihazlarin kalibrasyonlar1 eksiksiz yapilmalidir
(Keskin ve ark.,2016)

Testlerin Durdurulmasi gereken durumlar

Deneklerde nefes darligi ve gogiis agrist olugmast,
Asir1 yorgunluk hali, bag donmesi ve bayginlik hali,

Koordinasyon bozuklugu ve ataksiya (sarhog gibi yiiriime)
durumlarinda test hemen durdurulmalidir.

Performansin I¢sel Etmenleri

Yag

Cinsiyet
Antrenman durumu
Sakatlik durumu
Beslenme durumu
Genetik

Motivasyon
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Performansin Digsal Etmenleri
* Is1

o Irtifa

* Nem

¢ Uygun zemin (Hopkins,200)

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

¢ Su Altr Agirlik Olgiimii (hydrostatic weighing)

Antropometrik, ol¢iimler igerisinde en hassas Olgiimlerden biri olarak
bilinmektedir. Su altt agirhk o6lgiimii yoluyla viicut yogunlugunun
Olgiilmesiyle elde edilmekte, bu teknik, Arsimed’in “su i¢indeki agirlik kaybi,
kiitle hacmine esittir” prensibine dayanmaktadir (Holmes & Racette,2021)

Yogunluk; Viicut agirhigr hava / viicut agirhgr (hava) —viicut agirhig
(su)’dir

* Viicut Kitle Indeksi (VKI)

Kisinin boyu ve kilosu kullanilarak hesaplanmaktadir. Viicut agirhg:
kilogram cinsinden, boy ise metre cinsinden tanimlanmaktadir. Deger ne

kadar yiiksekse , bu kiginin yag oraninin o kadar fazla oldugu anlamina
gelmektedir (Giilgigek,2023)

Formiil : VKI =Viicut agirhg: (kg) / boy?
* VKI yiiksek kas yogunluklu sporcular igin gegerli degildir.
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Norm Tablosn
Deger Durum

<18,5 kg/m2 Zayif
18,5 - 24,9 kg/m2 Normal
25,0 - 29,9 kg/m2 Kilolu
30,0 - 34,9 kg/m2 1.derece obezite
35,0 - 39,9 kg/m2 2.derece obezite
>40 kg/m2 3.derece obezite

* Bel Kalga Oram

Bel bolgesinin kalga bolgesine boliinmesi ile elde edilen bir 6lgtimdiir.
Pratik bir hesaplama yontemi oldugu igin ¢ogu atletik performans antrenorleri
tarafindan tercih edilmektedir (Ugras & Ozdenk,2020)

Norm Tablosu

Siniflama Erkek Bayan
Distik < 0,85 <0,70
Orta 0,85-1,00 0,70-0,85
Yiiksek >1,00 >0,85

e Skinfold Olgiimleri

Viicudun belirli bolgelerinden skinfold caliper cihazi ile hem yatay
hem de dikey olarak alinan %’lik deri kivrimi 6l¢iimii olarak bilinmektedir.
Literatiirde farkli bolgelerden 6l¢timler alinsa da biz pollock yontemini size
anlatacagiz (Esparza ve ark.,2022)

Bu yontem ile viicudumuzun yedi farkli bolgesinden deri kivrim 6lgtimii
yapilmaktadir. Bu bolgeler:

1.  Midaxillary

2. Chest

3. Abdominal
4.  Subscapular
5. Suprailiac

6. 'Triceps

7. Thigh
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Norm Tnblosu
Smnuflama Erkek Bayan
Diigiik <12 <17
Orta 12-21 17-28
Ortalamanin Uzeri 21-26 28-33
Asir1 Kilolu >26 >33

Hesaplama Formiilii;
VY = chest + abdominal + thigh = skinfoldlar toplami (ST)

Viicut Yogunlugu = 1.10938 - ( 0.0008267 x ST) + (0.0000016 x ST2
) - (0.0002574 x yag) Siri denklemi = % VYY = (495 / VY) - 450

DAYANIKLILIK TESTLERI

Giinliik yagam aktivitelerini stirdiirebilmek i¢in insan enerjiye ihtiyag
duymaktadir. Enerjiyi ig yapabilme yetenegi olarak tanimlamaktayiz.
Sporcularin  egzersiz sirasinda  kullandigr  iki farkli enerji  sistemi
bulunmaktadir; Aerobik enerji sistemi ve anaerobik enerji sistemi. Bu
enerji sistemlerin ne derecede kullanilacagina uygulanan egzersiz 6nemlidir.
Uygulanan egzersiz igin ise; egzersizin siddeti ve siiresi onemli faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Stien ve ark.,2022)

Aerobik Eneryi sistemi

Uzun siireli ve diigiik siddetli egzersizler olarak bilinmektedir. Bu
sistemin enerjisi glikoz ve lipidlerden saglanmaktadir. Atmosferik olarak
oksijen ihtiyact bulunmaktadir. Kullanilan substratin deposu viicutta yogun
olarak bulundugu i¢in enerji sisteminin dayaniklilig: yiiksektir (Martins ve
ark.,2022)

Anaerobik Eneryi Sistemi

Kisasiirelive yiiksek siddetli egzersizler olarak bilinmektedir. Aerobik enerjt
sistemine gore enerji metabolizmasi sinirhidir. Bu sistemde atmosferik oksijen
gerekli degildir ve gergeklestirilen reaksiyonlar hiicrenin stoplazmasinda
gergeklesmektedir. Bu enerji sistemi alaktik ve laktik anaerobik sistem olmak
tizere iki gruba ayrilmaktadir.

Alaktik Anaerobik Sistem:

ATP ve PC fostat bilegenlerini kapsadig igin bu enerji sistemine fosfojen
sistemi de denilmektedir. 8-10 saniye siiren maksimal egzersizlerde kullanilan
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enerji sistemi olarak bilinmektedir. Sprint ve gii¢ performanslari bu sistem
i¢in en ideal performans gostergeleridir.

Laktik Anaerobik Sistem:

Kaslarda ATP’nin yenilenmesi igin glikozun laktik aside oksijen olmadan
doniistiigii sisteme denilmektedir. 2-3 dakikalik maksimal egzersizlerde
kullanilan enerji sistemi olarak bilinmektedir.400-800 metre kosular bu
sistem i¢in en ideal performans gostergeleridir (Li ve ark.,2022)

Maksimal Oksijen Tiiketimi (VO2max )

Egzersiz sirasinda kiginin kullandigi maksimal oksijen miktar1 olarak
bilinmektedir. En yiiksek seviyedeki aerobik gii¢ olarak da tanimlanmaktadir.
Egzersiz siddeti arttiginda oksijen kullanimi bir noktadan sonra bu ihtiyaca
cevap veremeyerek sabitlenir ve bu durum agagidaki gibi formiile edilmistir:

VO2max = KAHmax X Tidal voliim X A- VO, fark (Santisteban ve
ark.,2022)

VO,max; L/dk ve ml/kg/dk olarak ifade edilmektedir. VO,max testlerini
saha testleri ve laboratuar testleri olarak iki gruba ayirmaktayiz.

Saba testleri:
Yo-Yo Testi 1

Bangsbo tarafindan gelistirilen bu testin amaci aralikli olarak devam eden
ve kademeli artma ilkesine gore uygulanmaktadir. Test genel olarak kiginin
acrobik giiciinii 6lgmektedir ve test sonunda sporcunun kogtugu mesafeye
gore VO2max1 belirlenmektedir.

( A Yurd B Kos C
Ap—— <

5 metre 20 metre

Testin Uygulanase

* Sporcular baslangig ¢izgisinde hazir durumda bekler ve gelen uyart ile
teste baglar,
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Bip sesi duyuldugunda sporcularin belirlenen mesafeyi tamamlamig ve
cizgiye basmig olmalar1 gerekmektedir.

20 m git-gel yapan sporcu baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda bulunan
ve 5 m. uzakliktaki hunilerin etrafindan donerek tekrar baglangig
pozisyonuna gelir ve sonraki kogu igin komutu bekler,

Iki kez uyari alan sporcunun testi sonlandirilir ve son kostugu mesafe
kay1t altina alinir.

Toplam Mesafeyi Hesaplama

Sporcunun her seviyede alacagi mesafe bellidir .(2*20 m. = 40 m )

Sporcunun kostugu seviye ile mesafe (40 m. ) carpilarak toplam
mesafe hesaplanir.

Sporcunun kosgtugu seviye 60 olarak ele alalim

60*40 = 2400 m. sporcunun kostugu toplam mesafe.

VO2masx Hesaplama

Sporcunun kogtugu toplam mesafe 2400 m.
YYIRI test: VO2 max (mL * kg-1 * min-1)
Toplam mesafe (m) x 0.0084 + 36.4

2400* 0.0084 + 36.4 = 56,56 vo2max degeri olarak hesaplanmistir.
(Supriatna,2023)

Norm Tnblosu

Erkek Bayan
Siniflama Metre Metre
Elit >2400 >1600
Miikemmel 2000-2400 1320-1600
Iyi 1520-1960 1000-1280
Ortalama 1040-1480 680-960
Ortalamanin alti 520-1000 320-640
Cok Kotii <520 <320

30-15 IFT testi

* Test aralikli bir testtir ve 30 sn. yliklenme ve 15 sn. toparlanma siralt

stireci takip etmektedir.
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* Testin ilk 30 sn. siireci 8 km/saat hiz ile baglamaktadir ve her seviyede
0.5 km/saat ile hiz artmaktadir.

* Sporcu tiikenene kadar test devam eder ve testin sonunda sporcunun
ulagtig1 maksimum hiz,test skoru olarak kullanilmaktadir (Merino ve

ark.,2022)
20 metre 20 metre

A B C

—-_——)-—_-—_-—_-—_-—_- - ——— » ko 41 ——fF ——4————» kog — — — — — — — -

yird = ==k - = ko === === = -

— -~ -~ -
3 metre 3 metre 3 metre 3 metre
VO2max Hesaplama

VO2max (mlkg-1.min-1) = 28.3 = (2.15 x G) — (0.741 x A) — (0.0357
x W) + (0.0586 x A x VIFT) + (1.03 x VIFT)

* VIFT : kosu hiz1

* G : Cinsiyet (Erkek =1 ,Bayan =2)
e A:Yas

* W: Kilo

Laboratuvar Testleri

Laboratuvar ortaminda yapilan dayaniklilik testlerinin en trend olan1 K5
cthazi ile yapilan dayaniklilik testidir. Bu cihazla farkli protokoller en dogru
sistem ile Olglilmektedir. K5, egzersiz fizyolojisi ve sporcu performansini
degerlendirme agisindan ¢igir agan ve popiiler giyilebilir metabolik
sistemlerden bir tanesi olarak bilinmektedir. Cihazin dogrulugu ve kullanila
birligi agisindan o6zellikle atletik performans antrendrleri tarafindan ok
tercih edilmektedir.
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VO2Zmax testi (Her nefes olgiimleri -Breath x Breath)

Hemaerobikbisikletergometresindehemdekogubandindagergeklestirilen
bu testle, VO2max seviyesinde uygulanan biitiin protokollerde ana amag, en
yiiksek ig siddetine kademeli olarak ¢ikmaktir. Sporcunun egzersiz sirasindaki
inspirasyon ve ekspirasyon oranlarini her nefeste belirleyen bu test, hem
gecerlilik hem de giivenilirlilik agisindan siklikla tercih edilen bir test olarak
bilinmektedir. Bagaril bir test 8-12 dakika igerisinde sonlandiriimalidir.

1ést Bitirme Kriterleri,

e VO2 platosu,

* RER > 1.15,

*  Yasa uygun maksimal kalp hizina ulagiimasi

e Laktatin 8,0 mMol/Lnin iizerine ¢itkmasi (Billat ve ark.,2022)

Sekil 1: Atatiivk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Avastirma Merkezi (K5
cihaz)

Anaerobik Testler

Anaerobik performans, birkag saniye ile birkag dakika igerisinde maksimal
ve supramaksimal aktivitelerde kaslarin performans gostergesi olarak
tanimlanmaktadir. Anaerobik performansin birim zamanindaki degerine
anaerobik gii¢ denir.

Anaerobik giic, hiicredeki metabolik siireglerin olusturdugu enerji salinimi
olarak bilinmektedir. Bu gii¢, mitokondrinin elektron tagima zincirinde
ATP iiretmek igin oksijene gerek duymamaktadir. Anaerobik performansin
artirllmasi, ozellikle miisabakanin sonlarina dogru depar atmay: gerektiren
uzun siireli branglar i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu 6zelliklerin gelisimi igin 6zellikle
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ATP-PCr ve anaerobik glikolitik enerji sistemlerindeki antrenmanlar
yaptirtlmasi 6nerilmektedir (Moslemi ve ark.,2023)

Dikey Sigrama Testi

Sporcunun patlayicr giiciinii ve sigrama kapasitesini degerlendirmek igin
yayginkullanilan bu testte amag sporcunun yerden ne kadar yiiksege sigradigini
belirlemektir. Voleybol, basketbol, futbol gibi sigrama kapasitesinin 6nemli
oldugu branglarda uygulanmas1 6nemlidir.

Sekil 2: Dikey sigrama testi

Test Uygulanis1

* Sporcular baglangig ¢izgisinde hazir durumda beklerler ve gelen uyar:
ile teste baslar,

* Test komutu ile sporcu tam ekstansiyon yapar ve en yliksek mesafeye
sigramaya ¢alisir,

* Sporcunun sigradigi en yiiksek deger bu deger ¢ogunlukla sporcunun
parmak uglarmin ulastugr en yiiksek nokta olarak kayit altina
alinmaktadir (Kotsifaki ve ark.,2022).

Wingate Anaerobik Giig Testi

Wingate anaerobik gii¢ testiatletik performans antrenorlerin siklikla
tercih ettigi bir test olarak bilinmekte olup; bu test sporcularin anaerobik
giiglerini ve kapasitelerini degerlendirmek igin kullamilan testtir. Bisiklet
ergometresi iizerinde pedal hizint maksimum hiza ulagtirarak gergeklestirilen
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bu test, sporcunun anaerobik kapasitesini 6l¢gmektedir. Patlayici giiciin baskin
oldugu futbol, basketbol, alp disiplini sporculari arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Testsonuglarina gore sporculara bireysel antrenman programlari yaptirarak
performanslarini {ist seviyeye ¢ikarmak i¢in ve uygulanan antrenmanlarin
etkisini takip etmek igin belirli aralikla test tekrarlanabilir.

Test uygulanusgi,

* Sporcularin pedal boyu ve sele agirhigr (kilosunun % 7,5’mna denk
gelen agirlik ) test 6ncesi ayarlanur,

* 30 sn siiresince sporcudan maksimum pedal gevirmesi saglanur,

e Test sonunda sporcunun zirve giig, ortalama gii¢, minimum giig,
yorgunluk indeksi gibi 6nemli parametreler belirlenir .

¢ Yorgunluk Indeksi (%) = (Zirve gii¢-Minimum gii¢) / Zirve gii¢ x
100 (Michalik ve ark.,2023)

Sekil 1: Atatiivk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Avasturma Merkezi
(Wingate Anaerobik Testi)
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KUVVET TESTLERI

Kuvvet ve gii¢ kelimeleri, sporcularin fiziksel performanslarinin farkl
yonlerini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Kuvvet: kaslarin egzersiz sirasinda
maksimum kuvvet iiretme kapasitesini ifade etmektedir. Bundan dolay:
hemen hemen biitiin branglar igin kuvvet ¢ok 6nemlidir. Giig ise hiz ve
kuvvetin birlesimi olarak tanimlanmaktadir(Zabaloy ve ark.,2023).

Izokinetik Kuvvet Olgiimleri

Izokinetik kuvvet olgiimleri, farkh tiirdeki kasiimalarin gergeklestirilmesi
i¢in yapimaktadir. Bu test hem sporcunun sakatlik sonrasi rehabilitasyon
stirecinde hem de mevcut durumunu goriip atletik performansini
degerlendirmede kullanilmaktadir. Izokinetik dlgiimler ile kasin iirettigi;
zirve tork, ortalama tork, toplam tork, zirve giic, ortalama giic, toplam giig,
zirve 1§, ortalama i, toplam ig gibi degerler elde edilmektedir (Yilmaz ve
ark.,2023).

Sekil 1: Atatiivk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Avagtvrma Merkezi
(Isomed200 Test Cihazt)

Test Sirasindaki Islemler

e Test Hizi: 30° /sn baglamakta ve 300° /sn’ye kadar ¢ikabilmektedir.
Hizlar; 30-60 °/sn diigiik, 90-120 °/sn orta, 180-300 “/sn yiiksek
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siniflandiriimaktadir. Kuvvet testleri diisiik hizlarda, gii¢ ve dayaniklilik
egzersizleri ise yiiksek hizlarda yapilmaktadir.

e Tekrar Sayisi: Zirve tork igin belirli hizda ortalama bes kasima
onerilmektedir. Dayaniklilik igin daha yiiksek belirlenmig hizda 15-25

tekrar Onerilmektedir.

e Sozel Komutlar: Test sirasinda kiginin maksimal kasiima yapabilmesi
i¢in sozlii komutlarla uyarilmas: gerekmektedir. Ayni zamanda bireyin
tork egrisini gormesine izin verilmesiyle tork olusumunu artiracaktir

(Y1lmaz,2023)
Tablo 1: Izokinetik Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Olgiimleri igin Refevans Degerler
(Ybmaz ve ark.,20239
Diz Fleks/Eks icin Referans Degerler

Dinamometre Yonii Zemine 90°
Dinamometre Egimi Notr - 0o
Koltuk Yonii Zemine 90°
Koltuk Egimi 70°-85°
Doénme Ekseni Sagittal Diizlemde Lateral Femoral Kondil.
Baslangi¢ Pozisyonu Tam ekstansiyon

Drop Jump

Derinlik atlayis1 veya kutu atlayisi olarak da adlandirilan drop jump,
sporcunun bir kutudan “diigmesini ve hemen yapabildigi kadar yiiksege
atlamasini gerektiren bir bacak giicii ve kuvveti testidir. Ayrica reaktif bacak
giictinii 6l¢gmek igin kullamlan ve sporcunun bir dizi farkli ytikseklikten
diistiikten sonra atladig1 artimli diigerek atlama testi de vardur.

Amag: alt uzuvlarin patlayict kuvvetini 6lgmek

Gerekli ekipman: Dikey sigrama Olgiim mati (6rn. sadece sigrama mati,
Myotest, kizilotesi

Prosediir:

* Bu test Onceden ayarlanmig bir kutu  yiiksekliginden
gergeklestirilmektedir.

e Kullanilan yiikseklikler 20 cm ile 100 cm arasinda degisiklik
gosterebilir.

¢ Sporcu kutunun iizerinde, zamanlama matinin yaninda durur. Eller
kalgalara yerlestirilir ve test boyunca orada kalir. Sporcu daha sonra
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kutudan minderin {izerine iner, iniste dizlerini biiker ve hemen
ardindan maksimal dikey sicrama gergeklestirir.

* Sporcu dikey olarak miimkiin oldugunca yiiksege ziplar ve her iki
ayag1 da ayn1 anda yere basarak mindere geri iner ve kalkig noktasina
geri doner. (Moura ve ark.,2022)

Tekrarli Sicrama Testi (CM]J)

Bosco ¢omelme sigramasina benzer sekilde kargi hareket sigramasini
kullanarak bacak giiciinii 6l¢gmek igin kullanilan bir testtir. Test sirasinda
sporcu dik pozisyonda teste baglar ve daha sonra 90 derecelik bacak bitkme
pozisyonuna ¢omelmektedir.

Gerekli ekipman: Bosco Ergojump Sistemi (veya benzer bir cihaz -
ornegin sadece ziplama mati, Myotest, kizilotesi lazer sistemi)

Prosediir

* Sporcu ¢orapla veya ¢iplak ayakla dik durur, agirlig: her iki ayagina
esit olarak dagitilmig sekilde minder {izerinde miimkiin oldugunca
hareketsiz durur.

* Eller kalgalara yerlestirilir ve test boyunca orada kalir.

* Sporcu hazir oldugunda, dizleri 90 derece biikiilene kadar ¢omelir,
ardindan hemen miimkiin oldugunca yiiksege dikey olarak ziplar ve
ayni anda her iki ayaginin iizerinde mindere geri iner. (Haugen ve
ark.,2013)
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Bolim 8

Ozel Gereksinimli Bireyler Icin Spor Egitiminde
Yeni Teknolojiler

Ahmet Sirinkan'?

Ozet

Teknolojinin beden egitimi derslerine entegrasyonun Ogrenciler ve etkili
ogrenmeler iizerindeki olumlu etkileri ile ilgili galigmalar mevcuttur.
Bu ¢aligmalarda ¢ogunlukla video temelli uygulamalarin ve farkli mobil
uygulamalarin  gesitli spor branglarinda 6grencilerin  temel teknikleri
ogrenmesinde ve beceri gelisimlerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir.
Teknolojinin beden egitimi derslerinde kullanilmast 6grencilerin  fiziksel
aktiviteye ve derse katilimlarimi da olumlu yonde etkileyebilir (Aksit &
Dalkiran, 2022).

Teknolojik materyallerle yapilan ders uygulamalarinda 6grencilerin 6grenme
oranlar1 daha fazla olugmaktadir. Ders programlarinda kullanilan slayt, video,
resim veya afiglerin 6grencilerin gorsel 6grenmelerine olumlu yonde etki
etmektedir.

Ozel egitim alaninda 6zellikle de 6zel gereksinimli bireyler igin hareket
egitimi, egzersiz, oyun ve sportif etkinlikler spor bilimleri egitiminde
geleneksel modelden hizla uzaklasilip ¢agdas yontem ve tekniklere, yenilikgi
yaklagim ve aragtirmalara yonelim giderek hiz kazanmistir. Bilgi teknolojisi ve
yeni teknolojiler diye adlandirilan giiniimiiz diinyasinda egitim modellerinin
degismesi 0Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde de yeni bir ufuk
kazandirmistir. Bu degisimler egitim alaninda birtakim olanaklar yaratmugtir.
Bilgisayar, slayt, internet, video ve birgok teknolojik araglar 6grenme-6gretme
siirecinde daha fazla kazanim elde etmek igin kullanilmaya baglanmugstir.

Girig

Hizla degisen diinya sartlar1 yenilik¢i yaklasgimlarin ve birey ihtiyag ve
gereksinimlerine cevap verilmesini de zorunlu kilmugtir. Ozel gereksinimli

10 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boéliimii, Erzurum.
ORCID ID: 0000-0002-9642-9842, asirinkan@atauni.edu.tr
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bireyler igin spor bilimleri egitiminin 6nemli bir paydagi olan antrenor,
uzman, Ozel egitim 6gretmeni vb. bu alanda gorev yapan adaylarin spora ilgi
duyan bireylerin ve gruplarin mesleki yasam boyunca kargilasacagi mesleki
zorluklarla baga ¢tkmada yardimcr olacak sportit aktivitelerin hazirlanmasi
ve hayata gegirilmesi ve ¢agin gereklerine uygun spor bilimleri egitiminin
yuriitiilebilmesi, 6zel programlarin hazirlanabilmesi ancak bu alandaki
yenilikgi ¢aligma ve aragtirmalarin yapilmasiyla miimkiin olacaktir.

Teknoloji, egitim alaninda 6nemli gelismeler kaydederek, 6gretim
etkinliklerinin 6nemli bir unsuru haline gelmistir. Teknoloji, bireylerin
egitim ortamlarinda kazandig: bilgi ve becerileri daha etkin bir sekilde
kullanabilmesine, 6grencilerin 6gretim sirasinda ve sonrasinda aninda
doniit almalarina yardimer olmaktadir (Smith, Spooner ve Wood, 2013).
Teknolojinin egitim ortamlarinda etkili bir 6gretim arac1 olmasinin yaninda
sagladigi 6nemli bir katki da 6zel gereksinimli bireylere bagimsiz bireyler
olmalarin1  saglamasidir. Bu baglamda alanyazina yardima  teknoloji
kavraminin kazandirildigr goriilmektedir.

Alanyazinda yardimcr teknolojilere yonelik farkli tanimlar yapilmakla
birlikte genel anlamiyla 6zel gereksinimli bireylere hedef becerilerin
kazandirilmasinda, yagamlarini = stirdiirmede gerekli olan becerilerin
kazandirilmasi ve bu becerilerin kalici olmasii saglamada yardimer olmak
amaciyla bireysel 6zellikler dikkate alinarak hazirlanmig her tiirli arag-gereg
olarak tanimlanmaktadir (Borg, Lindstrom ve Larsson, 2009; Fok, Polgar,
Shaw ve Jutai, 2011; Pettersson ve Fahlstrom, 2010; Reed ve Bowser, 2005).

Diger bir ifadeyle yardimci teknoloji; 6zel gereksinimli bireyin ¢evresiyle
olan etkilesimindeki sinirhibklart en aza indirmek, ozel gereksinimli
bireylere ulagilabilir ortamlar sunmak amaciyla kullanilan araglar olarak
tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin 6grenim gordiigii egitim
ortamlarinda kullanilan yardimer teknolojiler; diisiik, orta ve yiiksek diizey
olmak iizere ii¢ kategoride incelenebilmektedir (Blackhurst, 1997; Cakmak,
2016; Sani Bozkurt, 2017; Smith, 2008).

Diisiik diizey yardimar teknolojilere gorsel kartlar, kalem tutacagi; orta
diizey yardimai teknolojilere okuma kalemi, konusan hesap makineleri,
konusan sozliik; ileri diizey yardimci teknolojilere ise tablet bilgisayarlar,
akill: telefonlar 6rnek verilebilir.

Yardimci teknolojilerin - zihin yetersizligi olan bireylerin  6gretim
etkinliklerinde kullaniminin; motivasyonu saglama ve artirma, 6grenmeyi
daha eglenceli hale getirme, Ozgiiveni artirma, ifade edici dil becerilerinde
sinirhilik yagayan bireylere kendilerini ifade etme ve bildiklerini paylagma igin
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alternatit” yollar sunma, bireysellestirmeye olanak tamima, farkli 6grenme
stilleri ve yetenekleri destekleme, tutarl ve istenilen sayida aligtirma olanag:
saglama ve bilgi toplamay1 kolaylagtirma seklinde Ogretime katkilarinin
oldugu belirtilmektedir (Sola Ozgii¢, 2015; Whitby, Leininger ve Grillo,
2012).

Bununla birlikte, yardimc: teknolojiler yalnizca egitsel amagla
degil, toplumsal yagama tam katilm saglamak amaciyla, giinlik yagam
becerilerini gergeklestirmek, mesleki becerilerin edinimi igin de kullanildig:
goriilmektedir (Burke, Andersen, Bowen, Howard ve Allen, 2010; Davies,
Stock ve Wehmeyer, 2002; Mechling 2007; Standen ve Brown, 2005;
Standen, Brown ve Cromby, 2005; Tam, Man, Chan, Sze ve Wong, 2005;
van Laarhoven, Johnson, van Laarhoven-Myers, Grider ve Grider, 2009).

Yardimcr teknolojilerin 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde etkili bir
sekilde kullanildiginda 6zel gereksinimli bireylere fayda sagladigini gosteren
gesitli galigmalar alan yazinda yer almaktadir (Adigiizel, 2010; Kisla, 2008;
Seferoglu, 2015; Sola Ozgii¢ ve Cavkaytar, 2016).

Bununla birlikte, kullanilan yardimea teknolojilerin egitim ortamlarinda
ogretimin hangi asamasinda kullanilacagi, hangi yontem ile birlikte
sunulacagi, teknolojik donanimlar1 kullanabilmek igin hangi igeriklerden
yararlanilmasi gerekir gibi sorularin goz 6niinde bulundurulmasinin 6nemli
bilegenler oldugu ifade edilmektedir. Bu noktada yardimci teknoloji kullanimi
konusunda 6gretmenlerin 6nemli gorevleri oldugu goriilmektedir.

Ayrica beden egitimi ve spor ogretmenlik boliimlerinde, antrenorlik
boliimlerinde, rekreasyon boliimlerinde ve spor yoneticiligi boliimlerinde
egitim alan adaylarin da siklikla kullanilan teknolojilerle kendi aralarindaki ve
tiniversitedeki 6gretim elamanlar ile etkilesimlerini artirabilir. Lisans egitim-
ogretim stirecinde farkli teknolojik materyallerin kullanilmasi 6grencilerin
meslege bakig agilarini da degistirerek gelisgimlerine katki saglar. Bu konuda
lisans 6grencilerinin egitim-6gretim siireglerindeki uygulama, staj ve goniillii
kuruluglarda gorev alma ve bu siiregte gerekli teknolojik arag-geregleri
kullanma ve tecriibe kazanmalar1 mesleki gelisimleri agisindan da 6nemlidir.

Mesleki olarak verilen Hizmet ii egitimler sirasinda kullanilan teknolojiler
de Ogretmenlerin etkilesimlerini artirdigy gibi simiflarindaki 6grencilerinin
de derse katilimlarini gelistirebilir. Lisans egitiminden mezun olan uzman
kigilerin bilgi ve becerilerini gelistirmek, gelisen teknolojilere ve zaman uyum
saglayabilmeleri i¢in her alanda oldugu gibi 6zel gereksinimli bireylerin
hareket, oyun ve spor egitimlerinde de daha fazla etkin olabilmeleri meslek
sonrast gelisimleriyle de ilgilidir. Bir¢ok seminer, kurs, sertifika, kongre ve
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sempozyumlar uzman kisilerin gelisimi igin takip edilmesi ve katilimlarinin
saglanmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin egitim siirecinde ise bireylerin daha fazla
motivasyonu, istegi ve zevk almalart kullanilan teknoloji ile de dogru orantili
olarak artabilir. Egitim kurumlarinda yeni teknolojilerin kullanilmast,
gorevlilerin bu teknolojileri kullanabilme yetenek ve becerileri egitimin
kalitesini arttirarak daha fazla verim almaya sebep olabilir.

Kisaca beden egitimi derslerinde teknoloji uygulamalari, beceri geligimi,
ozel gereksinimli 6grencilerin derse katilimi, 6gretmen egitimi, 6gretmen ve
ogrenciler arasindaki etkilegim, online kurs, objektif 6l¢gme ve degerlendirme,
adim sayma, fiziksel uygunluk Olglimlerini alma, ogrencilerin farkl
ihtiyaglarma cevap vererek 6grenmeyi bireysellestirme, 6grenci merkezli
egitimi saglama gibi konularda kullanilarak 6grenci 6grenmesinde olumlu
etkileri oldugu goriilebilir.

Ozel gereksinimli bireyler icin eleman yetistiren bircok lisansiistii egitim
kurumlarinda 6zel bireyler igin I¢in Golge Ogreticilik Programi ve Egitimde
Miikemmeliyet Aragtirma ve Uygulama Merkezi, 6zel gereksinimi olan
bireylerin hayata egit katilimlarinin 6ntindeki engelleri konugmaya, engellerin
giderilmesine yonelik fikir ve 6nerilerini bir araya getirmeye ve yol haritasi
olusturmaya ¢aligiimaktadir.

Bir gok 6zel egitimle ilgili seminer, konferans, sempozyum ve kongrelerde,
ozel egitimde; teknoloji kullanimina iliskin faydalarin ve 6n yargilarin
ne oldugu, teknolojinin Oncelikli olarak hangi yas grubu ve becerilerde
caligiimasi gerektigi, sanal gergeklik ve artirilmig gergeklik bagta olmak tizere
yeni nesil teknolojilerin 6zel egitime nasil entegre edilebilecegi tizerine
goriigler tartisilmakta ve ¢6ziim Onerileri sunulmaktadir.

Tiirkiye’de, 6zel egitim okullarinda ve destek egitim odalarinda teknolojik
donanimin yetersiz oldugunu ve iiretilmesi planlanan teknolojik ¢aligmalarin
mutlaka denenmesi gerektigini belirten yoneticiler, yeni nesil teknolojilerin
ozel egitimde hangi engel grubu ve becerilerde kullanilabilecegini ve yeterli
yetigmig de degerlendirdi.

Yapilan bilimsel bir ¢aligma toplantisinda;

Marmara Universitesi Ozel Egitim Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Oktay Taymaz
Sari, teknolojinin insan hayatin1 kolaylagtirici yoniiniin oldugunu ifade
ederek, Ozel gereksinimi olan kiigiik yas grubundaki bireylerle ¢aligilirken
duyu motor donemle ilgili kazanimlarin goz Oniinde bulundurularak
teknolojiden faydalanilmasi gerektigini ve teknolojinin ¢ocugun var olan
becerilerini durdurmayip gelistirmesinin onemli oldugunu belirtmistir.
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Oktay Taymaz Sari, “Bireyin kendilik bilincinin geligip gelismedigi
onemli, kendilik bilinci gelismediginde kopya benlik oluguyor. Giinlik
yagamda kendilik bilincine hizmet edecek galigmalarda adim adim teknoloji
kullanimi da uyarlanabilir.” demistir.

Medeniyet Universitesi Temel Egitim Bolimii Dr. Ogr. Uyesi Ertan
Gorgii, egitimde teknoloji kavramimnin tam olarak olugmadigini, saglikl
kullanim ve igerik egitimlerine ihtiya¢ duyulduguna dikkati ¢ekti. Tek bir
yontemin tiim engel gruplari i¢in uygun olmasinin miimkiin olmadigin dile
getiren Gorgii, kullanilan teknolojik yontemlerin bireysel alanlara indirilmesi
igin esnek olmasi gerektiginden bahsetmigtir.

Medipol Universitesi Ozel Egitim Bolimii Dr. Ogr. Uyesi Hatice
Sengiil Erdem, {niversitelerin egitim fakiiltelerinde laboratuvar ve
teknolojik erigsim gibi gerekli alt yapilarin heniiz olugmadigina isaret ederek,
ogretimsel uyarlama derslerinin igerisine teknolojik uyarlama konularinin
cklenebilecegini ifade etmistir.

Ozel egitim okullarinda ve destek egitim odalarinda teknolojik donanimin
yetersiz oldugunun altin1 ¢izen Erdem, ayni zamanda 6zel gereksinimli
bireylerin ailelerinin teknoloji kullanimi konusunda daha ¢ok destege ihtiyag
duyduklarini ve uzaktan egitim siirecinde egitim kaynaklarina ve igerige
erigim, uzmanlara ulagma noktasinda problemler yasadiklarini soylemistir.

Galatasaray Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Boliimii Ogr. Gor.
Sultan Turhan, “Her 6zel gereksinimli bireyin engeline uygun ¢6ziim yolu
bulunmali ve kaynagtirma ortaminda teknoloji, birey igin kol beyin haline
getirilmelidir. Bunun igin bir yazilim gelistirilirken alanda uzman hocalarin
oldugu disiplinler arasi galigmalar olmal1 ve bu ¢aligmalar arttirilmalidir.” diye
agiklamada bulunmustur.

“Istanbul Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii 6gretim iiyesi
Dog. Dr. Ozcan Erkan Akgiin, her bireyin yagadig1 problemin kendine 6zgii
oldugunu ve bu ytizden genel bir teknolojik ¢6ziim yolu iiretmenin ¢ok zor
olduguna degindi.

Akgiin, hedef kitle belirlendikten sonra kazandirilmak istenen beceri,
becerinin hangi yontemle kazandirilacag ve teknolojinin nasil kullanilacags
gibi basamaklarin siireg igerisinde uzmanlarla birlikte planlanip denenmesi
ve etkisinin goriilerek devam edilmesi gerektigini ifade etti.

Son olarak yeni nesil teknolojilerin; duyusal girdi islemleme, yogun
takint1, denge, fobi gibi problemleri olan 6zel gereksinimli bireylerde
kullanilabilecegine ve ozellikle otizm, 6zel 6grenme giigliigii, dikkat
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cksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerde sanal ger¢ekligin ise
yarayabilecegi konusunda tiim uzmanlar fikir birligine vardi.

Yapilan birgok projede 6zel egitim Ogrencilerine yonelik teknoloji ile
zenginlestirilmis ve bilgisayar teknolojileri ile birlikte yapilan galigmalar
mevcuttur (TUBITAK-SOBAG, 1001). Bu projede, egitim ortaminda
dokunmatik ekran (tablet ve oyun masasi), akilli oyuncak ve viicut hareketleri
ile etkilegimin saglanmasi gibi bazi teknolojik materyallerin gocuklarin
gelisgimine katki sagladig: belirtilmigtir.

Spor Bilimleri igin teknolojinin kullanimu ile piyasa iliskisini basamaklar
halinde agiklayalim. Oncelikle Spor Bilimlerinin &gretimi  Tiirkiye’de
ogretimi Spor Bilimleri fakiiltelerinde yapilir. Spor Bilimleri fakiilteleri,
Antrenman Bilimi ve Biyomekanik bilimlerinin aktarimini paylastirdiklar
derslerinde gergeklestirirler ve bu esnada teknolojinin nasil kullanilacagini
isin igine yedirmeye ¢aligirlar. Yani Tirkiye’de spor igin bir merkezi planlama
olsaydi, Spor Bilimleri fakiiltesi bu igin ilk adimi1 olarak 6ne ¢ikabilirdi. Fakat
Spor Bilimleri fakiiltelerinde teknoloji kullaniminin 6gretilmesi son derece
sinrlt kalmakta ve teknoloji kullanim orani da istenilen seviyenin uzaginda
kalmaktadir.

Atatiirk Universitesi, Hacettepe Universitesi, Pamukkale Universitesi vb.
birkag iiniversitede Spor bilimleri ile ilgili aragtirma merkezleri, enstitiiler
ve sporcu aragtirma merkezleri mevcuttur. Ozellikle lisans 6grencilerinin
bu merkezlerde ve laboratuvarlarda uygulamal derslerle ilgili ¢aligmalar:
gozlemleyerek ve uygulamalara katilarak bilgi ve becerilerini arttirmaktadirlar.
Temennimiz odur ki bu tiir aragtirma merkezlerinin tiim beden egitimi ve
spor egitimi veren fakiilte, yliksekokul ve boliimlerde olmasidir. Ogrencilcrin
bu teknolojik arag ve geregleri tanimak, kullanmak ve uygulamak mesleki
tecriibe agisindan son derece 6nemlidir.

Bu alanda yapilacak bir istatistik aragtirmasi bilim insanlarini beklemekle
beraber Spor Bilimleri fakiiltelerinin labatuvarlarindaki olanaklarin son
derece kisith oldugu da bir veridir. Ornegin, bir Biodex denge sisteminden
ve birka¢ antropometrik 6l¢iim makinesinden fazlasi Spor Bilimleri igin
kurulan fakiiltelerin laboratuvarlarinda bulunmamaktadir. Tipki Biodex
adli makine gibi biitiin spor bilimleri igin gerekli teknolojik makinelerin
tretimi 6zel sektoriin elindedir ve devlet bu alanda tiretim yapmadig: ve bir
planlamaya sahip olmadig i¢in fiyatlar son derece yliksek seyretmektedir. Bu
tiyat yiiksekligi ile Spor Bilimleri 6grencilerinin laboratuvar malzemelerini
istedikleri zaman kullanamiyor olmalar1 arasinda da siiphesiz ki dogrudan
iliski kurulabilir.
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Diger bir nokta ise spor teknolojilerinin kuliipler bazindaki kullanimidir.
Tirkiye’de spor kuliiplerinin ekonomik dagilimindaki dengesizlik sadece
bilimsel galigmalarda degil; 2000 yapimli Dar Alanda Kisa Paslasmalar filmi
gibi bagka Orneklerle de tartigma konusu olabilmektedir. Bu ekonomik
dengesizlik, spor kuliiplerinin spor teknolojilerini kullanmasini bir kenara
koyalim, antrenman yapacak tesis dahi bulamayacak halde yollarina devam
etmelerini dayatmaktadir.

Buraya kadar anlatilan kistmda Tiirkiye’nin Spor Bilimleri igin teknolojinin
kullanimini nasil 6gretemedigine ve teknolojiye ulagmanin zorlugundan
bahsettik. Peki, teknolojiyi kullanabilen spor kuliipleri i¢in durum nedir?

Bastan soylemek gerekir ki Tiirkiye’de spor teknolojilerinin kullanimi igin
olanak bulundugu halde, bunlar1 dogru yonlendirebilecek kadro eksigi goze
carpmaktadir. Spor Bilimleri bir disiplinler arasi ¢aligma alanidir ve birden fazla
dinamik ile “bagarr” elde etmek miimkiindiir. Bu agidan distintildiigiinde,
spor teknolojilerini kullanabilecek ekip spor kuliiplerinin temel antrenman
stratejilerini belirleyememektedir. Somut 6rnek vermek gerekirse, salt futbol
igin New York merkezli Amerikan is diinyas1 dergisi Fortune, 1 milyar
Euro gibi bir biitgeden s6z etmesine kargin profesyonel liglerde antrenorliitk
yapan Kkisilerin kaginin spor teknolojileri ile elde ettikleri verileri antrenman
planlamasina uygulayabildikleri belirsiz durumdadir. Ustelik antrenman
planlamasi yapip yapamadiklar1 da belirsizligini korumaktadir.

Sporda teknolojik gelismelerin halka ulagtirilmas: durumu ise bir bagka
cksikli alandir. Tiirkiye’de halkin spora ticretsiz ulagma imkanlarinin sinirlilig
bilinmektedir. Halkin spor imkanlarina ulagabilmesi igin {icretli spor
salonlarma yazilmasi veya” buz pisti, futbol sahasi, kapali spor salonlar1” vb.
gibi {icretli yerlere gitmesi mecburiyeti s6z konusudur. Spor teknolojilerinin
bu alanlara gelmesini ve uygulanmasini silsile seklinde engelleyen biitiin
diger basamaklar ise bunlarin 6niinde bir bariyer olarak durmaktadir. Ozetle,
halkin spor teknolojileri ile ilgili olmasindan 6nce, halkin spor yapabilme
imkanina ulagmast sorunu karsimizda durmaktadir.

Soylemek gerekiyor, spor biliminin tarihindeki esitsiz gelisim, Sovyet
ve Demokratik Alman deneyimleri haricinde, kapitalist anlayigin elinde
girift bir forma biiriinmiig halde ve yapisal olarak sorunlu bir belirsizlik
vadeder durumdadir. Bizim tarif ettigimiz gelecek ise insani miigteri olarak
gormeyen, ajandasinda teknolojiyi toplum yararina kullanmayi baga yazmus;
gelecegi, belirsiz bir gelecekteki tartigmalara havale etmeden bugiinden
diisiinen ve sporun emekgi gelecegini simdiden kurma ugragisina adanmug
bir perspektifin eseri olacaktir. Teknolojik devrimin, emekgi ve toplumcu bir
perspektifle bulugmasi onu gergek bir devrime doniistiirecektir.
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Yardimcr Teknolojiler Teknolojinin egitim ortamlarina girmesi ile
birlikte simf ortamlarinda yiiriitiilen Ogretim siiregleri teknoloji destekli
yiriitiilmeye baglanmistir. Teknoloji destekli egitim ortamlari, farkli 6grenen
ozelliklerine uygun 6gretim materyallerinin tasarlanmasini hedeflemektedir.
Bunun yam sira kullanilan yontem ve tekniklerin uyarlanmasini saglayarak
Ogretim ortamlarini zenginlestirmekte ve boylece Ogretim ortamlarini
kolay erigilebilir, etkili ve verimli 6grenme ortamlarinin olugmasina hizmet
etmektedir. Teknoloji destekli 6grenme ortamlar1 ile Ggretim siirecinin
planlanmasinda yardimcr teknolojiler ise kogularak 6grenenin motivasyon
ve bagarist da artmaktadir. Yardimcr teknolojiler; 6zel gereksinimi olan
bireylerin 6gretimini bireysellestirmek, bagimsizliklarint artirmak ve yagam
kalitelerini yiikseltmek amaciyla kullanilan 6zel arag, hizmet ve yontemlerdir
(Reed ve Bowser, 2005).

Bagka bir deyisle yetersizligi olan bireylerin egitim, mesleki, giinliik ve
toplumsal hayatta kargilagabilecegi giigliikleri ortadan kaldirmak, yeterliklerini
gelistirmek ve mevcut kapasitelerinden azami bir bigimde yararlanmalarina
olanak tantyan herhangi bir aracin kullanilmasidir (Pettersson ve Fahlstrom,

2010).

Yardimcr teknolojiler; teknolojik olarak karmagik, geligmis materyaller
igeren, yiiksek teknoloji (HighTech) ya da daha ucuz, basit, kolay bulunabilir
materyallerden olusan daha diigiik teknoloji (LowTech) triinlerini igerir.
Diisiik ve yiiksek diizey yardimei teknolojiler arasinda ise orta diizey teknoloji
(MidTech) tirtinleri yer almaktadir. Hem diigiik, hem yiiksek diizey teknoloji
trtinleri tiiketicinin kullanimi agisindan kolay ulagilabilir, kolay kullanilabilir
ve pratik olmalidir (Johnston, Beard veCarpenter, 2007).

Diigiik diizeyde teknoloji igeren materyallere gorsel kartlar/resimli
semboller, gorsel ¢izelgeler, kalem tutacagi, uyarlanmig kalem ve ¢aligma
kagitlari, okuma biiylitegleri, fosforlu isaretleyiciler ve kalemler, uyarlanmig
makas, sayfa gevirme aparati; orta diizeyde teknoloji igeren materyallere
zamanlayicilar, okuma kalemi, konugan hesap makineleri, konugan sozliik,
konugma iireten arag-VOCA; karmagik ve yiiksek diizey teknolojilere ise
tablet bilgisayarlar, akilli telefonlar, akilli tahtalar, akilli saatler, sanal gergeklik,
artirilmug gergeklik uygulamalari, akilli kigisel asistanlar, dijital kitaplar, mobil
uygulamalar ve bilgisayar yazilimlar1 6rnek olarak verilebilir. AUAd 2017,
Cilt 3, Say1 2, 37-60.

Diisiik Diizeyde Teknolojiler Gorsel kartlar/Resimli semboller: Pek gok
kavram ve beceri Ogretiminin desteklenmesi igin kullanilan resimli kartlar
olduk¢a basit ve kolay uygulanabilir materyallerdir. Zihin yetersizligi,
otizm spektrum bozuklugu ya da dikkat eksikligi olan bireylere akademik
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kavramlar (renk, nesne, sekil, zithk kavramlari vb.), duygular1 tanima-ayirt
etme, iletisim becerilerinin 6gretiminde gorsel kartlar siklikla tercih edilir.
Gorsel kartlar arasinda ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
icin geligtirilen “Resim Degis Tokusuna Dayali Tletigim Sistemi” (Picture
Exchange Communication System-PECS); bireyin dil ve iletigsim becerilerini
resimli semboller yardimi ile arttirmayr amaglayan bir iletisim sistemidir
(Preston ve Carter, 2009).

PECS sistemi otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin konugma ve
iletisim becerilerini resim degis tokug yontemi ile gelistirerek sozel ifadelerini
artirir. PECS yontemi alt1 evreden olugmaktadir ve ilk agamada tek resimle
iletisim saglanirken ileri agamalarda climlelerin kurulabilecegi asamalar yer
almaktadir. PECS’de amag; konugamayan ya da sinirh sozciikk dagarcig
olan bireylerin iletisim baglatmasi, isteklerini resim kullanarak belirtmesi ve
iletisim becerilerini artirmasidir. Gorsel gizelgeler: Gorsel gizelgeler, resimli
ya da yazih olarak farkli gekillerde hazirlanabilen, belli bir zaman diliminin
organize edilmesini saglayan gizelgelerdir.

Ozel gereksinimi olan bireylerin yasadigi en énemli siurliliklardan biri
de akademik becerilerin 6grenmesinin yan1 sira bog vakitlerinde bir etkinlik
baglatma veya giin igerisinde yapilmasi gereken etkinlikleri sirastyla takip etme
ve zamani organize etmede zorlanmalaridir. Bu baglamda 6rnegin; okuma
ve yazma becerilerinde yetersizlik gosteren otizm spektrum bozuklugu, zihin
yetersizligi veya dikkat daginikligi olan bireylerde ev-sinif-okul rutinleri veya
kurallarinin 6gretiminde resim ve sembollerden olugsan gorsel cizelgelerden
yararlanilabilir. Gorsel gizelgeler arasinda siklikla kullanilan uygulamalardan
biri de etkinlik ¢izelgeleridir (activity schedules). Etkinlik ¢izelgesi bireyi bir
dizi etkinligi yerine getirmeyi yonelten kelime ve resim setlerinden olugur ve
bireyi, birisinin yardimi olmaksizin bagimsiz hareket edebilmesine olanak
saglar (Krantz, McDuff, McClannahan ve Krantz, 1993).

Etkinlik gizelgeleri ayn1 zamanda bagkalari ile konugmayiletigim baglatma
ve sohbet etmeyi de igerebilir. Bu ¢izelgeler farkli bi¢imlerde hazirlanabilir.
Okuma-yazmada yetersizlik gosteren bireyler igin fotograf ya da resim
kullanilirken okuma yazma becerileri olan bireyler igin yazili ipuglari
kullanihr. Ornegin; gizelgede ilk etkinlik sabah kalktiginda ellerini yikama ise
el yikama ile ilgili bir fotograf ya da “ellerini yika” seklinde bir yaz1 olabilir.
Devamindaki etkinlikler de sirasi ile gizelgede yer alir. Etkinlik gizelgeleri ile
birgok farklr etkinlik, (Orn; oyun oynama, dis fir¢alama, yemek yeme, taklit
becerileri) farkli ortamlarda (ev-okul) AUAd 2017, Cilt 3, Say1 2, 37-60

Sani-Bozkurt 41 planlanabilir.
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Etkinlik ¢izelgeleri siklikla otizm spektrum bozuklugu olan bireylere bir
etkinlikten diger etkinlige gecis becerilerinin 6gretiminde olduk¢a olumlu
sonuglar vermektedir. Kalem tutacagi, uyarlanmig kalem ve ¢aligma kagtlari:
Kalem tutma ve yazma becerilerinde zorlanan bireyler igin kalem tutacag:
gibi birtakim kolaylagtirici araglar ya da kalin-ince, hafif-kalin 6zelliklerde
olan uyarlanmug kalemler kullanilabilir veya 6zel aralikhi ve dokularda ¢aligma
kagitlar1 tercih edilebilir. Ornegin; tiziksel bir yetersizlik sonucunda ince
bir kalemi tutmakta zorlanan bireye daha kalin ve dokusu ayirt edici olan
bir kalem 6nerilirken, kalem tutmakta zorlanan bagka bir birey i¢in kalem
tutacag bir diger segenek olabilir. Kiigiik kas becerilerinde zorlanan ve bu
nedenle normal araliktaki ¢aligma kagitlarina yazamayan bireyler igin ¢aligma
kagitlar1 6zel araliklardan olusabilir.

Okuma biiyiitegleri, fosforlu isaretleyiciler ve kalemler: Metin
tizerinde 6nemli goriilen noktalari, kelime, tiimcelerin Gizeri, tistli ya da alt1
vapistirilarak veya gizilerek odaklanmayr kolaylagtirmak hedeflenir. Ayni
sekilde okuma biiytitegleri metinlerin daha kolay goriilmesini saglar.

Ornegin; az goren bireylerin okuma becerilerini desteklemek igin okuma
biiyiitegleri kullanilabilir.

Dikkat eksikligi ve odaklanma sorunu yagayan bireyler igin ise fosforlu
isaretleyiciler ve kalemler ile metinlerin renkli bir gekilde isaretlenmesi daha
cok dikkat gekicilik ve gorsellik saglayabilir.

Uyarlanmig makas: El igi ve kesme becerilerinde zorlanan bireyler i¢in
makasa ek araglar kullanilr.

Ornegin; zihin vyetersizligi, otizm spektrum bozuklugu veya serebral
palsisi olan bireyler kiigiik ve biiyiik kas becerilerinde siklikla sorun yasarlar.

Kimi bireyler bu becerilerin desteklenmesinde daha yogun destege ihtiyag
duyabilirler. Baz1 bireyler serbest zaman etkinliklerinde kalem tutarken veya
makas kullanirken “kerpeten tutusu” denilen hareketi yapmakta giigliik
yagarlar. Bu durumda kesme becerilerinde uyarlamali veya destekli makaslar
tercih edilebilir.

Sayfa cevirme aparati: Kiigiik kas becerilerinde yetersizligi olan
bireylerin kitabin veya defterin sayfalarini ¢evirmekte zorlandigr durumlarda
sayfa gevirici aparatlar kullanilabilir.

Orta Diizeyde Teknolojiler Zamanlayicilar: Bir gorev sirasinda ne
kadar zaman kaldig1 konusunda ve gorev i¢in planlanan zamanin tiimii
hakkinda gorsel olarak bilgi sunan araglardir. Gorev i¢in planlanan siire
tamamlandiginda zamanlayict sesli bir bi¢imde uyari verir, bu anlamda



Abmet Sivinkan | 157

kullanim1 oldukga kolaydir. Ornegin; 6grenme giigliigii yasayan bir bireyin
okuma metni siiresi veya dikkat AUAd 2017, Cilt 3, Say1 2, 37-60

Okuma kalemleri: Okunan metnin izeri tarandiktan birkag saniye sonra
kalem ftizerinde bulunan kiigiik ekranda sozctigiin yer almasi ve ardindan
kalemin sozcligii seslendirmesi geklinde bilgi sunan araglardir. Okuma
kalemleri tek bir sozcligii ve ya climleyi seslendirmek igin kullanilabilir ve
taginabilir ozelliktedir. Ozellikle gorme yetersizligi bulunan bireyler icin
yardimci bir teknolojik aragtir.

Konusan hesap makineleri: Kolay, anlagilir bir dil ile sayisal girdileri,
hesaplamalar1 ve sesli bir konugma ¢ikigini igeren araglardir. Ses kontrolii ve
susturma zelligine sahiptir. Ogrenme giigliigii ya da dikkat bozuklugu olan
bireylerin matematik becerilerini desteklemek igin yardimer olan araglardur.

Konusan sozliikler: Kelimelerin anlamlari, es anlamli ve zit anlamh
kelimeler, heceleme ve yazma iglevlerini kullanmaya yarayan araglardir.
Ozellikle 6grenme bozukluklarindan disleksi (okuma giigliigii) ve disgrafi
(yazma giigliigii) sorunu yagayan bireylerin okuma ve yazma becerilerinin
desteklenmesi igin nerilebilir.

Konugma iireten araglar (Voice-Output Communication Aide
[VOCA]): Konugma iireten araglar bir sozciik ya da climleyi temsil eden
pek ¢ok sembol igeren dijital ses giktist sunan taginabilir elektronik araglardir
(Achmadi ve dig., 2012). Aragtaki herhangi bir sembole dokunarak
baglama uygun ses ¢iktist saglanabilmektedir. Ornegin; kalem semboliine
dokununca “Kalem”, ya da “Kalem istiyorum.” gibi bir sozciik ya da climle
iiretilebilmektedir. Ozellikle talep etme, baglama uygun yanit verme, segim
yapma, gibi becerilerde olduk¢a etkili oldugu belirtilmektedir (Lorah,
Karnes, ve Speight, 2015 ; Sigafoos ve dig., 2013; Waddington ve dig.,
2014).

Karmagik ve Yiiksek Diizeyde Teknolojiler Tablet bilgisayarlar:
Gorsel ve igitsel Ozellikleri igeren dokunmatik ekran ozelligine sahip
araglarin bir¢ok avantaji olmasi nedeniyle farkl yetersizlik tiirleri igin siklikla
kullanilmaktadir. Bu avantajlar su sekilde siralanabilir: egitsel 6grenme
malzemelerini bireysellestirmeye olanak saglamasi (Harrell, 2010), ok
sayida uygulamaya erigim olanaginin bulunmasi (Kagohara, Sigafoos,
Achmadi, O’Reilly ve Lancioni, 2012; Shah, 2011), tagmabilirliginin kolay
olmasi (Gentry, Lau, Molinelli, Fallen ve Kriner, 2012; Shah, 2011), AUAd
2017, Cilt 3, Sayr 2, 37-60 Sani-Bozkurt 43 genis ekran arayiiziine sahip
olmasi (Shah, 2011).
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Bu araglarla aktarilan ve sanal ortamda bulunan igerikle iletisimin
dokunarak, yani daha somut bir iletigim bigimiyle yapilmasi (Campigotto,
McEwan ve Demmans Epp, 2013), fiziksel ve sanal etkilesimin somut iletigim
sekilleriyle saglanarak gergek yagam ile baglantilarinin daha iyi kurulmasi
(Chen, 2012). Tablet bilgisayarlarin normal gelisim gosteren bireyler
tarafindan sikhikla kullanilmasi, 6zel gereksinimi olan bir bireyi normal
geligim gosteren bireylerden ayirmamasi (Shane vd., 2012; Van Laarhoven,
Johnson, Van Laarhoven-Myles, Grider, ve Grider 2009) yoniiyle farkl
yetersizligi olan 6zel gereksinimi olan bireyler igin ilgi ¢ekici ve kullanigh bir
arag olarak 6ne ¢ikmalarini saglamaktadir.

Ornegin; otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, 6grenme
giicliigii, dikkat eksikligi olan bireylere hedeflenen pek ¢ok becerinin
ogretimini (sohbet etme, kendini tanitma, kurallara uyma ya da toplama,
¢tkarma, sayma, okudugunu anlama vb. akademik beceriler) daha gorsel ve
eglenceli kilmak igin tablet bilgisayarlara dijital etkilesimli kitap ya da oyuna
dayali etkilesimli video uygulamalar1 gomiilebilir.

Akilli telefonlar: Hayatimizin her alaminda var olan ve giindelik
yagamimuzin vazgegilmez bir pargast haline gelen akilli telefonlar ise yeni
medya ortamlarinin en 6nemli araglarindan biridir. Yeni medya ortamlarinin
sagladigr birgok Ozelligi biinyesinde barindirmasi ve en 6nemlisi taginabilir
olmasi ile akilli telefonlar, kisa siirede ¢ok genis bir kullanici agina ulagmistir.
Akalli telefonlarda biligsel, oyun, motor vb. etkinlikler igin farkli geligim alanina
yonelik uygulama olanag1 genistir ve etkilesimli ¢oklu ortam uygulamalarinin
kullanimi igin uygun bir ortam saglanabilmektedir. Akilli telefonlar ile
tarkli yetersizligi olan bireylere (otizm spektrum bozuklugu, zihin, isitme,
serebral palsi, duygu ve davranig bozuklugu, fiziksel yetersizlik) duygu ve
diisiincelerini, isteklerini belirtme, se¢im yapma, esleme, motor beceriler
gibi pek ¢ok beceri eglenceli bir ortam araciligs ile galigilabilmektedir. Ancak
batarya omriiniin bitmesi ve aktif olmadig1 siirece ekranin kapanabilmesi
gibi birtakim siirhliklar: bulunmaktadir (De Leo, Gonzales, Battagiri ve
Leroy, 2011).

Alkilli tahtalar: Etkilesim oOzellikleri olan ve bilgisayara bagh olarak
caligan, dokunmatik ozellige sahip biiyiik bir ekrandir (Xin ve Sutman,
2011). Bu tahtalarin yardimiyla yazi, ses, video, grafik gibi unsurlar1 bir
arada kullanarak egitimde etkilesim arttirabilmektedir. Her 6grenenin farkl
ogrenme stili oldugu goz oniine alinarak, bu etkilesimli tahta ile birlikte
coklu bir 6gretim ortami elde edilebilmektedir. Konu anlatilirken, ihtiyag
duyulursa veya konu ile ilgili olarak akilli tahta yardimiyla internete baglanip
bu kaynaklara ulagilabilmektedir. AUAd 2017, Cilt 3, Say1 2, 37-60
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Akalli tahta iizerindeki tiim yaz1 veya grafiklerin bi¢im, renk ve boyutlari
goze en iyi hitap edecek sekilde degistirilebilmektedir. Ozellikle tahtadaki
bilgilerin tutup gekilerek her yone hareket ettirilebilmesi toplanan bilgilerin
diizenlenebilmesi agisindan biiyiik kolaylik saglamaktadir. Akilli tahtada
igerik baglaminda yeni bir sayfa eklenip ¢aligmaya devam edilebilir. Akilli
tahta tizerinde olugturulan tiim ders igerikleri kaydedilebilir ve istenildiginde
tekrar hizli bir sekilde tahtaya yansitilabilir. Bu iglem, 6gretene zaman
kazandirdigy gibi 6grenenlerin dikkatinin dersten kopmasini da engellemis
olur. Akilli tahta kullanilarak 6zel gereksinimi olan bireylere farkli beceri ve
kavram ogretimi yapilabilir.

C)rnegin; zihinsel yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, isitme kaybi
ya da fiziksel yetersizligi olan bireyler gibi farkli 6zelliklerdeki bireyler igin
tasarimlanan bu uygulamadaki segenekler ile metinlerin tizeri isaretlenerek,
metnin rengi degistirilerek okuma ve yazma hatalar1 diizeltilebilir. Bu
segeneklerin kullanimi okuma, yazma, resim yapma ve bilgisayar kullanmay1
kolaylagtirmaktadr.

Akalls saatler: En sik kullanilan giyilebilir teknolojilerden birisi de akill
saatlerdir. Akilli saatler mobil telefonlarla senkron bir gekilde veya tamamen
bagimsiz bir sekilde galigabilmekte, kendi igletim sistemine sahip olabilmekte
ve en onemlisi de bir¢ok sensorii kullanarak aninda veri toplayabilmektedir
(Bieber, Kirste ve Urban, 2012).

Bu baglamda incelendiginde ozellikle fiziksel etkinliklere dayali 6zel
egitim etkinliklerinde biiyiik potansiyellere sahiptir. Fiziksel etkinliklerin
takibinin yaninda 6zellikle 6zel gereksinimi olan bireylerin saglik bilgilerinin
toplanmasi ve 6nleyici miidahalelerin yapilmasi agisindan da tercih edilebilir.
Akallr saatler gibi giyilebilir teknolojilerin yayginlagmasi insanlarin giinliik
etkinliklerinin, davramglarinin ve hatta duygularinin takibini miimkiin
kilmigtir. Ortaya ¢ikan bu durum ise sayilabilir insan (quantified self) gibi
kavramlarin giindeme gelmesine neden olmustur. Sayilabilir insan terimi
insanlarin giinliik etkinliklerinin takibini niteleyen bir ifadedir (Johnson,
Adams Becker, Estrada ve Freeman, 2014).

Ogrenme analitigi (learning analytics), Ogrenmeyi ve ogrenmenin
gergeklestigi gevreleri anlayip daha iyi hale getirebilmek igin 6grenenler ve
baglamlar1 hakkindaki bilginin toplanmast, 6lgiilmesi, analizi ve raporlanmasi
seklinde tanimlanmaktadir (LAK, 2011).

Sayilabilir insan kavrami Ogrenme analitiklerinin sadece gevrimigi
ortamlarda degil, Ozellikle fiziksel etkinliklere dayali egitim-6gretim
siireglerinin  bireysellestirilmesinde de 6nem kazanmaktadir. Ogrenme
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stireglerinin ~ bireysellestirilmesinin ~ 6zel egitim i¢in Onemli oldugu
diigtiniildiigiinde akalli saatler ile 6zellikle fiziksel etkinliklere dayali anhk
verinin toplanabilmesi, 6grenme analitikleri ile bu siireglerin 6grenenin
gereksinimlerine gore bireysellestirilmesi miimkiindiir.

Sanal gerceklik: Her alanda etkin olarak kullanilabilecek olan sanal
gerceklik, bilgisayara dayali, etkilesimli ve ¢oklu ortam teknolojisidir.
Sanal gergeklik, bilgisayar ortaminda olusturulan ii¢ boyutlu resimlerin
ve animasyonlarin teknolojik araglarla insanlarin zihinlerinde gergek bir
ortamda bulunma hissini vermesinin yani sira, ortamda bulunan bu objelerle
etkilesimde bulunmalarini saglayan teknoloji olarak tanimlanabilir.

Sanal gergeklik, 6grenenin gorsel, duygusal, dokunma, koku ve tat alma
hissine dayali segeneklerle etkilesimde bulunarak gergek diinyay: simiilasyon
yardimu ile algilamasidir. Sanal ger¢eklik uygulamalari, 6grenenlere bilgisayar
tarafindan yaratilmig yapay diinyada ¢esitli deneyimler yasama, o diinyay1
yonlendirebilme ve deneyimlerini gergek diinyaya en st diizeyde genelleme
olanag1 saglar (Anderson, Rothbaum ve Hodges, 200; Riva, 2005;
Strickland, Marcus, Mesibow ve Hogan, 1996).

Sanal gergeklik uygulamalari, bu uygulamalarin tasariminin  nasil
sunulduguna iliskin farklilik gosterebilir. Sanal gergeklik uygulamalarinda
Ogrenenlerin  hareketlerinin  algilanabilmesi  igin  ¢esitli  araglar
kullanabilmektedir. Bunlardan biri sanal gergeklik igeriklerinde dokunma
hissini yagayabilme ve elin hareketlerinin belirlenebilmesi igin kullanilan 6zel
tasarimlanmug eldivenlerdir. Bileklerin arka tarafina takilan bir konum izleyici
ile elin konumu ve yonii izlenir, eldiven bir cisim ile ¢arpigstiginda bilgisayar
onu kaldirma ve tagimak igin bir isaret gonderir (Aguinis, Henle ve Beaty,
2001). Bu eldivenler sayesinde parmaklarin hareketleri ile el hareketleri
algilanabilir (Blake ve Gurocak, 2009).

Ornegin; sanal gerceklik eldiveni ile bu ortamda bulunan bir 6grenen
eli ile yaptigr her tiir hareketi goriintiiler ile Ozdeslestirerek simiile
eder, bu goriintiilere uzanir, eli ile kavrar ve etkilesime girebilir. Sanal
gerceklik uygulamalarinda 6grenenin kendisini sanal ortamda hissetmesini
saglayabilecek araglardan biri de gozliiklerdir. Bu gozliikler farkh gekillerde
hazirlanabilmektedir. Ogrenen tavana, zemine ve duvarlara nesnelerin
vansitildig: bir 6zel oda igerisinde bulunur ve ii¢ boyutlu goriintiileme yapan
gozliikler giyer (Aguinis vd., 2001).

Sanal ger¢eklik uygulamalarinda sunum sistemleri, 6grenenin bilgisayarda
olugturulmug {i¢ boyutlu yapay diinyanin gorsel imgeleri gorebilmesi ve
seslerini duyabilmesi i¢in 6grenen kiginin bagina basgliga benzeyen bir aygitin
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takilmasini gerektirir. Bu aygit kablolarla bilgisayara baglanmistir. Bu aygitta,
ogrenenin her bir gozii oniinde siv1 kristal maddeden yapilmig birer ekrani
igeren gozliik benzeri boliim ile sesleri ileten kulaklik benzeri bir boliim yer
alir.

Sanal gergeklik uygulamalarinda yeni teknolojik gelismelerden biri de
sanal gergeklik videolar: ve etkilegimli videolardir. Bu teknoloji 6grenenlere
360 derece video izleme imkani sunmaktadir. Etkilesimli videolarda ise
ogrenenler kendilerini etkilegimli bir sanal ger¢eklik senaryosu igerisinde
hissedebilirler. Etkilesimli olan sanal gergeklik ortamlarinda birgok 6grenen
bir arada bulunabilir ve 6grenenler hem ¢evre hem de ortamda bulunan
diger kisiler ile etkilesimde bulunabilirler (Redfern ve Naughton, 2002).

Ek olarak dogal ortamda iletisim ve etkilesim baglatmada yetersizlikleri
bulunan bireyler igin ise bireylerin sanal ortamda kargilagabilecekleri ve iletigim
ve etkilesim becerilerini gelistirecekleri sanal ortamlar yaratilabilmektedir.
Sanal gergeklik uygulamalarinda 6grenenler, iginde bulduklarr sanal
diinyada aym gergek diinyada oldugu gibi hareket edebilme olanagini
bulurlar. Olusturulmas:1 miimkiin olamayan ortamlarin olusturulmasini ve
ogrenenlerin bu ortamlarda deneyim yasamalarini saglayabilir. Ogrenenler
kendi 6grenme hizlarina gore istedikleri kadar uygulamalara katilarak
daha etkili bir 6grenme gergeklestirebilirler. Sanal gergeklik ortamlarinda
ogrenenler gergeklestirilmesi tehlikeli ve maliyetli deneyleri defalarca
yapabilme sans1 bulabilmektedir.

Ornegin; otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi ya da gorme
yetersizligi olan bireylere kargidan kargiya ge¢me becerisinin 6gretimi sanal
gergeklik ortamlari ile daha giivenli bir gekilde 6gretilebilir.

Artirilmus  gergeklik: Teknolojinin hizla gelismesi sonucunda sanal
gergeklik uygulamalart igerisinde yer alan uygulamalardan birisi de artirilmig
gerceklik uygulamalaridir.  Artirilmig  gergeklik uygulamalari; var olan
gergekligin desteklendigi sanal ortamlardir. Artirilmig gergeklik ile sanal
gergeklik karigtirilabilmektedir. Sanal gergekligin amaci gergek diinyanin
modelledigi ii¢ boyutlu ve etkilesimli sanal ortamlar olugturmaktir. Artirilmig
gergeklik ise ger¢ek zamanli ve etkilesimli olarak ger¢ek diinyay: bilgisayar
ortaminda gelistirilen sanal verilerle zenginlestirmeyi amaglamaktadir.
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