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Mobil Uygulamalar Araciligiyla Kogma
Egzersizleri I¢in Performans Olgiimii
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Ozet

Gilinlimiiziin dijital baglantih diinyasinda mobil uygulamalar, 6zellikle
kosucular olmak tizere fitness tutkunlar i¢in vazgecilmez bir ara¢ haline
geldi. Bu aragtirma, kogu egzersizlerinde performansi 6lgmek igin 6zel olarak
tasarlanmig mobil uygulamalarin kullanimini arastiriyor. Bu galigma, bu
uygulamalarin sundugu mesafe, hiz, kalp atig hiz1 ve yiikseklik degisikliklerinin
ger¢ek zamanl takibi gibi 6zellikleri ve islevleri incelemektedir. Buuygulamalar
tarafindan saglanan geligmis analitik, kogsucularin yalnizca ilerlemelerini
1izlemelerine yardimcr olmakla kalmaz, aym zamanda antrenman rejimlerini
optimize etmeye yonelik stratejiler sunar. Ek olarak, sosyal ozelliklerin
entegrasyonu, kullanicilari kararh kalmaya ve saglikl bir gekilde rekabet etmeye
motive ederek bir topluluk duygusu gelistirir. Veri dogrulugu, mahremiyet
endiseleri ve pil tiiketimi gibi zorluklar da tartigilmaktadir. Mevcut galigma,
mobil uygulamalarin kosucularin deneyimini 6énemli 6lglide gelistirmesine
ve performans gelisimi i¢in degerli veriler saglamasina ragmen, kullanicilarin
potansiyel stnirlamalara dikkat etmesi ve teknoloji destekli egitime dengeli bir
yaklagim saglamasi gerektigi sonucuna varmaktadir.

Girig
Sporda performans analizi, sportif bagar1 igin gerekli 6zellikleri 6l¢gmek ve

performans gelisimini desteklemek igin yeni stratejilerin planlanmasina temel
olusturmaktadir (Dhahbi et al., 2022; Ince et al., 2020). Atletik performans
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analizi, sporcularin form durumunu tespit etmek ve ileriye doniik planlama
yapmak igin gerekli olan verileri saglar (Cetin & Selman, 2022; Voth et al.,
2016). Bir sporcunun performans 6zelliklerinin degerlendirilmesi igin gesitli
araglar ve teknikler kullanilmaktadir. Video kayitlari, dinamik analizler, kuvvet
ve kondisyon testleri, bransa 6zgii performans testleri ve fizyolojik olgiimler
sporcularin verimliligini ve performansini 6lgmek ve gelistirmek amaciyla
giderek yayginlagmaktadir (Izzet & Sentiirk, 2017; Longoni et al., 2019;
Moya-Ramon et al., 2022). Ayrica sporcularin antrenman programina dahil
edilmesi veya degistirilmesi gereken durumlari tanimlamaya ve uygulamaya
yardimet olmak igin gesitli analizler yapilmaktadir. Ornegin bir performans
analizi sonucunda antrenman yiikiiniin artirilmasi, farkli antrenman
tekniklerinin  kullanilmasi, yagsam tarzi degisiklikleri veya antrenman
temposunun  diigiiriilmesi  gibi gesitli Onerilerde bulunmak miimkiin
olmaktadir (Cohen, 2013; Coyne et al., 2015; Zatsiorsky et al., 2020). Bu
yaklagimmn benimsenmesinin sporcularin performansinin yiikseltilmesi ve
bagar1 potansiyelinin artirtlmasi igin kritik bir 6neme sahip oldugu kabul
edilmektedir (Sporis et al., 2011).

Sporcularin - performanslarini  6lgme  ve degerlendirme  siireci, bir
sporcuyu hem kendi ge¢misiyle hem de rakibi olan sporcular ile kiyaslama
imkant sunar (Cetin & Selman, 2022; Ince & $entiirk, 2019). Sporcularin
performansinin  gesitli  parametreler iizerinden degerlendirilmesi hem
gelistirilmesi gereken 6zelliklerine hem de giiglii yonlerine 151k tutar (Cetin
& Selman, 2022; Zatsiorsky et al., 2020). Bir kiginin yetenekleri; fiziksel
kuvvet, hareket kontrolii, agirlik kaldirma, koordinasyon, dayaniklilik, siirat,
ceviklik gibi kategorize edilerek degerlendirildiginde basar1 potansiyeli
yiksek olan branglara yonlendirmek miimkiin olabilmektedir (Ince &
Sentiirk, 2019; Zatsiorsky et al., 2020). Ayrica atletik performans analizi
ile bir bransta diizenli antrenman yapan bireylerin gelistirmis oldugu
kronik adaptasyonlar saptanabilir. Ornegin basarili bir sporcunun gelisim
stirecine iligkin verilerin bulunmasi, ayni basartyr hedefleyen kigiler igin
bir yol haritasi olabilir (Gengoglu et al., 2022; Pedersen et al., 2021). Bu
sayede sporcu performansimnin zaman igindeki degisiminin biitiinsel olarak
degerlendirilmesi ve gelisiminin desteklenmesi saglanabilir.

Atletik  performans degerlendirmeleri aracihgiyla gii¢ ve kuvvet,
dayaniklilik, hiz ve yon degistirme yaygin olarak kullanilmaktadir (Pedersen
et al., 2021; Sweeting et al., 2017). Giig ve kuvvet degerlendirmelerinde,
kaldirilan yiik 6nemli olmakla birlikte kullanilan teknik, hareketin temposu,
calisan kas grubu ve branga Ozgii uygunluk da Onem arz etmektedir
(Gengoglu & Sen, 2021; Longoni et al., 2019). Ornegin, néromiiskiiler giig
olarak nitelendirilen sigrama ytiksekligi i¢in havada kalma siiresi veya temas
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siiresi gibi degiskenler dikkate alinmaktadir (Bogataj et al., 2020; Izzet et
al.,, 2021). Ayrica, gii¢ ve kuvveti degerlendirmek i¢in dinamometreler,
lineer transdiisorler, optoelektronik sistemler veya kuvvet platformlar
kullanilmaktadir (Bogataj et al., 2020). Siirat (sprint), ceviklik veya yon
degistirme testlerinde ise hareketin iki nokta arasindaki zamansal 6l¢imi
standart ¢ikt1 olarak kabul edilmektedir (Romero-Franco et al., 2017). Bu
parametreleri 6lgmek i¢in gogunlukla fotosel sistemler altin standart olarak
kabul edilmektedir (Stanton et al., 2016; Young et al., 2008).

Atletik performans Olgiimleri genellikle bir laboratuvar veya mekansal
agidan baglayiciligi olan ortamlarda yapilmaktadir (Ozbay et al., 2019).
Ancak, bazi altin standart cihazlarin maliyeti, erisgim zorlugu, zaman ve
mekan smurliliklart antrendrlerin pratikteki kullaniminin yayginlagmasini
engellemektedir. Bununla birlikte, mobil cihazlara dahil edilen sensorler
ve uygulamalarin stirekli geligimi, altin standart cihazlara erigim imkani
olmayanlara genig bir yelpazede firsatlar sunmaktadir (Cetin & Selman,
2022; Rey et al., 2017; Romero-Franco et al., 2017). Ozellikle, gii¢ ve
kuvvet, hiz ve yon degistirme hareketleri ile ilgili tipik ¢iktilar akill telefon
kameralarina entegre edilmis goriintii veya video tabanli analizler ile elde
edilebilmektedir (Cetin & Selman, 2022; Rey et al., 2017; Romero-Franco
et al., 2017). Bu teknolojiler simdilik manuel kullanima dayali olmasina
ragmen veri toplama ve isleme konusunda basit ve kullanict dostu kolayliklar
sunmaktadir (Bogataj et al., 2020; Stanton et al., 2016). Bu teknolojilerin
gegerlilik ve giivenilirliginin test edildigi ¢ok sayida bilimsel ¢aligma sonucu
rapor edilmeye baglanmistir (Cetin & Selman, 2022; Longoni et al., 2019;
Moya-Ramon et al., 2022; Romero-Franco et al., 2017).

Mobil uygulamalarin kullanim alanlar1 geniglemeye devam etmektedir.
Spor bilimleri alaninda aragtirmacilar ve saha profesyonelleri siklikla mobil
uygulamalar1 fiziksel 6zellikleri 6lgmek igin kullanmaktadirlar (Buck et
al., 2014; Stanton et al., 2015). Olgiim yontemleri olarak kullanilan
laboratuvar temelli cihazlarin erisilebilirligi veya mobil uygulamalara gore
¢ok daha yiiksek maliyetleri nedeniyle mobil uygulamalarin kullanimi
giderek yayginlagmaktadir. Ayrica, yapilan aragtirmalar, mobil uygulamalarin
kullaniminin  saghkla ilgili fiziksel uygunlugu ve olumlu yasam tarzi
degisikliklerini artirarak bedensel, ruhsal ve zihinsel agidan tam iyilik halini
saglamaya yardimci oldugunu rapor etmektedir (Ortega et al., 2023; WHO,
2022). Bu galismanin amact spor bilimleri alaninda kogma performansini
olgmek igin kullanilan mobil uygulamalarin amacini, kullanim kogullarini,
avantajlarini ve sinirlihiklarini sistematik olarak incelemek ve yapilan bilimsel
caligmalarin sonuglarina iligkin detaylar1 rapor etmektir.
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Kiiresel Konumlama Sistemi (GPS) Temelinde Kosu Hiz1 ve
Mesafe Olgiimii

GPS, Global Positioning System’in kisaltmasidir ve konum belirlemeye
yonelik faydal bir teknolojidir. GPS, 6ncelikle Amerika Birlesik Devletleri
tarafindan askeri amaglar igin gelistirilmistir ancak su anda sivil kullanima
da agik durumdadir. GPS, Diinya yoriingesinde 24 uyduya sahiptir ve bu
uydular, belirli bir zamanda her yerden erisilebilir olacak sekilde dizayn
edilmigtir. Bir GPS alicisi, genellikle bir cep telefonu veya bir navigasyon
cihazi, bu uydularin radyo sinyallerini alir ve sinyalin yayinlandig1 zamani ve
alindig1 zaman kargilagtirarak, alicinin uydudan olan uzakligini hesaplar. Bu
stireg, bir GPS alicisinin, uydudan ne kadar uzakta oldugunu belirlemesini
saglar. Bir alici, genellikle dort veya daha fazla uydu sinyalini ayn1 anda alabilir
ve bu bilgileri, kullanicinin kesin konumunu ve hatta yiiksekligini belirlemek
igin kullanabilir. GPS cihazlar1 genellikle, kullanicinin rotasini planlamasina
ve yolculuk siiresini hesaplamasina yardimci olacak sekilde tasarlanmig
ayrintil haritalar ve diger bilgiler igerir. Bu 6zellikler, GPS’in otomotiv, hava
tagimaciligl, denizcilik, mobil teknolojiler ve diger bir¢ok sektorde yaygin

olarak kullanilmasini saglar (Al Haddad et al., 2017; Aughey, 2011).

Kiirese] Konumlama Sistemi (GPS) teknolojisi, mobil fitness
uygulamalarinin atletler ve spor tutkunlar: i¢in vazgegilmez bir arag haline
gelmesini saglamigtir (Aughey, 2011; Boulos & Yang, 2013). GPS temelli
mobil uygulamalar, kullanicinin kosu hizini ve mesafesini gergek zamanh
olarak ol¢me ve takip etmesine olanak saglar. Bu sayede sporcularin
performansini 6l¢gmelerine, hedeflerini takip etmelerine ve antrenmanlarini
daha etkili bir gekilde planlamalarina yardimcr olur (Al Haddad et al,
2017; Aughey, 2011; Jennings et al., 2010). Uygulamalar genellikle basit,
anlagilir ve analiz edilebilir bir bi¢gimde ve kullanicinin siirekli izleyebilecegi
ve kendi performansini degerlendirebilecegi veriler saglar. Adidas Running
by Runtastic, Nike Run Club, MyTracks, Strava, Runkeeper ve Sports
Tracker gibi popiiler uygulamalar, bu tiir hiz ve mesafe 6lglimlerini sunarak,
sporcularin kogu performansini 6lgme ve 1iyilestirme konusunda Oncii
olmugtur. Bu teknolojiler bireysel fitness hedeflerine ulasmada 6nemli bir
adimi temsil etmektedir ve mobil teknolojinin spor ve saglik sektortindeki
etkisini giderek artirmaktadir.

Adidas Running by Runtastic: Hem amator hem de profesyonel
sporcular igin genig bir yelpazede Ozellikler sunan popiiler bir kosu ve
fitness uygulamasi olan Adidas Running by Runtastic, kullanicilarin kogu ve
diger egzersiz etkinliklerini izlemelerine ve analiz etmelerine yardimcr olur
(https://www.runtastic.com/). Bu uygulama Adidas tarafindan yonetilmekte
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ve Runtastic teknolojisini kullanmaktadir. Bu uygulamada agagida belirtilen
bir¢ok faydali 6zellik birlikte sunulmaktadir.

Egzersiz Izleme: Uygulama, GPS {izerinden kosu, yiiriiyiis, bisiklet
ve diger egzersiz etkinliklerinizi izin verir. Toplam siire, mesafe, hiz,
kalori yakma gibi gesitli metrikleri 6lger ve kaydeder.

Hedef Belivleme: Adidas Running, kullanicilarin kigisel hedefler
belirlemelerine ve bu hedeflere ulagmalarina yardimei olur. Ornegin,
belirli bir siire i¢inde belirli bir mesafeyi kogmak veya belirli bir kalori
miktarini yakmak hedef olarak tercih edilebilir.

Antrenman Planlar:: Bu uygulama ayni zamanda kullanicilarin kogu
hizlarini ve genel fitness diizeylerini artirmalarina yardimer olacak
kigisellestirilmig antrenman planlar1 sunar.

Topluluk  Ozellikleri: Adidas Running, kullanicilarin  bagkalarryla
yarigmalari, hedefleri paylasmasi ve bagarilar1 hakkinda tebrikler
almast igin ¢esitli topluluk 6zellikleri sunar.

Veri Senkronizasyonu: Uygulama, kullanicilarin egzersiz verilerini diger
popiiler fitness ve saglik uygulamalariyla senkronize etmelerini saglar.

Sesli Ko¢: Uygulamaayrica kullanicilarin kogu sirasinda motivasyonlarini
artirmalarina ve performanslarini izlemelerine yardimer olacak bir sesli
kog 6zelligi sunar.

Adidas Running by Runtastic, ¢ogu akill telefon ve GPS 6zellikli saatle
uyumludur. Bu, kullanicilarin kogu sirasinda telefonlarini tagimadan egzersiz

verilerini izlemelerini ve kaydetmelerini saglar. Bu uygulama hem iOS hem

de Android igin mevcuttur. Baz1 6zellikler ticretsizdir, ancak daha geligmig

ozelliklere erismek igin premium bir abonelik satin alinmas: gerekmektedir.

Nike Run Club: Nike tarafindan gelistirilen bu uygulama kosu takibi,
rehberli kogular, haftalik ve aylik zorluklar, 6zellestirilebilir kosu planlar: ve

diger birgok 6zellik sunmaktadir (https://www.nike.com/nrc-app).

Kosu Izleme: Nike Run Club, GPS iizerinden kosulari takip eder ve
stire, mesafe, hiz, irtifa ve kalori harcamasini 6l¢iip kaydeder.

Rehberli Kosular: Nike Run Club, “Rehberli Kosular” ad1 verilen bir
ozellik sunar. Bu, basarili koglar ve sporcular tarafindan saglanan sesli
bir rehberlik igerir ve farkli hedeflere ve yetenek seviyelerine uygun
gesitli kogu rutinleri ve programlari sunar.

Bireysellestivilmis Kosu Planlary: Nike Run Club, belirli bir hedefe
ulagmaya yardimci olmak igin Ozellestirilebilir kogu planlar1 sunar.
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Ornegin belirli bir siire iginde belirli bir mesafeyi kat etmek veya hiz
artirmak hedef olarak belirlenebilir.

o Topluluk Ozellikleri: Uygulama ayrica bir topluluk zelligi sunar. Bu,
bagkalariyla yarigmaya, egzersizleri paylagmaya ve bagkalarinin tebrik
etmesine olanak saglar.

*  Motivasyon: Nike Run Club, kosularin her kilometre (veya milinde)
otomatik tegvikler ve motivasyon saglar. Ayrica, kogu kilometreleri ve
basarilar i¢in sanal 6diillendirmeler yapar.

*  Veri Senkronizasyonu: Uygulama, kullanicilarin egzersiz verilerini diger
popiiler fitness ve saglik uygulamalariyla ve cihazlariyla (Apple Saat,
Google Fit vb.) senkronize etmelerine imkan saglar.

* Nike Adapt Ozellii: Bu ozellik, Nike Adapt ayakkabilari olan
kullanicilar igin gegerlidir. Kogu 6ncesi ve sonrasinda otomatik olarak
ayakkabular sikilagtirir veya gevsetir.

Nike Run Club, ¢ogu akilli telefon ve GPS o6zellikli saatle uyumludur.
Uygulama hem iOS hem de Android platformlar1 ig¢in mevcuttur ve
ticretsizdir.

MyTracks: Google tarafindan gelistirilen ve kullanicilarin agik hava
etkinliklerini takip etmek i¢in kullanabilecekleri bir GPS izleme uygulamasidir
(https://apps.apple.com/us/app/mytracks). Ancak, Google bu uygulamaya
destegini sonlandirdigini ve yeni giincellemeler veya siirtimler sunmadigini
duyurmugtur. Uygulama halen bazi kullanicilar tarafindan kullanilsa da
Google artik bunu desteklemedigi igin popiilerligi giderek azalmaktadir.

MyTracks, kullanicilara gergek zamanl istatistikler sunar ve Google
Haritalar tizerinde bir rota gizer. Ayrica, bu bilgileri Google Drive ve Google
My Maps ile paylagabilir. Uygulama ayrica kullanicilarin belirli bir zaman
dilimi igindeki mesafeyi, ortalama hizi, en yiiksek hiz1 ve daha fazlasini takip
etmelerine olanak saglar. MyTracks, ¢ogunlukla kogu, bisiklet ve ylirtiyiig
gibi agik hava etkinliklerinin izlenmesi i¢in kullanilir, ancak ayni zamanda
diger birgok agik hava sporu igin de kullanilmasi miimkiindiir. Google
Earth ve diger tiglincii taraf uygulamalarla uyumludur, bu da kullanicilarin
etkinliklerini daha ayrintili bir gekilde analiz etmelerine ve paylagmalarina
olanak saglar.

Strava: Kosucular ve bisikletgiler arasinda popiiler olan bir diger GPS
egzersiz takip uygulamasi Strava’dir (https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.strava). Farkli spor tiirlerini desteklemekle birlikte, kogu ve
bisiklet iizerinde yogunlagmaktadir. Uygulama, kullanicilarin egzersizlerini
takip etmelerini, analiz etmelerini ve bagkalartyla paylagmalarini saglar.



Sisleyman Ulupmar | Sevhat Ozbay | 21

Egzersiz Izleme: Strava, GPS iizerinden kogu, bisiklet siirme ve diger
etkinliklerin izlenebilmesini saglar. Siire, hiz, mesafe, irtifa ve kalori yakma
gibi metrikleri Ol¢iip kaydedebilir.

Segmentler: Strava’nin belki de en tinlii 6zelligi Segmentler’dir. Bu, belirli
bir rota lizerindeki belirli bir boliimii (6rnegin, bir tepe tirmanist) isaretler
ve bu segmentteki herkesin zamanini siralar. Bu 6zellik, kullanicilarin belirli
bir segment {iizerindeki performanslarini takip etmelerini ve bagkalariyla
rekabet etmelerini saglar.

Sosyal Aj Ozellikleri: Strava, sosyal aglara benzer bir yapiya sahiptir.
Kullanicilar egzersizlerini paylagabilir, arkadaglarini takip edebilir, egzersizlere
yorum yapabilir ve kudo (“begeni”) verebilir.

Kosu ve Bistklet Rotalars: Strava, belirli bir bolgedeki popiiler kosu ve
bisiklet rotalarini1 gérmenizi saglar. Bu 6zellik, yeni bir egzersiz rotasi arayan
veya yeni bir alanda egzersiz yapan kullanicilar igin faydali bir 6zelliktir.

Strava Summit/Premium: Strava’nin {icretsiz versiyonu birgok ozelligi
igerir, ancak daha fazla analitik, egzersiz dagilimi, canli izleme ve daha
fazlasini isteyen kullanicilar igin ticretli bir abonelik olan Premium versiyon
daha sonra Strava Summit olarak sunulmustur.

Strava, birgok farkli fitness takip cihazi ve akilli saat ile uyumludur, bu da
kullanicilarin egzersiz sirasinda telefonlarini tagima ihtiyacini ortadan kaldirir.
Hem 108 hem de Android igin mevcuttur. Strava’nin genig kullanici tabani,
bu uygulamanin ¢ok sayida kosucu ve bisikletgi tarafindan kullanildigs igin
kullanicilarin bagkalariyla baglanti kurmasini saglamakta ve motivasyonunu
artirmaktadr.

Runkeeper: Kogucular, yiiriiylsgiiler ve bisikletgiler arasinda popiiler olan
bir bagka fitness takip uygulamasi Runkeeper’dir (https://runkeeper.com/
cms/).

GPS Izleme: Runkeeper, kosu, yiirilyiis, bisiklet ve daha birgok aktiviteyi
takip etmek i¢in GPS’1 kullanir. Uygulama, kosu siiresi, hiz1, mesafeyi ve rota
tizerindeki yiikseklik degisikliklerini kaydeder.

Bireysellestivilmis Kosu Planlari: Runkeeper, Adidas Running ve Nike
Run Club da oldugu gibi belirli bir hedefe ulagmak igin 6zellestirilmis kogu
planlar1 sunar.

Sesli Ko¢: Runkeeper, egzersizlerinizi gergeklestirirken ilerleme durumunu
bildiren sesli kogluk 6zelligi sunar. Bu 6zellik, kosarken hedeflere ne derece
yaklagildig1 konusunda bir farkindalik yaratmaya yardimcr olmaktadr.
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Egzersiz  Istatistikleri ve Amaliz: Runkeeper, egzersizleriniz iizerinde
ayrintil istatistikler ve analizler saglar, boylece egzersiz dinamik olarak takip
edilebilir ve gelisim alanlar belirlenebilir.

Miizik  Entegrasyonu: Runkeeper, Spotify ve iTunes gibi miizik
hizmetleriyle entegre olabilir, boylece egzersiz sirasinda miizik dinlemeye
olanak saglar.

Sosyal Ozellikler: Runkeeper, egzersizlerin paylagilmasina ve rekabet
edilmesine olanak tanir. Bu 6zellik, motivasyonu artirabilir ve daha fazla
egzersiz yapilmasini tegvik eder.

Fitness Stmiflarr: Runkeeper, kullanicilarina bir dizi fitness hedefine uygun
olarak onceden kaydedilmis egzersiz siniflar1 sunar.

Runkeeper, hem iOS hem de Android igin mevcuttur ve uygulamanin
temel 6zellikleri ticretsizdir. Ancak, daha fazla 6zellestirme ve analiz 6zellikleri
igin Runkeeper Go adl iicretli bir abonelik mevcuttur.

Sports Tracker: Buuygulama bir dizi farkli spor ve fitness aktivitesini takip
etmek igin kullanilan bir bagka mobil uygulamadir. Uygulama benzerlerinde
oldugu gibi kosu, bisiklet, yiirtiyiis, kayak ve daha birgok etkinligi izlemek
igin GPS teknolojisini kullanir (https://www.sports-tracker.com/).

Cegsitli Spor Etkinliklerini Tzleme: Sports Tracker, kogu, bisiklet, ylirtiyiis,
dagcilik, kayak ve daha pek ¢ok etkinligi izleme yetenegine sahiptir. Bu,
uygulamanin genig bir kullanici kitlesine hitap etmesini saglar.

GPS Izleme: Sports Tracker, GPS iizerinden egzersizlerinizi izler ve
haritalar iizerinde rota ¢izer. Benzer uygulamalarda oldugu gibi siire, hiz,
mesafe, yiikseklik kazanci ve kalori yakma gibi metrikleri kaydeder.

Sesli Geri Bildirim: Sports Tracker’in sesli geri bildirim 6zelligi, egzersize
iliskin bilgileri sesli olarak kullaniciyla paylagir.

Egzersiz Istatistikleri ve Analiz: Sports Tracker, egzersizleriniz iizerinde
ayrintili istatistikler ve analizler saglar. Bu, egzersiz verilerinizi zaman iginde
izlenmesine ve hangi alanlarda gelisjme kaydedildiginin belirlenmesine
yardimci olur.

Sosyal Ozellikler: Sports Tracker, kullanicilarin egzersizlerini paylagmalarina
ve arkadaglartyla rekabet etmelerine izin verir. Bu, motivasyonu artirmaya
yardimci olabilir ve kullanicilart daha fazla egzersiz yapmaya tegvik edebilir.

Fotograf Paylagma: Sports Tracker, egzersiz sirasinda gekilen fotograflarin
kolayca yiiklenmesine ve paylagilmasina izin verir.
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Cihaz Uynminlwgn: Sports Tracker, bircok fitness takip cihazi ve akill
saat ile uyumludur.

Sports Tracker, hem iOS hem de Android igin mevcuttur ve uygulamanin
temel Ozellikleri {icretsizdir. Ancak, daha fazla Ozellik ve daha ayrintil
analizler i¢in ticretli bir abonelik segenegi mevcuttur.

Sprint Performansinin Olgiimii

Sprint performansi, bir¢ok spor dalinda belirleyici bir faktordiir (Ince,
2019; Romero-Franco et al., 2017). Ozellikle futbol, basketbol, hentbol,
rugby, atletizm gibi hiz ve gii¢ gerektiren sporlarda, sporcularin hizl
bir sekilde hareket edebilmesi ve maksimum siiratlerini koruyabilmesi
performanst dogrudan etkiler (Romero-Franco et al., 2017; Young et al.,
2008). Ivmelenme (akselerasyon) performansi, bir sporcunun durma
pozisyonundan veya diigitk hizdan miimkiin olan en kisa siirede yiiksek
hizlara gtkma becerisini ifade eder (Metaxas et al., 2019; Rumpfetal., 2016).
Futbol, basketbol gibi sporlarda, ivmelenme becerisi yiiksek olan oyuncular
genellikle daha bagarilidir ¢iinkii bu beceri rakiplerinden kurtulma ve daha
iyl pozisyon almak igin avantaj saglar. Maksimum hiz performans: ise bir
sporcunun ulagabildigi en yiiksek hiz1 ifade eder. Maksimum hiza ulagildiktan
sonra siiratte devamlilik becerisi 100 metre ve daha uzun siireli mesafelerde
oldukga 6nemliyken 6zellikle takim sporlarinda 40 metre ve daha kisa stireli
mesafelerdeki ivmelenme ve maksimum hiza ulagma daha kritik bir 6neme
sahiptir (Pedersen et al., 2021; Romero-Franco et al., 2017; Sweeting et al.,
2017).

Sprint performansint 6l¢gmek igin ¢ogunlukla fotosel sistemler tercih
edilmektedir (Haugen et al., 2015; Ince, 2019). Fotosel sistemler genellikle
“zamanlama kapilar1” veya “1s1n kesme” sistemleri olarak da adlandirilir ve
sporcunun bir noktadan digerine ne kadar hizli gegtigini 6lgerler (Haugen et
al., 2015). Fotosel sistemler genellikle iki bilesenden olugur: bir 131k verici ve
bir 151k alic1. Bunlar genellikle ayni cihazda bulunur ve atletin gegecegi belirli
bir ¢izgi tizerinde konumlandirilir. Verici, belirli bir frekansta 11k (genellikle
kizilotest) yayar ve buigik alic tarafindan algilanir. Sporcu hatti gegtiginde 151k
kesilir ve zamanlayici baglar. Sporcu bir sonraki fotosel kapisina ulagtiginda
ayni siireg tekrarlanir ve zamanlayici durur. Fotosel sistemler genellikle yiiksek
giivenilirlik saglarlar ve milisaniye cinsinden 6lgtim yapabilirler. Bu sistemler
genellikle taginabilir, kolay kurulabilir ve kullanilabilir olma avantajlarindan
dolay1r sik¢a tercih edilmektedir (Romero-Franco et al., 2017; Stanton
et al., 2016; Sweeting et al., 2017). Ancak fotosel sistemlerin de bazi
dezavantajlar1 vardir. Ornegin, dogru kurulum ve kalibrasyon gereklidir ve
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baz1 fotosel sistemler oldukga pahali olabilir. Bu duruma en makul ¢o6ztimler
mobil teknoloji alanindaki gelismeler ile sunulmaktadir. “MySprint” ve
“SpeedClock” bu alnda gegerligi ve giivenirligi kanitlanmig iki 6nemli mobil
uygulamadir (Romero-Franco et al., 2017; Stanton et al., 2016).

MySprint: Sprint performansint 6lgmek igin fotosel sistemler ve radar
tabancalar1 referans yontemler olarak kabul edilse de bu teknolojiler hala
maliyetlidir ve saha uygulamalarinda ulagilabilir olmalar giigtiir (Young
et al., 2008). MySprint uygulamas: daha diigiik maliyet ve erigim kolaylig1
gibi 6nemli avantajlar sunmak amaciyla alternatif bir teknoloji olarak
gelistirilmistir (Romero-Franco et al., 2017). Bu uygulama ayrica teorik
maksimal kuvvet, hiz, maksimal gii¢ ve mekanik verimlilik gibi sprint
kinetiginin analizinde kullanilan parametrelere iliskin ¢iktilar sunmaktadir.
Bu yontemin temel avantaji, birkag kuvvet platformu veya aletli kogu band1
kullanmaktan daha uygun maliyetli bir gekilde sprint performansinin ve
mekaniginin dogru bir gekilde tahmin edilebilmesidir. Bu yontem ile yukarida
bahsedilen parametreleri elde etmek basit gibi gortinmekle birlikte en az yedi
kapilt bir fotosel sisteme ihtiya¢ duyulmaktadir. MySprint uygulamasi ise
sadece video goriintiilerinin islenmesine dayal olarak sonuglar1 sunabilme,
boylece yedi kapili bir sistemin maliyetinden kurtarma vadiyle tanitilmgtir.
MySprint aym1 zamanda formiillerin de otomatik olarak hesaplanmasini
igerdigi igin fotoselden alinan verilerin yeniden hesaplanmasi zahmetinden de
kullanicilart kurtarmaktadir. Nitekim uygulamanin yaklagik 9-10 $ maliyeti
olmasina ragmen 4.000 $ maliyeti olan fotosel ve radar tabanca sistemlerine
alternatif olabilecegi savunulmaktadir (Romero-Franco et al., 2017).

MySprint uygulamasinin tanitildigi ¢aligmada bu yontem hem yedi kapilt
bir fotosel sistem ile hem de bir radar tabancasi teknolojisiyle kargilagtiriimigtir
(Romero-Franco et al., 2017). Katihmcilara 5 dakikalik dinlenme araliklar:
6 x 40 metre sprint testi uygulanmustir. Ug yontemi senkronize etmek igin
katihmcilarin sag ellerinin yere temas halinde oldugu bir ¢ikis pozisyonundan
basglangi¢ yapmalar1 saglanmugtir. Baglangig anini belirlemek igin MySprint
uygulamast ile gorsel inceleme yapilarak manuel olarak belirlenirken, fotosel
sistem i¢gin yerde bulunan bir baski pedi kullanilmig ve radar tabancasi igin
kiitle merkezinin 0,2 metre/saniye lizerindeki bir hizda yer degistirmesi
seklinde bir yontem kullanilmugtir.

MySprint uygulamasi, sporcunun alti farkli marker (igaret) noktasini
gectigi 40 m’lik sprintin yiiksek hizli (240 FPS) bir video goriintiisiinden
boliinmiiy mesafelerdeki zaman noktalarini tespit edebilecek gekilde
tasarlanmigti. Bu boliinmiis mesafeler 5, 10, 15, 20, 30 ve 40 metre
olarak belirlenmistir. Sprintlerin videosunu kaydetmek igin bir akilli telefon
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(iPhone 6) kullanilmigtir. Bu telefon bir tripod kullamilarak sabit bir
konuma getirilmistir. Bu konum kogu hattindan 18 metre uzakta ve tam
hattin ortasina (yani 20 metrelik mesafe) denk gelecek sekilde belirlenmistir.
Telefonun sabit konumu, video paralaksinin (bir objenin farkli noktalardan
goriildiigiinde farkli goriinebilmesi fenomeni) diizeltilmesini ve boylece
belirli mesafelerdeki siirelerin dogru bir sekilde 6lgtilmesini saglar. Paralaks
diizeltme islemi, isaretgileri tam olarak iligkili mesafelerde degil (yani
baslangi¢ ¢izgisinden itibaren 5, 10, 15, 20, 30 ve 40 metre), ayarlanmig
pozisyonlarda konumlandirarak yapilir. Bu diizeltme, sporcularin telefonun
kamerasi tarafindan tam olarak hedeflenen bu mesafelerde kalga hizalarinda
marker noktalarini gegerken goriintiilendiklerini garanti eder. Bu sekilde,
uygulama, sporcunun her bir sprint boliimiinde hizin ve performansin

degisimini dogru ve detayh bir gekilde 6lgmeyi saglar.

Aragtirma ekibi sprint mekaniginin 6lglimii i¢in iPhone uygulamasi
olan MySprint’in gegerli ve giivenilir sonuglar verdigini rapor etmislerdir.
Analiz sonuglar, MySprint uygulamasinin sprint siiresi 6lglimii igin referans
yontemlerle uyumlulugunun, neredeyse miikemmel olarak kabul edilen
Pearson korelasyon katsayisii (r = 0,999) ve ¢ok diigiik bir standart
hata miktarim1 (0,013 s) ortaya cikardigini gostermistir. Ayrica, Bland-
Altman grafiginin analizi ile MySprint ile zamanlama fotoselleri arasinda
mitkemmel uyum olduguna dair sonuglar ortaya koyulmustur. Ayrica
MySprint uygulamasi ve zamanlama fotoselleri ile her sporcunun alti sprinti
analiz edildiginde hemen hemen ayni varyasyon katsayisina sahip olduklar1
gozlenmistir. Sonug olarak, MySprint uygulamasinin gegerli ve giivenilir bir
uygulama oldugu bilimsel bir tasarim ile kanitlanmugtir.

SpeedClock: Yapilan galigmalar kosu performansinin video analizinin, 50
veya 100 Hz'de kaydedildiginde bile fotosel sistemleri ile benzer sonuglar
sunabildigini ortaya koymaktadir (Harrison et al., 2005; Haugen et al.,
2012). Bu nedenle, diigiik hizli video ¢ekiminin bile ¢aligma performansini
degerlendirmek igin diisiik maliyetli ve taginabilir bir se¢enek olabilecegi
savunulmaktadir. Akilli telefon teknolojisindeki son yenilikler 240 Hz’e
kadar video yakalama hizlarina ulagilmasini saglamistir (Romero-Franco
et al., 2017). lyilestirilmis goriintii algilama algoritmalari, bilgi iglem
giicli ile birlestiginde saha antrenorlerin ve aragtirmacilarin bu popiiler ve
diigiik maliyetli araglar1 kullanarak kogu hizini belirlemesine olanak tanryan
akilli telefon uygulamalar1 popiiler olmaya baglamistir. Bu uygulamalarin
onemli orneklerinden bir tanesi de bir nesnenin hizin1 6lgmek igin genel
bir amaca hizmet eden SpeedClock’tur (http://appmaker.se/?m=5&s=0).
SpeedClock, hareketi algilamak ve kaydetmek igin iOS cihazinin kamerasin
kullanir ve kullanict referans mesafesi girdisiyle hiz1 hesaplar. SpeedClock,
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goriintii algilama alaninin kenarlari tarafindan tanimlanan referans gergevesi
ile tek bir bagimsiz cihazda kullanilabilir veya daha uzun mesafelerde zamani
kaydetmek igin Bluetooth araciligiyla ikinci bir 108 cihazina baglanabilir.

SpeedClock uygulamasinin gegerlilik ve giivenirliginin analiz edildigi
bir ¢alismada 5 dakikalik dinlenme araliklar1 ile 4 X 20 metrelik sprint
testi uygulanmigtir (Romero-Franco et al., 2017). Katihmcilar, baslangi¢
gizgisinden kendi istedikleri bir zamanda sprinte baglamuslar ve fotosel
kapilardan gegtikleri anda siire kaydedilmistir. Katihmcilar, bitig ¢izgisine
kadar maksimum eforlarini siirdiirdiikten sonra diger fotosel kapisindan
gegerek stirenin durmasini saglamiglardir. Sprintler 60 fps kayit yapabilen
bir akilli telefon ile (iPhone 5¢) kaydedilmigtir. SpeedClock uygulamasinin
opsiyonlarindan olan SpeedM (Hareket) modunda baglangic ve bitig
noktalart manuel olarak belirlenebilen bir hareket yakalama o6zelligi
mevcuttur. Cihaz kogu hattinin 10,5 metre uzaginda tripod kullanilarak
sabit konuma getirilmistir. Bu ¢aligmadan elde edilen kanitlar 60 fps bir
video kaydr kullanilarak SpeedClock uygulamasi araciligiyla ortalama
sprint hizinin oSlgiilebilecegini ortaya koymustur. Bu uygulama anerobik
hareketliligin oldugu biitiin spor dallarinda kullamilabilmektedir. Ozellikle
tenis, hokey, atletizm vb biitiin spor dallarinda aktif kullanilan bir sistemdir
(Alaeddinoglu & Kishal1 2020).

Yén Degistirme Performansinin Olgiimii

Yon degistirme becerisi, bir spor aktivitesi sirasinda bir noktadan
bagka bir noktaya dogru hizli ve ani bir sekilde hareket etmeyi ifade eder
(Ozbay, Ulupinar, et al., 2018; Rengiil et al., 2023). Sporda, yon degistirme
genellikle hizli ve keskin dontigler, manevralar veya hizlanma ve yavaglama
gerektiren durumlarla iliskilendirilir (Rengiil et al., 2023; Siedentop & Van
der Mars, 2022). Yon degistirme, bir oyuncunun veya sporcunun hizl bir
sekilde yoniinii degistirerek rakiplerine avantaj saglamasini veya savunma
oyuncularini gegmesini, topu kontrol etmesini veya pozisyon almasini saglar
(Pedersenetal., 2021; Silva etal., 2021). Yon degistirme becerisi, sporcularin
hizli ve etkili bir gekilde tepki vermesini, hizlanmasini veya yavaglamasini
gerektiren durumlarla baga ¢ikmalar1 igin olduk¢a &nemlidir. Ornegin,
tutbolda oyuncular, rakiplerini ge¢gmek veya savunma oyuncularini atlatmak
i¢in hizli ve keskin dontigler yapmalidir (Cetin & Selman, 2022; Rengiil et al.,
2023). Basketbolda, oyuncular hizla yon degistirerek rakiplerini sagirtabilir
ve hiicum veya savunma pozisyonlarini daha iyi kontrol edebilir (Sekulic
et al., 2017). Tenis, hokey, hentbol, voleybol gibi diger sporlarda da yon
degistirme becerisi 6nemli bilesenlerden bir tanesidir (Ozbay, Ulupinar, et
al., 2018; rengiil et al., 2023; Sekulic et al., 2017). Yon degistirme becerileri,
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sporcularin ¢eviklik, denge, koordinasyon, reaksiyon hizi ve ivmelenme gibi
fiziksel ozelliklerinin geligmis olmasina baghidir. Sporcular, yon degistirme
becerilerini antrenmanlarla ve teknik gahigmalarla gelistirebilir ve boylece
rekabet avantaji elde edebilirler (Ozbay, Ulupinar, et al., 2018).

Yon degistirme performansimin 6lgiilmesi igin gelistirilen en 6nemli
uygulamalarin baginda CODtimer gelmektedir. Yon degistirme (Change
of Direction) kelimlerinin Ingilizce dilindeki kargihigi ve zaman sayaci
kavramlarimna atifta bulunan bu uygulamanin gegerlik ve giivenirligi bilimsel
bir ¢aligmada analiz edilmistir (Balsalobre-Fernindez et al., 2019). Bu
caliymada referans yontem olarak bir adet tek 151n fotohiicre (Witty gate,
Microgate, Bolzano, italya, http://www.microgate.it) kullanilmistir. Testlerin
baslangi¢/bitirme kapisina bir fotohiicre yerlestirildikten sonral50 metre
menzile sahip entegre bir iletim sistemi ile bir radyo frekanslar1 alinmustir.
Fotohiicre yiiksekligi, her sporcunun yerden kalga yiiksekligi ile eslesecek
sekilde bireysel olarak ayarlanmigtir. Bu uygulama Xcode 10.2.1’in macOS
High Sierra 10.14.4 ve Swift 5 programlama dili ile 108 12 SDK’s1 (Apple
Inc., ABD) kullanilarak 6zel olarak gelistirilmigtir. Uygulama FullHD (1920
x 1080 piksel) kalitesinde 240 kare/sn (fps) kayit frekansina sahip olan bir
iPhone X’e yiiklenmigtir. Uygulamanin kullanici arayiizii, videolar: yiiksek
hizda kaydetmeyi ve kare kare incelemeyi saglamak igin tasarlanmigtir. Daha
sonra, 5 + 5 metre yon degistirme testinin toplam siiresi, bagimsiz bir
kullanic1 tarafindan manuel olarak segilen iki zaman olayr arasindaki fark
hesaplanmugtir. Baglangig / bitig ¢izgisindeki zamanlama kapisini gegtigi ilk
kare 5 + 5’in baglangici; tekrar o kapiyr gectigi kare ise bitig kabul edilir.
Aragtirmacilar ayrica tam prosediirii gosteren video egitimine iliskin bir
baglant1 paylagmiglardir (https://youtu.be/_Y2xZjMA7fc). Sonug olarak,
CODTimer uygulamasinin, futbolcularmm 5 + 5 180° COD testinde
toplam stireyi 6l¢mek igin son derece gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
gosterilmigtir. Ayrica, uygulamanin zamanlama kapilariyla kargilagtirldiginda
benzer sonuglar tirettigi rapor edilmigtir (Balsalobre-Fernandez et al., 2019).
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