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Ozet

Spor kogullar1 arasinda “donemleme” veya “periyotlama”, antrenman
programlarinin belirli bir siire boyunca planlanmasi ve diizenlenmesi gelir. Bu
yaklagim, sporcularin performansinin en iist diizeyde ortaya gtkmasi, futbolun
performansinin  azaltilmast ve genel antrenmanin arttirilmast amacryla
kullanilir. Dénemleme, genellikle bir spor sezonunun veya belirli bir siire
arahiginin farkli donemlere veya agamalara ayrilmasiyla meydana gelir. Onun
donemindeki farkh goller, antrenman antrenmanlari ve odaklanilan alanlarla
sinirlandirihr. Bu, sporcularin belirli yetenekleri veya fiziksel 6zelliklerinin
ortaya ¢ikmasi igin optimize edilmis bir antrenman yaklagimi saglar.
Donemleme genellikle agagidaki ana donemleri igerir: 1. Hazirlik Donemi:
Bu donemde genel dayaniklilik, temel kondisyon, gii¢ ve dayaniklilik gibi
temel fiziksel 6zellikler gelistirilir. Sporcunun temel bir dayaniklilik gosterdigi
amaglanir.

GIRIS

Teknoloji ve futbol arasindaki iliski giin iginde daha derinlesiyor ve
teknolojik futbolun ¢esitli boyutlarina biiytik katkilar goriiliiyor. Bu
yetenek, antrenman ve performans yonetimi alaninda “donemleme”
veya “periyotlama” konusunda teknolojik olarak artik uygulamalar
her antrenériin yani baginda olan bir durumdur. Ozellikle son yillarda
teknolojik geligmelere bagli olarak her sporcu igin 6zellestirilmig antrenman

planlamasini yapan uygulamalar ve cihazlar sporcularin rahatlikla takip
edilmesini saglamistir.

Teknoloji ve futbol arasindaki iliskinin donemsel biiyiimeleri daha genis
bir agidan ele alinabilir:
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Toplam Veri ve Analiz:

Giyilebilir cihazlar, GPS izleme sistemleri, hiz ve ivme sensorleri gibi
teknolojiler, futbolcularin ma¢ ve swrasindaki fiziksel performanslarini
stirekli olarak izlenebilir. Bu veriler, futbolcularin kogu hizi, mesafesi, sprint
standardi gibi kritik performans saglayarak antrenmanlarin verilerinin
bulusmasinin daha hassas bir sekilde planlanmasina olanak saglar. Veri
analizi, antrenorlerin ve performans uzmanlarinin bu bilgileri yorumlayarak
oyuncularin performanslarint optimize etmelerine yardimei olur.

Biiyiik Veriyi saklayarak uzun zamanlar sonra bile kullanabilecek bir yapiya
doniistiiren cihazlar ve akilli uygulamalar sporcularin performanslarini takip
ederek olas1 sakalik riskleri ve performans diigiikliiklerinin yorumlanmasinda
etkili bir yontem olarak kargimiza ¢ikacaktir.

Futbol performans analizi, oyuncularin ve takimlarin, maglardaki ve
antrenmanlardaki performanslarinin daha iyi anlagilmasi ve tanitilmasi
amactyla kullanilir. Performans analizi, tutarl verileri, video analizini ve diger
Olgiimleri kullanarak futbolcularin giiglii ve zayit performansini belirlemek
ve parcalari birlestirmek igin temel bir aractir. Iste futbol performans
analizinin degerlendirilmesi igin izlenebilecek adimlar: Ilk adim, mag ve
antrenmanlardan elde edilenlerin kayitli oldugu kayithdir. Bu veriler arasinda
oyuncu istatistikleri (kogu yayilimi, hiz, pas yiizdesi, topa miidahale sayisi
vb.), takim istatistikleri, pozisyonlara gore veriler ve daha fazlasi bulunabilir.

Futbol performans analizi, oyuncularin ve takimlarin, maglardaki ve
antrenmanlardaki performanslarinin daha iyl anlagilmasi ve tanitiimasi
amacryla kullanilir. Performans analizi, tutarl verileri, video analizini ve diger
oOlgiimleri kullanarak futbolcularin giiglii ve zayif performansini belirlemek ve
pargalart birlegtirmek igin temel bir aractir. Tste futbol performans analizinin
degerlendirilmesi igin izlenebilecek adimlar:

Tlk adim, mag ve antrenmanlardan elde edilenlerin kayitli oldugu kayitlidir.
Bu veriler arasinda oyuncu istatistikleri (kogu yayilimi, hiz, pas yiizdesi, topa
miidahale sayis1 vb.), takim istatistikleri, pozisyonlara gore veriler ve daha
tazlas1 bulunabilir.

Ikinci adim performansin nasil yorumlanacagidir. Ozellikle sporcularin
bireysel performanslart ve psikomotor geligim i¢in her kas grubunun
ithtiyaglarinin  belirlenmesi ve bu ihtiyaglarda ki eksikliklerin giderilmesi
performans gostergelerinin uzun bir zamana bagl olarak yiiriitiilmesini
saglayacaktir.

Ugiincii adimda ise sporcularin verilerinin tekrar test yontemiyle gozden
gecirilmesi gelmektedir. Bu agamada ise olasi sakatlik durumlari, yani
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tiziksel gii¢ eksiklikleri ve sakatlanmalara neden olan durumlarin ortaya
konulmast veri bilimciler i¢in degerlendirilmesi gereken konularin baginda
gelmektedir. Bir bagka sakatlik ve performans diigiikliigii nedeni ise Psikolojik
taktorlerden ileri gelmektedir. Burada takima uyum, aile igi iletigim sekilleri,
antrendr SPOrcu Uyumu, sporcu sporcu uyumu ve sporcu yonetici uyumuna
bagl olarak ortaya gikabilecek performans distikliiklerinin veri bilimciler
tarafindan yorumlanmasi gerekmektedir.

Performans analizinin yiiriitiilmesinde dikkat edilmesi gereken bir dizi
onemli faktor vardir. Bu faktorlerin, analizin dogrulugu, objektif ve anlaml
sonuglarin {iretilmesini saglamak igin Gnemlidir. Iste performans analizi
yapilirken dikkat edilmesi gereken bazi temel noktalar:

Dogru ve Giivenilir Veri Toplama: Analizin temeli, dogru ve giivenilir veri
toplanmasidir. Veri toplama iglemi, sensorler, giyilebilir cihazlar, kameralar
veya ok sayida istatistikler gibi gesitli kaynaklar gergeklestirilebilir. Verilerin
dogru ve giivenilir olmasi, analiz sonuglarinin giivenilirligi igin kritik
sunuculara sahiptir.

Kontrol ~ Gruplart ve Kargilagtirmalar:  Performans — analizinde,
karsilastirmalar ve kontrol elemanlarinin  kullanilmasi  6nemlidir.  Bu,
futbolcularin veya takimlarin ge¢mis performanslarinin kargilagtirilmasini
veya farkli donemler veya kosullar arasinda kargilagtirmalarin boliinmesini
saglar. Bu sayede ¢6ziimiin etkisi daha iyi olur.

Veri Analizi ve Istatistiksel Yontemler: Toplanan saklanan analizlerin
miktar1 kullanilarak yapilabilir. Anlamli sonuglar elde etmek igin korumak
i¢in analizler, varyans analizi, regresyon analizi ve diger teknikler mevcuttur.

Baglam ve Hedefler: Analizin baglama ve 6zellikleri agik¢a belirlenmelidir.
Performans analizi, spesifik hedef ve detayl bilgiler yanitlamak igin yapulir.
Bu nedenle, analiz 6ncesinde olgiimler yapiliyor, neden 6lglim yapiliyor ve
hangi sonuglarin elde edilmek istendigi net bir gekilde anlagiliyor.

Veri Temizligi ve izni: Toplanan verilerde hatalar veya eksiklikler olabilir.
Veri temizleme ve diizeltme hatalart ile bu hatalarin giderilmeli ve eksik
verilerin degerlendirilmesi yapilmalidir.

Ozgiinliik ve Giivenilirlik: Analiz sonuglar1, objektif ve giivenilir bir
sekilde sunulmahdir. Verilerin manipiile edilmediginden ve sonuglarin
orijinal oldugundan emin olunmalidir.

Arastirma Etik Kurallar1: Performans analizi yapilirken, etik kurallara ve
gizlilige uygun davranilmalidir. Oyuncularin veya gruplarin 6zel bilgileri gizli
tutulmali ve analiz sonuglar1 paylagilirken gerekli izinlerin alinmasi gerekir.



126 | Futbolda Hazwik Dinemi Periyotlama ve Teknolofi

Uzmanlik ve Bilgi: Performans analizi, kapsamli bir sekilde sunulur.
Veri analizi, istatistik ve futbol bilgisine hakim kigiler veya uzman ekipler
tarafindan yapilmalidir.

Siireklilik: Performans analizi stirekli bir siire¢ olarak goriilmelidir. Veri
toplama ve analizler diizenli olarak yapilmali ve temelli olarak antrenman
programlari ve stratejiler siirekli olarak giincellenmelidir.

Sonug olarak, performans analizinin yiriitiilmesinin verilenmesi, analiz
yontemlerinin dogru ve uygun sekilde kullanilmasi, kurallarin net bir gekilde
belirlenmesine, etik kurallara uyulmasina ve metabolizma diizeylerine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bu ticretlerin dikkate alinmamasi, analizin anlamh
ve degerli sonuglarin elde edilmesini saglar

Periyotlama

Periyotlama biyomotor yetilerin periyodizasyonu, yil boyunca yapilmasi
planlanan antrenmanlara rehberlik eden 6nemli bir aragtir (Agikada,2014).
Hem antrenorlere rehberlik etmesi agisindan hem de sporcularin geligmesi
agisindan  biyomotor yetilerin planlanmasi gok o6nemlidir. Biyomotor
yetilerin periyodizasyonu ve yillik antrenman plani, fizyolojik adaptasyonu
en iist diizeye ¢ikarmak igin gerekli metodolojik araglardir ¢iinkii bunlar
performansi geligtirmek igin gerekli olan igsel etmenlerdir (Agikada,2014b).
Teknik, taktik antrenman, psikolojik ve beslenme planlarinin  da
periyodizasyon kavramma dayandigini ve futbolcularin adaptasyonlar1 ve
performansi miimkiin olan en yiiksek seviyelere ¢ikarmak igin yillik plana
entegre edilmesi gerektigini kabul etmek de ayn1 derecede 6nemlidir (Asci ve
Agikada,2007). Bagka bir deyisle, yillik planda tanimlanan ayni agamalar, bir
sporcunun antrenmaninda kullanilan tiim faaliyetlerin donemlendirilmesi
i¢in de kullanilir (Apel ve ark.,2011)

Periyotlama, sporcunun antrenman planinin hazirlanmasinin temelini
temsil etmektedir. Antrenmanin periyodizasyonu, antrenman siirecinin
daha kiigiik, yonetilmesi kolay boliimlere ayrildigr ve genellikle antrenman
agamalar1 olarak adlandirlan bir yontemdir (Baker ve ark.,1994).
Antrenmanin periyodiklestirilmesi yiizyillar boyunca birgok spor bilimci ve
yazarin katkilariyla gelismistir (Bartolomei ve ark.,2014).

Periyotlama yeni bir kavram degildir, ancak birgok kisi bu kavrama agina
degildir ya da ge¢migini anlamamaktadir (Bompa,1989). Periyodizasyonun
kokenleri bilinmemektedir, ancak kavramin rafine edilmemis bir sekli
uzun siiredir meveuttur. Kanitlar, antik Olimpiyat Oyunlari (MO 776 -
MS 393) i¢in sporcular1 egitmek amaciyla basitlestirilmis bir periyotlama
bigiminin kullanildigini gostermektedir. Yunan hekim Flavius Philostratus
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(MS 170-245) yazilarinda basit planlama bigimlerine yer vermistir
ve donemsellestirmenin ilk savunucularindan biri olarak kabul edilir
(Bompa,1983). Philostratus, Yunan Olimpiyatgilar1 tarafindan kullanilan
basit yillik planlara atifta bulunmug ve antik Olimpiyat Oyunlarindan 6nce
birkag gayri resmi miisabakanin yer aldig: bir hazirlik agamasi ve Oyunlardan
sonra bir dinlenme dénemi oldugunu belirtmistir (Bompa ve Haft,2009).

Periyodizasyon Terminolojisi

Periyodizasyon, antrenmanin iki onemli yoniinii incelemektedir.

* Yillik antrenman planini daha kiigiik antrenman agamalarina bolerek
antrenman programin planlamayi ve yonetmeyi kolaylagtiran ve ana
yarigmalarda en yiiksek performansin ortaya ¢ikmasini saglayan yillik
planin periyodizasyonu,

* Sporcunun yilin ana yarigmalari i¢in miimkiin olan en yiiksek diizeyde
hiz, gii¢, ¢eviklik ve dayanikhilik gelistirmesini saglayan biyomotor
yeteneklerin periyodizasyonu (Bompa ve Haff,2009).

Birim
gr?ttt:::rﬁan antrenman
Dénemlik programi programi
antrenman
rogrami
ik prog
antrenman
programi
Futbolda Periyotlama

Futbolda, sezon boyunca birgok miisabaka vardir ve bunlarin hepsi bir
takimin basarili olmasi i¢in onemlidir (Bondarchkuk,2010). Bu nedenle,
futbolda periyodizasyon hem rekabetgi sezonun baslangicinda  zirve
performansina ulagmak igin bir plan hem de sezonun biiyiik bir boliimiinde
kondisyonu korumak igin iyi bir plan igermelidir (Bondarchkuk,1988).

Futbolda periyotlama 3 ana baglk ve 6 ara baghktan olugmaktadir ve
her donemin kendi iginde hacim,siddet iligkisi farklidir Bundan dolay: her
donemi tek tek ele alacagiz.
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~
e Genel Hazirhk Dénemi
SEUI e o Ozel Hazilik Dénemi
Donemi J
* Birinci yarisma donemi
* Devre Arasi
MRS .« ikinci yarisma donemi
Dénemi yarig /
~
o Tatil
J

Hazirlik Donemi

Futbolda hazirlik donemi genellikle 6-8 hafta arasinda planlanmaktadir.
Bu siirenin yaklagik 2 haftast genel hazirlik donemi,3 haftasi 6zel hazirhk
donemi ve mag haftast olmak iizere planlanmaktadhr.

Hazirlik donemini antrenorler genellikle 5 birim antrenman 1 birim
dinlenme,3 birim antrenman 1 birim dinlenme veya 540 dakika antrenman 1
tam giin dinlenme olacak sekilde dizayn etmektedirler.Bu tercihleri yaparken
antrenorler,elindeki oyuncu grubunun antrenman seviyesi,yasi,sakatlik
durumu gibi faktorleri goz oniine alarak hareket etmektedirler.

Hazirlik doneminde dikkat edilecek bir diger 6nemli konu,uygulanacak
olan performans terstleri.Performans testleri hazirlik déneminin hangi
doneminde yapilmas: periyotlama agisindan ¢ok 6nemlidir.Dayaniklilik
testleri genellikle hazirlik doneminin 3. veya 4. giiniinde gergeklestirilmesi
onerilmektedir ¢iinkii futbolcunun mevcut durumunu belirleyip,bireysel
antrenman programi hazirlanmalidir.Futbolda en ¢ok tercih edilen
dayaniklilik testleri ise ; Laktat, Yo-Yo ve 30-15 IFT testi (Borg,1998).

Uygulanan bu testler sonrast sporcularin MaxVO2 degeri,anaerobik egik
degeri,farkli kogu hizlarinda Maksimal Acerobik Hiz (MAS) degerlerini,
anaerobik egik kogu hizi degerlerini hesaplayarak antrendrlere antrendrlerin
ozellikle metabolik yiik antrenmanlarinda yardimer olmaktadir (Buford ve
ark.,2007).

Hazirlik Doneminde yapilacak performans testler i¢in Teknolojik
Uygulamalar

e 30-15 IFT yazilim
* Jump Power

* Vo2Max Beep



Gokhan Atasever | 129

Bleep Test
BT lite
Strength Trainin

Lu Strength

Yukarida isimleri yazili olan yazilimlar,giincel olarak kullanilan ve her atletik
performans antrendriiniin kiitiiphanesinde olmast gereken yazilimlardir.
Bu yazilimlar hem kullanig agisindan hem de ekonomik anlamda maaliyetli
olmadigindan dolay1 kuliip yoneticileri taratindan tercih edilmektedir.

Hazirlik Dénemi Antrenman Planlamasi yaparken Dikkat Edilecek
Faktorler;

Lig seviyesi

Hedef

Antrenor inandig1 antrenman modeli
Futbolcunun ge¢mis antrenman programi
Iklim

Fikstiir

I¢inde bulunulan antrenman dénem
Miisabaka sonuglari

Motorsal testlerin sonuglari
Futbolcularin antrenmanlilik durumu
Uygulanacak taktik

Yas

Kamp kosullar1, toparlanma olanaklar:

Degisen kosullar
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Tablo 2: Hazwlik Dinemide Antrenman Oncelikleri

Ae Esik

An Esik (topla
futbola o6zgii)
Esneklik
Hareketlilik

Koordinasyon
(adim frekanst)

Dayaniklik amagh
oyun

Kuvvet

Cabuk Kuvvet
Plyometrik
Cabukluk
Koordinasyon
Siirat

Toplu Teknik
Taktik amagli oyun
Hazirlik
miisabakas1

1. Hafta 2. Hafta

5 3
1 3
5

5 1
2 3
3 4
5 4
1 1
1 2
1 1
2 3
1 2
4 4
1 3
1 2

3. Hafta
2
2

W W W W W NN~ W

4.Hafta
2
1

O N 0 W WD W

5. Hafta
2
1

UL UL N W W W W W

6. Hafta | 7. Hafta
2 1
1 1

UL U1 R W W W~
O NN NN N

1:Cok diisiik oncelik, 2: Diisiik oncelik , 3: Orta diizeyde oncelik, 4: Yiiksek diizeyde
oncelik , 5: Cok yiiksek diizeyde oncelik

Genel Hazirlik Donemi

Tatilden gelen futbolculara genig kapsamda, anatomik adaptasyon kuvveti,
genel aerobik dayaniklilik, esneklik, koordinasyon teknik ve taktige girig
uygulanmasi gerekmektedir (Bray,2003). Antrenman hacmi yiiksek,siddeti
diisiik antrenmanlar bu dénem igin Onerilmektedir ¢ilinkii tatilden gelen
futbolcularin tatilde ne tiir antrenman yaptiklarinini tam olarak bilmedigimiz
igin herhangi adale sakathig1 yagamamak adina yapilmasi gerekmektedir.



Gokhan Atasever | 131

NOZXSVZITISOW | NOXSVZITIIVLS | NOXSYZITIION

INANOQ
NITIIZVH
TANED

TUAX

DIVANOZAS

VIANVIdOL

A2 (0N
NAQITOO
NOASVZITIIVIS | NOASVZITIAVLS | NOASVZITIIOW
CTX P8I TX P ST TX P TI
n$oy ‘ww 67 n$oy ‘ww G7 n$oy ‘ww g7
HVAVS

ONTHOTUIS+
VIANISI

ONTHOTIAIS+
VIANISI

TNVIOOUd VIAVH'T

AWAYTO
DVX 9A OIDI




132 | FEutboldn Hazwlk Dinemi Periyotlnma ve Teknolofi

NIZ1 NIZ1 NIZ1 NIZ1 AR
TeDP1 €,0p F
NVNNTLINY
(npmyreg) NIDAVA  nSoy
uniQ iqoy TS
NIZI NIZI HVEVS

ONIHOTIIS +
VINNISI

ONTHOTUIS +
VINNIST

ITINDD

TWANOQ
SITTAIZVH
TANAD

INVIOO0dd VIAVH'T

TUAX
DIVANOZAS




Gokhan Atasever | 133

Yukarida genel hazirhk donemi incelendiginde futbolculara daha
¢ok aerobik dayanikliik ve genel kuvvet antrenmanlarinin yaptirildig:
goriilmektedir. Bu donemdeki asil amag,6zel hazirlik doneminde futbolculara
yapilacak hem yiiksek siddetli hem de hacimli antrenmanlara sporcunun
viicudunu hazirlamak.Bundan dolayr antrenmanlarin siddetinden ziyade
hacminin yiiksek oldugu antrenman 6rnekleri gérmekteyiz.

Ozel Hazirlik Dénemi

Ozel hazirhik dénemi her futbolcu igin gok 6nemli yeri kapsamaktadir.
Sezon iginde mag sikhiginin ¢ok fazla olmasiyeterli fiziksel hazirliklarin
yapilamamasindan dolay1 bu donemi futbolcular iyi gegirmek durumundadir
(Cejuela ve ark.,2011). Genellikle 3 ile 4 hafta arasinda degismektedir.Bu
donemde fiziksel antrenmanlarin yani sira hazirlik maglari da planlanmasi
gerekmektedir.

Asagida gosterilen 3. , 4. ve 5. Hafta antrenman programlarinda
hem antrenmanlarin hacmi hem de giddetinin yiiksek ¢aligmalardan
gergeklestirildigi goriilmektedir.Sezon igindeki maglarda yiiksek performans
gosterebilmek igin bu donemi iyi gegirmek gerekmektedir. Hazirlik maglarr ile
futbolcularin sezon igindeki maglarda kargilacag fiziksel parametrelere hazirlik
yapmast planlanmaktadirBu parametreler,acrobik esik kogulari,anaerobik
esik kogulari, akselerasyon, deselerasyon, sprint,sigrama,doniigler,sut olarak
tanimlanmaktadir.
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Mag Haftasi

Ozel hazirlik dénemi genellikle hazirhk magi ile sonlanir ve sporculara
ilk lig mag¢ takvimine gore 2 veya 3 giin izin verilmektedir.Mag haftasina
girildiginde ise hazirhk donemini tamamlaylp mag haftasina girildigi igin
fiziksel yiik yerine teknik ve taktik galigmalara yer verilmesi tercih edilir
(Cissik ve ark.,2008)

Antrenman hacminin, siddetinin ve hazirlik periyodundaki kazanimlarin,
bu donemde korunmasi gerekir. Her 14 giinde bir kuvvet antrenmani
yapilirken, miisabaka periyodunda 6nemli antrenman birimlerinden biride
stiratte devamhiliktir. I. miisabaka sezonunun sonunda antrenman kapsami
diigtiriiliir (Comyns ve Flanafan,2013).

TOPARLANMA
YUKLENME

REJENERASYON Koordinasyon
15’-20" Spining
Hareketlilik
Denge Rondo
Esneklilkc
Pelvis Drilleri Yansma
55G
MsG
YUKLENME Fitness Calismas: ( Dusiik Yogunluk)
Dinamik i
Isinma Pozisyenel Oyun

Koordinasyon
S5G
+
Hsr

MG+1 : Magtan sonvaki giin , MG+1 : Magtan sonvaki ikinci giin, MG -4 : Magctan
anceki dovdiincii giin , MG -3 : Magtan onceki tigiincii giin , MG -2 : Magtan onceki
ikinci giin , MG -1 : Magtan onceki giin

Yukaridaki tabloda sezon igindeki antrenmanlara 6rnek bir haftalik
antrenman programi verilmistir. Burada 6nemli olan ise mag takvimine gore
antrenman hacmi ve yiikiinii ayarlamak. Tyi planlanmayan hacim ve siddet
iligkisi oyuncunun sakathk riskini ortaya ¢ikaracag: igin hem antrenorler
agisindan hem de oyuncular agisindan risk tegkil etmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Performans analizi yaparken, futbolcularin ve takimin performansinin
biitiin 6zelliklerini takip etmek ve bu faktorlere gore organizasyon yapmak
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oldukga 6nemlidir. Futbol performansi yalnizca sahadaki oyuncularin fiziksel
yetenegine dayall degildir; Aym1 zamanda psikolojik, taktiksel, teknik ve
birlestirme bilegenlerini igerir. Bu nedenle futbol performans analizi tam bir
resmi elde etmek igin genis bir perspektif gerektirir.

Performansi gosteren ana faktorler sunlar olabilir:

Diinya Faktorleri: Oyuncularin giicii, hizi, giicii, performansi ve acrobik
kapasitesi gibi fiziksel kapasitesi, performanslarini etkiler. Bu faktorlerin
izlenmesi ve degerlendirilmesi, antrenman programlarinin buna gore
diizenlenmesi 6nemlidir.

Teknik Beceriler: Pas verme, tist kontrol, sut atma, top siirme gibi teknik
ozellikler, oyuncularin etkili performans gostermeleri igin kritiktir. Teknik
olarak iglenmesinin degerlendirilmesi, eksik ayrintilarin belirlenmesini saglar.

Taktiksel Bilgi ve Uygulama: Oyuncularin oyun igi pozisyonlari, takim
taktiklerine uyum saglama ve taktiksel cihazlarin erigebilme yetenegi
performansint belirler. Taktiksel analiz, planlama planlamay1 yapilandirmada
yardimci olur.

Zihinsel Durum: Opyuncularin zihinsel saglik durumu, odaklanma
yetenegi, stresten kurtulma ve motivasyonu, sahadaki performanslarini
etkiler. Zihinsel kayitl, performans analizi dahil edilmelidir.

Yaralanmalar ve Tyilesme: Yaralanmalarin takibi ve oyuncularin saglk
durumu, performans: dogrudan etkiler. Yaralanmay: 6nleme ve iyilestirme
planlari, performans analizleri dahil edilmelidir.

Veri Analizi ve Istatistikler: Oyuncu istatistikleri, takim istatistikleri ve
mag verileri, oyuncunun nesnel bir sekilde degerlendirilmesi igin kullanilir.

Oyun I¢i Durumlar: Mag ici stratejiler, takimin oyun igi etkileri. Mag
videolar1 ve istatistikler, oyun i¢i dinamikleri saklanmak i¢in kullanilir.

Antrenman Programlari: Futbolcularin antrenman programlariny, fiziksel,
teknik ve taktiksel gelisgimlerini etkiler. Performans analizi, antrenman
programlarin1 buna gore ayarlamak igin kullanilabilir.

Bu kapsamli takip ve organizasyonun buna gore yapilmasi, daha iyi
sonuglar elde edilmesi, oyuncularin yeteneklerini desteklemek ve pargalama
kararlarint almak igin kritiktir. Performans analizi, futbolun tiim igerigini
kapsayan biitiinciil bir yaklagimla gergeklestirilmelidir.

Dogru bir yonetim ve gelistirme stratejisi olugturmak igin performans
sonuglarinin biitiiniiyle takip edilmesi ve bu performans bilgisine dayah
bir organizasyonun yapilmas: 6nemlidir. Futbol, karmagik bir spor varligi,
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yalnizca oyuncularin fiziksel kapasitesiveya teknik olarak gosterilebilene yeterli
degildir. Iste performansin biitiiniiyle takip edilmesinin ve organizasyonun
neden 6nemli oldugundan bazi nedenler: Futbolculuk performansi, yalnizca
saha performansiyla sinirli degildir. Uluslararast kondisyon, taktiksel zeka,
psikolojik durum, tedavi, uyku ve spor gegmisi gibi faktorler performansi
etkiler. Bu nedenle tiim bu bilgilerin takip edilmesi gereklidir. Her futbolcuya
gore degisir ve Ozellestirilmis bir gelisim plani yapilabilir. Performans
analizi, futbolcunun giiglii ve zayif performansini belirlemek ve bunlara
gore antrenman programlari olugturmak ig¢in kullamlabilir. Yaralanma
geemisi ve fiziksel durumun diizenli olarak devam etmesi, sporlarin 6nceden
tahmin edilmesine yardimc olabilir. Bu, oyunlarin daha uzun siire sahada
tutulmasinda yardimei olur.

Stratejik  Kararlar: Takimin veya oyuncularin performans analizi,
biriktirilen kararlarin  alinmasi1  6nemlidir. Hangi formasyonun veya
taktiginin en iyi sonuglarin saklanabilecegi, mag 6ncesinde ve mag sirasinda
degistirilebilecegi gelir. Performans analizini siirekli iyilestirmeyi tegvik
eder. Verilerin ve sonuglarin diizenli olarak gozden gegirilmesi, antrenman
programlarinin ve gelistirilme olanaklar1 taninir. Performans analizi,
davraniglarin - motivasyonunu artirabilir. Iyilesme goriildiiklerinde ve
gelisimlerini takip ettiklerinde, oyuncular daha motive olabilirler. Performans
analizi, futbolculuk kariyeri boyunca 6nemli kararlar almak i¢in mevcuttur.
Bir futbolcunun hangi ligde veya takimda oynamasi gerektigi gibi kariyer
performansi igin veriler 6nemlidir.

Sonug olarak, futbol performans analizi, oyuncularin ve takimlarin en
st diizeyde performans gostermelerine yardimcr olmak igin ¢ok 6nemli
bir aragtir. Bu analiz, futbolun tiim kapsamini kapsayan biitiinciil bir
yaklagimla gergeklestirilmeli, bu da oyuncularin en iyi potansiyellerini agiga
¢tkarmalarina ve takimlarin daha bagarili olmalarina yardimei olabilir.
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