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Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma
Korkusunun (FoMO) Tiikenmislige Etkisi: Z
Kusag1 Uzerine Bir Aragtirma

Ziumral Gultekin!

OZET

Bu c¢alismanin amaci giiniimiizde vazgecilmez olan sosyal medyada,
gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO) tiikenmislige bir etkisinin olup
olmadigini tespit etmeye ¢ahiymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda veriler 148
iniversite 6grencisinden elde edilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS ve AMOS
programlarindan yararlamlmistir. Olgeklerin yapr gegerliligini test etmek igin
dogrulayici faktor analizi yapilmugtir. Ayrica degigkenlerin birbirleriyle iligkisini
tespit etmek igin korelasyon, etkiyi tespit edebilmek igin regresyon analizi,
degiskenlerin arasinda demografik 6zellikler agisindan farklilik olup olmadigimi
tespit edebilmek igin t-testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilmistir. Analiz
sonucunda sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO), ve
alt boyutlart olan Kigisel FOMO ve Sosyal FoMO’nun tiikenmigligi pozitif
yonde etkiledigi bulgulanmistir. Sonug olarak Z kusaginda FoMO arttik¢a
titkenmiglik diizeyleride artmaktadir. Posta Hizmetleri Programinda okuyan
ogrencilerin, Deniz ve Liman Tsletmeciliginde okuyan 6grencilere gore hem
kisisel FoMO diizeylerinin hem de tiikenmiglik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmigtir.

1. GIRIS

Tiikenmiglik kavrami 40 yili askin bir siiredir yazinda mevcut olmasina
ragmen, ozellikle son on yilda ¢ok dikkat ¢eken ve siklikla galigma yapilan bir
konu haline gelmistir. Tiikenmiglik kavrami ilk olarak Herbert Freudenberger
tarafindan ortaya atilmugtir. Herbert Freudenberger, ilk olarak saglik ve egitim

gibi hizmet sektorii ¢alisanlar tizerinde tiikenmiglik ile ilgili aragtirmalarini
yapmaya baglamigtir (Mrara, 2020). Bugiin uluslararast en 6nemli veri
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tabanlarindan birisi olan web of science’da titkenmislik kavraminin Ingilizce
karsiigi “burnout” kelimesi taratildiginda 46,388 calismanin yapildig:
goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarin 34.351 tanesinin 2014-2023 yillar1 arasinda
yapildig1 belirlenmigtir. Yapilan bu ¢aligmalarin 16.979 tanesi 2020-2023
yullar1 arasinda yayinlanmugtir. Bu durum, her ne kadar konu ile ilgili yapilan
caligma sayis1 son 10 yilda artsa da, bu artigin son tig y1lda daha fazla oldugunu
gostermektedir. 2020-2023 yillar1 tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid 19
pandemisinin oldugu yillardir. Dolayisiyla kiiresel salgin bu konu hakkinda
yapilan galigmalarin artmasini etkilemis olabilir.

Pandemi ile birlikte uzaktan egitim, uzaktan ¢aligma gibi internet odakl
egitim ve galigma gekli, tiim diinyada etkisini gostermistir. Giintimiizde yaganan
pandemi tecriibesi her hangi bir dogal afette gerektigi takdirde egitimler ve
gahiyma seklinin hizla uzaktan egitime ve uzaktan galigmaya gegilebilmesini
kolaylagtirnustir. Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli
gergeklesen ve 10 ili etkileyen ve maalesef birgok insanimizi kaybetmemize
neden olan deprem nedeni ile bolgede egitim alan veya ikametgahi deprem
bolgesinde olup egitimi bagka bolgelerde alan 6grencilerin magdur olmamalar
igin egitimde hizli bir gekilde uzaktan egitime gecilmistin. Bu durum
pandeminin ilk zamanlarindaki gibi ne yapilacak sagkinlig1 yaratmadan tiim
tniversiteler tarafindan hizlica uygulamaya alinabilmigtir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] (2022) verilerine gore internete erigim
imkani olan hane oran1 %94, 1’e ulagmugtir. Bu istatistige gore {ilkemizde her
100 kigiden 947t internete erigebilmektedir. Bu durum iilkemiz agisindan
oldukga 6nemli bir gelismedir. Ciinkii internet demek her tiirlii bilgiye
kolaylikla ulagabilmek demektir. Bugiin internete giren herhangi bir kimse
diinyanin bambagka bir tilkesinde bir tiniversiteden ¢evrimigi olarak sertifikal
bir egitim alabilmekte, ¢aliganlar gevrim igi olarak alanlarindaki etkinlikler
katilabilmekte ve akademisyenler ¢evrimigi olarak ders verebilmekte,
akademik etkinliklere katilarak diinya ile entegre olabilmektedir. Dolayisiyla
artik bilgi bir klavye mesafesindedir.

Bu sayilan internet kullanim avantajlari insanlarin islerini kolaylagtirmistir.
Ancak bir de madalyonun diger tarafi mevcuttur. Internet erisiminin kolaylig
farklt bagimlilik tiirlerinin olusumuna neden olmustur. Internet bagimlilig:
(Taghyan vd., 2018); sosyal medya bagimlilig1 (Baz, 2018; Bayramoglu ve
Giiltekin, 2023), dyjital bagimhlik (Arslan, 2020) ve akilli telefon bagimlilig
(Kuyucu, 2017) gibi bir ¢ok bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmig ve ¢oziimleri igin
bilim insanlar1 galigmalar yapmustir. Bu bagimlihik tiirleri yaninda “Ozellikle
sosyal medyada gordiigliniiz geylerin neden oldugu, diger insanlarin
katilacag heyecan verici etkinlikleri kagirabileceginize dair endige duygusu”
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olarak tanimlanan Cambridge Dictionary (2023) gelismeleri kagirma
korkusu kisaca FoMO kavrami gelismis ve aragtirma konusu olmustur.
FoMO da giiniimiiziin sorunlu sosyal medya kullanim1 konularr arasinda da

degerlendirilebilir.

Diger taraftan tiikenmigligin iyi bir gekilde anlagiimasi, daha gefkatli ve
adanmig bir hayat siirmeyi saglayacaktir. Ayrica tiikenmigligi gidermek igin
bireyler ve kuruluglar 6nce uyumsuzluklarinin oldugu alanlar1 belirlemeli
ve ardindan her bir alandaki uyumu iyilestirmek igin ¢6ziimler iiretmelidir
(Maslach ve Zimbardo, 2021).

Giinliik hayatin 6nemli bir pargast olan sosyal medya, beyaz yakali bir
calisan olsun, tiniversite 6grencisi, kamu ¢aligan1 herkes tarafindan kullanilan
bir iletigim aracidir. Sosyal medya bazen ig ile ilgili bir fikir aligveriginde
bulunmak igin bazen bir ders ile ilgili bilgi paylagimi i¢in, bazen de mutlu
anlar1 paylagmak amaciyla kullanilmaktadir. Caligmada sosyal medyanin sik
kullanilmasinin belli bir siire sonra FoMQO’ya neden olabilecegi bu durumun
da titkenmisligi artirabilecegi diigiincesiyle yola ¢ikilmig ve FoMO’nun
tilkenmiglige etkisi anlagilmaya c¢ahisilmistir. Literatiirde bu iki kavram
arasinda ozellikle Z kugagr tizerinde yiiriitiilen bir ¢ahiymaya rastlanmamustir.
Bu durum ¢aliymanin 6zgiinligiiniin ve Oneminin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Bu bilgiler ¢ergevesinde ¢alismada oncelikle titkenmiglik,
FoMO ve Z kugag kavramlar1 agiklanmig, daha sonra literatiir taramasiigiginda
hipotezler ve aragtirma modeli olusturulmustur. Son olarak Z kugagindan
elde edilen veriler analiz edilerek, sonug ve 6nerilerde bulunulmusgtur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Tiikenmiglik

1970’lerin ortalarinda, hem Herbert Freudenberger (madde bagimlilig:
alaninda ¢ahisan bir psikolog) hem de Christina Maslach (bir sosyal
psikolog), caliganlarin deneyimledigi titkenmiglik kavramini ortaya atmug ve
ilk aragtirmalar1 yapmiglardir. Maslach daha sonra 40 yil boyunca sistematik
olarak titkenmigligi incelemis, tanimlamis ve ve Maslach Tiikenmiglik
Envanterr’ni gelistirmigstir (Eckleberry-Hunt, 2018).

Tiikenmisligin, ¢alisan birey igin sikintili psikolojik bir durum oldugu
ve bu nedenle bir ig yerinde motivasyon eksikligi sebebiyle duygusal agidan
bitkin ¢aliganlarin ortaya ¢ikmasmnimn bir nedeni olabilecegi soylenebilir
(Spector, 2012, s. 288). Ahola ve digerleri (2006) tarafindan tiikenmislik,
“uzun stireli stres durumlarinin sonucunda zamanla gelisen kronik bir stres
sendromu” olarak tanimlanmistir.
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Tiikenmiglik, bir ¢aliganin igyerinde duygusal yorgunluk, bitkinlik ve
negatif tutumlarinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Kulualp
ve Sari, 2019). Tikenmiglik bireylerin degil, ¢ahstiklar1 sosyal gevrenin
sorunudur. Isyerleri, insanlarin birbirleriyle nasil etkilesimde bulunduklarin
ve iglerini nasil yiiriittiiklerini sekillendirir. Isin dogast ile insanlarin dogast
arasinda biiyiikk uyumsuzluklar oldugunda, daha biiyiik bir titkenmiglik
riski olacaktir. Titkenmigligi, dinamiklerini ve {istesinden gelmek igin ne
yapilmasi gerektigini iyi anlamak, orgiitlerde adanmighgt artirmanin 6nemli
bir pargasidir (Maslach ve Zimbardo, 2021). Lindblom ve digerleri (2006)
Isveg’te yaptiklari caliymada is faktorlerinin kendi baglarina ciddi stres
yaratabildigini ve is yerlerinde ¢aliyma prensiplerinin degismesi gerekliligini
tespit etmiglerdir. Caligmalarinda  titkenmiglik  siirecini  6nlemek veya
durdurmak amaciyla ¢alisanlarin ¢abalari ile gabalarinin sonuglar arasindaki
dengeyi diizenlemek gerektigini tespit etmislerdir.

Bu durum sadece i ortami ile sinirl kalmamaktadir. Z kugaginin
bulundugu ortamla uyumsuzlugu tiikenmislik yagamalarina neden
olmaktadir. Yazinda tiniversite ogrencilerinin titkenmiglik diizeylerini tespit
etmeye yonelik yapilan galigmalarinda oldugu goriilmiistiir (Giindiiz vd.,
2012; Kigiiksiileymanoglu ve Onuray-Egilmez, 2013; Tansel, 2015). Bu
caligmalarin diginda {iniversite 6grencilerinde i3 umudunun titkenmigligi
negatif etkiledigi (Seger ve Yazici, 2018), hemgirelik boliimii 6grencilerinde
boliim memnuniyetinin titkenmislige negatif etkisi oldugunu (Aydin vd.,
2017), umudun ve psikolojik saglamhgin tiikenmigligi negatif yonde
etkiledigi (Boyaci ve Ozhan, 2021) yapilan galigmalarla tespit edilmistir.
Yapilan bu ¢aliymada da sosyal medyada geligmeleri kagirma korkusunun
(FoMO) tiitkenmislige etkisi aragtirilmugtir.

2.2. Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO)

Kigilerarasi baglanma, aidiyet ve popiilerlik, begenilme ve takdir gérme
gibi dogustan gelen ihtiyaglar1 kargilamak igin sosyal medya giiglii bir arag
olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle sosyal medya kullanimi her gegen
giin artiy gostermektedir (Tando vd., 2021). Bu platformlarda da algilanan
(veya gergek) herhangi bir iletigim kesintisi, bir kiside sosyal dislanma veya
yabancilagma duygusu uyandirabilir. Bu durum da FoMO’nun habercisi
olarak degerlendirilebilir (Wang vd., 2018) Bu nedenle, FoOMO bir bireyi
belirli davraniglar1 harekete gegirecek dogustan gelen ihtiyaglarin eksikligi
durumu olarak varsayilmaktadir (Przybylski vd., 2013). Geligmeleri kagirma
korkusu (FoMO); iliski, yeterlilik ve ozerklik igin igsel ihtiyaglarla ilgili
cksiklikler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Przybylski vd., 2013).
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Cambridge Dictionary (2023) incelendiginde geligmeleri kagirma korkusu
kavraminin “6zellikle sosyal medyada gordiigiiniiz seylerin neden oldugu,
diger insanlarin katilacag: heyecan verici etkinlikleri kagirabileceginize dair
endige duygusu” olarak tanimlamigtir. Riordan ve digerleri (2021) de benzer
bir gekilde FoMO’nun, kisinin odiillendirici deneyimleri kagirdigr hissi
olarak tanmimlamugtir. Bagka bir ifadeyle FoMO, digerlerinin yaptiklartyla
stirekli olarak baglantili kalma arzusuyla simgelenir (Przybylski vd., 2013).
Bazi ¢aligmalarda FoMO deneyimi yagayanlarin, firsatlar1 kagirmamak igin
gevrimigi kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya gikarmugtir
(Riordan vd., 2018).

FOMO’nun teknolojik  baglamdaki  benzersiz roliinii  aragtiran
caligmalarin ¢ogu, sosyal medya kullanimi (Alt, 2015), Facebook kullanimi
gibi davranuglart ele almustir (Beyens vd., 2016). FoMO’yu deneyimleyenler
igin Facebook, Twitter ve WhatsApp gibi sosyal medyaya katilim 6zellikle
istenebilir. Bunlar gibi sosyal medya araglari, siirekli bilgi giincellemeleri
ve avucunuzun iginde ammnda baglanti sunduklari igin sosyal katilimi
stirdiirmenin basit yollar1 olarak diisiiniilebilir (Fridchay ve Reizer, 2022).

FoMO’nun, COVID-19 pandemisi sirasinda daha fazla ortaya ¢iktig
bulgulanmigtir (Hayran ve Anik, 2021). COVID-19 salgininin neden
oldugu zorunlu izolasyon, bireylerin iyi olusunu 6nemli 6lgiide etkileyerek
sosyal ihtiyaglarini kargilagma firsatlarini azaltmigtir. Dolayistyla bu durum
sosyal iligkileri siirdiirmek i¢in sosyal medyanin gok daha fazla kullanilmasina
neden olmustur. Bireylerin karantina sirasinda arkadasla ilgili faaliyetleri
ciddi sekilde kisitlanmig gibi goriinse de, bu durumun 6zellikle sorunlu
sosyal ag sitesi kullanimi ile ilgili oldugu anlagilmis ve FoMO dikkatlice
incelenmistir. FoMO, bireylerin fiziksel izolasyon kosullarinda sosyal medya
diinyasinda gortinmez olma korkusuyla yiizlesmek igin sosyal ag sitelerinin
agir1 kullanimina yol agarak bagh kalma ve diger insanlarla iletigim kurma
ithtiyacini artirmigtir (Gioia vd., 2021). Ergenler ve geng yetigkinler, sosyal
iligkilere yetiskinlerden daha duyarli olduklar1 igin FoMQO’ya 6zellikle daha
duyarli olabilirler (Riordan vd., 2021).

Essex Universitesi, California Los Angeles Universitesi ve Rochester
Universitesi’nde {i¢ aragtirmaci, FoMO’nun ampirik temelli ilk aragtirmasini
yaymlamiglardir (Dossey, 2014, s. 69). Bu ¢aligma bulgularina gore:

* FoMO, sosyal medya kullaniminin arkasindaki itici giigtiir.
* FoMO seviyeleri genglerde ve 6zellikle geng erkeklerde daha yiiksektir.

* FoMO ile yagam tatmini negatif iligkilidir.
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* FoMO bireylerin dikkati dagilmig olarak ara¢ kullanimina neden
olmaktadr.

* Derslerde sosyal medya kullanan ogrencilerde FoMO diizeyi daha

yliksektir.

FoMO’nun Zhang ve digerleri (2020, s. 1620) tarafindan Kisisel FoMO
ve Sosyal FoOMO olmak iizere iki boyutlu bir yap1 oldugu ileri stirtilmiigtiir.
Spesifik olarak, bireyin diger insanlarin keyif aldigi deneyimleri kagirma
korkusu sosyal FoMO olarak tanimlanirken, ayni zamanda kendileri igin
diledikleri deneyimleri kagirmalar1 korkusuda da kigisel FoMO olarak
tammlanmaktadir.

Bu agiklamalar 1g1ginda FoMO giin gegtikge Ozellikle geng yetigkinlerde
yagam tatminine, sosyal medya bagimliligina, yiiz yiize iletisim yerine sosyal
ag sitelerinin tercih edilmesine neden olmaktadir. Yaptigimiz bu galigmada
da FoMO’nun geng yetigkin olan tniversite 6grencilerinde titkenmiglige
olan etkisi aragtirilmugtir. Siirekli sosyal medya gibi sosyal ag sitelerinde
neler oldugunu merak eden, bu siteleri ve uygulamalari siirekli kontrol etme
ihtiyact duyan yani FoMO diizeyi yiiksek geng yetigkinlerde titkenmislik
artabilir.

2.3. Z Kusag

Aragtirmalar, Z kusaginin girisimci, teknolojik, bireysel, finansal odakl,
dikkat diizeyi diisiik, g¢evreye duyarl, ozgiiven sahibi ve birden ¢ok igi
yapabildiklerini oldugunu ortaya koymustur (Ugurbulduk ve Efeoglu,
2021).

Teknoloji ile dogmuyg bir nesil olarak sahip olduklar1 imkanlarin bollugu,
7 kusaginin edilgen degil aktif bireyler olmasina, sonug odakl diisiinmesine,
hayallerle i¢ ice ve yaratici bireyler olmasina neden olmugtur. Bu nedenle
7, kusag iiyelerinin gelecekte rutin iglerden ¢ok daha kigisellestirilmig
islerde caligmay1 tercih etmesi ve i hayatinda cografi sinirlart kaldirmas:
beklenmektedir (Aka, 2017: 56).

Genel olarak Z kusaginin ozellikleri (Ugurbulduk ve Efeoglu, 2021):
* Teknoloji bagimlist

* (Coklu is becerisi

o Isbirlikgi

*  Gergekgi

e Cevre dostu
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* Diisiik konsantrasyon seviyesi
* Kendi kendine ¢alisma egilimli
o Tletisimde informal yontemleri tercih ettigi belirtilmistir.

7 kusagmin Ozellikleri incelendiginde ilk sirayr teknoloji bagimhlig
almaktadir. Belki de bu kusagi tanimlayan en 6nemli unsurlardan birisi
dijital platformlardaki bagimhilik diizeyleridir. Tweng (2018) bu kusagi
stiper baglantili kusak olarak tanimlamugtir. Bu siiper baglantili kugagin
stirekli internette var olma ¢abasi da FOMO yaratabilir. Gengler iizerinde
yuriitiillen ¢ahgmalarda, geligmeleri kagirma korkusunun sosyal medya
bagimhiligini artirdigr (Kovan ve Ormanci, 2021), nomofobiyi artirdigi
(Yaman ve Kavuncu, 2019) ve yasam kalitesini diistirdiigii (Isik vd., 2022)
goriilmiigtiir. Yapilan bu ¢aligmada da Z kugaginin FoMO’nun titkenmislige
etkisi aragtirilmigtir.

2.4. Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Tiikenmislik
Tliskisi ve Hipotezler

Kaygi ile tiikenmiglik arasindaki giiglii iligki, kaygt uyandiran uyaranlara
karg1 bireysel ~duyarhligin, tiikenmigligin gelismesinde daha  6nce
diistiniilenden daha kritik olabilecegini diigiindiirmektedir (Turnipseed,
1998). Alan yazinda ozellikle FoMO’nun kaygi ve is tiikenmigligi ile de
iligkili olabilecegini bulgulayan galigmalarin oldugu goriilmiistiir (Scalzo ve
Martinez, 2017). Bagka bir ¢aligmada igyeri FoMO’sunun (isten uzaktayken
veya isten ayriyken degerli kariyer firsatlar1 gibi igyeri bilgilerini kagirma
korkusu) is titkenmigligi ile iligkili oldugunu tespit eden ¢aligmalarin da
oldugu goriilmiistiir (Budnick vd., 2020). Yakin bir tarihte Fridchay ve Reizer
(2022) tarafindan 214 galisan iizerinde vyiiriitilen galiymada geligmeleri
kagirma korkusunun titkenmigligi pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.
Alan yazinda gelismeleri kagirma korkusunun tiikenmislige etkisini aragtiran
az sayida ¢aligmanin oldugu bu ¢aligmalarda da iki degigken arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu yazin taramasi dogrultusunda
caligmanin hipotezleri agsagidaki gibi belirlenmistir.

H,: FoMO’nun tiikenmiglik {izerinde pozitif etkisi vardur.

H, : FoMO’nun alt boyutu kisisel FoMO’nun tiitkenmiglik iizerinde

la
pozitif etkisi vardir.

H,,: FoMO’nun alt boyutu sosyal FoMO’nun tiikenmiglik iizerinde
pozitif etkisi vardir.

Yapilan yazin taramast sonucunda aragtirmanin modeli Sekil 1’de yer
almaktadir.
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4 ™y
FoMO
- J H,
8
Kisisel FoMO Hia Tiikenmislik
v

[ Sosyal FoMO }

Sekil 1. Avasturma modeli

3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Orneklem ve Veri Toplama

Bu caligmanin érneklemini Ondokuz Mayis Universitesi Alagam Meslek
Yiiksekokulu Ulagtirma Hizmetleri boliimiinde okuyan onlisans 6grencileri
olugturmaktadir. Yaklagik 200 anket 6grencilerle ¢evrimigi olarak kolayda
orneklem yontemi ile paylagilmigtir. Anketlerden 148’1 geri donmiistiir.
Orneklem biiyiikliigiinii hesaplayabilmek igin Tabachnick ve Fidell (2013, s.
123) tarafindan onerilen formiil (N=104+m; m=bagimsiz degigken sayis1)
kullanilmigtir. Bu formiil 1g1¢1nda yeterli 6rnekleme ulasildigi soylenebilir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan 6lgekler daha oOnceki aragtirmacilar tarafindan
giivenirlik ve gecerliligi yapilmis 6lgeklerdir. Olgeklere iligkin bilgiler asagida
yer almaktadir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilerde
ankette yer almaktadir.

Sosyal medyada gelismeleri kagwma kovkusu olgegi (FoMO); ¢alismada
ogrencilerin geligmeleri kagirma korkusu diizeylerini belirlemek igin Giincel
Geligmeleri Kagirma Korkusu (FoMO) olgeginin (Zhang vd., 2020),
Tiirkge’ye sosyal medya baglaminda uyarlamasini yapan Celik ve Ozkara’nin
(2022) “Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) Olgegi: Sosyal Medya
Baglamimna Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozelliklerinin Sinanmasi” baglikli
caligmalarindaki 6lgek kullamlmugtir. Olgek kisisel FOMO ve sosyal FoMO
olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgek 7’li likert tipinde bir dlcektir.

Tiikenmigslik olgegi: Ogrencilerin tilkenmislik diizeylerini belirlemek igin
Pines (2005) tarafindan hazirlanan Tiikenmislik Olgegi Kisa Versiyonu’nun,
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Tiimkaya ve digerleri (2009) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmig tek boyutlu
hali kullanilmugtir. Olgek 7°1i likert tipinde hazirlanmistur.

3.3. Verilerin Analizi

Oncelikle aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin
bilgiler yer almaktadir. Hipotezleri test etmeden 6nce degiskenlere iliskin
normallik dagilimlarina, tanimlayicr istatistiklere, olgeklere iligkin glivenirlik
katsayilarina bakilmig ve gegerlilige iligkin sonuglar hesaplanmistir. Son
olarak arastirma kapsaminda yazin dogrultusunda olusturulan hipotezleri
test etmek igin degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon
analizi, etkileri tespit etmek igin regresyon analizleri yapilmistir. Analizleri

yapabilmek igin SPSS ve AMOS programlarindan yararlanilmugtir.

3.4. Olgeklerin Gegerligi

Caligmada 6lgiim aracinin verilerle uyumlulugunu test edebilmek igin
DFA yapilmugtir. Bu aragtirmada yap1 gegerliliginde bakilan uyum iyiligi
indeksleri olarak x*/df, CFI, GFI, NFI degerler incelenmistir. Uyum iyiligi
degerleri arasinda RMSEA degeri 6nemli bir deger olmasmna ragmen
orneklem biiyiikliigiine olduk¢a duyarlidir. Bu nedenle 250 o6rneklemin
altindaki 6rneklemde iyi uyum degerinde olmayacagi (Hu ve Bentler, 1999)
igin bu degere bakilmamustir.

Olgeklerdeki t degerleri de incelenmistir bu degerlerin €0,05 anlamhlik
diizeyinde kritik deger olan 1,96°dan, 0,01 anlamlilik diizeyinde ise 2,576’ dan
biiyiik olmas1 gereklidir” (Celik ve Yilmaz, 2013, s. 150). Bu degerlerde de
bir sorun olmadig tespit edilmistir. . Olgeklere iliskin tiim faktor yiiklerinin
de 0,30’un iizerinde oldugu goriilmiistiir. Olgekten ne t degerleri nedeniyle
ne de faktor yiikleri nedeniyle ifade atilmamugtir.

Sosyal medya baglaminda gelismeleri kagirma 6lgegi ¢ok faktorlii yapiya
sahip oldugu i¢in bu 6lgege ikinci diizey DFA yapilmustir. Tiikenmislik olgegi
ise tek faktor oldugu igin bu ol¢ege tek faktorlit DFA yapilmistir. Analiz
ilk yapildiginda bazi uyum iyiligi degerlerinin beklenen deger araliklarinin
diginda oldugu gortilmiis ve programin 6nerdigi modifikasyonlar yapilmustir.
FoMO olgeginde toplam iig, tiikenmislik o©l¢eginde iki modifikasyon
yapilmigtir. Modifikasyonlardan sonra tiim degerler beklenen deger
araliklarma ulagmugtir. Uyum iyiligi degerleri igin Simon ve digerleri (2010)
tarafindan Onerilen referans araliklar1 dikkate alinmustir.
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Olgeklere ait DFA uyum iyiligi degerleri Tablo 1’de yer almaktadur.

Toblo 1. Olgeklere ait wynm iyiligi degerleri (Simon vd., 2010)

Olgekler x2/df GFI NFI CFI
FoMO 4,784 0,878 0,832 0,857
Tiikenmislik 3,113 0,885 0,912 0,938

Iyi uyum <3 0.90=x=1 | 095=x=1 | 095=x=1
Kabul edilebilir <45 0.80=x=<0.89 | 0.80=<x<0.94 | 0.85=<x=<0.94

Tablo 1 incelendiginde tiim uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir
uyum iyiligi degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Olgeklere iliskin
Olgiim modelleri Sekil 2°de yer almaktadir.

Gelismeles

Ghizden Kagima

Sekil 2. Olgellere ait olgiim modelleri

3.5. Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Cahiymada olgeklerin giivenirliligini test etmek igin Cronbach Alfa
(o) katsayilarina bakilmugtir. Giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 2’de yer
almaktadr.
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Tablo 2. Olgeklere nit giivenirlik katsaydary

Olcekler Ifade Sayist (o)
FoMO 9 0,792
Kisisel FoMO 5 0,793
Sosyal FoMO 4 0,815
Tiikenmislik 10 0,938
Toplam 19

Sosyal bilimlerde Cronbach alfa (a) katsayisinin 0,70’den daha biiyiik
olmasi beklenmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2015, s. 315). Aragtirmadaki tiim
Olgeklerin giivenirlik katsayilarinin 0,70” den biiyiik oldugu goriilmektedir.

4. BULGULAR

4.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Bu kissmda Ondokuz Mayis Universite Alagam MYO Ulastirma
Hizmetleri onlisans boliimiinde okuyan Z kugagina mensup ogrencilerden
elde edilen verilere iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3’te katilimcilara ait demografik 6zelliklere yer almaktadir.

Tablo 3. Katduncilarm demografik ozelliklerine iliskin bulgular

Siklik Yiizde
Kadin 55 372
Cinsiyet Erkek 93 62,8
Toplam 148 100,0
18,00 6 4,1
19,00 29 19.6
20,00 48 324
Yas 21,00 34 23,0
22,00 19 12.8
23,00 6 4,1
24,00 6 4,1
Toplam 148 100,0
Posta Hizmetleri 108 73,0
Program Deniz ve Liman Igletmeciligi 40 27,0
Toplam 148 100,0
1 saatten az 14 9,5
e e 1-3 saat 58 392
Giinliik Stire 3 saatten fazla 76 51,4
Toplam 148 100,0
instagram 96 64,9
youtube 17 11,5
Kullanilan watsapp 15 10,1
Uygulama tiktok 12 8,1
twitter 8 5.4
Toplam 148 100,0
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %37,2°si kadin, %32,4’tiniin
20 yaginda oldugu, %73%iniin posta hizmetleri programinda okudugu,
%51,4’tiniin giinliik 3 saatten fazla sosyal medyada zaman gegirdigi ve son
olarak %64,9’unun instagram kullanicis1 oldugu goriilmektedir.

4.2. Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Bu kisimda Olgeklere iliskin ortalama, standart sapma bilgileri yer
almaktadir. Ayrica verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti igin
carpiklik ve basiklik degerleri de Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Betimleyici istatistikler

Ort. S.S Carpiklik Basiklik
FoMO (Toplam) 1,7680 ,56891 11 -,947
Kisisel FOoMO 1,9432 77373 ,694 ,073
Sosyal FoMO 1,5490 ,60515 ,739 433
Tikenmislik 3,0622 1,58691 ,546 -,306

Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 sinurlart iginde olmasi verilerin
normal dagildiginin gostergesidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgeklere ait
normallik degerleri incelendiginde olmasi gereken deger araliginda oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde katilimcilarin sosyal medyada
gelismeleri kagirma korkusunun ¢ok az oldugu, tiikenmislik diizeyinin de
ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Her ne kadar Z kugagindan
olusan katilmcilarin ¢ogunlugu %51,47G giinliik 3 saatten fazla sosyal
medyada zaman gegirdigini beyan etse de, bu durum FoMO’nun yansimadigt
goriilmektedir. Ortalama ve normallik dagilimlarindan sonra degiskenlerin
birbirleriyle ve alt boyutlariyla iligkileri tespit etmek i¢in korelasyon analizi
yapimustir. Analiz sonuglari Tablo 5°’te verilmigtir.

Tablo 5. Kovelasyon katsayilar:

1 2 3 4
FoMO(Toplam) 1
Kisisel FoMO 892" 1
Sosyal FoMO ,690™ ,288" 1
Tiikenmislik ,208" ,162° ,182° 1

** p<0,05 diizeyinde anlamiy



Ziimral Giiltekin | 141

Korelasyon katsayilarina bakildiginda degiskenler ve alt boyutlar arasinda
pozitif yonlii iliskiler oldugu goriilmektedir. Tablo 5 incelendiginde, FoMO
ile titkenmislik arasinda pozitif yonde (r = ,208*), kigisel FoMO alt boyutu
ile titkenmislik arasinda pozitif yonde (r = ,162*) sosyal FoMO alt boyutu
ile titkenmislik arasinda pozitif yonde (r =,182*) anlaml bir iligki oldugu
bulgulanmustir.

4.3. Farklilik Analizleri

Caliymada dort demografik ozellige gore tiikenmiglik ve FoMO
diizeylerinde anlaml bir farkhlik olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilmistir. Analiz sonucuna
cinsiyete gore, FoMO’nda (p=.45), titkenmislikte (p=.50), kisisel FoMO
alt boyutunda (p= .52) ve sosyal FoMO alt boyutunda (p=.54) anlamh
bir fark olmadigi goriilmiistiir. Okuduklar1 programa gore titkenmislik
diizeylerinde (p=.70), sosyal FOMO diizeylerinde (p=.081) anlaml bir
farklilik saptanamamugtir. Ancak okuduklart programa gore FoMO ve Kigisel
FoMO alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir. Bu bulgulara iliskin
bilgiler Tablo 6°da yer almaktadir.

Tiablo 6. Bagunsiz orneklem t testi sonuglar:

Oludugu N | ort SS |[SD| t p
Program
Posta Hizmetleri 108 | 1,8333 | ,58331

FoMO : i 146 | 2,329 | .021*
Deniz ve Liman 40 | 1,5917 | 49267
Islet.

o Posta Hizmetleri 108 | 2,0185 | ,80444
Kigisel 1 ve Li 146 | 1,954 | .033*
FoMO I§leertnz ve Laman 40 | 1,7400 | 65036 ’ '

*p<0,05 diizeyinde anlamly

Tablo 6 incelendiginde posta hizmetleri Onlisans 6grencilerinin
FoMO ortalamalarinin (X=1,83, S§=,58), deniz ve liman isletmeciligi
Onlisans programi Ogrencilerinin  ortalamasindan (X=1,59, SS$=,49)
daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Bu sonuca gore posta hizmetleri
programi Ogrencilerinin FoMO’nun daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
Diger taraftan Kigisel FoOMO alt boyutuna gore posta hizmetleri Onlisans
ogrencilerinin Kigisel FoMO ortalamalarinin  (X=2,01, $§=,80), deniz
ve liman igletmeciligi Onlisans programi Ogrencilerinin ortalamasindan

(X=1,74, S§§=,65) daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
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Caliymada sosyal medyada giinliik gegirilen siire ve kullanilan sosyal
medya uygulamasina gore de anlaml bir farkliigin olup olmadiginin tespiti
igin tek yonlii analizi yapilmugtir. Yapilan analiz sonucunda sosyal medyada
gegirilen stireye bagli olarak titkenmislik diizeylerinde (p=.35), sosyal FoMO
diizeylerinde (p=.18) anlaml bir farklilik saptanamamugtir. Ayrica kullanilan
sosyal medya uygulamasina gore ne titkenmislik diizeylerinde ne de FoMO
toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Ancak FoMO toplaminda ve Kigisel FOMO diizeylerinde sosyal medyada
gegirilen stireye gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Farklihga iliskin
bulgular Tablo 7°de yer almaktadr.

Tablo 7. Tek yonlii varyans analizi sonuglar:

Kareler
Kareler S.D. Ortalamast P

FoMO Gruplar arast 2,079 2 1,039 3,313 |,039*

Grup igi 45,499 145 ,314

Toplam 47578 147

Gruplar arasi 3,388 2 1,694
Kisisel FMO | Grup igi 84,616 145 584 2,903 | ,048*

Toplam 88,003 147

*p<0,05 diizeyinde anlamls

Tablo 7°de belirtilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu yapilan
LSD testi ile anlagilmistir. LSD testi sonuglari tablo 8’de yer almaktadr.

Tablo 8. LSD testi sonuglar:

.. L o Lol o Ortama Standart

Degiskenler | Giinliik Siire | Giinliik Siire Farklart Hata P

1 saatten az ,45038" 22217 ,044*
Kisisel FoMO | 3 saatten fazla

1-3 saat ,23757 ,13319 077

1 saatten az ,29428 ,16292 ,073
FoMO 3 saatten fazla

1-3 saat ,21874" ,09767 ,027%

*p<0,05 diizeyinde anlamls

Tablo 8 incelendiginde FoMO diizeyinin sosyal medyada giinliik 3
saatten fazla zaman gegirenlerin ortalamasinin (X=1,88; S.5.=.61), 1-3 saat
zaman gegirenlerin ortalamasindan (X=1,66; S.S.=.45) daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica Kigisel FoOMO alt boyutunda ise 3 saatten fazla zaman
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gegirenlerin ortalamasiin (X=2,07; S.5.=.85), 1 saatte zaman gegirenlerin
ortalamasindan (X=1,62; S.S.=.70) daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
4.4. Hipotez Testleri

Yazin taramasi sonucunda olusturulan hipotezlerin testi igin basit dogrusal
regresyon analizi yapimistir. Yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 9°da
verilmigtir.

Tablo 9. FoMO’nun tiikenmigslige ethisi

Model Adimlar: B R? F p |Sonug
1. Model (H,, |FoMO Tiikenmislik | 0,208 | 0,043 | 6,611 | ,011* | Desteklendi

KigiselFoMO
Tiikenmiglik

SosyalFoMO
Tiikenmiglik

2. Model (H,)) 0,162 | 0,026 | 3,924 | ,049* | Desteklendi

3. Model (H,,) 0,182 | 0,033 | 4,984 |,027* | Desteklendi

*<0,05 diizeyinde anlamls

Tablo 9 incelendiginde FoMO’nun titkenmigligi pozitif ve anlamli bir
etkisi oldugu saptanmistir (B= ,208, p=,011). R? degerine bakildiginda
titkenmisligin %4,3’lik kisminin FoMO’dan kaynakli oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore H, hipotezi desteklenmistir. Tabloya gére FoMO’nun
alt boyutu olan Kigisel FOMO titkenmisligi pozitif ve anlamli bir sekilde
etkiledigi anlagilmaktadir (B=,162, p=,049). R* degeri incelendiginde
ise titkenmigligin %2,6’ik varyansinin Kigisel FoMO’ya bagh oldugu
belirlenmigtir. Bu sonuca bagl olarak H, hipotezi desteklenmigtir. Son
olarak FoMO’nun alt boyutu olan Sosyal FoMO’nun titkenmigligi pozitif ve
anlaml bir sekilde etkiledigi anlagilmaktadir (B=,182, p= ,027). R? degeri
incelendiginde ise tiikenmigligin %3,3’lik varyansinin Sosyal FoMO’ya bagl
oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore H,, hipotezi desteklenmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Igerisinde bulundugumuz modern agda dijital teknoloji kullanimi hayatin
vazgegilmez bir pargasi haline gelmigtir. Gerek banka iglemlerini yapabilmek,
gerek e-ticaret yoluyla aligveris yapabilmek, gerekse de ¢evremizle iletigim
kurabilmek i¢in dijital uygulamalart ve sosyal medya uygulamalarini tercih
etmekteyiz. Dijjital teknolojiler bir¢ok agidan avantajlar saglasa da, gok
sik kullanimi sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimlihigi, internet
bagimliligr ve bu ¢aliygmanin da konusu olan sosyal medyada gelismeleri
kagirma korkusuna neden olmaktadir. Literatiirde gelismeleri kagirma
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korkusunun sosyal medya bagimlihigini artirdigi (Kovanci ve Ormanci,
2021), nomofobiyi artirdigi (Yaman ve Kavuncu, 2019) ve yasam kalitesini
diistirdtigii (Isik vd., 2022) goriilmiigtiir.

Yapilan bu ¢alismada da Z kusaginin FoMO’nun titkenmislige etkisi
aragtirilmugtir. Veriler Z kugag temsilcisi olan 148 6nlisans 6grencilerinden
elde edilmistir. Calisma sonucunda FoMO’nun toplaminin ve alt boyutlari
olan kisisel FoMO ve sosyal FoMO’nun titkenmigligi pozitif yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmigtir. Literatiirde yapilan galigmalar ile bu sonug paralellik
gostermektedir (Scalzo ve Martinez, 2017; Budnick vd., 2020; Fridchay ve
Reizer, 2022).

Diger taraftan ¢alismada demografik degiskenler agisindan  hem
FoMO’nun hem de tikenmigligin farkliik gosterip gostermedigine
bakilmugtir. Posta hizmetleri programi Ogrencilerinin hem kigisel FoMO
diizeylerinin hem de titkenmiglik diizeylerinin deniz ve liman isletmeciligi
programi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal
medya da gegirilen siire arttikga hem kigisel FoMO’nun hem de tiikenmigligin
arttig1 bulgulanmugtir.

Z kusagi internet ¢aginin siiper baglantili kusagidir (Twenge, 2018).
Bu kugak internette var olabilme savagi veren bir kugak olarak da
degerlendirilebilir. Siirekli 6z ¢ekim yapip internette paylagabilen, yasadigt
mutlu giizel anilar1 ve anlar1 sosyal medyada paylagan ve bagkalarinin
gonderilerini takip etme orani yiiksek bir kusak olarak tanimlanabilir.
Bu durum stirekli sosyal medyaya bakma, olan biteni takip etme istegi
dogururken FoMO’ya da neden olmaktadir. Sosyal medyada siirekli
olarak var olma istegi, ne olup bittigine dair takip etme istegi, paylagtig
hikayelerin kag kisi taratindan begenildigi ve goriildiigiinii siklikla kontrol
etme istegi hem sosyal medya bagimliligina hem de FoMO’ya neden
olabilmektedir.

FoMO’nun Z kugaginda tiikenmiglige neden olabilecegi yapilan bu
caligma ile tespit edilmigtir. Z kugaginin istek ve ihtiyaglarini kargilayabilirsek,
sanal ortamdan onlar1 bir nebze olsa kurtarabilir ve FoMO’yu azaltabilir ve
titkenmiglik diizeylerini diigiirebiliriz. Bunun i¢in tiniversiteler ve MEB’na
bagl okullara 6nemli gorevler diigmektedir. Oncelikle bu genglere yasam
anlamlarinin ne oldugu buldurulup, sosyal medyay: bu amag dogrultusunda
kullanilmasina dair egitimler verilebilir. Oz yeterligin FOMO ile negatif etki
oldugu (Erdogan ve Sanli, 2019) dikkate alindiginda genglerde 6z-yeterlilik
artirabilmek igin galigmalar yapilabilir.



Ziimral Giiltekin | 145

Yapilan bu galigma zaman ve maliyet kisiti nedeniyle tek bir MYO’da bir
boliimde gergeklestirilmistir. Orneklem artirilarak yapilacak yeni galigmalar
konunun genellenebilmesi igin 6nemlidir. Ayrica bu ¢aligmada FoMO’nun
titkenmiglige etkisi aragtirlmistir. Tleride yapilacak cahgmalarda, sorunlu
sosyal medya kullaniminin, nomofobinin ve akilli telefon bagimhliginin
titkenmiglik tizerine etkisi aragtirilabilir. Ayrica yagamin anlaminin FoMO’ya
etkisi de aragtirilabilecek bagka konular arasindadir. Literatiirde heniiz yeni
bir konu olan FoMO ile ilgili yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiyag oldugu da bu

caligmanin sonuglar1 ve onerileri arasinda yer almaktadir.
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