Egitimde Giincel
Arastirmalar- I

Edit6r: Dog. Dr. Onder Baltact

o




Egitimde Giincel

Arastirmalar- I

Editor:
Dog. Dr. Onder Baltact

OzZGUR
YAYINLAR]



Published by

Ozgiir Yayin-Dagium Co. Ltd.

Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Sehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97

+90.532 289 82 15

www.ozguryayinlari.com

¥ © B o

info@ozguryayinlari.com

Egitimde Giincel Arastirmalar- |
Current Research in Education-

Editor: Dog. Dr. Onder Baltaci

Language: Turkish-English

Publication Date: 2023

Cover design by Mchmet Cakir

Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Cizgi Medya Co. Ltd.

ISBN (PDF): 978-975-447-723-8

DOI: https://doi.org/10.58830/0zgur.pub237

8 This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International

I (CCBY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit hetps://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

G & This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing
T author attribution is clearly stated.

Suggested citation:
Baltact, O. (ed) (2023). Egitimde Giincel Aragtirmalar- I. Ozgﬁr Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/0zgur.pub237. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see
hitps:/fwww.ozguryayinlari.com/

OZGUR
YAYINLAR]



Onsoz

Bu kitap, egitim bilimleri ve 6gretmen yetistirme temel alanina 6zgii alt
disiplin alanlar ile ilgili ¢aligmalar bir araya getirerek, bilim insanlarinin
giincel aragtirmalarini sunmayr amaglamaktadir. Bu alanin akademisyenleri
tarafindan gelen yogun talebi dogrultusunda olusturdugumuz “Egitim
Bilimleri Aragtirmalar1” serimiz ii¢ kitap ile tamamladik. Yeni serimize
“Egitimde Giincel Aragtirmalar” adini verdik.

Kitabimiz, ozellikle egitim bilimleri ve 6gretmen yetistirme alaninda
aragtirma  yapmak isteyen akademisyenlere ilham kaynagi olmay:
hedeflemektedir. Ayrica, okurlar i¢in faydali bir kaynak olarak da
kullanilabilecegini diigiiniiyoruz. Kitabin ortaya ¢ikmasinda yazilariyla katki
sunan yazarlara ve hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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Preface

This book aims to present the current researches of scientists by bringing
together studies related to sub-disciplinary areas specific to the basic field
of educational sciences and teacher training. We have completed our
“Educational Sciences Research” series, which we have created in line with
the intense demand from the academicians of this field, with three books.
We named our new series “Current Research in Education”.

Our book aims to be a source of inspiration for academicians who want
to do research especially in the field of educational sciences and teacher
training. We also think that it can be used as a useful resource for readers. We
would like to thank the authors who contributed to the book and everyone
who contributed to its preparation.
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Chapter 1

Predicting Psychological Well-Being through
Problematic Internet Usage and Selected
Demographic Variables in University Students'

Muhammet Fatih Yilmaz?

Abstract

This study was carried out to investigate university students’ psychological
well-being in terms of various variables. The predictive role of problematic
internet use, internet use purposes, daily internet usage time, the most
frequently time period of internet usage and gender in psychological well-
being was examined. Participants of the study were 1927 students attending
to the various faculties of Anadolu University. The data were collected by
Psychological Well-being Scale, Problematic Internet Use Scale, and Personal
Information Form. The data were analyzed using descriptive statistics,
correlation and stepwise regression. As a result of stepwise regression analysis,
it was found that problematic internet use, gender, the most frequently time
period of internet usage and the purpose of internet use are significant
predictors of psychological well-being. In the discussion section, explanations
related to the findings and suggestions for future research were provided.

1. Introduction

Since the 2000s, with the expansion of the field of positive psychology,
research on concepts related to the positive aspect of human nature has
become widespread. It can be said that one of these concepts is psychological
well-being. In its most general form, psychological well-being is a concept
related to the individual’s awareness of life goals and the development and

1 This study was based on Muhammet Fatih YILMAZ’s (2013) master thesis entitled “Oniversite
Ogrencilerinin Psikolojik Tyi Oluglarinin Problemli Internet Kullanimi ve Bazi Demografik
Degiskenler Tarafindan Incelenmesi” under Ayse Sibel TURKUM’s supervision at Graduate
School of Educational Sciences, Anadolu University, Tuarkey. A petition signed by the thesis
advisor waiving to be the author of this book chapter was sent to the publisher.

2 PhD, Eskigehir Osmangazi University, Faculty of Education, Turkiye,
mfatih.yilmaz@ogu.edu.tr, ORCID ID 0000-0002-4958-5615

© O d | Japs://doi.ong/10.58830/0zgurpub237.c987 1
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maintenance of productive interpersonal relationships (Ryff & Keyes, 1995).
However, psychological well-being has a structure consisting of different
dimensions (Ryff, 1989a). Ryft (1989a) developed a Psychological Well-
Being Model consisting of six dimensions. These dimensions consist of self-
acceptance, personal growth, autonomy, positive relations, purpose in life and
environmental mastery. In this context, it can be said that psychological well-
being is an inclusive concept in terms of positive mental health. According
to Ryft (1989b), as the satisfaction obtained from these six dimensions
increases, the psychological well-being of individuals will also increase. For
a better understanding of the concept of psychological well-being, these six
dimensions will be explained one by one and briefly.

Autonomy includes free will, independence and the presence of internal
resources under behaviours (Ryft, 1989b). Individuals with a high level of
autonomy have the ability to regulate their own behaviour, to live without
dependence, to make their own decisions without taking anyone’s opinion,
not to feel the need for approval, and not to feel the obligation to think and
behave in accordance with the traditions imposed by the social structure

(Ryft & Essex, 1991).

According to Ryft & Keyes (1995, p.720), environmental mastery
is “the ability to create or select an environment that is appropriate to
the mental state of the individual”. Individuals with high environmental
mastery are individuals who can create or choose their environment
according to their own needs, manage their environment, are aware
of the opportunities in their environment and can benefit from these
environmental opportunities.

According to Ryff and Essex (1991), in order for individuals to be at
the highest level in terms of positive psychological functioning, they should
continue to recognise their potential for personal growth . Individuals with
a high level of personal growth are open and willing to new experiences to
continue their development. In addition, individuals with a high level of
personal growth are aware of themselves and their potential and spend time
and effort to develop their potential.

Ryff (1989b) defines having positive relations as establishing open,
sincere and trustworthy relationships with others. Individuals who have a
high level of establishing positive relationships with others are individuals
who trust people, are satisfied with their relationships, want the happiness
of others, can empathise, respect themselves and others, feel comfortable
around others, and are expressive and caring in their relationships.
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It can be said that the dimension of purpose in life is a concept related to
the individual’s discovery of the meaning of life. According to Ryft (1989a),
individuals who think that their lives have a purpose feel that their lives are
full of meaning and worth living. According to Ryft and Singer (2008),
individuals with a high level of purpose in life, direct their lives according
to this purpose, they think that the present and past experiences have a
meaning.

Self-acceptance, in general terms, refers to individuals having a positive
attitude towards themselves. Ryff (1989b) states that the concept of self-
acceptance is at the centre of positive psychological functioning. Individuals
with high self-acceptance level are aware of their positive and negative,
strong and weak aspects and accept these aspects in a positive way. In
addition, individuals have positive feelings about their experiences. On the
other hand, individuals with low self-acceptance level are uncomfortable
with some of their personality traits, want to be a different individual than
they are, have difficulties in accepting their past experiences and experience
dissatisfaction with themselves.

Ryft’s (1989b) Psychological Well-Being Model is based on clinical
psychology, psychological health and lifelong development theories.
Synthesizing these theories, Ryff states that the concept of psychological
well-being has a six-dimensional structure by basing the concept of
psychological well-being on a comprehensive theoretical basis based on the
combination points of the theories.

In the literature of psychological health, various studies examining
individuals’ psychological well-being can be observed. It can be stated that
internet usage has become highly prevalent in today’s society. Therefore,
there is curiosity about whether there is a relationship between internet
usage and individuals’ psychological well-being.

The first researchers who examined the effects of the Internet on human
life stated that the Internet use has positive contributions to human life
(Huang, 2004; Shaw & Gant, 2002). However, in recent years, as a result of
the fact that individuals can use the Internet for a wide variety of purposes,
there have been discussions on the possible harms of the Internet on human
nature (Sakarya, 2010). In recent years, it is stated that the rapid spread of
internet use and the increase in internet usage areas day by day have brought
along some negative situations related to human life (Cagur, 2010).

It 1s stated that while some individuals can limit their internet use to
the amount they need, some individuals cannot adjust this amount and
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experience social, family, academic and professional problems in their daily
lives due to excessive use of the internet. In this framework, it can be said that
how the individual uses the internet has an important place in determining
how the internet will affect human life. In this context, it can be said that
there are two types of internet use: healthy and unhealthy internet use.

In the literature, there are some terms that explain the negative effects of
internet use on human natura such as internet addiction, pathological internet
use, excessive internet use and problematic internet use. Although there are
various differences among the definitions that point to unhealthy use of the
internet, these definitions have some common points. It can be said that the
common points of the above-mentioned terms pointing to the unhealthy
use of the Internet are the following: individuals use the Internet more than
necessary, this excessive Internet use negatively affects the individual’s daily
life, and if they want to reduce their problematic Internet use behavior, they
are unable to do so.

For this study, problematic internet use is preferred as a concept indicating
unhealthy use of the internet. Problematic internet use generally refers to the
discomfort and functional impairment experienced by the individual due
to the inability to control internet use. It can be said that individuals who
use the Internet problematically may disrupt their daily lives, decrease their
social and family relationships and may have difficulty in finding a solution
to problematic use of the Internet despite being aware of it.

Individuals with high levels of problematic internet use have high levels
of depression, anxiety, stress and loneliness (Panicker & Sachdev, 2014).
However, individuals with low levels of problematic internet use have high
levels of self-esteem (Widyanto & Griffiths, 2011), subjective well-being
(Stead & Bibby,2017) and happiness (Yilmaz & Karaoglan Yilmaz, 2022).

One of the most common groups using the Internet is university
students (Ceyhan, Ceyhan, & Giircan, 2007). It can be said that the
internet has become a part of the daily lives of university students with the
widespread use of internet usage areas and increasing access to the internet
for university students. It is known that university students are in a very
critical life period in terms of psycho-social development.It can be stated
that there are a number of factors that may cause problematic internet use in
university students (Ceyhan, 2011). Additionally problematic internet use
in university students can negatively affect their academic life, social life,
friendship relations, family ties, daily work and health (Esen, 2010). It is
wondered whether the internet use of university students, who are in a very
risky period in terms of psycho-social development, has an effect on their
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psychological well-being. In this context, this study examined the predictive
role of internet use behaviors such as duration of internet use, daily period
of internet use, purpose of internet use and problematic internet use on
psychological well-being of university students.

2. Method

In this section, the method used in the research is given. In this context,
information of the research model, participants, data collection tools and
procedure are given.

2.1. Research Model

In this study, which examines the psychological well-being of university
students in terms of gender, internet usage purpose, daily internet usage
duration, the period when the internet is used most frequently used in a day
and problematic internet use variables; the relational survey model, one of
the general survey models, was used.

2.2. Participants

The study group of the research consists of a total of 1927 students
studying at various faculties of Anadolu University in 2012-2013 academic
year. Of the participants included in the analysis, 57.4% (1106) of the
study group were female and 42.6% (821) were male. The grade levels
of the participants are as follows; 472 (24.53%) freshmen, 481 (24.96%)
sophomores, 501 (25.98%) juniors and 473 (24.53%) seniors.

2.3. Data Collection Tools

2.3.1. Psychological Well-Being Scale

The scale developed by Ryff (1989a) was adapted into Tarkish by Akin
(2009). The scale consists of 84 items with 6 dimensions each consisting
of 14 items were obtained. Increasing scores on the scale indicate a higher
level of Psychological well-being for individuals. Exploratory factor analysis,
conducted to establish the construct validity of the scale, revealed a six-
dimensional structure as in original form. Also total scores are obtained
from the scale as in the original scale. The six-dimensional structure of
the scale accounts for 68% of the total variance, with factor loadings of
the items ranging from .30 to .94. Confirmatory factor analysis results also
indicate the adequacy of the goodness-of-fit indices for scale (GFI = .93,
CFI = .98, NFI = .97; IFI = .98, RFI = .97, RMSEA = .07, SRMR =
.01). Cronbach’s alpha coefticients for all sub-dimensions of the scale ranged
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from .87 to .96 and the test-retest reliability coefticient was ranged from .78
t097. As a result of the analyses conducted in this research, the Cronbach’s
alpha coefticient for the scale was determined to be .93.

2.3.2. Problematic Internet Use Scale

The scale developed by Ceyhan, Ceyhan & Giircan (2007) consists of 33
items in total. Factorial structure of the data collected from 1658 university
students revealed three factors. All factors consisting of 33 items accounted
for the 48.96% of the total variance. A total score can be obtained from
the scale. It was found that the scale was able to discriminate problematic
internet use with respect to the time spent on the internet and individuals’
perception of themselves as the internet addicts. It is reported that the
correlation between the scale and the Davis’s Online Cognitive Scale-
Tuarkish adaptation (Keser Ozcan & Buzlu, 2005) was found as .61. internal
consistency coefficient of the scale (a) was found to be 0.94. Item total
correlations ranged between 0.31 and 0.70. Test-re-test reliability coefticient
was found to be 0.81 and split half reliability coefficient was found to be
0.83. As a result of the analyses conducted in this research, the Cronbach’s
alpha coefticient for the scale was determined to be .93.

2.3.3. Personal Information Form

The personal information form prepared by the researcher consists of a
total of seven questions. The participants were asked to mark their gender,
tield of study, type of accommodation, the time intervals they use the internet
most frequently, the place where they connect to the internet most frequently
and the purpose of their internet use on one of the options grouped in the
personal information form. In addition, the participants were asked to write
how many hours they use the Internet on average in a typical day in the
space provided in the personal information form.

2.4. Procedure

The data were collected face to face from students who volunteered to
participate in the study. Before the data set was distributed to the students,
the researcher first introduced himself in each class and then gave information
about the purpose and importance of the research and how to fill out the
scale set. In addition, the researcher verbally informed the students in each
class that the identity information of the students was not needed, that no
individual assessment would be made and that the information collected
would be kept confidential by the researcher.
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The data obtained from 2085 students participating in the study were
analyzed graphically and 62 extreme values deviating from the normal
distribution were excluded from the data group. In addition, the data of
96 students who were found to have filled out the scale incompletely or
incorrectly after the scale application studies were completed were excluded
from the evaluation. After this process, the analyzes related to the first
purpose were carried out on 1927 data. The analysis of the data collected
within the scope of the research was carried out with the “SPSS 15.0 for
Windows” package program.

In order to determine the daily internet usage time of university students,
students were asked how many hours they use the internet in a typical day
and a blank space was left for their answers. Although there are different
results regarding the duration of daily internet use in problematic internet
use studies it is generally seen that individuals who use the internet for 5
hours or more are problematic internet users (Mythily, Qiu, & Winslow,
2008; Tekinarslan & Giirer, 2011; Yildiz, 2010). In this study, two groups
were formed as “up to 5 hours” and “5 hours and over” to determine
whether there is a differentiation between students’ psychological well-being
and daily internet usage time.

Determining the main purposes of university students’ use of the Internet,
four main purposes were identified. These main purposes are communication,
personal benefit, entertainment and information. Considering that students
may have difficulty in choosing the main purpose of internet use, the main
purposes of using the internet were expressed in different expressions in the
personal information form, and then the expressions representing the same
basic purpose of use were grouped under the main purposes of use.

The purposes of internet use in the personal information form are as
follows: “to follow the news”, “to meet or communicate with relatives”,
“to play games of chance”, “to make online transactions such as shopping,
banking, etc.”, “to earn money”, “to play games”, “to do academic/
educational research”, “to meet new people”, “to watch/listen to movies,
series, videos, songs, etc.”. Among these internet usage purpose statements,
“To meet or communicate with acquaintances” and “To meet new people”
are grouped as “Communication”; “To make online transactions such as
shopping, banking, etc.” and “To earn money” are grouped as “Personal
Benefit”; “To play games of chance”, “To play games” and “To watch/listen
to movies, TV series, videos, songs, etc.” are grouped as “Entertainment”;
and finally “To follow the agenda” and “To do research on academic/
education” are grouped as “Information seeking” purposes.
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In order to determine the time periods in which the Internet is used most
frequently, students were asked in the personal information form which time
intervals they use the Internet most frequently. The time intervals in the
personal information form are as follows: “08.00-16.00”, “16.00-00.00”,
“00.00-08.00”. Among these time periods, “08.00-16.00” was named as
worktime use, “16.00-00.00” as daytime use and “00.00-08.00” as nighttime
use.

Whether the variables of problematic internet use, gender, purpose of
internet use, duration of internet use and the time interval when the internet
is used most frequently are significant predictors of university students’
psychological well-being was examined by stepwise regression analysis. The
variables included in the regression analysis should be continuous variables
(Biiytikoztiirk, 2002). Therefore, the discontinuous variables of gender,
purpose of internet use, and the time interval in which the internet is used
most frequently were recoded as dummy variables to convert them into
continuous variables and then included in the regression analysis.

Before proceeding to the stepwise regression analysis, Pearson Product
Moment correlation coefficient was used to determine the relationship
between university students’ psychological well-being and problematic
internet use, internet usage purpose, internet usage duration and the time
period in which the internet is used most frequently. According to the
correlation table, variables that were not related to psychological well-being
were not included in the regression in the stepwise regression analysis. The
significance value was taken as .05 for all statistical analyses.

3. Findings

Stepwise regression analysis was applied to the data to test whether
university students’ psychological well-being is predicted by the variables of
problematic internet use, purpose of internet use, gender, the time period in
which the internet is most frequently used and daily internet use duration.

Pearson Product Moment correlation coefficients were calculated to
examine the relationship between variables before stepwise regression
analysis. Correlation coefficients and descriptive statistics showing the
relationship between variables are given in Table 1.
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Tiable 1 Pearson Product Moment Correlation Coefficients Between Varviables

Variables 1 2 3 4 5 6
1- Psychological Well-being -

2- Problematic Internet Use -39 -

3- Time Period of Internet Use -137 -.197 -

4- Gender A2 -157 .05 -

5- Internet Usage Purpose -09" 137 -16" -867 -

6- Daily Internet Usage Duration -.02 327 =27 - 137 107 -

Not: p < .05, "p < .01, Gender; 0 =Male, 1 =Female, Internet Usage Purpose;
O=Information secking, 1 = Others, Time Period of Internet Use; 0 =Nighttime,
1=Others.

Asseenin Table 1, there are significant relationships between psychological
well-being and the variables of problematic internet use (» = -.39,p < .01),
time period of internet use (»= -.13, p< .05), gender (» = .12,p < .01) and
internet usage purpose (» = -.09,p < .01).

According to this result, while there was a significant positive
relationship between psychological well-being and gender, there was a
negative relationship between psychological well-being and problematic
internet use, psychological well-being and time period of internet use and
lastly psychological well-being and purpose of internet use. On the other
hand, it was determined that there was no significant relationship between
psychological well-being and daily internet usage duration.

In the stepwise regression analysis, the variables of problematic internet
use, time period of internet use, gender and internet usage purpose were
entered. However, as can be seen from the results of the correlation analysis
in Table 1, daily internet usage duration was not included because it did not
show a significant correlation with psychological well-being.

Considering the correlation relationships between university students’
psychological well-being and the independent variables in Table 1, the results
of the stepwise regression analysis regarding the prediction of psychological
well-being by problematic internet use, time period of internet use, gender
and purpose of internet use variables are given in Table 2.
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Tiable 2. Stepwise Regression Analysis Results Regavding Problematic Internet Use,
Gender, Internet Usage Puvpose and Time Period of Internet Use as Predictors of
Psychological Well-Being

Model  Variables B SH, &8 T P R AR> F
1. Model ifebrfz?; ~860 047 -386 1834 00 y49 149 336.52
Problematic -.838 .047 -376 -17.72 .00
2. Model Internet Use .153 .004 174.05
Gender 5.767 1.82 .067 3.16 .02
Problematic -845 .047 -379 -17.844 .00
Internet Use
3. Model Gender 5.810 1.82 .068 3.189 .01 .155 .002 117.73

Time Period of 5.895 2.79 .044 2.115 .04
Internet Use

Problematic -830 .05 -.372 -17.366 .00
Internet Use
Gender 6.239 183 .073 3408 .01

4. Model Time Period of 6.136 2.79 .046 2201 .03 .157 .002 89.65
Internet Use

Internet Usage -4.577 2.11 -.046 -2.173 .03
Purpose

Considering the explanatory power of the model in Table 2, it was found
that the variables of problematic internet use, gender, time period of internet
use and internet usage purpose together explained 16% of the total variance
(R?=.16, p<.05). According to the results of stepwise regression analysis,
problematic internet use is more important predictor of psychological well-
being than other variables and explains 14.9% of the total variance (AR*=
.149). Problematic internet use was found to predict psychological well-
being negatively. In this context, it can be said that psychological well-being
score will decrease with the increase in problematic internet use. Also model
4 shows that problematic internet use (8= -.37, p<.05), gender (8= .07,
p<.05), time period of internet use (8= .05, p<.05), and internet usage
purpose (8= -.05, p<.05) significantly predict psychological well-being.

4. Discussion

In this research, it was examined whether university students’ problematic
internet use, internet usage purpose, the time period of internet usage, daily
internet usage duration and gender are predictors of students’ psychological
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well-being. Accordingto the results in order of explanatory power problematic
internet use, gender, time period of internet use and internet usage purpose
were found to be significant predictors of psychological well-being.

According to this result, it can be said that as problematic internet use
increases in university students, their psychological well-being decreases.
When the studies (Stead & Bibby, 2017; Widyanto & Griffiths, 2011;
Yilmaz & Karaoglan-Yilmaz, 2022) examining the relationship between the
concepts related to psychological well-being and problematic internet use
in the literature are examined, it is seen that there is a negative relationship
between psychological well-being and problematic internet use. In this
framework, it is seen that this research finding is consistent with previous
studies. It can be said that excessive and dysfunctional use of the internet
negatively affects individuals® daily and academic lives as a factor affecting
the negative relationship between psychological well-being and problematic
internet use.

Following problematic internet use, gender was found to be a significant
predictor of psychological well-being. Gender, which is a categorical
variable, was coded as an dummy variable and included in the regression
analysis. In this context, it can be said that female university students have
higher levels of psychological well-being than males. However, it is seen that
there is not a complete consistency among the findings in the literature in
terms of psychological well-being according to gender. In order to reach a
comprehensive conclusion on whether gender is a predictor of psychological
well-being, more research is needed both in difterent and similar life stages.

Another predictor of psychological well-being was found to be the time
period in which university students use the Internet most frequently in a day.
Time period of internet use, which is a categorical variable, was included in the
regression analysis as an dummy variable. In this context, the most frequent
use of the Internet at night was taken as the reference variable and the most
frequent use of the Internet during worktime and daytime hours was included
in the analysis. In this framework, it was found that the most frequent use
of the Internet at nighttime was a positive predictor of psychological well-
being, while the most frequent use of the Internet during the worktime and
during the daytime was a negative predictor of psychological well-being. In
other studies (Ceyhan, 2008; Kim & collegues, 2010; Sevindik, 2011), it
has been found that individuals who use the Internet most frequently at night
have significantly higher levels of problematic Internet use than individuals
who use the Internet during the daytime. Considering the previous studies’
findings of a negative relationship between psychological well-being and
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problematic internet use, it is seen that the finding that individuals who
use the internet most frequently at night time have higher psychological
well-being than individuals who use the internet at day times of the day in
this study is contradictory. For this reason, it can be said that more detailed
research is needed to examine the relationship between the two concepts
in order to more clearly reveal the relationship between the time period in
which the internet is most frequently used and psychological well-being.

Another significant predictor of psychological well-being was found to
be the main purpose of internet use of university students. Internet usage
purpose, which is a categorical variable, was coded as an dummy variable and
included in the regression analysis. It was found that the use of the Internet
to information secking, which was considered as a reference variable, was a
positive predictor of students’ psychological well-being. It is seen that the
use of the Internet for entertainment and communication purposes such
as playing games, chatting, meeting new people, and establishing social
relationships with unknown people (Ceyhan, 2008; Meerkerk, Van Den
Eijnden, & Garretsen, 2006) positively predicts problematic Internet use,
while the use of the Internet for information seeking, researching, scanning
resources, and doing homework (Ceyhan, 2008; Tekinarslan & Gtirer, 2011)
negatively predicts problematic Internet use. According to these findings,
it can be said that the finding that the use of the Internet to information
seeking is a positive predictor of psychological well-being is in line with
previous research.

In conclusion, this study examined the relationship between university
students’ internet use behaviors and their psychological well-being, which
is an important factor for their psychological health. Among the variables
included to the study, the variable with the highest explanatory power for
psychological well-being was found to be problematic internet use. Other
studies (Horwood & Anglim, 2019; Sharma & Sharma, 2018) have also
found that problematic internet use is a negative predictor of psychological
well-being. In this context, it can be considered that there is a common
opinion regarding the existence of a negative relationship between
problematic internet use and psychological well-being.

4.1. Suggestions

Based on the results of this study, some suggestions can be made for
future research:

* Further research can be conducted to examine whether university
students’ psychological well-being differs significantly according to
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their daily internet usage time. In addition, descriptive studies can be
conducted to determine how much time university students allocate
daily for which internet usage purpose and to determine the positive
and negative effects of this tendency on university youth.

It can be suggested that the purposes of internet use should be taken
into consideration in future studies while examining the relationship
between the time period in which university students use the internet
most frequently and psychological well-being.

Since access to the internet has become very easy with the widespread
use of smartphones, the relationship between smartphone use and
psychological well-being of university students can be examined.

it can be said that access to the internet has become easier with the
widespread use of smartphones. In this respect, the relationship
between smartphone use and psychological well-being of university
students can be examined.

Based on the findings of this study; it can be said that problematic
internet use is a risk factor for university students’ psychological well-
being. For this reason, psycho-educational group programs can be
prepared for university students who are problematic internet users to
cope with their problematic internet use.
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Universite Ogrencilerinde Akademik Oz-yeterlik,
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Ozet

Ortadgretim sonrast aileden ve sosyal ¢evreden ilk kez ayrilma ve yeni bir
gevreye uyum saglama, tiniversite 0grencilerini Ozellikle strese yatkin hale
getirebilir. Universite yagaminda sinif arkadaglari ve akademisyenlerle
yasanan sorunlar, akademik rekabet ve ayrica arkadaslardan algilanan destek
eksikligi yaganan stresi artirarak okul titkenmisligi gibi yaygin bir sorunu
ortaya ¢ikarabilir. Tiikenmiglik, giliniimiizde g¢ogunlukla farkli meslek
alanlarinda ortaya cikan dikkat ¢ekici bir duygusal sorundur. Bununla birlikte
son zamanlarda bu alandaki ¢aligmalarin Ogrencilere yonelik tasarlandigy
dikkat ¢ekmektedir. Diger taraftan bu sendromun iiniversite Ogrencisi
popiilasyonundaki yaygmnhgr hem ulusal hem de uluslararasi bilimsel
literatiirde siirh diizeyde ele alinmugtir. Tiikenmiglik diizeyi yiiksek olan
iniversite 6grencileri, okula kargi mesafeli bir tutum sergileyebilmekte ve
kendilerini yetersiz hissedebilmektedir. Tiikenmiglik olgusunun {iniversite
ogrencileri arasindaki yayginliginin arastirilmasi ve koruyucu mekanizmalarin
tespiti, egitim planlarinda gelecekte yasanabilecek olasi zorluklar: 6nleyebilir
ve akademik basar1 i¢cin 6nemli bir firsat yaratabilir. Bu baglamda {iniversite
ogrencilerinde okul tiikenmigliginin 6nlenmesi ve azaltilmasinda bazi
kigisel kaynaklarin (akademik 6z-yeterlik, azim ve akademik yilmazlik vb.)
incelenmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.
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1. Okul Tiikenmisligi

Diinya genelinde farkli egitim sistemlerinin sahip oldugu ortak hedeflerden
birisi de bagartya motive olmug ve iilkenin tiretim giiciine katki saglayan
ogrenciler yetistirmektir. Kiiresel anlamda diinya {ilkelerinin sahip oldugu
bu 6nemli hedef genel olarak egitim kurumlar1 araciligiyla gergeklestirilir.
Okullar, Ogrencilerin egitim siirecinde hedefledigi basartyr saglayarak
tilkelerin farkl alanlarda 6nemli kaynaklara ulagmasini saglayabilir. Ancak
bu yogun siiregte birgok 6grenci egitim kurumlarinda yiiksek diizeyde
akademik strese maruz kalarak tiikenmiglik duygusu yagayabilir (Chang vd.,
2000; Yildiz & Kilg, 2020).

Baslangigta tiikenmisligin, genellikle mesleki baglamda yaygin bir gekilde
kullanilan bir kavram oldugu bilinmektedir. Buna kargilik herhangi bir ig
dalinda ¢aliganlarin mesleki tiikenmigligine benzer duygular1 akademik
ortamlarda ogrencilerde yasayabilir (Madigan & Curran, 2021). Mevcut
aragtirmalar incelendiginde tiikenmiglik kavrammin son yillarda okul
kapsaminda sikga ele alindig gortilmektedir (Salmela-Aro vd., 2021). Okul
titkenmigligi 6grencilerin okulda akademik anlamda yasadig: tiikenmislik
duygusu olarak ifade edilebilir (Vasalampi vd., 2009). Kiuru vd. (2008)
okul titkenmigligini, 6grencilerde duygusal titkenme, okula yonelik olumsuz
tutum ve yetersizlik duygular1 boyutlarindan ele almigtir. Duygusal tiitkenme
boyutu, kronik yorgunluk hissini ve okulla ilgili baskilarin altinda ezilmeyi
ifade ederken, sinizm, okula yonelik ilgisiz bir tavir sergilemeyle ilgilidir.
Son olarak, yetersizlik duygusu boyutu ise akademik ¢aligmalarda kisisel
tatmin ve aidiyet duygusunun diisiikliigii ile verimsiz olma hissiyle iligkilidir
(Salmela-Aro vd., 2008).

Egitim vyasantilarinda Ogrenciler okula devam etme, okuldaki
sorumluluklariyerine getirme ve yiiksek akademik bagar1 gibi ¢esitli beklentileri
yerine getirmeye galisir. Ozellikle ebeveynler ve yakin gevrenin yiiksek basari
beklentileri, beklentileri kargilayamama kaygisi azalan sosyal destekle birlikte
ogrencileri stresli hissettirebilir ve ¢aligmalara kargt diigiik bir motivasyona
yol agabilir (Salmela-Aro vd., 2016). Bu gibi olumsuz deneyimler kargisinda
ogrenciler akademik ve mesleki hedeflerinden vazgegebilirler. Okula devam
ve bagar1 gibi arzulanan hedeflere ulagmada isteksiz tutum sergileyebilirler.
Bu durum 6grencilerin 6grenmeye kargi olan motivasyonuna zarar verebilir.
Onceki aragtirmalar okul titkenmisliginin okul terki (Bask & Salmela-Aro,
2013), akademik erteleme (Cakir vd., 2014), diisiik akademik basar1 (Evers
vd., 2020), yiiksek akademik stres (Jenaabadi vd., 2017) ve diisiik 1yi olugla
(Yu & Chae, 2020) anlaml iligkiye sahip oldugunu bulmustur.
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1.1. Okul Tiikenmisliginin Nedenleri

Okul titkenmigligine yol agan mekanizmalar kisileraras1 farklilik
gosterebilir. Daha 6nceki bazi aragstirmacilar okul tiikenmigliginin goriilme
sebeplerini sahip oldugu boyutlar iizerinden agiklarken (Schaffran vd.,
2019); digerleri ise okul titkenmigligini okuldaki farkl faktorlerin eksikligine
baglamugtir (Aypay, 2017; Shirom & Melamed, 2000).

Buna kargihik yakin zamanda yapilan bir ¢aliymada okul tiikenmigligini
ortaya ¢ikaran etmenlerin yalmizca {i¢ semptomla (akademik, sinizim
ve vyetersizlik) iliskilendirilmesi elestirilmistir (Tomaszek & Muchacka-
Cymerman, 2020). Ozellikle galismalarin benzer igeriklere sahip olmasi,
titkenmigligi agiklamada gelisim donemlerinin hesaba katmamasi ve aile-
akran degiskenlerinin hafife almasi en ¢ok elestirilen noktalar arasinda yer
almigtir (Zhao & Ding, 2020). Literatiir incelendiginde okul titkenmigliginin
akademik nedenleri arasinda diiglik akademik motivasyon, yogun okul
temposu, ders sorumlusunun mesleki donanim problemi ve gevreyle iletigim

giigliigii yagamak gibi etkenler gosterilmistir (Moneta, 2011; Pisarik, 2009).

Okul tiikenmigliginin nedenleri iizerine bagka bir ¢aliymada okul
tilkenmigliginin, Ogrencinin i¢sel kaynaklar1 ile O6gretmen-ebeveyn
beklentileri arasindaki uyum eksikliginden kaynaklandigini 6ne stirmiigtiir
(Yusoft, 2010). Aypay (2012) okul titkenmisgliginin en sik nedenleri
arasinda; okul faaliyetlerine ilgi kayb1 ve can sikinti, okul yeteneginin sinirh
olmasi ve Ogretmen yogun baskisini gostermistir. Almasiova vd. (2019)
ogrencilerle yapmis oldugu goriigmelerde titkenmiglik tizerinde fazla ders
sayist, Ogretmen geri bildirimlerinde eksiklik ve olumsuz aile yagantilarinin
etkili oldugunu saptamugtir. Bu sonuglara bagh olarak okul titkenmisligi,
hem egitim sirasinda okulda yaganabilecek olumsuz etkileri hem de okul
diginda diger etkenleri igerisinde barindiran bir sorun olarak kabul edilebilir.

1.2. Okul Tiikenmisliginin Belirtileri

Okulda stres maruz kalmaya bagh olarak yaganan okul tiikenmisligi,
yalnizca yorgunluk, bitkinlik ve bir simifa devam etmeme gibi yaygin
belirtilerle kendini gostermeyebilir. Tuiominen Soini ve Salmela-Aro, (2014)
okul tiikenmigligi belirtilerinin her bireyde ayni boyutta goriilmeyecegini
bildirmistir. Ornegin, ayni sinifta yer alan iki arkadastan birisi okuldaki stres
faktorleriyle baga ¢ikmada basarili olurken, digeri basa ¢ikmada yetersiz
kalabilir. Ayrica her iki 6grencide ayni stresi yagayarak benzer titkenmislik
semptomlari yagayabilir. Dolayisiyla okul tiikenmigligi gostergeleri bireyler
arasi farklilik gosterebilir.
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Okul tiitkenmigligi yasayan kisilerde duygusal belirtilere daha erken
rastlanabilir. Bu bireylerde siklikla kendini yalniz hissetme, umutsuzluk,
caresizlik ve hayal kirikligina rastlanmaktadir (Fiorilli vd., 2017). Ayrica
okuldaki derslerin fazla olmasi ve buna bagli olarak yaganan stres engellenmig
hissettirebilir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) algilanan stres ile okul
titkenmigligi belirtileri arasinda 6nemli bir iligki tespit etmigtir. Bagka bir
caliymada ise Bianchi vd. (2015) okul tiikenmisligi yasayan bireylerde
depresyon belirtilerine daha sik rastlamugtir.

Duygusal belirtilere ek olarak okul tiikenmigligine, okulu erteleme ve
diisiik akademik katilim gibi davranigsal belirtiler eglik edebilir (Gerber vd.,
2015). Okulda yaganan titkenmiglik duygusu daha fazla okulu birakma istegi,
okula devam etmeme ve akademik sorumluluklar: ertelemeye yol agabilir.
Bunlardan ayr olarak literatiirde okul tiikenmigliginin fizyolojik belirtilerle
iliskili oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir (Oren ve Tiirkoglu, 2006).
Ornegin Ahola vd. (2005) okul titkenmisligi olan kisilerde kardiyovaskiiler
ve iskelet bozukluklar1 gibi fiziksel hastalik belirtilerin yaygin oldugunu tespit
etmigtir. Ayrica okul titkenmigligi yasayan bireylerde hizli kalp atmalari,
yorgunluk, sik¢a terleme, bag ve kas agrilar1 siklikla goriilmektedir (May
vd., 2014). Tim bu ¢aliymalar genelinde okul titkenmigliginin en yaygin
psikolojik ve fizyolojik belirtileri Tablo 1’de verilmistir (Salmela-Aro &
Read, 2017).

Tablo 1. Okul Tiikenmisliginin Psikolojik ve Fizyolojik Belirtiler:

DPsikolojik Belirtiler

Fizyolojik Belirtiler

Projeler ve sinuf tartigmalarinda
katilmada isteksizlik

Akademik ortamlarda alayc ve
suglayici tavir takinma

Derslerde zevk kaybr ve karamsarlik
Siuf arkadaglarina yonelik alayci
tutum

Kayg1 ve depresyon duygularini sik¢a
yagama

Akademik basar1 ve yeteneklere olan
giiven kaybi

Eskiden keyif alinan okul
faaliyetlerinden sikilma hali

Hayal kirikliklarina bagli yasanan agir1
sinirlilik

Derslere katilma veya 6devleri
tamamlamada motivasyon eksikligi

Stres ve bitkinlige bagl daha sik
soguk alginhig1 ve grip olma
Genellegtirilmis agrilar

Artan bas agrilart

Asurt strese bagli sindirim
bozukluklar:

Kas gerginligi

Uyuma giigliigii veya uyku
dongiisiinde bozulmalar
Kendini siirekli yorgun hissetme
Asirt yemek yeme davraniglart
sergileme

Kalp carpintilart

Nefes darlig1 yagama
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Giiniimiizde okul titkenmisligi farkli okul tiir ve kademelerinde yaygin
bir sorun haline gelmistir. Nitekim iiniversite 6grencileri arasinda okul
titkenmisligi biiyiik bir problem olarak goriilebilir. Universite egitimi, birgok
ogrencinin yagaminda igerdigi sartlar geregi zorlu bir siirectir. Siireg icerisinde
ogrenciler ders galiyma, smnav, staj gibi ¢esitli akademik sorumluluklarin
yaninda ebeveynlerden gelen gesitli talepleri yerine getirmeye ¢abalamaktadir.
Bu durum birgok 6grenciyi okul titkenmisligi riskine maruz birakabilir. Buna
baglt olarak tiikkenmislik duygusu yiiksek 6grenciler akademik faaliyetlere
daha sinirl katilim gosterebilir. Ayrica, titkenmiglik diizeyi yiiksek ogrenciler,
kendilerini diger Ogrencilere kiyasla yetersiz hissettiginden akademik
caligmalara yonelik daha 6nyargili bir tutum sergileyebilir (Rosales-Ricardo
vd., 2021).

Ayrica mevcut aragtirmalar  incelendiginde okul  titkenmigliginin,
tiniversite ogrencileri arasinda daha siurl incelendigi soylenebilir. Ancak
okul titkenmigligi, 6grencilerin ilgilerini kaybetmelerine ve bagar1 hedeflerine
ulagma yeteneklerinden siiphe duymalarmna yol agabilecek ciddi bir sorun
oldugundan, okul titkenmigligi {izerindeki etkili olabilecek faktorlerin
belirlenmesi oldukga Onemlidir. Dolayisiyla bu aragtirmada, {iniversite
ogrencilerinin okul titkenmigliginde akademik 6z-yeterlik, azim ve akademik
yilmazlik gibi 6nemli bireysel faktorlerin etkileri ongoriilmiistiir.

2. Akademik Oz-yeterlik ve Okul Tiikenmisligi

Ogrencilerin akademik ve sosyal yasamlarinda biitiinlesmeyi saglamalk
ve boylece kargilagtiklar: sorun ve zorluklarla yiizlesmek i¢in bazi becerilere
sahip olmasi gerekmektedir. Baz1 6grenciler akademik bagar1 durumunu
tahmin etmek igin birtakim yargilar gelistirebilir. Yapilacak tahminlerde digsal
uyaricilar kadar duyugsal 6zelliklerde etkili olabilir. Ogrencilerin becerilerini
ve deneyimlerini gelistirmelerinde etkili olabilecek kavramlarin baginda ise
Oz-yeterlik inanc1 gelmektedir. Bandura’ya (1997) gore 6z-yeterlik, bireyin
sorumlu oldugu bir gorevde arzu edilen performansi gostermek igin gerekli
faaliyetleri 6grenme, diizenleme ve gergeklestirme kapasitesi hakkinda sahip

oldugu inang diizeyidir.

Insanlar 6z-yeterlik sayesinde sahip oldugu yeteneklerine dair bir inang
gelistirebilir. Bu yoniiyle Oz-yeterlik, insan davramglarinin en 6nemli
yordayicilar1 arasinda  gosterilebilir. Nitekim  birey, giinliik yagaminda
sahip oldugu yetenek diizeyini agabilecek herhangi bir sorumlulukla
kargilastiginda gorevin gerektirdigi Ozelliklerle sahip oldugu bireysel
ozellikleri degerlendirerek karar vermeye galigir. Boyle durumlarda yetkinlik
algis1, gorevi yerine getirip getirmeme konusunda belirleyici bir unsur
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olarak 6ne ¢tkmaktadir. Oz-yeterlik diizeyi diisiik ve kendinde gerekli ¢abay1
goremeyenler sorumluluk almaktan uzaklagabilirken, yeteneklerine inananlar
gorevi yerine getirmek igin daha istekli davranabilirler (Jordan vd., 2022).

Ek olarak oOz-yeterlik diizeyi yiiksek bireyler, kendi yeteneklerine
stipheli bakan kigilere gore daha fazla gaba harcayabilirler ve problemler
kargisinda daha uzun siire dayanabilirler (Bandura, 1977). Bu durumun
ortaya ¢tkmasinda kisinin davramiglari, kisisel faktorler ve gevresel kosullar
arasindaki etkilegimlerin etkili oldugu varsayilmaktadir (Bahar, 2019). Sosyal
biligsel teoride kargilikli belirleyicilik olarak adlandirilan bu durum Sekil 1°de
gosterilmektedir (Wood & Bandura, 1989).

Davrams

N,

Kisisel Faktérler by Cevresel Faktirler
Sekil 1. Sosyal-Bilissel Teoride Uglii Kavsilikllk Modeli.

Insanlar diinyaya geldikten sonra bebeklik déneminden itibaren sirastyla
ebeveynler, arkadag ve okuldaki diger iiyeler bireyin 6z yeterliligini farkl
sekillerde etkileyebilecek deneyimler saglamaktadir. Bu siiregte kigisel
yeterligine giivenen ve oOgrenmeye talepli birey kendi oOz-yeterligini
degerlendirmek i¢in hem kendi davranis: ve kigisel 6zellikleri hem de gevresel
tepkilerden bilgiler edinebilir. Ogrenme yetenegine giivenen kisiler diisiik
Oz-yeterlige sahip bireylere kiyasla kargilagtiklart zorluklar kargisinda daha
uzun siire dayanarak yiiksek bagari elde edebilir (Artino, 2012).

Bununla birlikte son yillarda 6z-yeterlik kavram gesitli alanlarda farkl
degiskenlerle birlikte ele alinmaktadir. Akademik 6z-yeterlik de genel anlamda
oz-yeterligin 6nemli tiirlerinden birisi olarak gosterilmektedir (Ekici, 2012).
Akademik 6z-yeterlik, bireyin sorumlu oldugu akademik gorevleri bagarili
bir sekilde yerine getirebilecegine dair inang diizeyini ifade etmektedir
(Schunk, 1991). Akademik Ozyeterlik, 6grenme ortamlarinda bireylerin
bagariya yonelik inanglari, motivasyonel yonelimleri ve kigisel yeteneklerini
icermektedir. Akademik Oz-yeterlige sahip ogrenciler, okul ortaminda riskli
durumlar1 daha gabuk fark edebilir ve akademik problemlerle daha ytiksek
baga ¢tkma davranigi sergileyebilirler (Isah vd., 2021). Akademik 6z-yeterligi
yiiksek 6grenciler 6grenmeyi kolaylagtiran becerileri ve akademik 6zdenetimi
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okul yagamlarina rahatlikla uyarlayabilirler (Chang vd., 2016; Du-Rocher,
2020).

Diger taraftan Ogrencilerin akademik performanslarini  olumsuz
yonde etkileyen okul tiikenmigligi, okulla ilgili yasantilarin bir sonucu
olarak yetersizlik duygusunu igerebilir. Kumaraswamy (2013) tniversite
ogrencilerinin, agir1 akademik gorevleri yerine getirememe endigesine
bagli olarak yetersiz hissettigini bildirmigtir. Daha Onceki aragtirmacilar,
akademik 6z-yeterlik ile okul tiikenmigligi arasinda 6nemli iliskiler oldugunu
dogrulamistir (Abarghuei & Ghavam, 2016; Ugwu vd., 2013). Akademik
anlamda 6z-yeterligi yiiksek 6grenciler, sorumlu olduklar1 gorevleri bagartyla
tamamlamak i¢in daha fazla gabalayabilirler. Bireyin akademik ¢aligmalarina
yonelik yeterlik inanci, duygusal tiikenme veya okul tiikenmigligi gibi
sorunlar kargisinda onu daha azimli hale getirebilir (Khezerlou, 2017).
Onceki bir aragtirma akademik 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin kendi
kendini diizenleme yetenegini daha yiiksek bulmugtur (Park, 2011). Bagka
bir ¢aligmada Rachmah (2013) yiiksek 6z-yeterlilige sahip 6grencilerin
tiniversitede daha az kayg: ile tiikenmislik yagadiklarini 6ne stirmiigtiir.
Dolayisiyla, kigisel bir 6zellik olarak akademik 6z-yeterlik 6grencilerin okul
titkenmigligini 6nleme ve basa ¢ikma siirecinde etkili olabilir. Buna gore
akademik Oz-yeterliligi yiiksek olan 6grenciler akademik ortamlardaki stresli
durum ve uyaranlari uyarlanabilir olumlu kaynaklar olarak degerlendirebilir.
Bu nedenle akademik 6z-yeterlige yonelik yiiksek inanglar, daha diigiik okul
titkenmisligi seviyeleriyle baglantili olabilir.

3. Azim ve Okul Tiikenmisligi

Azim ftzerine daha Once birgok farkli aragtirma yapan Duckworth
(2006), bu aragtirmalarin birisin de bazi Ogrencilerin zekadan bagimsiz
olarak hedeflerine bagli kalarak basarili oldugunu fark etmigtir. Bu durumu
azim degigkeniyle agiklayan Duckworth, sonralar1 azim gibi biligsel olmayan
becerinin uzun vadeli bagar1 hedeflerini gergeklestirmede Onemli bir
faktor oldugunu kanitlayabilmek igin farkli alanlarda uzun yillar galigmalar
gergeklestirmistir (Duckworth & Gross, 2014). Duckworth vd. (2007)
azmi, bagarisizliklara, zorluklara ve ilerlemedeki duraganliklara ragmen uzun
siireli gaba ve ilgiyi siirdiirme olarak nitelendirmistir.

Azim, bireylerin egitim ve kariyer yagsantilarinda onlarin akademik
bagarisint destekleyen 6nemli bir kigisel faktor olarak kabul edilebilir. Azimli
ogrenciler digerlerine kiyasla daha yiiksek notlar alabilmek igin kararl
davranuslar sergileyebilir. Bu 6grenciler yeni bilgilerin bireysel 6z-yeterliklerini
destekledigini diistindiiklerinden, daha fazla 6z diizenlemeyi igeren 6grenme
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stratejilerine bagvurabilirler. Ayrica azimli 6grenciler, 6greticiden aldiklar
akademik doniitleri ¢aligmalarina uyguladik¢a ve ¢abalarinin  olumlu
sonuglarini fark ettikge, daha yiiksek akademik performans gosterebilir.
Bu sayede herhangi bir bagarisizlik kargisinda yeniden degerlendirme ve
tekrar denemeye hevesli hale gelebilirler. Daha 6nceki aragtirmalar, azimli
ogrencilerin akademik ¢aligmalara katilma olasiligini daha yiiksek bulmugtur
(Lee & Sohn, 2017; Pate vd., 2017). Bir arastirma azim ve 6grenci akademik
bagaris1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu gostermigtir
(Christopoulou vd. 2018). Baska bir ¢alismada Bazelais vd. (2018) azmin
akademik basarinin 6nemli bir yordayicist oldugunu belirtmistir. Ek olarak,
aragtirmacilar, azmin ait olma (Grisier, 2018), 6znel mutluluk (Datu vd.,
2021), duygusal sebatkarlik (Arifin & Puteri, 2019) ve motivasyonel
kararlihik (Ekinci & Hamarta, 2019) gibi psikolojik sonuglarla giiglii bir
baglantis1 oldugunu belirlemigtir.

Bununla birlikte akademik hedeflere ulagma siirecinde kargilagilan
zorluklarda azim titkenmiglik riskini azaltabilir (Lim, 2017). Bu nedenle,
azim olgusu akademik baglamlarda Ggrencilerin okul tiikenmigligi gibi
duyugsal durumlari iizerinde etkili olabilir. Yakin zamanda aragtirmacilar okul
titkenmigligini 6nlemede azmin 6nemli etkiye sahip oldugunu kanitlamistir
(Howard vd., 2019; Natalia vd., 2022). Sosyal 6grenme kuramina gore,
okuldaki galigmalarda bireysel yeteneklerine giivenmeyen kisiler o konudaki
cabalarini yavaglatabilir (Bandura, 1986). Azim gibi 6nemli bir kigisel
beceri, 6grencilerin kararli bir sekilde yeni ¢aliymalara katilmasini tegvik
edebilir. Giiglii bir azim sayesinde Ogrenciler bagarili akademik ¢iktilar elde
edebilir. Dolayisiyla okul baglaminda azim, daha iyi 6grenme ¢ikular: ve
okul titkenmigligini azaltmada giiglii bir yordayici olarak gosterilebilir.

Azimli 6grenciler onceden belirledikleri akademik hedeflerine kararl
yonleriyle ulagabilir. Ogrenciler agisindan {iniversiteye baslangi¢ ve
mezuniyet, bir siire¢ olarak degerlendirildiginde azimli 6grencilerin kalici
olanlgi ve 1srar1 bu siireci tiniversite egitimlerini bagariyla yerine getirmelerini
saglayabilir. Duckwort vd. (2007) yiiksek azim gosteren bireylerin diigiik azim
gosterenlere gore daha az sayida kariyer degisikligi yaptiklarini belirtmistir.
Muenks vd. (2018) azmin sorumlu olan iglerle ilgili 6z farkindaligy artirarak,
zorlu gorevler kargisinda tutarh davraniglarda artiga yol a¢tigini bildirmistir.
Bu bakimdan azim 6grencilerin odaklanmasina yardimci olabilir. Cevresindeki
kigiler vazgegmeyi tercih etse bile, azimli 6grenci akademik zorluklarla baga
¢tkmak i¢in daha fazla sebatkar tutum sergileyebilir. Dolayisiyla azim diizeyi
yiiksek Ogrencilerin akademik yasantilarinda okul tiikkenmisligi bildirme
riskinin daha diisiik olacag varsayilabilir.
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3. Akademik Yilmazlik ve Okul Tiikenmigligi

Ogrenciler egitim O6gretim yasamlari siiresince cesitli stres faktorleri
kargisinda  akademik basarilarini  koruma  egilimindedir.  Giiniimiiz
toplumlarinda, farkli kademelerde yer alan 6grenciler farkli bagar1 hedeflerine
yonlendirilmekte ve bu hedeflere ulagma noktasinda ne tiir galigmalar yapmasi
gerektigi farkli aragtirmalarla ele alinmaktadir. Bu noktada bazi 6grenciler
bagar1 hedeflerine ulagmak adma zorluklara ragmen esnek davraniglar
sergilerken, bazilar1 ise diigiik esneklik sergileyebilir.

Bu noktada kargimiza literatiirde sikga kullamilan yilmazhik kavramu
ctkmaktadir. Yilmazlik, bireylerin islevsellik ve gelisgimlerine zarar verebilecek
uyaranlara karg1 bagarih bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak
tanimlanabilir (Masten, 2014). Alan yazinda yilmazhigin farkli tanimlar
yapilmig olsa da hepsinin ortak noktasinda bir risk durumu ve engellere
ragmen bagarili sonuglar elde etme ¢abasinin oldugu soylenebilir. Dolayisiyla
yilmazlik, bir¢ok alanda bagariy saglamak ve bu bagariy: ylikseltmeye yonelik
¢ok boyutlu bir degisken olarak goriilebilir (Dwiningrum vd., 2018).

Yilmazlhigin sahip oldugu g¢ok boyutlu yapi igerisinde igsel ve digsal
dayaniklilik faktorleri yer almaktadir. (Mwangi vd., 2017). Igsel koruyucu
faktorler olarak genellikle bireysel kigilik ozellikleri vurgulanirken, digsal
faktorler firsatlar ve geligimsel destekleri igermektedir. Giinliik yasamda igsel
ve digsal faktorler olasi sorun igeren etkenlerden kaginmaya yardimer olabilir.
Kumpfer (1999) bu faktorleri hem siire¢ hem sonug odakli bir sekilde
genigletilerek incelemistir. Kapsamli ¢aligmalar sonrasi olusturdugu model,
literatiirde yilmazlik kavraminin bilegenlerini 6zetleyen ve 6nemli yonlerini
vurgulayan en yaygin yilmazlik modeli olarak kullaniimaktadir. Sekil 2°de
modele iligkin bilgiler yer almaktadir.
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Sekil 2. Kumpfer Yilmazlik Modeli

Bu modelde bireyi zorlayan stres durumlarinin kigisel-gevresel nasil bir
stiregten gectigi, Oznel yilmazlik faktorleriyle olan baglantis1 ve uyumlu/
uyumsuz biitiinlesme agik bir gekilde gosterilmistir. Buna gore uyumlu
biitlinlesme gosteren bireyler yagamdaki sorunlara karsi daha direngli bir
tutum geligtirebilir ve yeni ¢oziim yollar1 arayabilir (Chow vd., 2018).
Diger yandan uyumsuz biitiinlesmeye bagh yilmazligin zayiflamas: bireyin
yasamdaki sorunlarini daha da artirabilir ve boylelikle bireysel uyum saglama
kapasitesine zarar verebilir (Smith & Wandel, 2006).

Son yillarda yilmazlik kavrami tizerine yapilan aragtirmalarin 6nemli
Olgiide artiy gosterdigi soylenebilir. Nitekim yilmazlik kavrami, orijinal
baglamindan ayr1 olarak akademik alanda sik¢a kullanilmaya baglanmugtir
(Canvin vd., 2009). Ozellikle akademik ortamlarda kullanilan yilmazlik,
ogrencilerin stres ve baski kargisinda nasil bagarili olduklar1 sorusuna cevap
aramustir (Baniani & Davoodi, 2021). Coronado-Hijon (2017) akademik
yilmazhgi, 6grenmeyle ilgili risk faktorleri kargisinda 6grencilerin baga ¢ikma
yetenegi olarak nitelendirmistir.

Akademik yilmazlik, 6grencilerin akademik basarilarini tehdit edebilecek
zorluklar kargisinda akademik olarak bagariya devam etme kapasitelerini
yansitir (Morales, 2008). Bireylerin akademik hayatta yasadiklar1 gesitli
zorluklar sebep ve risk etkenleri bakimindan farkhlik gosterebilir. Ornegin,
bir 6grenci yagadigi sinav kaygisini herhangi bir stratejiyle yenebilirken,
bagka bir 6grenci aym stratejiyi uyguladiginda etkisiz kalabilir. Akademik
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zorluklarin her 6grenci igin yansimasi farkli olsa da yaganan zorluklarin
akademik performansa zarar vermeden onlenmesi gerekir. Onceki bir
aragtirma akademik yilmazligin okula baglihik duygusunda pozitit' katkisi
oldugunu 6ne siirmiistiir (Nickolite ve Doll, 2008). Bagka bir aragtirmada
yilmazhigin bireyin kendini daha iyi ifade etmesine ve pozitif algilamalar
yapmasina katki sagladigini 6n gormiistiir (McTigue vd., 2009). Bu anlamda
akademik yilmazliga sahip bireyler akademik problemlerin iistesinden
gelebilir ve gelecek i¢in olumlu beklentiler olugturabilir. Akademik yilmazlik
sayesinde okulda bagarry1 saglamak ve etkili 6grenmeyi zorlagtiran sorunlarin
istesinden gelebilmeyi aligkanlik haline getirmek akademik performansta
yikselise yol agabilir. Bu nedenle, akademik yilmazlik okul tiikenmisligi
ile ilgili sonuglar1 etkilemesi muhtemel 6nemli bir degisken olarak kabul

edilebilir.

Sosyal biligsel teori agisindan etkili 6grenme siireci biligsel, davranigsal ve
cevresel faktorler arasinda kargilikli bir etkilesim sonrasi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu yaklagima gore birey giinliik yasaminda stres faktorlerini kendisi
segebilir ve ayn1 zamanda bu stresorlerle baga ¢ikabilecek kaynaklar: kendisi
diizenleyebilir. Bu nedenle yilmazlik, kiginin yilmazlik diizeyini etkileyerek
daha az stresli hissettirir (Benight & Bandura, 2004 ). Okul ortamlar1 dikkate
alindiginda diigiik bir akademik yilmazliga sahip Ogrenci okuldaki stres
taktorleriyle bag etmede zorluk yagayabilir. Abram ve Jacobowitz (2021)
akademik olarak dayanikli 6grencilerin diigiik diizeyde okul titkenmigligi
yagadigini tespit etmigtir. Ayrica aragtirmalar akademik yilmazhgin, pozitif
yonde bagar1 beklentisi ve kendi yeteneklerine giiven gibi motivasyonel
degiskenlerle giiclii bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir (Hwang &
Shin, 2018; Li, 2017). Bu sonuglar, akademik yilmazhgin titkenmislige
miidahalede 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

4. Sonug

Birgok tiniversite 6grencisi aile, sosyal ve ekonomik sorunlarin yani sira
projeler, smavlar ve 6devler gibi bazi akademik talepler nedeniyle de stresli
hissedebilir. Ogrencilerin yagamig olduklar1 bu stres okul tiikenmisligine
kaynaklik edebilir ve olumsuz psikolojik etkiler olusturabilir. Bu nedenle
baz1 kigisel faktorlere (akademik 6z-yeterlik, azim ve akademik yilmazlik vb.)
odaklanmak psikolojik iyi olusu gelistirip titkenmigligi Onleyerek olumsuz
deneyimlerin etkisini azaltabilir. Bu baglamda bu ¢aligma okul titkenmigligi
yasayan ogrencilerde mevcut stres diizeyini azaltmada akademik 6z-yeterlik,
azim ve akademik yilmazlig1 gelistirmeye odaklanan miidahalelerin okul
titkenmigligini 6nleme ve azaltmada etkili olabilecegini ileri stirmektedir.
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Bolum 3

Psikodrama Tekniklerini Kullanan Psiko—egitim
Programlarlmn Incelenmesi: Bir Sistematik
Literatir Taramasi

Silan Yilmaz'

Yagmur Ulusoy?

Ozet

Bu sistematik literatiir taramasi, psikodrama tekniklerinin psiko-egitim
gruplarinda kullanimina ve etkililigine iligkin literatiiri gdzden gegirmeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda Eric, Scopus, Web of Science ve Science
Direct olmak tizere dort veri tabaninda, 2000 ile Aralik 2022 tarihleri
arasinda ingilizce dilinde yayimlanan, psikodrama tekniklerinin kullamldig:
psiko-egitim uygulamalarini i¢eren galigmalar taranmustir. Yapilan taramalarda
dahil edilme kriterlerini kargilayan dokuz ampirik galisma belirlenmigtir. Dahil
edilen galismalarda psiko-egitim uygulamalari, 6grenciler (ilkokul, ortaokul,
liseye devam eden), calisanlar (ebeler, hemgireler, hastane biiro cahsanlart),
boganmus ailelerin ¢ocuklari, hasta olan ¢ocuklarinin bakimini tistlenen anneler,
anne adaylar ve kronik agrist olan hastalar olmak tizere farkli 6rneklem gruplar
iizerinde test edilmistir. Dahil edilen ¢aligmalar, psikodrama tekniklerinin
kullanildigr psiko-egitim uygulamalariin titkenmislik belirtilerini, zorbalik
davraniglarmt ve bakim yiikiinii giic bulmayr azaltmada; is doyumunu,
empatik iletigim becerilerini, empatik yaklagimdan memnuniyeti, bosanmaya
uyum saglama becerilerini, tedaviye uyumu, biligsel ve duygusal farkindalig
artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ancak cahismalarin yanlilik risk
analizi degerlendirildiginde; bazi gahsmalarda yanlilik riskinin belirsiz oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgularin gelecekte yanlilik riskine kargt 6nlemlerin artirildigt
deneysel ¢aligmalarin yapilmasi ve psikodrama tekniklerinin ¢esitli problem
alanlarini igeren psiko-egitim galismalarinda yer almast yoniindeki farkindalig
artiracag diigliniilmektedir.

1 Inonii Universitesi, yerine pd.silanyilmaz@gmail.com, ORCID: 0009-0007-3508-9972

2  Dr C)_grt. Uyesi, Inonii Universitesi, yagmur.ulusoy@inonu.edu. tr
ORCID: 0000-0002-8906-7396

© O d | Japs://doi.ory/10.58830/ozgurpub237.c989 35



36 | Psikodvama Tekniklerini Kullanan Psiko-egitim Progvamlarimn Incelenmesi: Bir Sistematik...

1.Girig

Psiko-egitim, grup uygulamalari arasindaki popiilerligini stirdiirmektedir.
Clinkii psiko-egitim gocuktan ergene; yetigkinden yaghya kadar farkl
popiilasyonlardan gelen bireylere; okuldan hastaneye, ig yerlerinden sosyal
hizmet kurumlarina kadar bir ¢ok yerde uygulanabilmektedir (Brown,
2018). Ayrica iglevselligi iyi olan, ancak bilgi ve beceri eksikligi yasayan
herkesin psiko-egitim gruplarinin bir iiyesi olabilecegi gergegi (Corey vd.,
2016), psiko-egitim uygulamalarinin yayginligini artirmaktadir.  Yapilan
aragtirmalar bu diisiinceyi dogrulamaktadir (Arrillaga vd., 2016; Bauml vd.,
20006; Kaya, 2015; Olashore vd., 2023; Ozenli vd., 2014; Wild vd., 2020).

Psiko-egitim gruplari, egitici bir igleve sahip olup beceri gelistirmeyi
saglayan ve bagarilmasi gereken belirli hedeflerin oldugu bir grup gesididir
(Madrid ve Swanson, 1995). Psiko-egitim gruplar1 grup iiyelerinin belirli
bir durum hakkinda bilgi sahibi olmasina; kisilerin kendilerini etkileyen
sorunlart anlamalarina ve ¢ézmelerine olanak tanir (Brown, 2004; DeLucia-
Waack, 2006). Psiko-egitim gruplari, grup oturumlari yapilandirilmig olup
bilgi aktarmaya dayalidir (Jacobs vd., 2006 ile Corey vd., 2016). Uyelerin
birbiriyle etkilegsimleri 6nemli olmasina ragmen psiko-egitimde asil amag
kendilerine sunulan bilgileri 6grenmeleridir. Psiko-egitim gruplar1 belirli
zaman smurlart igerisinde katilimcilarin rahatsiz edici duygularini giiven
ortami olugturularak ifade edebilmelerini, daha iyi baga ¢itkma ve yonetme
stratejilerini 6grenmelerini saglar (Brown, 2018). Bilgi aktariminin yapildigt
psiko-egitim gruplari katilimailara i¢gorti kazandirir (Corey vd., 2016).

Psiko-egitim gruplarinda katilimecilarin i¢gorii kazanmasinda ¢ogunlukla
tekniklere bagvurulmaktadir (Giigray vd., 2009). Teknikler, hem 6grenmeyi
hem de hatirlamay1 kolaylagtirdig: igin psiko-egitim gruplarinin vazgegilmez
bir unsurudur (Brown, 2013). Psiko-egitim gruplarinda biligsel davranige
terapinin (Al Kiyumi, 2020; Cuijpers vd., 2009; Gonzalez-Pinto vd.,
2004); ¢oziim odakli terapinin (Carr vd., 2017; Erdogan ve Demir, 2022);
diyalektik davranig¢i terapinin (Albayrak ve Ulusoy, 2022); kabul ve kararlilik
terapisinin  (Erol, 2018; Yapan, 2021); bilingli farkindalik terapisinin
(Giildal, 2019; Giilden 2022); sema terapi ve bibliyoterapinin (Korkmaz,
2021) ve psikodramanin (Angel, 2006; Engin vd., 2002; Giirgan, 2020;
Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca vd., 2018; Sahin, 2012; Sisman
ve Buzlu, 2021) tekniklerinden yararlamldigr géze carpmaktadir. Ozellikle
psikodrama teknikleri sadece psiko-egitim degil; kendine yardim gruplarinda
(Miller vd., 2021) etkilesim gruplarinda (Ulusoy ve Giigray, 2019) ve terapi
gruplarinda (Izydorczyk, 2011; Parlak ve Oksiiz Giil, 2021) da siklkla
kullanilmaktadir. Farkli grup uygulamalarinda psikodrama tekniklerinden
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siklikla yararlanilmasinda, tekniklerin biitiinleyici bir igleve sahip olmasinin
rolii vardir (Blatner, 1993). Psiko-egitim programlarinda tercih edilmesinde
ise psikodrama tekniklerinin egitsel amagh kullanmaya izin verici olmasinin
rolii 6n plana ¢ikmaktadir (Jones, 2001; Kuoppala ve Kekoni, 2013).

J. L. Moreno (1946) tarafindan gelistirilen psikodrama teknikleri
giiniimiizde yaygin bir kullanim alanina sahiptir (Cruz vd., 2018).
Psikodrama; 1sinma teknikleri, temel teknikler (Altinay, 2007a; Blatner,
2002), yardimcr teknikleri ve paylagim tekniklerini kullanan bir psikoterapi
yontemidir (Altmay, 2007b). Psikodramada rol degistirme, egleme,
ayna, hareketi durdurma, yeniden oynama, yandan konugmalar, eylem
sosyometrisi (heykellestirme), imgeleme, bos sandalye, kendi kendine
konugma, rol egitimi en yaygin teknikler arasindadir (Blatner, 2002). Ancak
psikodramada en 6nemli teknikler rol degistirme, esleme ve aynalama olarak
kabul edilmektedir (Altinay, 2007a; Ameln ve Becker-Ebel, 2020; Blatner,
2002). Rol degistirme; digerinin roliinii iistlenip onun goziinden kendine
bakmay: saglar, i¢gorii ve umut gelistirir (Giacomucci, 2021; Karp vd.,
2013). Bir psikodrama canlandirmasinda, kisiler birbirlerinin bakig agisini
daha iyi anlamak i¢in rollerini tersine ¢evirebilirler (Giacomucci, 2021).
Esleme, rol degistirme igin ilk adim olup duyarlilig1, empatiyi ve kargi aktarimi
anlamay1 en ¢ok gerektiren tekniktir (Karp vd., 2013). Bag oyuncu olarak
adlandirilan protagonistin yaninda durarak, durugunu taklit ederek ve sanki
protagonistmig gibi birinci gahis agzindan konugmayr igerir (Giacomucci,
2021). Es olan kisgi, protagonistin yeterince ifade edemedigi duygu ve
diigtincelerini ifade edebilmesinde yardimci olur ve boylece protagonist
desteklenmig hisseder ve bir birlesme ortami olusur (Karp vd., 2013). Ayna
(aynalama) teknigi protagonistin kendi davraniglarini izlemesini miimkiin
kilar (Karp vd., 2013). Psikodramay: canlandiran kiginin kenara gekilerek
yerine bagka bir grup iiyesinin ge¢gmesini saglayan bir tekniktir (Lambie vd.,
1997). Bu sayede protagonist kendi sahnesine disaridan bakarak, o anda
olusan farkindalik ve i gorii ile tekrar o sahneye girip yeni gergegini yaratir
(Unsal, 2016). Ozellikle protagonist bir rolde sikigip kaldiginda, savunmaya
gectiginde veya tepkilerinin bagkalar1 tarafindan nasil anlagildigini fark
etmediginde kullanighdir (Giacomucci, 2021). Kullanilan teknikler arasinda
bulunan rol oynama, belirli bir sorunu, ge¢mis ve gelecege yonelik ele alarak
yeniden olusturmaya yardimc olan bir tekniktir (Algur, 2016; Ameln ve
Becker-Ebel, 2020; Blatner, 2002). Rol oynama, kendinin farkina varmanin
aksine, bazi aligilmadik davranig kaliplarini 6grenmeyi ve uygulamayr igerir
(Ameln ve Becker-Ebel, 2020). Bog sandalye teknigi, psikodramada bir rolii
somutlagtirmak i¢in kullanilan bir tekniktir (Giacomucci, 2021). Gestalt
terapisinde temel olan bu teknik, psikodramada rollerin yerine kullanilir
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(Ameln ve Becker-Ebel, 2020). Protagonistin aktarim igin yalnizca bir
nesneye ihtiyact olmasi, saldirganhk gibi duygularini ifade etmesi ya da
yeterli katilimcr olmamasi durumlarinda kullanilir (Ameln ve Becker-Ebel,
2020). Bir bagka teknik olan imgeleme, hayal giicii olarak da geger ve bu
teknik katithlmcilarin birka¢ dakikaligina kendilerini belirli bir durumda
hayal etmeleri ile gergeklestirilir (Ameln ve Becker-Ebel, 2020). Son olarak
sosyometri teknigi, grup dinamiginin birer pargasi olan kisiler arasindaki
etkilesimi ortaya ¢ikarmada kullanilan bir tekniktir (Blatner, 2002). Bu teknik
grupta segimler iizerinden kesiflerde bulunmay1 ve protagonistin karanlikta
kalan taraflarini aydinlatmay1 saglar (Bilik, 2016). Tiim bu tekniklerle kigi
ge¢migteki olaylari yeniden deneyimleyerek gelecege yonelik yeni bir bakg
agist edinir (Blatner, 2002).

Psikodrama tekniklerinin grup ¢aligmalarinda etkili oldugu (Bayn
Bingol vd., 2022; Sokovnina ve Aleshin, 2015); bireylerin grupta ecle
aldiklar1 sorunu canlandirma yoluyla ¢6zmelerinin yaninda gelecege yonelik
beceriler edindigi (Blatner, 2002) ve diger psikoterapilerden farkli olarak
sahne kullanarak katilimcilara yeni deneyimler kazandirdigi (Altinay, 2007b;
Karp vd., 2013) goriilmektedir. Ancak psikodrama tekniklerinin grup
uygulamalarindaki etkililigini sentezleyen sistematik literatiir taramalar veya
meta-analiz galigmalarinin yetersiz oldugu gortilmiis (Cruz vd., 2018; Kipper
ve Ritchie, 2003); ozellikle psikodrama tekniklerinden yararlanan psiko-
egitim gruplarinin etkililigine iliskin bulgular1 biraraya getiren herhangi bir
sistematik literatiir taramasina rastlanmamustir.

Sistematik literatlir taramalari, mevcut galigmalari sistematik olarak
derleme (Yildiz, 2022), elde edilen bilgileri nesnel bir gekilde 6zetleme
(Perestelo-Pérez, 2013) ve miidahalelerin etkililigini degerlendirmede
kullanilan aragtirmalardir (Munder ve Barth, 2018). Bir aragtirmanin
etkililigini ortaya koyan aragtirmalar1 derlemek, literatiirdeki mevcut durumu
ve olusacak ihtiyaglar1 belirlemeyi saglayacaktir (Munder ve Barth, 2018).
Psikodrama tekniklerini kullanan psiko-egitim programlarimin etkililigini
inceleyen ¢aligmalar1 bir araya getiren bir sistematik literatiir taramasi
literatiirdeki boglugun doldurulmasina katkida bulunacag gibi, psiko-egitim
gruplarinda kullanilan ve 6n plana ¢ikan ya da geri planda kalan psikodrama
teknikleri hakkindaki bilgi eksikliginin giderilmesini de saglayacaktir. Bu
nedenle bu aragtirmada, psikodrama tekniklerini kullanan psiko-egitim
programlarinin ampirik sonuglarini sentezlemek ve kullanilan tekniklere
iligkin bulgular1 bir araya getirmek amaglanmaktadir. Bu aragtirmada su alt
amaglar belirlenmigtir: a) psikodrama tekniklerini kullanan psiko-egitim
uygulamalarina yer veren ampirik ¢aligmalart belirlemek, b) aragtirmalarin
karakteristik ve metodolojik 6zelliklerini incelemek, ¢) bir anlat1 incelemesi
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kullanarak sonuglarin ve mevcut literatiiriin 6zetinin elestirel agiklamasini
yapmak.

2.Yontem

Bu aragtirmada sistematik literatiir taramas1 yonteminden yararlanilmugtir.
Sistematik literatiir taramasi, incelenen mevcut ¢aliymalarin sonu¢ ve
bulgularini sistematik, nesnel bir sekilde sentezlenerek ortaya konmasinda
etkili bir arastirma metodolojisidir (Yildiz, 2022). Sistematik literatiir
taramalar1, belirli sorulara yanmit bulmak igin ampirik arastirmalarin objektif
bir sekilde degerlendirilmesine imkan vermektedir (Perestelo-Pérez, 2013).

Sistematik  literatiir  taramalarinda, yapilan incelemelerin  eksik
raporlanmast durumunu 6nlemek igin PRISMA (Sistematik Incelemeler
ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) olarak kisaltilan
raporlama Ogeleri geligtirilmistir (Liberati vd., 2009). PRISMA, saghk
miidahalelerinin etkilerini degerlendirmek igin tasarlanmig olsa da sosyal
veya egitimsel miidahale gibi durumlarda da kullanilmaktadir (Page vd.,
2021). Mevcut ¢aliymada, PRISMA’dan yararlanilmistir.

Sistematik incelemede aragtirma sorularina yanit bulmada ise PICOS
(katilmcilar, miidahaleler, kargilagtiricilar, sonuglar ve aragtirma tasarimu)
yaygin olarak kullanilmaktadir (Liberati vd., 2009). Oncelikle arastirmalarda
hangi katiimcilara, miidahalelere, kargilastirma ve sonug Olgiimlerine yer
verilecegini belirlemek igin dahil edilme ve diglama kriterlerinin belirlenmesi
gereckmektedir (Perestelo-Pérez, 2013). Bu aragtirmada sosyal bilimler
alaninda kapsaml sonuglar gosteren Eric, Web Of Science, Science Direct,
Scopus veri tabanlari iizerinden, Mart — Haziran 2023 tarih araliginda
“psychodrama techniques” and “psychodrama” and “program” and “psycho-
education” and “education” anahtar kelimeleri kullanilarak Ingilizce dilinde
yayimlanmig deneysel ¢aligmalar incelenmigtir. Bashk, ozet ve yontem
boliimleri, igerik agisindan taranmug; 6zetten yeterli bilgiye ulagilmadiginda,
dahil etme kriterlerini karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in makalenin
tamami okunmugtur. Tablo 1’de, mevcut ¢aligma i¢in dahil edilme ve diglama
kriterleri ile bu kriterlerin gerekgelerine yer verilmistir.
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Toblo 1 Calssma Secim Siiveci Igin Dahil Etme ve Dislama Kritevleri

Kriterler

Gerekgesi

Dahil edilme kriterleri

Psikodrama tekniklerinin kullanildigt
psiko-egitim ¢aligmalart

Iggorii kazandirmayi hedefleyen psiko-
egitim ¢aligmalarinda, psikodrama
tekniklerinin kolaylastirici roliiniin
olmasi (Sigman ve Buzlu, 2021).

Psikometrik bir 6l¢tim kullanilarak
sonucun incelenmesi

Deneysel miidahalenin nicel verilere
dayanmast.

Caligmanin Ingilizce olarak yazilnug
olmast

Bilimsel ¢aligmalarda kullamlan en
yaygin dilin 1ngilizcc olmasi ve terciime
edilebilmesi.

Deneysel desenli ¢aligma tasarimlari (yari
deneysel tasarimlar dahil)

Deneysel desenli ¢aligmalarin neden-
sonug iliskisini ortaya ¢ikarmayi
saglamasi (Johnson ve Christensen,
2014).

Hakemli bir dergide yaymlanmig olmasi

Nitelikli ¢aligmalarin dahil edilmesi.

2000-2022 yillarinda yayinlanan
caligmalar

Psikodrama ile ilgili ¢aligmalarin 21.
yy.dan itibaren artig gostermesi (Orkibi
ve Feniger-Schaal, 2019).

Dislama Kriterleri

Diger formatlarda yayinlanan ¢aligmalar:
Kitaplar (tam kitaplar, boliimler veya
incelemeler dahil), Tezler, Konferans
bildirileri/6zetler, Filmler, Dergiler,
Gazeteler, Biiltenler.

Daha az bilimsel titizlik igermesi.

Diger grup caligmalari (psikodrama
gruplari, psikoterapi vb.)

Etkililigi arastirilan grubun psiko-egitim
gruplari olmasi gerekliligi tagimasi.

Psikodrama tekniklerinin kullanilmadig:
caligmalar

Etkililigi arastirilan yaklagimin
psikodrama tekniklerine dayanmast.

Ingilizce diginda bir dille yazilan
caligmalar

Terciime edilememesi.

2.1.Arastirmalarin kodlanmasi

Bu aragtirmada dahil edilen ¢aligmalar PICOS’ta belirtilen katilimcilar,
miidahaleler,kargilagtirmalar, sonuglar ve aragtirma desenine gore kategorize
edilmigtir. Bu ¢aligmalarin a) yazar ve yilina; b) 6rneklem 6zelliklerine (yag
grubu, katilimci sayisi); ¢) yayinlandigy iilkeye; d) deneysel tasarim modeline;
¢) miidahale detaylarina (seans sayist ve siiresi); f) kullamilan psikodrama
tekniklerine; g) etki biiyiikliigiine; h) 6l¢tim sonuglarina yer verilmistir.
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2.2.Yanlilik Risk Degerlendirmesi

Sistematik literatiir taramalarinda giivenilir sonuglar1 ve metodolojik
kaliteyi kontrol etmek i¢in yanllik riskini belirlemeyi amaglayan Cochrane
yanlilik risk degerlendirme aracina bagvurulmaktadir (Higgins vd., 2011).
Yedi boyuttan olugan bu ara¢ diisiik, belirsiz ve yliksek risk seklinde
derecelendirilmektedir (Higgins vd., 2011). Bu boyutlar; rastgele
atama prosediirii, randomizasyon bilgisinin gizlenmesi, katiimcilarin ve
uygulayicinin korlenmesi, tedavi uygulamasi, sonug degerlendirmesinin
korlegtirilmesi, eksik sonug verilerinin ele alinmasi ve segici raporlamadan
olugmaktadir (Munder ve Barth, 2018).

Psikoterapi ¢aligmalarinin yanlhiligini incelemek igin kullanilan Cochrane
yanllik risk degerlendirme aract (Munder ve Barth, 2018), mevcut galigmada
kullanilmis ve dahil edilen her ¢aligma yedi boyuta gore degerlendirilmistir.
Se¢im yanlihigy, rastgele atama prosediirii ve randomizasyon bilgisinin
gizlenmesi olmak iizere ikiye ayrilir. Katilimcilarin ¢aliymaya rastgele
secilip segilmedigini ve bu bilginin katiimcilardan gizlenme durumunu
yansitir (Munder ve Barth, 2018). Performans yanlilik riski, katilimer ve
uygulayicilarin korlenme ve tedavi uygulama durumlarina gore ikiye ayrilir.
Caligma sirasinda katilimcilar ve uygulayicilar tarafindan hangi gruba hangi
miidahalelerin uygulandiginin bilinmesi ve uygulayicinin gerekli egitime
sahip olmasi durumuyla ilgilidir (Munder ve Barth, 2018). Bir bagka boyut
olan belirleme yanlilig1, sonuglar1 degerlendiren arastirmacinin ¢aliymadaki
katilimcilarin grup atamalarindan habersiz olma durumu ile ilgilidir. Sonug
degerlendirmesinin korlegtirilmesini igerir (Munder ve Barth, 2018).
Yipranma yanlihigr boyutu, eksik sonug verilerinin olup olmadig1 veya
eksik verilerin nasil ele alindigini ifade eder (Munder ve Barth, 2018). Son
boyut olan raporlama yanliligi ise olumlu bir 6l¢iim sonucunu se¢gmeyle
yanl davranmayr 6nleme ya da tek bir 6l¢lim sonucunun diger olglim
sonuglarini yansitamayacagi gibi durumlar goz oniinde bulundurularak
onceden hazirlanmig bir ¢alisma prosediiriinii igerir (Munder ve Barth,
2018).

3.Bulgular

Bu aragtirmada sozi edilen anahtar sozciikleri ile tarama yapildiginda
1165 yayma ulagilmustir. Siireg, dahil edilme kriterlerine uygun olmayan
yani her bir veri tabanindan ¢ikarilan aragtirmalarin sayisini belirlemek ile
baglamigtir. Bunun igin 6ncelikle yinelenen yani birden fazla veri tabaninda
dizinlenen makaleler (n= 242) elenmistir. Ikinci adimda Ingilizce dilinden
farkli dillerde yayimlanmis (n = 78) caligmalar elenmistir. Ugiincii adimda
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psikodrama tekniklerinin kullanildig1 psiko-egitim programlarini igermeyen/
ilgisiz ¢ahiymalar (n = 563) ; dordiinci adimda deneysel tasarima sahip
olmayan nitel galigmalar, raporlar, vaka ve derleme galigmalar1 (n = 258)
diglanmistir. Son olarak anahtar kelimelerle taratildiginda makalelerin tam
metnine ulagilamayan ¢aligmalar (n = 15) dislandiktan sonra geriye kalan
aragtirma sayist hesaplanmistir. Sonug olarak 9 makalenin dahil edilme
kriterlerine uygun olduguna karar verilmistir. Sekil 1’de dahil edilen bu
makalelere ulagma siireci 6zetlenmistir.

)
[
E Elektronik veritabanlan aracilifiyla dahil edilen calismalar:
E Eric (n = 105) , Web Of Science (n = 214 ), Science Direct (n = 617}, Scopus (n = 229)
c
=
— }
(n=1165) — _p | Yinelenenler calismalar gikanildi: (n = 242)
ingilizce disinda farkl bir dille yazilan calismalar
(n=923) —_p | ckarld:
i (n=78)
Psikodrama tekniklerinin kullamldig psiko-
(n=845) ——»| egitim programlanni igermeyen/ilgisiz

calismalar cikanldi:

i (n=563)

(n=282) Deneysel tasariml olmayan, farkl tiirde
cahismalar cikanldi:

l (n=258)

(n=24) ——®| Ulasilamayan calismalar cikarildi: (n = 15)

!

incelemeye dahil edilen
calismalar: (n=9)

Dahil
edilenlenler

Sekil 1 Calusma Segim Siivecini Gosteven Prizina diyagrama
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3.1.Arastirmalarin Karakteristik Ozellikleri

Aragtirmaya dahil edilen galigmalarin 6rneklem gruplarinin yag araligi
caligmalarin ¢ogunda belirtilmemistir. Orneklem gruplarini ortaokul ve
lise 6grencileri, anne adaylari, hastane ofis personelleri, ebeler, ebeveynleri
boganmig ortaokul Sgrencileri ve allojeneik kemik iligi transplantasyonu
yapilan ¢ocuklarinin bakim yiikiinii iistlenen anneler olugturmaktadir. Bu
aragtirmalarin ¢ogunlugu Tiirkiye’de (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel,
2006; Engin vd., 2002; Giirgan, 2020; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018;
Sahin, 2012; Sigman ve Buzlu, 2021); bir aragtirma Brezilya’da (Loduca
vd., 2018); bir aragtirma ise Amerika’da (Kruczek ve Zagelbaum, 2004)
yurttiilmiistiir.

Dahil edilen galigmalarda psikodrama tekniklerinden yararlanan psiko-
egitim programlari; ortaokul Ogrencilerinde riskli davraniglara iliskin
farkindahg (Kruczek ve Zagelbaum, 2004), tiikenmiglik belirtileri yagayan
ofis personellerinde is doyumunu (Karabilgin Oztiirk¢ii vd., 2018),
hemgirelik 6grencilerinin kendi duygularina yonelik farkindaligini (Sigman
ve Buzlu, 2021), ebe ve hemsirelerin empatik iletisim becerilerini (Aktag
ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006), bosanmig aile ¢ocuklarinin 6znel iyi
olusunu, boganmaya uyum ve dayanikliliklarini, (Giirgan, 2020), hastalarin
tedaviye uyumunu (Loduca vd., 2018) artirmaya; allojeneik kemik iligi
transplantasyonu yapilan ¢ocuklarin bakimini iistlenen annenin fiziksel,
ruhsal ve sosyal iglevlerinin iyilestirilmesinde bakim yiikiinii gii¢ bulmalarini
(Engin vd., 2002) ve ilkokul 6grencilerinde zorbalik davranigini (Sahin,
2012) azaltmadaki etkililigini ortaya koymaktadir.

Dahil edilen ¢aligmalarda, psikodrama tekniklerinin kullamldig: psiko-
egitim programlari doktor (Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018), psikodrama
terapisti (Engin vd., 2002), psikolog ve psikodramatistten psikodrama
egitimi alan aragtirmacilar (Aktag ve Pasinlioglu, 2020), akademisyen
psikolojik danigman (Giirgan, 2020; Kruczek ve Zagelbaum, 2004; Sahin,
2012), psikolog (Loduca vd., 2018) ve akademisyen hemsireler (Angel,
20006; Sigman ve Buzlu, 2021) tarafindan yuriitiilmiistiir.

3.2.Aragtirmalarin Metedolojik Ozellikleri

Bu aragtirmada dahil edilen ¢aliymalarin ii¢i deney ve kontrol gruplu
(Giirgan, 2020; Sahin, 2012; Sisman ve Buzlu, 2021) rastgele atamanin
yapildig1 deneysel tasarima sahiptir. Yar1 deneysel tasarima sahip ¢aliymalardan
ti¢i (Engin vd., 2002; Karabilgin Oztiirkg:ij vd., 2018, Loduca vd., 2018)
deney gruplu; ikisi kontrol gruplu (Aktas ve Pasinlioglu, 2020; Kruczek
ve Zagelbaum, 2004) galiymadir. Caligmalardan biri (Angel, 2006) tek
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gruplu 6n test-son test deneysel tasarima sahiptir. Bir ¢aliymada (Giirgan,
2020) deneysel iglem 6ncesinde alinan 6n test Olgiimlerine gore deney ve
kontrol gruplarinin birbirine esit oldugu bilgisine yer verilirken; geriye
kalan ¢aligmalarda ayni iglemin yapildigina dair bilgi yer almamaktadir
(Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Kruczek ve Zagelbaum, 2004; Sahin, 2012;
Sisman ve Buzlu, 2021). Calismalardan sadece birinde (Sisman ve Buzlu,
2021) plasebo grubu vardir. Dahil edilen ¢aligmalardan birinde (Kruczek ve
Zagelbaum, 2004) son test, ii¢ ¢alismada (Angel, 2006; Karabilgin Oztiirkii
vd., 2018, Loduca vd., 2018) On test ve son test, beg ¢aligmada (Aktag ve
Pasinlioglu, 2020; Engin vd., 2002; Giirgan, 2020; Sahin, 2012; Sigman
ve Buzlu, 2021) ise On test ve sont test Ol¢limlerine ek olarak izleme test
Olgiimleri yapilmugtir. Dahil edilen galigmalarda deney ve kontrol gruplar
kargilastirildigr gibi 6n test ve son test Sl¢limleri de kargilastirilmigtir. Dahil
edilen galigmalarin ii¢li deneysel (Giirgan, 2020; Sahin, 2012; Sisman ve
Buzlu, 2021), besi yar1 deneysel (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Engin vd.,
2002; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Kruczek ve Zagelbaum, 2004;
Loduca vd., 2018), bir ¢alisma (Angel, 2006) ise tek gruplu 6n test-son test

tasarimli deneysel desene sahiptir.

Dahil edilen ¢aligmalarda kullanict memnuniyeti anketinden (Kruczek
ve Zagelbaum, 2004); Maslach Tiikenmislik Olgegi, Minnesota Doyum
Olgeginden (Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018);Empatik Tletisim Becerileri
ve Empatik Egilimler 6l¢ekleri ile Normal Dogumda Anne Memnuniyetini
Olgme Olgeginden; (Aktas ve Pasinlioglu, 2020); Cocuk Boganma Uyum
Envanteri, Cocuk ve Geng Dayaniklihik Olgeginden (Giirgan, 2020); Zarit
Bakim Verme Yiik Olgegi (Engin vd., 2002), Empatik Tletisim Becerisi
Olgegi B’den (Angel, 2006), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
(HADS) ve Sayisal Agri Derecelendirme Olgeginden (Loduca vd., 2018),
Zorba ve Magdur Belirleme Olgegi Cocuk Formundan (Sahin, 2012),
Duygusal Farkindalik Olgegi (DFO) ve Duygusal Ifade Olgeginden (Sigman
ve Buzlu, 2021) yararlamilmustir.

Dahil edilen ¢aligmalarda, psikodrama tekniklerinin kullanmildig: psiko-
egitim uygulamalari en az 3 (Karabilgin Oztiirkgii , 2018); en fazla 11
oturum (Giirgan, 2020; Sahin, 2012) olarak yiiriitiilmistiir. Dahil edilen
caligmalarda, oturumlarin 60 ila 120 dakika arasinda degistigi goriilmektedir.
Ancak bir caligmada (Karabilgin Oztiirkgii , 2018) her bir oturumun siiresi
yerine toplam oturum siiresi (25 saat); iki caliymada (Aktag ve Pasinlioglu,
2020; Angel, 2006) ise psiko-egitim grup uygulamasi tek oturum (4 saat)

olarak belirtilmistir.
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Dahil edilen ¢aligmalarda psikodramanin rol oynama (Aktag ve Pasinlioglu,
2020; Angel, 2006; Karabilgin Oztiirk , 2018; Kruczek ve Zagelbaum,
2004; Sahin, 2012; Sigman ve Buzlu, 2021), aynalama (Aktas ve Pasinlioglu,
2020; Engin vd., 2002; Karabilgin Orztiirkgii vd., 2018; Sisman ve Buzlu,
2021), rol degistirme (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Karabilgin Oztiirkgii
vd., 2018; Giirgan, 2020) ve esleme (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Sigman
ve Buzlu, 2021) tekniklerinden siklikla yararlanildigi sonucuna ulagilmugtir.
Ayrica bunlarin diginda bir ¢aliymada (Engin vd., 2002) bos sandalye; bir
bagka ¢aligmada (Sigman ve Buzlu, 2021) sosyometri ve diger bir ¢aligmada
(Angel, 2006) imgeleme tekniklerinden yararlamildigi goriilmektedir. Bir
caliymada (Loduca vd., 2018) ise kullanilan psikodrama teknigi ya da
teknikleri hakkinda bilgiye yer verilmemistir.

3.3.Miidahale Sonuglar1

3.3.1.Etkililik

Psikodrama  tekniklerinin = kullamildigi  psiko-egitim  gruplarinin  is
titkenmislik belirtilerini (Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018), bakim yiikiinii giig
bulmay1 (Engin vd., 2002), endigeli ve depresif 6zellikleri, agr1 yogunlugunu
(Loduca vd., 2018) ve zorbalik davranigini (Sahin, 2012) azaltmada etkili
oldugu bulgularina ulagimistir. Riskli davramglara iliskin farkindalig
(Kruczek ve Zagelbaum, 2004), is doyumunu (Karabilgin Oztiirkgii vd.,
2018), ebelerden beklenilen empatik yaklagim memnuniyetini (Aktag ve
Pasinlioglu, 2020), empatik iletisim becerilerini (Aktag ve Pasinlioglu,
2020; Angel, 2006; Sahin, 2012), boganmaya uyumu, yilmazhgi ve 6znel
iyi olugu (Giirgan, 2020), tedaviye uyumu (Loduca vd., 2018) ve duygusal
farkindahg (Sigman ve Buzlu, 2021) artirmada etkili oldugu bulgularina
ulagilmistur.

Dahil edilen ¢alismalarin etki biiytikliikleri incelendiginde; Kruczek ve
Zagelbaum’un (2004) yaptigr calismada madde bagimlilig ve cinsel taciz
davraniglarina yonelik farkindalik kazandirmayr amaglayan psikodrama
tekniklerinden yararlanilan psiko-egitim uygulamalari ile geleneksel psiko-
egitim uygulamalar1 kargilagtinlmistir. Gruplardaki katihmailarin duygu,
diisiince ve davranig degistirme olasihig1 igin rol oynama tekniginin kullanildig
psiko-egitim miidahalesi (n*= .12); yag (n? = .09) ve cinsiyet (n* = .01)
degiskenlerine gore kismi etki biiytikliiklerinin hesaplandig goriilmektedir.
Miidahale ve yag arasindaki etkilesim (n? = .03); 5. Madde® i¢in miidahale

3 “Busunum konu hakkinda diigiinmenin yani sira hissetmemi de sagladi.”



46 | Psikodvama Tekniklerini Kullanan Psiko-egitim Programlavimin Incelenmesi: Bir Sistematik...
(n* = .10), yag (n* = .05), cinsiyet (n* = .01) ; 6.madde* i¢in miidahale
(n? = .02), yag (n* = .08), yag ve cinsiyet arasindaki etkilegim ile ilgili etki
biyiikliikleri belirtilmigtir. Engin vd.’nin (2002) yaptig1 ¢ahymada bakim
yukiinii gii¢ bulmay: azaltmayr amaglayan psiko-egitim uygulamasinin,
annelerin bakim yiikiinii gii¢ bulma kismi (n* = 0.37) ve ortalama (0.70)
olarak etki biiyiikliiklerinin hesaplandig1 goriilmektedir. $ahin’in (2012)
yaptig1 ¢aligmada zorbalik davraniglarini azaltmayr amaglayan psiko-egitim
uygulamasinin zorbalik davranisini azaltmada zaman (n* = .93), zaman ile
yapilan miidahale (n? = .91) igin etki biiyiikliigii hesaplanmistir. Dahil edilen
diger ¢aligmalarda ise (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Giirgan,
2020; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca vd., 2018; Sigman ve Buzlu,
2021) etki biiyiikliik degerlerinin hesaplanmadigi goriilmektedir.

Tablo 2’de dahil edilen makalelerin yayin yili, yazarlarin isimleri,
bagl bulunduklar1 iilke, ¢alhgilan Orneklemin yas grubu, arastirmanin
deseni, miidahalenin detaylari, degerlendirme siireci ve sonuglarini igeren
bibliyometrik verilere yer verilmistir.

4 “Bu sunumun bir sonucu olarak davramgimzi degistirme olasihigimz nedir?”
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3.4.Yanlilik Risk Degerlendirmesi Sonuglar1

Dahil edilen ¢alismalar, yedi boyutlu yanlilik risk degerlendirmesine gore
incelendiginde ¢aligmalarin her bir boyuttaki yanlilik risklerinin farklilagtig
sonucuna varilmugtir. Bazi galigmalarda (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel,
2006; Engin vd., 2002; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca vd., 2018)
se¢im yanlilik riskinin yiiksek oldugu goriiliirken; bir ¢aligmada (Kruczek
ve Zagelbaum, 2004) belirsiz ii¢ galigmada (Sahin, 2012; Sisman ve Buzlu,
2021) segim yanlilik riskinin diigiik olduguna karar verilmistir. Bir ¢aligmada
(Giirgan, 2020) ise se¢im yanliik riskinin randomizasyon bilgisinin
gizlenmesi boyutunda belirsiz oldugu; rastgele atama prosediirii boyutunda
ise diisiik olduguna karar verilmistir.

Dahil edilen galigmalarin dordiiniin  (Engin vd., 2002; Karabilgin
Oztiirkgli vd., 2018; Kruczek ve Zagelbaum, 2004; Sisman ve Buzlu,
2021) performans yanlilig1 tedavi uygulamas: boyutunda diigiik yanhlik
riski tagidigina; geriye kalan galigmalarin (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel,
2006; Giirgan, 2020; Loduca vd., 2018; $ahin, 2012) ise performans
yanlilig1 riskinin belirsiz olduguna karar verilmistir. Performans yanliliginin
bir diger boyutu olan katiimcilarin ve uygulayicinin kérlenmesi boyutunda
ise beg caliymanin (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Engin vd.,
2002; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca vd., 2018) belirsiz risk
olduguna; iki galiymanin (Giirgan, 2020; Kruczek ve Zagelbaum, 2004)
yiiksek risk; iki ¢aligmanin (Sigman ve Buzlu, 2021; Sahin, 2012) ise diigiik
risk kategorisinde olduguna karar verilmistir.

Caligmalarin ¢ogunda (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Engin
vd., 2002; Giirgan, 2020; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Kruczek ve
Zagelbaum, 2004; Sahin, 2012; Sigman ve Buzlu, 2021) belirleme yanhiligin
degerlendirmek igin yeterli bilgiye ulagilamamugtir. Bir ¢alisma (Loduca vd.,
2018) ise belirleme yanlhihigr agisindan diigiik risk kategorisindedir. Dahil
edilen alt1 ¢alismanin (Aktag ve Pasinlioglu,2020; Angel, 2006; Engin
vd., 2002; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca vd., 2018; Sisman ve
Buzlu, 2021) yipranma yanhligr agisindan diigiik risk; ii¢ ¢aligmanin ise
(Giirgan, 2020; Kruczek ve Zagelbaum, 2004; Sahin, 2012) ise belirsiz
risk kategorisinde olduguna karar verilmistir. Dahil edilen ¢aligmalarin
tamaminda, raporlama yanlihig agisindan riskin diigiik olduguna karar
verilmistir. Yanhlik risk degerlendirmelerine iliskin ayrintilara Tablo 3’te yer
verilmigtir.
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4. Tartigsma

Bu aragtirmada psikodrama tekniklerinden yararlanan psiko-egitim
gruplarina iligkin literatiirii sistematik olarak gozden gegirmek amaglanmustir.
Eric, Scopus, Web of Science ve Science Direct olmak iizere dort veri
tabaninda tarama yapilmugtir. Psikodrama tekniklerini kullanan psiko-egitim
programlarini igeren deneysel ¢aligmalar tarandiginda 2000 ile 2022 tarihleri
arasinda, Ingilizce dilinde ve hakemli dergilerde yayimlanmis dokuz¢alismanin
dahil edilme kriterlerini kargiladigina karar verilmistir. Bu aragtirma, psiko-
egitim gruplarinda psikodrama tekniklerini kullanan ¢aligmalar1 sistematik
olarak inceleyen ilk literatiir taramasidir. Bu aragtirmanin, son yirmi iki
yilda yani 21. yy’in bagindan itibaren yayimlanan ve dahil edilme kriterlerini
kargilayan ampirik kanitlar1 bir araya getirmesi, psikodrama tekniklerinin
psiko-egitim gruplarinda yer aldigim1 ve psiko-egitimin etkililiginde
psikodrama tekniklerinin rolii olabilecegini kanitlamaktadir.

Dahil edilen ¢aligmalarin  karakteristik = 6zellikleri  incelendiginde
caligmalarin yedisi Tiirkiye’de (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006;
Engin vd., 2002; Giirgan, 2020; Karabilgin C)ztijrkgii vd., Sahin, 2012;
Sigman ve Buzlu, 2021), biri (Kruczek ve Zagelbaum, 2004) Amerika’da;
bir digeri (Loduca vd., 2018) ise Brezilya’da yiiriitilmiistiir. Tiirkiye’de
psikodrama tekniklerinden yararlanilan psiko-egitim uygulamalarint igeren
aragtirmalarin gogunlukta olmasi; tilkemizde psikodramaya duyulan ilginin
de arttigim gostermektedir. Dahil edilen ¢aligmalarin 6rneklemini ilkokul
(Sahin, 2012), ortaokul, lise (Giirgan, 2020; Kruczek ve Zagelbaum, 2004)
ogrencileri ve yaglar1 27-51 arasinda degisen yetiskinler (Aktas ve Pasinlioglu,
2020; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca vd., 2018; Sisman ve Buzlu,
2021) olugturmaktadir. Bu da psikodrama tekniklerinin yer aldig1 psiko-
egitim gruplarinin genis yas araliklarinda kullanilabilecegini gostermektedir.
Dahil edilen ¢aligmalar okul (Giirgan, 2020; Kruczek ve Zagelbaum, 2004;
Sahin, 2012); hastane (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Engin vd.,
2002; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca vd., 2018) ve iiniversitede
(Sisman ve Buzlu, 2021) vyiiriitiilmistiir. Bu bulgular, psikodramanin
cocuktan yaglya kadar her yag grubundan gelen bireylere yonelik oldugunu
ve farkli ortamlarda uygulanabildigini (Blatner, 1993), dogrulamaktadr.

Dahil edilen galigmalarin iigii deneysel (Giirgan, 2020; Sahin, 2012;
Sisman ve Buzlu, 2021), besi yar1 deneysel (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Engin
vd., 2002; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Kruczek ve Zagelbaum, 2004;
Loduca vd., 2018), bir ¢alisma (Angel, 2006) ise tek gruplu 6n test-son test
tasarimli deneysel desene sahiptir. Bir ¢aligmada (Giirgan, 2020) deneysel
islem 6ncesinde alinan 6n test dlgiimlerine gore deney ve kontrol gruplarinin
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birbirine esit oldugu bilgisine yer verilirken; geriye kalan ¢aligmalarda aym
islemin yapildigina dair bilgiye yer verilmemistir (Aktag ve Pasinlioglu, 2020;
Kruczek ve Zagelbaum, 2004; Sahin, 2012; Sisman ve Buzlu, 2021). Deney
ve kontrol gruplari, deneysel islem 6ncesinde farkliysa, bu sonuglarin deneysel
islem digindaki degiskenlerle de baglantisi olabilecegini gostermektedir. Yani
i¢ gegerlilik diismektedir. Bu, deney ve kontrol gruplarinin segkisiz atama
yoluyla belirlenmesi ile ortadan kaldirilabilir (Field and Hole, 2019).

Deneysel aragtirmanin i¢ gegerliginin saglanmasinda kontrol grubunun
olmasi ve rastgele atamanin yapilmasinin 6nemine vurgu yapimaktadir
(Johnson ve Christensen, 2014). Mevcut aragtirmada, dahil edilen
caligmalarin beginde (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Giirgan, 2020; Kruczek
ve Zagelbaum, 2004; $ahin, 2012; Sigman ve Buzlu, 2021) kontrol grubu
mevcut iken rastgele atamanin sadece li¢ ¢aliymada (Giirgan, 2020; Sahin,
2012; Sigman ve Buzlu, 2021) yapildigr bilgisine ulagilmigtir.  Rastgele
atama, neden ve sonug iliskisini ortaya ¢ikardigr icin ¢aligmanin deneysel
olarak kabul edilmesinde onemli bir etkendir (Johnson ve Christensen,
2014). Bu nedenle dahil edilen ¢aligmalardan sadece tiglinde (Giirgan, 2020;
Sahin, 2012; Sisman ve Buzlu, 2021) gruplara segkisiz atama yapildig: igin
geriye kalan ¢aliymalarda psikodrama tekniklerinin kullamildig1 psiko-egitim
uygulamalarinin etkililiginde; deneysel islem disindaki degigkenlerin roliiniin
olabilecegi anlamina gelmektedir.

Dahil edilen galigmalarda psikodrama tekniklerinin kullanildig1 psiko-
egitim uygulamalarinin ortaokul 6grencilerinde riskli davraniglara iliskin
tarkindalik olusturma (Kruczek ve Zagelbaum, 2004), ilkokul 6grencilerinde
zorbalik davraniglarini azaltma ($ahin, 2012) ve boganmig ebeveynlere sahip
gocuklarin uyumunu artirma (Giirgan, 2020); titkenmislik belirtileri yagayan
ofis personellerinde iletigim becerileri egitimi ile is tiikenmigligini azaltma
(Karabilgin Oztiirkgii, 2018), empatik tepki becerisi gelistirme (Aktag ve
Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006) ve duygularini fark etme ve ifade edebilme
(Sigman ve Buzlu, 2021); tedavi gbren ¢ocugunun bakimini istlenen annenin
tiziksel, ruhsal ve sosyal iglevlerinin iyilestirilmesi (Engin vd., 2002); tedavi
goren hastalarin depresyon ve agri belirtilerinin azaltilmasi yoluyla tedaviye
uyumlarini saglamalar1 (Loduca vd., 2018) iizerinde etkili oldugu sonucuna
vartmistir. Bu bulgular psikodrama tekniklerinin kullanildigt psiko-egitim
gruplarmnin ¢esitli problem alanlarinda kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Dahil edilen g¢aligmalarin ¢ogunda etki biiytiklerinin hesaplanmadig:
sonucuna vardmigtir. Etki biiytikligi verilen bir g¢aligmada (Kruczek
ve Zagelbaum, 2004); katiimcilarin duygu, diisiince ve davraniglarini
degistirme midahale (n?= .12), yag (n*> = .09) ve cinsiyet (n* = .01)
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degiskenleri igin etki biiyiikliik degeri yer almaktadir. En biyiik etki
biiyiikligiiniin ise rol oynama tekniginin kullanildigi psiko-egitim
miidahalesine ait oldugu belirtilmistir. Bir ¢aliygma (Engin, 2002) bakim
yikiinii gli¢ bulmada kismi (n? = 0.37) ve ortalama etki biiyiikliigiinii n?
= 0.70 olarak gostermistir. Bir diger ¢aligma ise (Sahin, 2012) zorbalik
davraniginda zaman (n* = .93), zaman ve yapilan miidahale (n*> = .91)
igin etki biiytikliigli sonucuna ulagmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkinin giiciinii gosteren etki biiyiikliigiine (Johnson ve
Christen, 2014 ) sahip galigmalarin yetersiz olmasi psikodrama tekniklerinin
kullanildigr  psiko-egitim  gruplarmnin  etkililigine iliskin ~ bulgular:
degerlendirirken dikkatli olunmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ancak
etki biyiikliigii hakkinda yeterli bilgiye ulagilmasa da ¢aligmalarin (Aktag
ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Giirgan, 2020; Karabilgin Oztiirkcii
vd., 2018; Kruczek ve Zagelbaum, 2004; Loduca vd., 2018; $ahin, 2012;
Sigman ve Buzlu, 2021) empatik iletisim becerileri, boganmaya uyum, 6znel
iyl olug, farkindalik, empatik yaklagimdan memnuniyet, tedaviye uyum
durumlarini artirmada; (Engin vd., 2002; Karabilgin C)Ztiirkgii vd., 2018;
Loduca vd., 2018; $ahin, 2012) is titkenmislik belirtileri, bakim yiikiinii
gii¢ bulma, agr1 yogunlugu ve zorbalik durumlarini ise azaltmada etkili
olduguna iliskin kanitlar psikodrama tekniklerini kullanan psiko-egitim
programlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farkliiga neden oldugunu
ortaya koymaktadir.

Dahil edilen g¢ahgmalar incelendiginde en ¢ok psikodramanin rol
oynama tekniginden yararlamldigi (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel,
2006; Karabilgin Oztiirkgii , 2018; Kruczek ve Zagelbaum, 2004; Sahin,
2012; Sigman ve Buzlu, 2021) goriilmektedir. Rol oynama tekniginin
geleneksel grup miidahalelerindeki s6zel paylasimlardan farkli olarak somut
canlandirmalar igermesi, boylelikle kisilerin belirli bir rol sahneleyerek kendi
diinyalarindaki duygu ve geliskilerini gormelerini kolaylagtirdigi (Altinay,
2007b; Dokmen, 1995) i¢in siklikla tercih edildigi soylenebilir. Psikodrama
tekniklerinden ayna, rol degistirme ve egleme en temel tekniklerdendir (Ameln
ve Becker-Ebel, 2020; Altinay, 2007a; Blatner, 2002). Mevcut aragtirmada,
dahil edilen galiymalarda ise aynalamanin; dort (Aktag ve Pasinlioglu, 2020;
Engin vd., 2002; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Sisman ve Buzlu, 2021),
rol degistirmenin ii¢ (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Karabilgin Oztiirkgii vd.,
2018; Giirgan, 2020); eslemenin iki (Aktas ve Pasinlioglu, 2020; Sisman ve
Buzlu, 2021); imgelemenin ise iki (Angel, 2006; Engin vd., 2002) ¢aligmada
kullanildig1 goriilmektedir. 1mgelemc tekniginin kullanimi, katiimcilarin
hayal kurarak (Ameln ve Becker-Ebel, 2020) rahatlama saglamasi ile iligkili
olabilir. Temel tekniklerden aynalamanin sik kullanilmasinda, bu teknikle
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protagonistin kendi davraniglarini gérmesi ve bu sayede arzu ve beklentilerini
fark etmesini sagladig (Altinay, 2007b; Karp vd., 2013) i¢in tercih edildigi
sOylenebilir. Psikodramada olmazsa olmaz olarak goriilen rol degistirme
(Dokmen, 1995) tekniginin sik kullaniminda, protagonistin digerinin roliinii
iistlenerek duygularinin farkina varmasinda ve farkli bir tutum kazanmasinda
etkili oldugu (Karp vd., 2013) igin tercih edildigi diisiiniilebilir. Ote yandan
esleme tekniginin, protagonistin farkinda oldugu ya da olmadig: bilingdigt
duygu ve diisiincelerini dile getirmesi yoluyla psikolojik deneyimlerini
st diizeye ¢ikarmasi (Altmay, 2007b; Karp vd., 2013) sayesinde sik
kullanildig1 sylenebilir. Bu konuda yapilan meta-analiz ¢aligmasidan elde
edilen bulgularin (Kipper ve Ritchie, 2003), mevcut aragtirmadan elde
edilen bulgularla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Dahil edilen galiymalarda
kullanilan diger teknikler ise bog sandalye ve sosyometridir. Bu tekniklerin
daha az kullamilmasinda, tekniklerin deneysel ¢aliymada dikkate alinan
konuyla ilgili olmasinin payi olabilir (Cruz vd., 2018). Ciinkii bog sandalye
ve sosyometri tekniklerinden yararlanilan galigmalarda bakim ytikiinii giig
bulmay1 azaltma ve duygusal farkindaligi artirmak hedeflenmektedir. Yani
bu teknikler katilimcilarin yasadigr 6tkeyi ve stresi yonetme becerilerini ve
duygular: ifade etmeyi gii¢lendirmek i¢in kullanilmistir. Psikodramada yer
alan hareketi durdurma, yeniden oynama, yandan konugmalar, kendi kendine
konugma, rol egitimi tekniklerinin dahil edilen ¢aligmalarda yer almamasi,
psiko-egitimin siiresinin simrhligr ile agiklanabilir. Ciinkii bu teknikler
kullanmildiginda, oturumun giindemi i¢in ayrilan stirede ele alinmasi gereken
konulara yeterince vakit kalmayabilir.

Psikodrama tekniklerinin psiko-egitim gruplarinda kullanilmasinin,
sonuglar tizerinde etkisi oldugu soylenebilir. Ciinkii psikodrama teknikleri
egitim amaciyla siklikla kullanilmaktadir (Jones, 2001; Kuoppala ve Kekoni,
2013). Rol oynama gibi tekniklerin kullanimiyla ge¢mis ve simdiki gatigmalar
ve gelecege yonelik kaygi ve beklentiler ele almarak yeniden yagama,
degistirme ve gelecege yonelik deneyim kazanma miimkiin olur (Algur,
2016). Grup ¢ahigmalarinda aktivite olarak tekniklerin kullanimi, grup
katihmcilarinin duygularini ifade etmelerine olanak taniyarak rahatlamalarini
saglar. Ayni zamanda farkinda olmadiklar 6zelliklerini fark ederek kendilerine
yonelik bilgi edinmelerinde yardime1 olur. Uyelerin birbirleriyle grup igi bag
kurmalarinda engel olabilecek davraniglarinin farkina varmalarinda, kendi
kigiliklerinde ise farkinda olmadiklar1 kor alanlari kegfetmelerine yardimei
olur (Giigray vd., 2009). Bu teknikler grup katilimimnin artmasini, katarsisi
ve etkili davramiglarla ilgili yeni i¢gorii kazanmay1 kolaylagtirir (Scholl ve
Smith-Adcock, 2006/2007). Boylelikle psikodrama tekniklerinin kullanimi
gruplarin tikandig1 noktalarin ¢oziimiinde etkili olabilir (Giigray vd., 2009).
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Dahil edilen ¢aligmalarin yanlihk riski degerlendirmesinde galigmalar
segim, performans, belirleme, yipranma ve raporlama yanliigi olarak
degerlendirilmigtir. Dahil edilen aragtirmalarin ¢ogunda seg¢im yanlilig1
riskinin yliksek (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Engin vd., 2002;
Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca vd., 2018), tigiinde (Gtirgan, 2020;
Sahin, 2012; Sigman ve Buzlu, 2021) diigiik, bir ¢aligmada (Kruczek ve
Zagelbaum, 2004) ise belirsiz olduguna karar verilmistir. Mevcut aragtirmada,
dahil edilen ¢aligmalarin tigiinde (Giirgan, 2020; Sahin, 2012; Sisman ve
Buzlu, 2021) iyelerin gruplara tesadiifen atandig, ayrica ikisinde (Sahin,
2012; Sigman ve Buzlu, 2021) randomizasyon bilgisinin katilimcilardan
gizlendigi belirtilmistir. Gruplara rastgele atamayla sonuglar1 etkileme
olasiligr azaldigindan (Johnson ve Christen, 2014; Munder ve Barth, 2018)
s6z konusu ¢aligmalar diigiik secim yanliligina sahiptir. Cogu ¢aligma (Aktag
ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Engin vd., 2002; Karabilgin Oztiirkgii
vd., 2018; Loduca vd., 2018) katitlmcilar, deney ve kontrol gruplarina
rastgele atanmadig1 igin sonuglar etkileyebileceginden dolayr yiiksek; bir
caliyma (Kruczek ve Zagelbaum, 2004) ise katilimcilarin deney ve kontrol
grubuna nasil segildigi bilgisine yer vermedigi igin belirsiz risk kategorisinde
yer almaktadir.

Performans yanlihigimin, katilmcr ve uygulayicilarin  korlenmesi
boyutunda dahil edilen ¢aligmalarin ¢ogu (Aktag ve Pasinlioglu, 2020;
Angel, 2006; Engin vd., 2002; Karabilgin Oztiirkgii vd., 2018; Loduca
vd., 2018) yeterli bilgiyi i¢ermediginden belirsiz; iki ¢aligma (Giirgan,
2020; Kruczek ve Zagelbaum, 2004) katilimcilar uygulanacak miidahale
hakkinda bilgilendirildikleri igin yiiksek; bir ¢aliyma (Sigman ve Buzlu,
2021) randomizasyon bagimsiz bir arastirma asistani tarafindan
gergeklestirildigi ve katilmcilara hangi gruba (deney, kontrol, plasebo)
dahil oldugu bilgisi verilmedigi, bir digerinde ise ($ahin, 2012) katilimcilar
kontrol grubunda olduklarini bilmedigi igin diisiik risk kategorisinde
yer almaktadir. Katihmcilardan miidahale bilgisinin gizli tutulmasi olan
korleme, psikoterapotik miidahalelerde (Munder ve Barth, 2018) oldugu
gibi bilgi aktariminin yapildig1 psiko-egitim gruplarinda (Brown, 2004) da
zor olabilir. Bu nedenle katilimc1 ve uygulayici korlenmesinin her zaman
saglanamayacag1 soylenebilir.

Dahil edilen ¢aligmalarin dordiintin (Engin vd., 2002; Karabilgin
Oztiirkgii vd., 2018; Kruczek ve Zagelbaum, 2004; Sisman ve Buzlu,
2021) bir diger performans yanlilik boyutu olan tedavi uygulamasinda;
uygulayicilar gerekli psikodrama egitimi aldigr igin diigiik riske sahip
oldugu goriilmiistiir. Performans yanlilik boyutu, uygulayicinin gerekli
egitimi almasiyla ilgilidir (Munder ve Barth, 2018). Bu aragtirmada
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dahil edilen g¢aligmalarda, psiko-egitim programlarini uygulayanlarin
psikodrama egitimi aldig1 ya da psikodrama terapisti oldugu belirtilmigtir.
Diger beg ¢aliyma (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Giirgan,
2020; Loduca vd., 2018; $ahin, 2012) ise uygulayicinin psikodrama
egitimi alip almadig bilgisine yer vermedigi igin belirsiz risk kategorisinde
yer almaktadir.

Dahil edilen ¢aligmalarin belirleme yanlilik riski degerlendirildiginde;
bir ¢aliymanin (Loduca vd., 2018) miidahale 6ncesi ve sonrast veriler
uygulayici digindaki aragtirmacilar tarafindan toplandigr belirtildigi igin
diigiik, diger caligmalarin ise yeterli bilgi icermedigi igin belirsiz risk
kategorisinde yer almasina karar verilmigtir. Belirleme yanliligi, sonug
degerlendiricinin uygulanan miidahalede katilimcilarin grup atamalarindan
ve miidahale igeriginden habersiz olmas1 durumudur (Munder ve Barth,
2018). Yani mevcut aragtirmada dahil edilen ¢aliymalardan biri harig
hi¢ birinde belirleme yanhligini azaltmaya yonelik bir 6nlem alinmadig:
goriilmektedir.

Dahil edilen ¢aligmalarin yipranma yanlilik riski degerlendirildiginde;
dahil edilen galigmalarin dordiinde (Aktag ve Pasinlioglu, 2020; Karabilgin
Oztiirkgiivd.,2018; Loducavd., 2018; Sisman ve Buzlu, 2021) katilimcisayisi
ve katilmama nedenlerine yer verildigi; birinde (Engin vd., 2002) uygulama
stirecinde O6rneklemdeki kayiplar nedeniyle tekrar gii¢ analizi yapildigi ve bir
digerinde (Angel, 2006) 6l¢egi yeterince dikkatli okumadiklar: gerekgesiyle
degerlendirme dis1 birakildig bilgisi yer aldig igin bu ¢alismalar diistik risk
kategorisinde yer almaktadir. Diger i¢ ¢alisma (Giirgan, 2020; Kruczek
ve Zagelbaum, 2004; Sahin, 2012) ise eksik verilerin nasil ele alindig1 ve
katihmcilarin oturumlara katilip katilmamasi konusunda bilgi verilmedigi
i¢in belirsiz risk kategorisindedir. Yipranma yanlilik riski, miidahale siireci
boyunca uygulamadan ayrilma ve eksik sonug verilerinin analizini igerir
(Munder ve Barth, 2018). Dahil edilen ¢aligmalardan yarisindan fazlasinda
yipranma yanliligini azaltacak onlemler alindigr soylenebilir. Caligmalarin
tamami, gerekli ¢aligma protokoliine sahip oldugu ve deneysel ¢alisma
oncesinde belirlenen degiskenlere iligkin tiim sonuglar rapor edildigi igin
raporlama yanlilig1 agisindan diigiik risk kategorisindedir. Genel olarak
bakildiginda dahil edilen galigmalarin gogunda performans yanlihiginin tedavi
uygulamasi boyutu ile yipranma ve raporlama yanlilik riskini diigiik olmasi
elde edilen bulgularin gegerliligini artirirken; segim yanlilik riskinin yiiksek,
performans yanliiginin katiimcilarin ve uygulayicinin kérlenmesi boyutu
ile belirleme yanhlik riskinin belirsiz olmast gegerliligi diigiirmektedir. Bu
nedenle elde edilen sonuglarin dikkatli bir sekilde yorumlanmas: gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum psikodrama tekniklerinin kullanildig1 psiko-
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egitim gruplarinin etkililigi konusunda diger faktorlerin (katilimcilarin egitim
igeriginden haberdar olarak davranig belirlemesi, sonu¢ degerlendirmede
tarafli olma vb.) pay1 olabilecegini diigiindiirmektedir. Ancak psikoterapi
uygulamalarinda oldugu gibi psiko-egitim uygulamalarinda yanlilik risklerini
azaltmada Onlemler almanin her zaman miimkiin olamayacagimni akilda
tutmak gerekir.

Sonug olarak mevcut aragtirma, dahil edilen ¢aliymalarin (Aktas ve
Pasinlioglu, 2020; Angel, 2006; Engin vd., 2002; Giirgan, 2020; Loduca
vd., 2018; Sahin, 2012; Sisman ve Buzlu, 2021) ulagtigr bulgulardan yola
cikarak psiko-egitim gruplarinda psikodrama tekniklerinin kullaniminin
etkili olduguna dair 6nemli kanitlar sunmaktadir.

Her calismada oldugu gibi bu caliyjmanin da bazi smurhiliklart
bulunmaktadir. Buaragtirmanin ilk sinirliligt, sadece psikodrama tekniklerini
kullanan psiko-egitim programlarini igeren galigmalarin dahil edilmesidir.
Gelecekte psikodrama tekniklerinden yararlanan etkilesim grubu, grupla
psikolojik danigma gibi farkli uygulamalarin dahil edildigi ¢aligmalar:
sentezleyen sistematik literatiir taramalar1 planlanabilir. Tkinci sinirlilik, dahil
edilen ¢aligmalarin gogunda ve her boyutta yanlilik riski diigiik olmadigs igin
psikodrama tekniklerini kullanan psiko-egitim uygulamalarinin etkililigi
konusunda genelleme yapilamamaktadir. Bu ylizden gelecekte, psikodrama
tekniklerini  kullanan  psiko-egitim uygulamalarinda yanlihk riskinin
diigirmek i¢in gerekli 6nlemleri alan deneysel ¢aliymalarin tasarlanmasi
onerilmektedir.

Bu aragtirmamin bir diger smirliligr ise Ingilizce dilinden farkli dillerde
yazilmug, bu aragtirmada dikkate alinan dort veri tabani disinda dizinlenen,
2000 yilindan oOnce yayimlanmis makale ve tezlerin arastirmaya dahil
edilmemesidir. Gelecekte, Ingilizce dilinden farkli dillerde yayimlanmig
caliymalarin dahil edildigi sistematik literatiir taramalarinin yapilmasi
onerilebilir. Ciinkii psikodrama diinyanin  bir¢ok iilkesinde ve farkl
kiiltiirlerde uygulanmaktadir (Strauch, 2022; Zuniga Araya ve Ortiz Arias,
2021).

Bu aragtirmada yanlilik riskinin tiim boyutlarinda diisiik olduguna iligkin
kanitlar sunan tek bir galigmaya rastlanmasindan dolay1 ($igman ve Buzlu,
2021), gelecekte aragtirmacilarin  psiko-egitim gruplarinda psikodrama
tekniklerinin etkililigini ortaya koyan deneysel ¢aliymalarda, arastirmacilarin
yanliligin tiim boyutlarinda riski azaltacak 6nlemleri almalar1 6nerilmektedir.
Riskin belirsiz ve vyiiksek olmasi kanitlarin da yanhi olabilecegini
diigtindiirmektedir (Munder ve Barth, 2018).
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Soz konusu bu sistematik incelemenin, psiko-egitim programlarindan
yararlanan uygulayicilara, psikodrama tekniklerinin iglevsel bir sekilde
kullanilabilecegi  konusunda farkindalik saglayacagr diistiniilmektedir.
Mevcut aragtirmadan elde edilen bulgularin, psikodramaya ilgi duyan ve
egitim almayr diiglinen ruh saghgi profesyonellerini cesaretlendirecegi
umulmaktadir.
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Benlik ve Narsisizme Farkli Bir Bakis: Heinz
Kohut ve Kendilik Psikolojisi

Lokman Kogak®

Ozet

Uzun yillar geleneksel bir psikanalist olarak ¢alisgan Heinz Kohut, yillar
igerisinde psikanalitik kuramin eksiklerini gérmiig ve klinik deneyimlerinden
de yola gikarak, yagaminin sonlarina dogru kendilik psikolojisi ismiyle
kendi kuramint olusturmustur. Basglangigta narsisistik geligimi anlamaya
yonelik yaptigi caligmalar, zamanla gelismis ve diger psikopatolojileri
de ele alan kapsaml bir kurama doniigmiistiir. Geldigi son noktada, tiim
psikopatolojilerin temel kaynaginin kendilikte yer alan bozukluklardan
kaynaklandigina inanmis ve bu minvalde kurama son seklini vermistir.
Kuramda narsisizmi detayli sekilde ele alan Kohut, saglikli bir kendilik geligimi
igin narsisizmin 6nemini sik sik vurgulamugtir. Kendiligin, biiyiiklenmeci
kendilik ve iilkiilestirilmis ebeveyn imagosu seklinde iki kutbu oldugunu
ve bu kutuplarin gelisim siireglerinde aynalanma ve kendilik nesnesinin
onemli bir yer tuttugunu belirtmigtir. Kohut, kendilik gelisiminde optimal
kirilmalarin 6nemine dikkat gekmis ve kendiligin ihtiraslar, iilkiiler ve yetenek
ve beceriler seklinde ii¢ bilesenden olustugunu ileri stirmiistiir. Kendilik
bozukluklarint da ti¢ farkli baglkla smiflandiran Kohut, birinci grubu
kisilik ve davranig bozukluklari, ikinci grubu kendilik durumlart ve iigiincii
grubu da gesitli kigilik tipleri ile kategorize etmigtir. Terapideki genel amaci,
kiginin kendilik yapisindaki bozukluklarin onarilmas: ve kendiligin yeniden
yapilandirilmasi olarak ifade etmistir. Terapi stirecinde igebakis, esduyum ve
kendilik nesnesi aktarimlarinin yogun sekilde yer aldigini belirten Kohut,
esduyumun en 6nemli teknik oldugunu vurgulamugtir. Narsisizmi diger
kuramcilardan farklr gekilde ele almasi ve kendilige biitiinciil bakis agisiyla,
kendilik psikolojisi ses getiren ve alanyazina 6nemli katkilar sunan bir kuram
olarak degerlendirilmektedir.
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1. Girig

Kendilik psikolojisinin kurucusu olan Heinz Kohut, 1913’te Avusturya’nin
Viyana gehrinde diinyaya gelmis, varhikli bir ailenin tek gocugu olarak
biiyiimiig, 6zel derslerle yetigmig ve bagarili bir egitim hayati gegirmigtir.
Tip egitimi aldiktan sonra psikanaliz egitimini de bagariyla tamamlayan
Kohut, uzun yillar analist olarak ¢aligmig, kendilik kuramini ise yagaminin
son yillarinda olugturmustur. Onceleri, narsisistik gelisimi anlamaya yonelik
ciktig1 bu kuramsal yolculuk, sonraki yillarda diger psikopatolojileri de ele
alacak kapsamli bir kuram ile sonuglanmistir (Ozdemir vd., 2012).

Psikanaliz egitimini tamamladiktan sonra bu alanda uzunca bir siire
calisan Kohut, psikanalizin yetersiz kaldig1 alanlar1 fark etmeye baglamig ve
bu farkindalik, Kohut'un yeni bir psikolojik geligim paradigmasi iizerinde
caligmasinin yolunu agnugtir.  Id, ego ve siiperego seklindeki psikanalizin
temel pargalarindan olugan benlik kavramina, benligin kendisini yeterince
degerli ve biitiinliklii hissettigi narsisistik gelisim  siirecinden gegerek
ulasabilecegini ileri stirmiigtiir (Kohut, 1971; 1977). Narsisistik geligim
stirecinde bebegin, her gseye giicliniin yettigini disiinerek tiim giiclii bir
narsisistik evresi yagadigini, daha sonra sinirlarinin oldugunu fark edip, her
seye giicii yetmese de kendini yeteri kadar degerli hissettigi biitiinlikli bir
kendilige ulagtigini iddia etmistir (Ozen, 2014). Bu asamada kargilagilan
engellerin kendilik ig¢inde boliinmelere neden oldugunu, bir tarafin kendini
“gligsliz ve degersiz” hissederken; 6teki tarafin “kadir-i mutlak™ hissiyatini
yasadigini belirtmistir (Ozakkas, 2007). Bu dogrultuda cinsellik ve sugluluk
duygulartyla nevrozlari agiklayan klasik psikanalitik teoriden farkli olarak,
benlikte meydana gelen degersizlik duygularini ve bunlarin siireglerini
inceleyen yeni bir kuram olugturmustur.

Kohut (1971), kendilik kuramini ilk kez ifade ederken; kendiligi de benlik
igerisinde bulunan bir tasarim seklinde diisiinmiistiir. Kendilik tasarimi
kiginin kendini algilama sekli ve kendisiyle ilgili imgelerin tiimii olarak
degerlendirilmigtir. Kohut kuramini anlattigr ikinci kitabinda (1977) ise
kendiligi, bir tist orgiitlenme, kisiligin merkezi (gekirdegi), alg1 ve girigimlerin
odagi olarak nitelendirmis ve tiim psikopatoloji alanina agiklama getirmeyi
hedeflemistir. Narsisistik kisilik bozuklugu ile ok sayida galigmalar yapan
Kohut, bu bozukluga sahip kisilerde goriilen ayna ve tilkiilegtirme aktarimini
inceleyerek, biiyiiklenmeci kendilik ve iilkiilestirilmis (ideallestirilmig) ana
baba imagosu seklinde iki kutuplu kendilik kuramini ortaya koymustur
(Ozen, 2014).
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1.1. Temel Kavramlar

1.1.1. Narsisizm

Adini, Yunan mitolojisinde suya baktiginda kendini goren ve sudaki
yansimasina agik olup dmriiniin sonuna dek kendini seyrederek suya karigan
Narkissos’tan alan narsisizm; kiginin kendi bedenine yonelttigi cinsel arzular
ve haz olarak ifade edilmektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). 1898-99
yillarinda Havelock Ellis ve Paul Nacke tarafindan kaleme alinan yazilarda,
kavramin cinsel 6zellik gostermeyen davraniglarla olan iligkisine de dikkat
cekilmistir (Kiziltan, 2016). 1900’li yillarin baslarinda bir¢ok kuramcinin
ilgilendigi narsisizm, ozellikle psikanalitik kuramda 6nemli bir kavram haline
gelmigtir. Freud’un “Cinsellik {izerine {i¢ deneme” ve “Narsisizm {izerine
bir girig” adli makaleleri, kavramin psikanalizdeki yerini gii¢lendirmistir
(Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Freud, narsisizmi bir durum olarak ele
almig; ancak Jung bagta olmak tizere birgok aragtirmaci narsisizmi siireklilik
arz eden bir olgu seklinde degerlendirmigtir (Rapier, 2005). Kohut ise
narsisizmin dogal bir siire¢ oldugunu, her insanin bu siiregten gegtigini, bu
stirecte yaganan sikinti ve engellerin bozukluklara yol a¢tigini ifade etmigtir
(Kohut, 1971). Cocukluk donemi gelisim ihtiyaglarinin kargilanmamasi
ya da doyurulmamasi sonucu narsisizmin patolojik boyutunun ortaya
ciktigini savunan Kohut, kavrama farkli bir boyut kazandirmgtir. Boylece,
tedavi edilemeyecegi diisiiniilen narsisizmin kendilik psikolojisi ¢ergevesiyle
tedavi edilebilir oldugunu savunmugtur (Tangor ve Dilsiz, 1996). Ayrica,
Kohut'un narisisizm ve kendilik ile ilgili yaptigi caligmalar, “Narsisistik
kisilik bozuklugu” tanimlamasinin alanyazinda yer almasinda oldukga etkili
olmustur.

1.1.2. Ayna (Mirror)

Ayna kavrami, narsisizm gelisim siirecinde 6nemli bir semboldiir. Yunan
mitolojisinden klasik bati edebiyatina kadar bir¢ok hikdye ve masalda yer
bulan ayna, kendilik psikolojisinde kiginin ihtiyag duydugu seyleri yansitan
bir nesne konumundadir. Kohut (1971)’a gore insan varliginin kékeninde
bakilma, goriilme ve izlenme gibi bazi ilkel ihtiyaglar yer almaktadir. Bu
arkaik duygular kendileriyle ilgili savunmalar olugturmakta ve insan1 harekete
gecirmektedir. Cocugun teghirci gosterisine ayna olarak annenin gozlerinin
parlamasi ve teghirci haz taleplerine yanit vermesi, ocugun kendilik saygisini
pekistirmektedir. Ayrica bu yanitlar gittik¢e daha segici sekilde algilanarak,
gergekgl alanlara kanalize olmakta ve kendilik gelisimine katki saglamaktadir.
Anne ile ¢ocuk arasindaki en 6nemli temel etkilesimlerin genel olarak
gorsel alanda yattig1 ve gocugun bedensel gosterisine annenin gozlerindeki
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1gikla yanit verdigi ifade edilmektedir (Kohut, 1971). Ote yandan, gorsel
alanda bir kusur olmasi durumunda, isitsel yol da bu gorevi tistlenmektedir.
Annenin gozlerini gormeyen bir ¢ocugun, annenin sesini duydugunda da
hognut olmasi bu duruma 6rnek olabilir. Anneden onaylanma tepkileri
alamadiginda, g¢ocugun biitlinlilk duygusunu siirdiirme ve Oz-saygisin
koruma konusunda giigliik ¢ekecegi ve bunun sonucunda da kusursuz olmaya
ve anneyi etkilemeye caligacagy belirtilmektedir. Terapi sirasinda, aynalama
cksikligi yagayan damiganlarin, benzer sekilde, terapisti etkilemek ve onay
almak igin performans gosterecegi vurgulanmaktadir (Gegtan, 1997). Sonug
olarak, ebeveynlerin ve ozellikle de annenin ¢ocugun biitliniine yapacagi
aynalamalarin (6viinglii yanitlar, pekistirmeler, onaylamalar) saglkli bir
kendilik gelisimi i¢in hayati 6neme sahip oldugu soylenebilir.

1.1.3. Kendilik (Self)

Kendilik; bebeklik donemiyle baslayarak, kisinin gevresindeki otekiler ile
girdigi kargilikli etkilesim ile baglamaktadir. Kiginin kendisine ve digerlerine
yaptig1 yatirimlar sonucunda kendilik gelismekte ve sekillenmektedir. Id, ego
ve siiperegonun toplamui olarak ifade edilen kendilik, algilarin toplayicis ve
eylemin merkezi olarak kabul edilmektedir (Kohut, 1971). Kendilik, zihnin
id, ego, siiperego gibi bir aygiti olmamakla beraber, zihinde yer alan bir
yapidir. Psikanalitik yapr igerisinde ortaya ¢ikan kendilik, bir taraftan ruhsal
aygitin soyut bir pargast gibi kavramsallagtirilmaktadir. Bunun yaninda,
kendiligin tecriibe edilen ya da hissedilen bir boyutu da bulunmaktadir.
Kendilik, yasam deneyimlerinde algi ve organizasyon igin bir gergeve
cizmekte ve kapsamli ve sistematik yapisiyla digerlerinin diistince, duygu ve
davramislarini anlamada kullanilmaktadir (Ozen, 2014).

Kendilik deneyiminin pargalara boliinemeyen siirekliligi  {izerinde
durulmaktadir. Digaridan gozlenenler; kisilik ve kimlik; igeriden hissedilen
yapi ise kendilik olarak ifade edilmektedir. Kendilikle ilgili onlarca kendilik
tasarimi  (zavalli, aciz, biiyliklenmeci, korkak, cesur, bagarili, basarisiz
vb.) i¢ i¢e ve zamanmn siirekliliginde birbirlerini etkileyerek hayatlarin
stirdiirmektedir (Ozen, 2014). Kohut (1977) kendiligi; baskalar1 tarafindan
fark edilen ve “ben” olarak ifade edilen alandaki aynilik ve tutarlihigin zaman
igindeki devami olarak tanimlamigtir. Aynalanma kavrami bu tanimdan
hareketle kuramda yerini almaktadir. Kisginin kendini degerli hissetmesi
ve tutarh bir kisilige sahip oldugunu diisiinebilmesi i¢in, temel arzu ve
giidiilerinin ebeveynler araciigiyla doyurulmasi gerekmektedir. Arzu ve
giidiilerin ebeveynler araciliyla doyurulmasi “aynalanma” olarak ifade
edilmektedir (Yurdusen, 2015).
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1.1.4. Kendilik nesnesi (Self Object)

Kendilik nesnesi; anne baba, daha kapsamli bakig agisiyla, ¢ocuga bakim
veren ve ¢ocugun yagaminda 6nem tagiyan, ¢evresinde bulunan kigiler olarak
tanimlanmaktadir (Kohut, 1977). Cocuk tarafindan kendiligin pargas: olarak
algilanan kendilik nesnesi, islevlerini tam anlamuyla yerine getirdiginde fark
edilmemektedir. Ancak, islevlerini yerine getiremedigi durumlarda farkina
varilmakta ve eksikligi hissedilmektedir. Kohut (1971), ¢ocuk ile kendilik
nesnesi arasinda giiglii bir simbiyotik bagdan s6z etmekte ve kendilik ve
kendilik nesnesinin birbirinden kopmayan yapilar oldugunu belirtmektedir.
Her birey, etrafindaki diger insanlara ihtiya¢ duymakta ve kendilik nesnesi
olmadan bir hayat miimkiin goriinmemektedir. Bu durum, bireyin mutlaka
oteki ile iligki i¢inde olmasini gerektirmektedir. Ayna gorevi goren kendilik
nesnesi, dogustan gelen giicti, biyiikliigii ve mitkemmelligi desteklemektedir.
Kendilik nesnesinin, ¢ocugun kaygisini yatistirmak, benliginin varligindan
ve igleyisinden aldigr hazzi onunla paylagip ona yansitarak siirekliligini
saglamak (aynalama), gocugun kendine olan giivenini ayakta tutmak gibi

islevleri bulunmaktadir (Ardali ve Erten, 1999; Cuhadaroglu Cetin, 2001).
1.1.5. Kendiligin Iki Kutbu

1.1.5.1. Biiyiiklenmeci-Ieshivci Kendilik (Grandiose-Exhibisyonist Self)

Cocuk, ben ile 6teki arasindaki ayrimi yapabilecegi doneme kadar ilkel
narsisistik bir siire¢ gegirmektedir. Bu siiregte tiim giiglii konumda olan ¢ocuk,
kendilik nesnesinden onay beklemektedir. Cocuk, biiyiiklenmeci kendiliginin
teshirci gosterilerini kendilik nesnesine sunmakta ve kendilik nesnesinin
gozlerinde, giiliigtinde ya da dokunugunun sicakliginda kendiliginin kabul
edilmesini gormek istemektedir. Biiyliklenmeci donemdeki kendilik nesnesi
anne ya da anne yedegidir. Tiim giigliiliigiin bir pargast olan ideal kendilik
nesnesi, gocugunsinirsiz beklentilerinin kargilik bulacagi kisidir. Biiyiiklenmeci
donem, her insanin ge¢irmek zorunda oldugu, saglikli bir narsisizm geligimi
iin belirleyici bir siiregtir. Bu donemde yasanabilecek olasi yetersizliklerin,
birincil narsisizmin dengesini bozacagi ve gocugun tiim giigliiliige bir daha
ulagabilmek igin yeni bir imge olusturacagi belirtilmektedir (Ozen, 2014).

1.1.5.1. Ulkiilestivilmis Ebeveyn Imagosu (Idealized Pavental Imago)

Cocuk, tilkiilestirdigi gii¢lii anne ve babasina ¢ok giivenmekte ve onlara
hayranlik beslemektedir. Giiglii ve kusursuz olarak algiladigi nesnenin
bir pargas1 olarak, kendisini giiglii ve giivenli hissetmektedir. Anne ve
babanin uygun aynalamalar1 ile biiytiklenmeci kendilik, doniigmeye
baglamakta (doniistiirerek igsellestirme) ve kendiligin kutuplarindan ikincisi
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olugmaktadir (Terpag, 2004). Bebek, yasadig ya da tecriibe ettigini sandig1
eski miitkemmelligi; hayran olacagi, tiim giiglii, ge¢is nesnesi niteligi
tagtyan, bir kendilik nesnesine devretmektedir. Bu nesneye {ilkiilegtirilmig
ebeveyn imagosu adi verilmektedir (Ozakkas, 2007). Bu nedenle gocugun
bu donemde ebeveyne muhtag oldugu soylenebilir. Ciinkii biitiin gii¢ ve
mutluluk artik bu nesnededir. Cocuk, nesneden ayrildiginda kendini bog
ve giigsiiz hissetmektedir. Bu nesneyle birlikteligini hep muhataza etmeye
caliymaktadir. Geligim devam ederken, bebek kaybettigi miikemmeliyeti,
yicelestirdigi bir kendilik nesnesi ile tekrar yakalamaktadir. Bebegin, sen
miikemmelsin, ben de senin parcanym mesajim verdigi kendilik nesnesi,
gocugun miikemmeliyet beklentilerini doyurmaktadir. Ancak bu siiregte
hayal kirikliklarinin yasanmasi kaginilmaz bir durum olarak ifade edilmektedir
(Ozakkas, 2007).

1.1.6. Optimal Kirilma

Optimal kirilma; ¢ocugun tiim gliglii donemde yavag yavag kadir-1 mutlak
olmadiginin farkina vardig, olay ve durumlar olarak ifade edilebilir. Cocuk
biiyiidiikge, bakim veren kisi ¢ocugu yalmz birakarak ve sadece onunla
ilgilenmeyerek aynalamalar1 azaltmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuk da 6zerklik
girisimleri ile kendi bagina oturmaya ve emeklemeye baglamistir. Cocugun
yalniz bagina otururken ya da emeklerken diigmesi optimal kirilmaya 6rnek
olarak gosterilebilir. Yiirtimeye ¢aligirken diigmesi, gocuga sandigi kadar
mitkemmel olmadigini gosterirken; hemen yardima kogan ve g¢ocugu
rahatlatan ebeveyn ise, ¢ocugun goziinde kahraman olmaya baglamaktadir
(Ozakkas, 2007).

1.1.7. Kendilik Bilesenleri

Birey ve kendilik nesnesinin etkilesimi ile kendilik meydana gelmektedir.
Kendiligin {i¢ bilegenden olugtugu ve bu bilesenlerin; “ihtiraslar, tilkiiler ve
yetenek ve beceriler” seklinde simiflandirildigy ifade edilmektedir (Kohut,
1971). Ebeveynlerin uygun aynalamalar ile biiyiiklenmeci-teghirci kendilik
doniigmeye baglamakta ve kendiligin bilesenlerinden ilki olan “ihtiraslar”
bileseni olugmaktadir. Thtiraslar (ambitions); zihinsel ve bedensel
etkinliklerden zevk almay1 ve kendine saygi duymay:r amaglayan islevleri
kapsamaktadir. Anne babanin hastalanmasi veya Olmesi gibi Orseleyici
deneyimler ile iilkiilestirilmis tim giiclii kendilik nesnesiyle olan iligki
kesintiye ugramadiginda, tlkiilestirilmig anne baba islevleri igsellestirilerek
ikinci bilesen “iilkiiler” meydana gelmektedir (Kohut, 1971). Ulkiiler
(ideals) ise iilkii ve degerlere sahip olmayi, bunlarin gergeklesmesine
caligmayi, diirtiileri kontrol edebilmeyi ve gerilim anlarinda kiginin kendisini
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yatigtirabilmesini amaglayan iglevleri kapsamaktadir. Bu iki bilegen arasindaki
gerilim sonucunda “yetenek ve beceriler” agiga ¢ikmaktadir. Kohut (1977)
bu yagantiyr “alter ego” olarak tanimlamakta ve sonraki yillarda bu iki
bilesenin yanmna yetenek ve beceriyi de eklemektedir. Bu durum kisiyi
ogrenme ve yaraticihga yonlendirmektedir. Yetenek ve beceriler basarili bir
sekilde kullanmldiginda biitiinliik hissi olugtururken; kendilik de biitiin ve
tam olarak yaganmaya baglamaktadir (Kohut, 1971).

1.1.8. Kendilik Bozukluklar1 ve Narsisistik Kisilik Tipleri

Kohut (1977) psikopatolojiyi, kendilikte meydana gelen zayiflama ve
orselenmeler ile agiklamaktadir. Ona gore, iglevini yerine getiremeyen kusurlu
nesne iligkileri, kendiligin gelisiminde birtakim sapmalara yol agmaktadir.
Cocugun temel ihtiyaglarina cevap verilmemesi, normal gelisgim ¢izgisinde
duraksama ve sapmaya yol agip kendiligin biitiinlesmesini engellemektedir
(Ozdemir vd., 2012). Kohut (1977), narsisistik kisilik bozuklugunda kendilik
gelisiminin daha agir diizeyde zayifladigini ve ¢ok fazla orselendigini ifade
etmektedir. Kendilik psikolojisinde bozukluklar ve kisilik tipleri ti¢ farkl
yaklagimla ele alinmaktadir (Kohut ve Wolf, 1978). Birinci grupta “psikoz,
sinirda kisilik bozuklugu, narsisistik davranig bozuklugu ve narsisistik kigilik
bozuklugu” yer almaktadir. Kendiligin gelisim agamasinda aynalama ve
iilkiilegtirme ihtiyaglarinin yeterince kargilanmamasi sonucunda, kendiligin
biitiinlegsmesinde 6nemli eksiklikler olugmakta ve sozii edilen bozukluklar
ortaya ¢ikmaktadir.

Ikinci grubu, cesitli tipik kendilik durumlari olugturmaktadir. Bu kendilik
durumlari; “yeterince uyarilmamuig, asirt uyarimig, pargalanmig ve agiri
yiklenmis” seklinde ifade edilmektedir. Yeterince uyarimamug kendilikte
erken yillardaki kendilik nesnesinin uyarici tepkilerinin eksik kalmasi ve
bosluk depresyonu olugmasi (Terbag, 2004); agir1 uyarilmig kendilikte ise
biiyiiklenmeci kutuptaagirtuyarilmave ebeveyniglevlerininigsellestirilememesi
s6z konusu olmaktadir. Par¢alanmig kendilikte, kendilik nesnesinin geligmekte
olan kendiligin biitiinlesmesine yonelik tepkilerde eksiklik oldugu; asir1
yiklenmig kendilikte ise kendiligin zedelenmesini 6nleyecek olan kendiligi
yatigtirict kapasitenin yeterince gelismedigi vurgulanmaktadir.

Ugiincii grup kisilik tipleri; ayna agly ceken kisiler, iilkiilestivme aglyj
ceken lasiler; oteki -ben- kisilikley, kaynasma aglyjr ceken kisiler ve ilishiden
kaginan kisiler seklinde ifade edilmektedir (Kohut, 1977). Ayna aghg1 ¢eken
kisi, kendine hayran olacak ve kendini onaylayacak kendilik nesnesi ararken;
tilkiilestirme aglig1 ¢eken kisi, hayran olacag: kisilerle kendini daha degerli
hissetmektedir. Oteki -ben- kisilikler, kendiliklerinin gercekligini onaylayacak
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ve kendine benzeyen kendilik nesnelerine ihtiyag duymakta; kaynagma agligt
geken kisiler ise kendilik nesnesini siirekli denetleme ve ona agir1 baglanma
egilimleri gostermektedir. Son olarak iligkiden kaginan kisi ise reddedilmekten
korktugu igin sosyal iliskilerden kaginmakta ve ayn1 zamanda bagkalarina ve
sosyal iligkilere yogun gereksinim duymaktadir (Sakarya, 2012).

1.1.9. Igebakus (I¢gozlem) ve Esduyum (Empati)

Kohut (1959), igsel diinyanin duyu organlari ile gézlenemeyecegini ifade
etmektedir. Diisiince, arzu, duygu ve fantezilerin goriilebilen, koklanabilen,
duyulabilen ya da dokunulabilen yapilar olmadigini ve fiziksel uzayda
da varliklarindan s6z edilemedigini vurgulamaktadir. Ancak yine de bu
yapilarin gergek oldugunu ileri stirmektedir. Bu varliklar kiginin kendisinde
igebakis yoluyla, otekilerde ise esduyum (dolayl igebakig-empati) yoluyla
gozlemlenebilmektedir. Terapist, egduyuma dayali anlama yoluyla daniganin
psikolojik yasantisina bir tiir “dalig” ile damiganin s6ze doktiigii igebakist ve
onun derin anlamalarini kegfedebilmektedir. Gozlem yonteminin bilegeni
duyular olunca fiziksel olgular; i¢ebakis ve esduyum olunca psikolojik olgular
s6z konusu olmaktadir (Kohut, 1971). Tgebakis ve esduyum, psikolojik eylem
olgusunun gozlenmesinde oldukg¢a 6nemlidir. Kagin yukartya dogru kalkma
hareketi milimetrik hassasiyetlerle 6lgiilebilir; ancak kagin kalkmasinda etkili
olan gaskinlik, 6tke ya da kinama anlamlar1 sadece igebakis ve esduyum
yoluyla anlagilabilmektedir (Kohut, 1959).

1.2. Terapotik Siireg

Kohut (1971; 1977)’un narsisistik bozuklugu olan hastalarla yaptig
caligmalar ve klinikte edindigi izlenimler sonucu gelistirdigi kendilik kuramu,
insanin Oteki insanlarla olan iligkisinin biiyiik 6nem sahip oldugunu ve bu
iligkinin kiginin kendine verdigi degeri ve biitiinliigii koruyabilmesinde
etkili oldugunu ileri stirmektedir. Kendilik kurami, tedaviye gelen kisinin,
kendini 1yi hissedebilmek icin oteki insanlardan gelecek olumlu tepkilere
agirt derecede ihtiya¢ duydugunu iddia etmektedir. Kohut terapinin genel
amacini, kiginin kendilik yapisindaki bozukluklarin onarilmasi ve kendiligin
yeniden yapilandirilmas: olarak ifade etmistir.

1.2.1. Terapide Kendilik Nesnesi Aktarimlar1

Tedaviye gelen kisinin 6teki insanlardan olumlu tepkiler alma beklentisi
kendilik nesnesi aktarimlarini baglatir. Kohut (1971; 1977), kendilik
nesnesi aktarimlarinin kendiliginden dogdugunu, terapistin higbir etkin
miidahalesine gerek olmadigini ifade etmektedir. Analiz siirecinin merkezinde
bu aktarimlarin ¢6ziimlenmesi yer almaktadir.
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Kendilik nesnesi aktarimlari, birtakim geligimsel ihtiyaglarin gocuklukta
kargilik gormemesi; fakat diger taraftan tam anlamiyla da bastirilamamasi
sonucu ortaya ¢tkmaktadir. Cocukluktaki kendilik nesnelerinden en az bir
tanesinin gocugun ihtiyaglarina az da olsa kargilik vermesi ya da umudunu
canli tutmasi sayesinde, danisanin esduyum yapabilen bir terapistin kendisine
odaklanarak, onu dinlemesi bu umudunu pekistirmekte ve aktarimi baglatan
stirece giden yolu agmaktadir. Kohut (1971), kendilik nesnesi aktarimlarinin
3 sekilde olacagini belirtmektedir:

1. Zarar gormiig bityiiklenmeci kutbun kendilik nesnesinden kendiligini
dogrulayan, onaylayan kargiliklar almaya c¢abaladigi aktarimlar
(aynalama ve onay gorme ihtiyact).

2. Zarar gormiig ideal kutbunun, yarattig idealizasyonu benimseyecek
kendilik nesneleri aradigi aktarimlar (buyiikliik, gii¢ ve rahatlikla
kaynagma ihtiyaci).

3. Bu ikisi arasinda yer alan yetenek ve beceriler ile sekillenen alanin
kendisine gereken benzerlik deneyimini garanti edecek uygun
bir kendilik nesnesi arayigina girdigi aktarimlar (Kendine benzer
birilerinin varligini bilme ihtiyact).

1.2.2. Terapide Esduyum Yetisi

Terapi siirecine alman danigan regrese (geriye doniig) oldugunda
erken gocukluk donemi gemalar1 aktiflegmektedir. Bu donemde danigani
anlayabilmek igin terapistin erken ¢ocukluk semalar1 da 6nem arz etmektedir.
Esduyumun gergekten hissedilebilmesi igin, terapistin kendi erken
semalariyla irtibata gegebilmis olmasi gerekmektedir. Bu baglamda terapist
ve daniganin, ayni donemin hisleri (erken gocukluk donemi) ile esduyum
yapabildigi diizeyde terapi de basarih sayilmaktadir (Ozakkas, 2007).
Daniganin erken ¢ocukluk deneyimlerine terapistin ey duyum yapabilmesi
igin; erigkin diisiince ve kaliplardan siyrilmasi, miimkiin oldugu kadar kendi
erken gocukluk deneyimlerine es duyum yapmasi gerekmektedir. Bu durum
bile danigan ile ayni paralellikte esduyum yapmaya yetmeyebilir. Ciinkii
daniganin tiim yagantilar1 bu manada 6zneldir. Terapist, eriskin semalardan
uzaklagarak olabildigince damiganin duyumlarina yaklagmaya ¢aligmalidir
(Ozakkag, 2007).

Daniganin amilart 4-5 yagina kadar inebilir. Ancak temel yapilanmalar
bu yastan 6ncedir. Daniganin patolojik yapilanma kaynagini kavrayabilmek
igin terapi siirecindeki tutumunu bilmek gerekmektedir. Terapi siirecinde
terapistin, daniganla esduyumsal salinimi tam manasiyla ger¢eklestiremedigi
durumlarda, daniganin yogun degersizlik ve yetersizlik duygulari aktiflesebilir.
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Terapistin ufak bir dudak biikmesi, goz kagirmasi, siire¢ten zaman zaman
kopmasi, damigan1 bu duygularla yiiz yiize birakabilir. Ciinkii daniganin
preddipal ve 6dipal donem iliskilerine sezgisel olarak hassasiyet gostermesi
ve terapistin sozl edilen tepkilerini yakalamasi olasidir. Erken gocukluk
doneminin diigiincelerine odaklanmak yerine; duygusal akislar, gerilimlerin
yagantilanmasi ve gerilimlerin yatigtirlmasi {izerine odaklanilmahdir. Bu
stiregte sistemi belirleyen diisiinsel igerik degil, duygusal dalgalanmalar

belirlemektedir (Ozkkas, 2007).

Kendilige yatirilmig olan narsisistik libido, zamanla iilkiilestirilmis
ebeveyn imagosu vagonuna aktarilir. Kendilik deger kayb1 bu sekilde telafi
edilmig olur. Tiimgiiglii bir ebeveyne sahip olmak yagamin ac1 gergekligine
tahammiil imkanini verir. Tiimgiiglii bir yap1 olarak goriilen ebeveyn, bu
yapiy1 yagatirken optimal kirilmalarla gergeklige yaklagilir. Bu durum saglikli
bir ebeveynin egduyumsal becerisiyle orantihidir. Ideal ebeveyn imagosunun
terapide etkinlesmesi ile biiyiiklenmeci kendilige gegici olarak agirt yatirim
vapilmas: arasindaki gel-gitler, narsisistik kigiliklerin analizinde en sik
karsilagilan durumlardir (Kohut, 1971). Danisanin terapistinden incinmesi
durumunda;  terapiste soguk davranabilir, diigslinmesi ve konugmasi
arkaiklegebilir, {stiinliik taslamaya baglayabilir, kendinden  tedirginlik
hissedebilir, utanma egilimi olabilir ve hipokondriyak ugraglar gelistirebilir

(Ozakkas, 2007).

Kohut (1984), kendilik kurammnin terapi siirecini agagidaki gibi
Ozetlemistir:

* Kendilik nesnesi, aktarimlarin biitiinii ile olugur,
¢ Aktarimlarda kiginin baga ¢ikabilecegi (optimal) kirilmalar yaganir,
* Kirlmanin sonucunda aktarim ¢okmeleri meydana gelir,

* Terapist, kirllmadan 6nceki yagananlari dikkatli bir sekilde inceler ve
kirilma noktasini kegfeder. Bu kesif “anlama ve agiklama” ¢ergevesinde,
danigana kirtlmay1 yorumlama seklinde iletilir,

e Kendilik nesnesi aktarimi kiritlmadan 6nceki noktasina doner,
* Bu beg boliimlii siireg hep tekrarlanir,

* Analitik siireg ilerledikge, seansi “simdi ve burada” ekseninden ¢ikarip,
giincel olanin ge¢mis ile baglarini kurar.

* Analizde yaganan kirilmalar ile kendilik nesnelerinin ge¢miste yol
agtig1 kirilmalar arasindaki iliski danigana gosterilir.
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1.3. Kohut ve Freud

Kohut (1977), Freud’un goziinden kagan 6nemli durumlarin farkina
varip, psikanalize Ozgiin agilmlar getirmigtir.  Freud’dan farkli olarak,
narsistik giidiilenmeyi cinsellik ve saldirganligin 6niine koymusgtur. Benlik
geligimi sirasinda her ikisi de amag degil sadece ara¢ konumundadir.
Narsisistik Orselenme durumlarinda, cinsellik ve saldirganlik dogasindaki
degisimle agiga ¢ikan “dagima iriinleri” meydana gelmektedir. Kohut
(1971)’a gore, Freud asil patolojiyi atlayip, dagilma tirtinlerine odaklanmustir.
Freud bu hastalig1 libidonun kendine yatinm yapmasi olarak algilamig
ve aktarim yapamayacaklarindan dolayr narsisistik kigileri psikanalize
elverigsiz bulmugtur.

Kohut (1959; 1984)’un esduyumu merkeze alan terapi metodu ile bu
hastalarin da tedavisi miimkiin hale gelmistir. Kohut oidipus karmasasi
yerine “oidipus devresi” demeyi daha uygun bulmugtur. Herkesin bu
donemi yagayacagini; ama herkesin bu karmasayr yagamayabilecegini ifade
etmigtir. Kohut’a gore baba-ogul arasinda oliimciil bir nefret olmasi dogal
degildir. Oidipus ebeveynleri tarafindan 6liime terk edilmig bir gocuk olarak
tiim insanliga bir prototip olusturamayacagint savunan Kohut, mitolojideki
Odysseus hikayesini alternatif bir hikaye olarak ileri stirmiistiir. Odysseus savasa
gitmemek igin deli taklidi yapar. Bir giin sabanla topragn siiverken Palamedes
Odysseus’ un yeni dogmus bebegi Telemachus’n sabamn yolu dizevine bwaku:
Odysseus deli olmadyg icin cocuggun yammdan yarvm biv daive cizip yolunda ilerier:
Iste Kohut buna “alal sagliginin yarim gemberi” adini vermektedir. Odysseus
hikayesi de bir baba ogul iliskisine 6rnektir ve mitolojiden tek bir Gykiiye
saplanip kalmak yerine bir¢ok oykiiden insanin gergekligine dair bilgiler
bulunabileceginin bir kaniti olarak degerlendirilmistir (Kohut, 1971).

1.4. Kuramin Giiglii Yanlar1 ve Kurama Yonelik Elestiriler

Kendilik psikolojisi, kullandigr igebakis ve esduyum  teknikleriyle
psikanalize 6nemli katkilar saglamugtir. Kisa siireli bir psikanalitik yaklagimdir.
Narsisistik  giidiilenmeyi cinsellik ve saldirganligin  6ntine  koymustur.
Narsisistik libido ile nesne libidosunun kaynaginin tek olmadigini, ayr
gelisim hatlarina sahip oldugunu ileri siirmesi psikanaliz tarihinde devrim
niteligindedir. Narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalar1 da tedaviye alarak
onemli bir yenilige imza atmugtir. Benligi pargalara ayirmadan bir biitiin
olarak incelemistir.

Kat1 gelenegi bozuyor olmasi, kuramin felsefi agidan daginikligi, kavram
kargagas1 yaganmasi ve uygulama tekniklerinin net olmamasi nedeniyle
oldukga fazla elestiriye maruz kalmistir. Ilk kaynaklarin Almanca’dan
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geviri olmasi ve bu gevirilerde hata ve eksikliklerin meydana gelmesi ile
kuram anlagilmas: gii¢ bir hale gelmistir. Kohut'un analizinin, daniganin
doyumuna hizmet ettigi diisiiniilmektedir. 1984 yilinda yaymlanan
“Psikanaliz nasil sagaltir?” adli kitabinda kendilik kavraminin kendisinin dahi
tanimlayamayacag: diizeyde karmagik oldugunu itiraf etmesi de yine elestiri
konusu olmugtur (Ozen, 2014; Kohut vd., 2004).
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Bolum 5

Erken Cocukluk Donemi Miizik Egitiminde
Egitsel Amach Calgi Tasarimi Uygulamalar:

Esra Yiicesan!

Ozet

Bu aragtirmada, alan yazin dogrultusunda okul ©ncesi donem miizik
egitimi siireglerinde egitsel amagh ¢alg1 tasarimi uygulamalarinin yerinin
ve 6neminin agiklanmast ve bu uygulamalarin okul 6ncesi donem miizik
egitimi siireglerinde nasil yer alabilecegine yonelik tasarlanan gesitli etkinlik
orneklerinin paylagilmasi amaglanmugtir.

GIRIS

Ogrenme ogretme  siireglerinin verimli bir sekilde tasarlanabilmesi;
Ogretim programinin uygulanabilirligi, okulun teknik ve fiziki alt yapisi,
ogretmenlerin mesleki alan yeterliligi, 6grencilerin hazirbulunuglugu gibi
cesitli faktorlere baghdir. Ogretmenler, 6grencilerin programlarda belirtilen
kazanimlara ulagmalarin1 kolaylagtirmak igin gesitli strateji, yontem ve
tekniklerin yani sira, ogretim materyallerinden de yararlanmaktadir. Bu
materyaller 6grenmeyi kalic1 hale getirmek, 6grenme-6gretme siireglerinde

ogrencileri aktif kilabilmek amact ile pedagojik ilkeler 151¢1nda olugturulan ve
kullanilan unsurlardir (Akay, 2019, s. 46).

Miizik ¢ocuklar iizerinde birgok olumlu etkiye sahiptir. Cocuklarin
kigiliklerinin  geligiminde ve genel egitim siireglerinde miizik 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik miizik Ogretiminin
belirli ilkeler dogrultusunda diizenlenerek, igeriginin somut materyaller
ile desteklenmesinin, gocuklarin deginilen boyutlarda saghkli bir gelisgim
gosterebilmeleri agisindan 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Boylesi 6gretim
stiregleri iginde ¢ocuklarin kalict  6grenmeleri desteklenebilir.  Ciinki
materyaller, 6gretimin somut bir sekilde yapilmasini saglarken, 6grencilerin

1 Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi, esrayucesan@sinop.edu.tr.
ORCID ID: (0000-0001-6657-6086)
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yaparak-yasayarak ogrenmelerini  desteklerler. Ogretim programlarinin
kazanimlarina uygun olarak hazirlanan materyaller, ilgiyi stirekli canli tutarak
ogrenmeyi hizlandirirken, 6grenciyi motive ederek konuya odaklanmasina
katkida bulunurlar. (Giirman, 2019, s. 8,9,13).

Miizik dersleri, igerisinde birgok soyut kavrami barindiran uygulamal
bir derstir. Miizik derslerinin bu nitelikleri, egitim siireglerinde materyal
kullanimini  gerekli kilmaktadir (Koca, 2018, s. 763; Atak Yayla &
Dalmigli, 2014, s. 200). Boylece soyut kavramlar somutlagtirilabilir ve
ogrenme daha kolay gergeklesebilir (Atak Yayla & Dalmugli, 2014, s. 200).
Miizik derslerinde kullanilacak olan bu materyallerin miizik dersi 6gretim
programinda yer verilen kazanimlara uygunlugu ve 6grenci ihtiyaglarini
kargilayacak nitelikte olmas1 goz ontinde bulundurulmalidir (Koca, 2018,
s. 763). Giinay ve Ozdemir (2006) miizik 6gretim materyallerini su sekilde
stmiflandirmaktadir;

Hazr olarak satin alinabilecek miizik 6gretim materyalleri;
a.Elektrikle ¢alisan miizik 6gretim materyalleri

Televizyon, dijital (elektronik) piyano, bilgisayarlar, CD calarlar, videolar,
slayt gostericisi ve slaytlar vb. bu kategori i¢inde yer alan 6rneklerdir.

b.Elektrikle ¢alismayan miizik 6gretim materyalleri

Basili materyaller (miizik ders kitaplari, sarki kitaplari, miizik konulu
karikatiirler, posterler, fotograflar, miizik konulu pullar, miizikle ilgili
takvimler vb.), mekanik araglar (akort diidiigii, ¢atal diyapazon, miizikli
biblolar vb.) ve atolye iiretimli itirtinler (sehpalar, dizekli tahta vb.) bu
kategori i¢inde yer alan 6rneklerdir.

Ustalara siparis vererek atolyelerden saglanabilecek miizik 6gretim
materyalleri

Kitaplik, materyal saklama dolaplari, telden yapilmug sol agksi, fa agksi,
do agkisi, piyano akort anahtari, gubuklar, kiigiik toprak ibrikler vb. bu

kategori iginde yer alan 6rneklerdir.

Miizik egitimcisinin kendisinin iiretebilecegi veya 6gretmen-6grenci
ig birligi ile tiretilebilecek miizik 6gretim materyalleri

Bu materyaller basit ve her evde bulunabilecek materyallerle, 6gretmen
ve Ogrencilerin yetenek ve becerileri dogrultusunda miizik egitimcisinin
kendisinin iiretebilecegi ya da 6gretmen-6grenci is birligi ile iiretilebilecek
miizik 6gretim materyalleri olarak tanimlanabilir (Bkz. s. 122-127). Ustalara
siparig verilerek yapilabilecek miizik 6gretim materyallerinin bir kismi da
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dahil olmak tizere kolay erisilebilir malzemeler kullanilarak gelistirilen egitsel
amagh ¢algilar bu grup iginde degerlendirilebilir.

Calg1, miizigin ogretilmesinde, 6grenilmesinde ve yasatilmasinda egitsel
degeri cok yiiksek bir materyaldir (Bkz. Giinay & Ozdemir, 2006, s. 72,129).
Bu amagla miizik egitiminde kullanilmak {izere hazir ¢algilarin yani sira
‘Ogretmen ve Ogrencilerin kolay erisilebilir gesitli malzemeleri kullanarak
birlikte tirettikleri ¢algilardan da yararlamilabilir (Bkz. Senol Sakin, 2019, s.
81,82). Akay (2019) 6gretim materyalleri hazirlanirken, 6grencilerin de bu
stirece dahil edilmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir (s. 55). Egitsel amagh
tasarlanan galgilar, gerek tasarim agamasinda gerekse egitim siiregleri i¢cinde
icra agamasinda oOgrencilerin derse katilim ve motivasyonunu artiran bir
etkiye sahiptir. Ogrencilerin materyal tasarimina katilim saglamalar1 miizik
egitim siirecini igsellestirmeleri agisindan da olduk¢a onemlidir. Giinay
ve Ozdemir (2006) ogrencilerin materyal yapimina dahil olmalarinin,
onlarin derse olan ilgi ve katkilarini artirarak, giiven duygusu kazanmalarini
destekleyecegine deginmektedir (s.122). Bu baglamda egitsel amagh ¢alg1
tasarimi galigmalarinin; tiim Ogrencilerin miizik ¢aligmalarina aktif katilim
gosterebilmelerine ve tasarladigr galgilar: egitim etkinlikleri i¢inde kolaylikla
kullanabilmelerine imkéin saglamasi: bakimindan miizik egitimi siireglerinde
onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilebilir.

Salmon’a (2005) gore egitsel amagl galgilarin yapimi ve miizik egitiminde
kullanimina dair siiregler; gesitli materyallerin dokunarak taninmasindan,
deneme yapmaya, ardindan kendi calgisini iiretmeye ve bi¢imlendirmeye
uzanan bir yoldur (s. 27). Farkli boyutlardaki bog pet siselere tag, kum,
piring vb. malzemeler koyarak marakaslar hazirlama, konserve kutularindan
bongolar ve yogurt kaplarindan kiigiik trampetler yapma, balonlardan
davullar hazirlama, c¢esitli ahgap vb. malzemelerden yararlanarak ritim
gubuklar1 hazirlama, dil basma g¢ubuklar1 ve kontraplaklarla kalimbalar
tasarlama, tahta-plastik qubuklar, sise mantarlari-boncuklar ile bagetler
yapma, zimpara ve tahta bloklarla farkli ses tinilar1 elde etmek {izere zimpara
ses bloklar1 yapma, ceviz kabuklari ve kartonlar ile parmak kastanyeti yapma,
hindistan cevizi ve su kabag1 gibi dogal malzemelerden marakaslar yapma
vb. gibi ¢aligmalar egitsel amagh galgr tasarimi ¢alismalarina 6rnek olarak
verilebilir (Bkz. Erol, 2015; Oxztiirk, 2007; Sungurtekin, 2001).

Egitsel amagh calg1 tasarim ¢aligmalarinin miizik egitimine en biiylik
katkilarindan biri de dersliklerde yaganan galgr eksikliginin giderilmesine
yonelik destegidir. Tiirkiye’de okul 6ncesi donem miizik egitiminin 6nemli
unsurlarindan biri olan ¢algilarin, simf ortaminda 6grenci sayist agisindan
yetersiz oldugunu ortaya koyan gesitli aragtirmalar bulunmaktadir.  Yilmaz
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Bolat (2017) tarafindan 30 okul Oncesi 6gretmeni ile gergeklestirilen
aragtirmada okul oncesi Ogretmenlerinin miizik etkinlikleri konusundaki
goriiglerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin
miizik egitimi konusundaki diisiinceleri, miizik etkinlikleri konusundaki bilgi
diizeyleri, miizik etkinliklerinde kullandiklar1 arag-geregler, miizik etkinlikleri
kapsaminda yer verdikleri ¢aligmalar, miizik etkinliklerini uygularken
yagsadiklar1 sorunlar, ¢ocuk sarkilar1 dagarciklar1 hakkindaki diigtinceleri ve
miizik etkinliklerine yonelik Onerileri belirlenmeye ¢aligilmugtir. Aragtirma
bulgular1 okul 6ncesi 6gretmenlerinin bir kisminin (%33.3) miizik etkinlikleri
uygulamalarinda sorun yasadiklarini diigiindiiklerini ortaya koymusgtur.
Ogretmenler bu sorunlar1 tanimlarken; yogunluklu olarak siniflarinda yeterli
miizik aleti olmadigim (f=18) ve miizik aleti kullanamadiklarini (f=14)
belirtmiglerdir. Aragtirmaya dahil olan 6gretmenlerin miizik etkinliklerinde
kullandiklar1 arag-gereglere iliskin bulgular incelendiginde ise miizik
etkinlikleri sirasinda en ¢ok davul ve marakas kullandiklart (f=14) tespit
edilmigtir (s. 2073, 2086,2088, 2089). Alan yazinda benzer aragtirma
bulgularma sahip (Dere, 2008; Golbagi, 2013; Sali, Akkol ve Oguz, 2013)
caligmalar oldugu gozlenmektedir. Aragtirmalarin bulgulart g6z Oniinde
bulunduruldugunda, okul 6ncesi Ogretmenlerinin egitsel amagh calgilar:
tasarlayarak dersliklerdeki miizik merkezinde profesyonel ¢algilara ek olarak
bu ¢algilardan da yararlanmalarinin faydali olacagi agiktir. Bu kullanim
sekli ile diigiiniildiigiinde miizik merkezinde gocuklar tarafindan her an
erisilebilir olabilecek bu calgilarin tasariminda ve etkinlikler i¢cinde kullanim
stireglerinde dikkat edilmesi gereken hususlar 6nem kazanmaktadir. Egitsel
amaglh calgilarin tasarim stireglerinde 6gretim materyali hazirlama ilkeleri
goz oniinde bulundurulmali ve bu ¢algilar miizik egitim siireglerinin
kazanimlar1 dogrultusunda kullamilabilir olmalidir. Giinay ve Ozdemir’e
(2006) gore miizik egitiminde kullamlan bu galgilarin ‘estetik’ olmasi da ayri
bir 6nem tasir. Bir miizik 6gretim materyali yap: olarak ve ¢ikardig1 sesler
bakimindan, 6grencinin ses zevkini, goriintii zevkini zedeleyecek ozelliklere
sahip olmamalidir. Bu nedenle miizik 6gretim materyallerinin yaprt ve ses
ozelliklerine 6zen gosterilmesi gerekmektedir (s.107). Bunlara ek olarak
tasarlanan galginin miizik egitim-6gretim kazanimlarina ulasmada ne derecede
katki sagladiginin gerekli degerlendirmeler yapilarak dogru tespit edilmesi
ve egitim-Ogretim siiregleri iginde etkin gekilde kullanilabilmesi igin nitelikli
egitim-Ogretim etkinliklerinin tasarlanabilmesi de miizik egitiminde egitsel
amagl tasarlanmig galg1 kullaniminin farkli bir boyutunu olusturmaktadr.
Kaya’ya (2006) gore ogretmenlerin materyal kullanimuyla ilgili tutum

ve yetenekleri, 6grencilerin 6grenmesinde etkili olmaktadir. Bir 6gretmen,
materyal kullanimi konusunda ilgisiz ya da yetersizse egitim programinin,
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ogrencilerin 6grenmesini saglamada bagarili olamayacag: diisiiniilebilir (s.
29). Tirkiye’de egitim fakiiltelerinin farkli alanlarda 6gretmen yetistiren
lisans programlarinda Ogretim Teknolojileri dersleri kapsaminda 6gretim
materyallerinin tasarimi ve degerlendirilmesine yonelik konu baghklart
bulunmaktadir(Bkz. YOK, 2018). Bu kazanimlara yonelik uygulamalarin
bir kisminda pedagojik amagh ¢algi tasarimi galiymalarina da yer
verilebilmektedir (Bkz. Senol Sakin, 2019). Bununla birlikte ozellikle
temel egitimde miizik egitim-Ogretim siireglerini {istlenecek olan okul
oncesi ogretmenleri igin bu ¢aligmalar ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Meslek
yagamlari siiresince dersliklerindeki miizik merkezlerinde 6grenci sayisina ve
gelisim diizeylerine uygun olarak (bireysel ya da 6grencileri ile tasarladiklarr)
calgilara yer verebilmelerinin ve bu galgilar1 uygulamalarinda etkin bir sekilde
kullanabilmelerinin, yaratici ve nitelikli miizik egitim-6gretim yasantilart
olusturabilmelerine katki saglayacag: distintilmektedir. Bu dogrultuda
aragtirma kapsaminda okul oncesi donem miizik egitimi etkinlikleri iginde
egitsel amagh ¢algilarin tasarimi ve kullanimma yonelik 6rnek planlarin
paylagilmasi amaglanmugtir. Asagida yer verilen etkinlik planlar1 okul 6ncesi
donem miizik egitimi stireglerini yiirliten 6gretmenlerin bireysel ve/veya
ogrencileri ile beraber gergeklestirebilecekleri ¢algr tasarimi uygulamalarini
kapsamaktadir. Ve her etkinlik plani, tasarlanan bu ¢algilarin etkin sekilde
kullanimini amaglayan uygulama onerilerini igermektedir.

Etkinlik Cesidi: Miizik, Sanat, Tiirk¢e Biitlinlestirilmis Biiyiik Grup
Etkinligi

Etkinlik ad1: Davul, Cingirak ve Sapan Tef Yapalim.

Yas Grubu: 60-66 ay

Siire: 40-45 dk. (Ogrenci sayist ve cocuklarin katilim siiresine gore esnek
tutulmasi 6nerilmektedir.)

Kazanimlar ve Gostergeleri:

Biligsel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat
edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/

durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla agiklar.)

Dil Geligimi
Kazanim 2. Sesini uygun kullanir. (Gostergeleri: Konusurken/sarki

soylerken nefesini dogru kullanmir. Konugurken/sarki soylerken sesinin
tonunu, hizini ve siddetini ayarlar.)
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Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konugma
sirasinda g6z temast kurar. Konugurken jest ve mimiklerini kullanr.
Konugmayi baglatir. Konugmayr siirdiirtir. Konugmayi sonlandirir. Sohbete
katilir. Konugmak igin sirasini bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.
Duygu ve diistincelerinin nedenlerini soyler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu,
diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri aligilmigin diginda
kullanir. Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.)

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularin
uygun yollarla gosterir. (Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel
ifadeler kullanarak agiklar.)

Motor Gelisim

Kazanim 5. Miizik ve ritim egliginde harcket eder. (Gostergeler:
Bedenini, nesneleri ve vurmali galgilar1 kullanarak ritim g¢aligmasi yapar.
Basit dans adimlarini yapar. Miizik ve ritim egliginde dans eder. Miizik ve
ritim egliginde gesitli hareketleri ard: ardina yapar.) (Milli Egitim Bakanlig:
[MEB], 2013, s. 20,25,28,33).

Materyaller: Saks1 davul igin; toprak veya plastik saksi, makas, beyaz
tutkal, pargomen kagids, tutkal kullanimu igin firga, iplik. Sapan tef igin; ¢ivi,
geki¢(yalnizca 6gretmen tarafindan kullanilacaklar), metal tel, °Y” seklinde
agag dali, ahgap boyalari, boya fir¢asi. Cingirak igin; agag dali veya ahsgap
cubuk, dayanikl yiin iplik, kiigtik ziller.

Sozciikler: Davul, sapan tef, ¢ingirak.
Kavramlar: ----

Ogrenme Siireci

Etkinlik 1.

Bu etkinlik egitsel amagli ¢alg1 tasarimi uygulamalar1 kapsaminda farkl
malzemelerden yararlanarak saksi davul, sapan tef ve ¢ingirak tasarimi
caligmalarini igermektedir. Bu ¢algilar uzun siire kullanilabilecek dayaniklilikta
olacagindan ¢ocuk sayisi kadar tasarlanabilirler. Miizik merkezinde kalabilirler,
tiim y1l boyunca miizik etkinlikleri iginde kullanilabilirler.

Tasarim siirecini 6grencilerle birlikte gergeklestirirken bazi agamalarda
onlara destek saglanmasi gerekecektir. Bu nedenle tasarim ¢aligmalarinin
(imkanlar dahilinde) yardimcr gretmenler ve/veya anne-babalar esliginde
gergeklestirilmesi, bagarili bir tasarim stireci igin katki saglayici olabilir.
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Saks1 davul i¢in;

Oncelikle tutkal bir miktar su ile sulandirilir ve saksinin agiz bolgesi
temizlenir. Parsomen kagitlart (5-6 adet) saksinin agiz kismindan biraz daha
genig olacak gekilde kesilerek hazirlanir. Sulandirilmig tutkal, hazirlanan
parsomen kagidinin tiim yiizeyine siiriiliir ve kagit, saksi iizerine yapigtirilir.
Ayni uygulama 5-6 kat olacak sekilde diger kagitlarla da tekrarlanir. Saksinin
ag1z kisminin diginda kalan kagitlar saksinin kenarlarina dogru biikiiliir. Bir
ip, saksinin agzindan 3-4 cm agagiya (kenar kagitlar1 sabitlenecek sekilde)
birkag tur sarilir. Kagitlarin kurumast igin bir siire beklenir. Son olarak davulu
saglamlagtirmak igin ytizey kismu bir koli bandi ile kaplanabilir. Saks1 davul
tasarlarken kagit katlar1 arttik¢a daha kalin sesler elde edilebilir. Ek olarak
davulu kullanirken mantar bagetlerden yararlanilmas: ve gok sert vuruglar
yapilmamasi davulun daha uzun siire kullanilabilmesi agisindan 6nemli
olacakur. (Bkz. Oztiirk, 2007, s. 9).

Gorsel 1. Sakst davul, Yiicesan (2020)
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Sapan tef igin;

Y’ seklinde agag dallar1 istenilen gekilde boyanir ve kurumaya birakilir.
Ardindan eski gazoz kapaklarinin ortalarina gekig ve ¢ivi yardimu ile delikler
agilir(Her gazoz kapag: i¢in tam orta kismina bir delik olacak gekilde). Bu
deligin yeterli biiyiikliikte olmasina 6zen gosterilir. Metal tel, Y’ seklinde
aga¢ dalinmn bir ucuna sikica baglanir. Ardindan orta kisimlart delik olan
gazoz kapaklar1 bu tele gegirilir ve telin diger ucu aga¢ dalinin diger ucuna
sikica baglanir. Bu noktada gazoz kapaklarinin rahatga hareket edebiliyor
olmalarina 6zen gosterilir. Bu amagla gazoz kapaklarinin sayilari, biiyiikliikleri
ile agag dalinin biiyiikliigii gozden gegirilip diizenlenebilir. Boylece sapan tef
kullanima hazir hale gelir(Bkz. Erol, 2015, s. 54,55; Oztiirk, 2007, s. 43).

Gorsel 2. Sapan tef, Yiicesan (2020)
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Cingirak igin;

Istenilen sekilde ve boyda bir aga¢ dali bulunur. Yiin ip ile dalin
tutuldugu kisim sarilir ve bir gesit yumusak tutacak boliimii olugturulur.
Ipe, belli araliklarla ziller gegirilir ve sabitlenir. Ardindan ip, ahsap qubuga
sarilir(gubuk ip ile sarmalanir). Sarma islemi bittiginde, ip qubuk iizerinde
bulundugu yere baglanarak sabitlenir(Bkz. Erol, 2015, s. 52,53). Boylece
gingirak ¢alima hazir hale gelir.

Gorsel 3. Cingwrak, Yiicesan (2020)

Etkinlik 2.
Ogrencilerin tasarlanan sakst davul, sapan tef ve gingiraklarin seslerini

kesfedebilmeleri igin firsat taninir. Bu amagla her ¢ocugun bir siire serbest
bigimde galgisindan ses elde etmesi igin zaman verilir. Ardindan 6gretmen
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sirali olarak onlar1 dinlemek istedigini belirtir ve her ¢ocugun galgisini
kullanarak tretebilecegi sesleri arkadaglarmna sunmasi ig¢in gerekli ortami
saglar. Cocuklar, bu kesif galigmasi stiresince birbirlerini dikkatle dinlemeleri
i¢cin motive edilir Her ¢ocugun uygulamasi tamamlandiktan sonra bir
sonraki etkinlige gegilir.

Etkinlik 3.

Ogretmen  cocuklara, tasarlamig olduklari  davullari  kullanarak
seslendirebilecekleri bir tekerleme bildigini ve bu tekerlemeyi onlarla
paylagmak istedigini sOyler ve ardindan asagida yer alan tekerlemeyi
ritim eglikli olarak seslendirir. Tekerleme iginde riizgar sesinin nefes ile
canlandirilacagr boliimler mevcuttur. Bu boliimler gocuklarla bir sonraki
etkinlikte gergeklestirilecek olan sarki soyleme uygulamasi igin 6n hazirlik
niteliginde nefes egzersizi olarak degerlendirilmelidir. Buamagla tekerlemenin
seslendirildigi siire boyunca ilgili boliimlerin canlandirilmasi uzun tutulabilir.

RUZGARLI BiR TEKERLEME
Riizgir esiyor

(Davula ellevinizi siirtevek viizgar sesini canlandwn. Es zamanly olavak
nefesinizi ve sesinizi de kullanin)

Gok giirliiyor
(Tki elinizle davuln giilii bir vurus yaparak gok giiviiltiisii sesini canlandirin)
Riizgir esiyor

(Davula ellerinizi siirterek viizgdr sesini nefes vevevek canlandwin. Es zamanh
olarak sesinizi de kullanabilivsiniz)

Hemen ardmdan yogmur yaguyor
(Parmak uglarimzla davulunuzu calarak yoggmur sesini canlandurin)
Riizgir esiyor

(Davula ellerinizi siivtevek viizgar sesini canlandirm. Es zamanh olarak
sesinizi de kullanabilivsiniz)

Atum ormanda dypdik dyyidik dypidik dygidik dypdike dygidike yiiviiyor

(Thi elinizi kullanarak davula vitmik sekilde vurun ve davulunuzla atin
yiirigyiis sesini canlandirin).

Ogretmen tarafindan ritim eslikleri ile seslendirilmis olan tekerleme,
cocuklarla birlikte tekrarlanarak seslendirilir.
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Etkinlik 4

Ogretmen gocuklara davullar, tefler ve gingiraklar hakkinda bir sark:
bildigini ve bu sarkiyr seslendirirken tasarlamig olduklari davul, sapan tef
ve ¢ingirag kullanabileceklerini soyler. Sarkiy1 onlarla paylagmak istedigini
ifade eder. (Sarki iginde yer verilen sessiz boliimler, tasarlanan galgilar ile
dogaglamalar yapmak iizere kullanilir.) Agagida yer alan sarki ¢ocuklarla
paylagilir.

Haylaz Kedim

Soz-Miizik: Esra Yiicesan

p— — [F— iy
=== T

Hay laz ke dim ¢ok ya ra maz oy nar oy nar hig dur maz

g

R

2. Haylaz kedim ¢ok yaramaz
Oynar oynar, hi¢ durmaz
Sapan tefim galsa
Sesi evi sarsa
Acaba ne yapat?

3. Haylaz kedim ¢ok yaramaz
Oynar oynar, hi¢ durmaz
Cingiragim galsa
Sesi evi sarsa
Acaba ne yapar?

Degerlendirme

Asagida yer verilen degerlendirme sorular1 gocuklara yoneltilir ve her
cocugun diigiincelerini ifade etmesi igin gerekli zamanin taninmasina 6zen
gosterilir;
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-Haylaz kedim sarkisini sevdiniz mi? Davul, sapan tef ve ¢ingirak galarken
nerede zorlandiniz? Neresi kolaydi?

-Hangi miizik aletini ¢aldiniz? Hangisini ¢almak isterdiniz?

-Hangi calgiyr yaptimiz? Hangi malzemeleri kullandiniz? Acaba davul,
¢ingirak ve sapan tef yapmak igin bagka hangi malzemeleri kullanabiliriz?

-Tekerlemeyi sevdiniz mi? Tekrar seslendirmek ister misiniz?
-Bana ve arkadaglarimiza bu etkinligimiz ile ilgili neler soylemek istersiniz?

Cocuklara, etkinlige katiimlarindan otiirii tegekkiir edilir ve etkinlik
sonlandirilir.

Etkinlik Cesidi: Miizik, Sanat Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi
Etkinlik ad1: Bagetler Yapalim.
Yas Grubu: 60-66 ay

Siire: 40-45 dk. (Ogrenci sayist ve gocuklarin ilgi siiresine gore esnek
tutulmasi onerilmektedir.)

Kazanimlar ve Gostergeleri:
Biligsel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat
edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/
durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla agiklar.)

Dil Geligimi
Kazanim 2. Sesini uygun kullanir. (Gostergeleri: Konugurken/sarki

soylerken nefesini dogru kullanir. Konugurken/sarki soylerken ses tonunu,
hizini ve giddetini ayarlar.)

Kazanim 5. Dili iletigim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konugma
sirasinda g6z temast kurar. Konugurken jest ve mimiklerini kullanir.
Konugmay1 baglatir. Konugmayt siirdiirtir. Konugmay: sonlandirir. Sohbete
katilir. Konugmak igin sirasini bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.
Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini soyler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu,
diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri aligilmigin diginda
kullamir. Ozgiin zellikler tastyan iiriinler olusturur.)
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Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularin
uygun yollarla gosterir. (Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel
ifadeler kullanarak agiklar.)

Motor Geligim

Kazanim 5. Miizik ve ritim egliginde hareket eder. (Gostergeler:
Bedenini, nesneleri ve vurmali galgilart kullanarak ritim ¢aligmasi yapar. Basit
dans adimlarini yapar. Miizik ve ritim egliginde dans eder. Miizik ve ritim
esliginde gesitli hareketleri ardr ardina yapar.) (MEB, 2013, s. 20,25,28,33).

Materyaller: Ince diizgiin kesilmis qubuklar (hazir kesilmis ugurtma
cubuklart da tercih edilebilir), farkli biiytikliiklerde ahsap boncuklar, farkli
biiyiikliiklerde sise mantari, 50 adet ahgap ¢Op sis, elektrik bandi, yiin iplik,
yapistirici(tercihen sivi silikon), ahgap kesici.

Sozciikler: Baget.
Kavramlar: ----
Ogrenme Siireci
Etkinlik 1.

Bu etkinlik egitsel amagh ¢algr tasarimi uygulamalar1 kapsaminda
tarkli malzemelerden yararlanarak, farkhi tinilara sahip bagetler (li¢ gesit)
tasarlama ¢aligmalarini igermektedir. Bu bagetler uzun siire kullanilabilecek
dayaniklilikta olacagindan ¢ocuk sayist kadar (gift olarak) tasarlanabilirler.
Miizik merkezinde kalabilirler, tiim yil boyunca miizik etkinlikleri i¢inde
kullanilabilirler.

Tasarim siirecini 6grencilerle birlikte gergeklestirirken bazi agamalarda
onlara destek saglanmasi gerekecektir. Bu nedenle tasarim galigmalarinin
(imkanlar dahilinde) yardimci 6gretmenler ve/veya anne-babalar egliginde
gergeklestirilmesi, bagarili bir tasarim stireci igin katki saglayici olabilir.

Boncukla baget igin;

Ahgap gubuk 30 cm uzunlugunda kesilir. Cubugun bir ucuna gegirmek
tizere uygun biiyiikliikte bir boncuk segilir. Boncugun igine bir miktar sivi
silikon siiriiliir ve boncuk, ¢ubugun ucuna gegirilerek ayni yerde sabitlenir.
Silikon kuruduktan sonra gubugun diger tarafina tutacak olarak kullanmak
lizere yumugak bir doku olusturmak igin ip sarilir. Yaklagik olarak 5 cm
uzunlugunda gergeklestirilecek sarma iglemi tamamlandiginda ip, sivi silikon
ya da yapistirict ile ahgap gubuga sabitlenir. Bu gekilde 2 adet baget hazirlanir.
Kullanilan yapigtiricilar tamamen kurudugunda bagetler kullanima hazir
olacaktir(Bkz. Erol, 2015, s. 72,73; Oztiirk, 2007, s. 24).
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Gorsel 4. Cam boncuklarla bagetler, Yiicesan, 2020.
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Gorsel 5. Absap boneuklarla bagetler, Yiicesan, 2020.
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Iple biiyiik baget igin;

Ahgap ¢ubuk 30 cm uzunlugunda kesilir. Cubugun bir ucuna gegirmek
iizere uygun biyiikliikte bir gige mantart segilir Mantarin orta kismina
gubugun gegirilebilecegi buyiikliik ve derinlikte bir delik agilir. Ardindan
bu delinmig boliime bir miktar sivi silikon dokiiliir ve gubuk bu boliimden
mantara gegirilir. Siv1 silikonun dondugundan ve gubugun mantara tamamen
yapistigindan emin olunana dek beklenir. Ardindan yumusak dokuda
bir iplik segilir. Iplik mantar1 bir¢ok agidan cevreleyecek sekilde (mantar
goriinmeyene dek her yonden) sarma iglemi gergeklestirilir. Yumusak bir
doku elde edildiginde iplik, bir igne yardimu ile sarih kisimlarin iginden
gegirilerek iyice sabitlenir. Ardindan kesilmis olan ipligin agikta kalan ug
kismy, sarili kismin igine gizlenir. Bu agamadan sonra gubugun diger tarafina
tutacak olarak kullanmak tizere yumusak bir doku olusturmak icin yine
ip sarilir. Yaklagik olarak 5 cm uzunlugunda gergeklestirilen sarma iglemi
tamamlandiginda ipin agikta kalan ug¢ kismui sivi silikon ya da yapistiricr ile
ahgap gubuga sabitlenir. Daha estetik bir gortintii ve dayaniklilik igin ipin
agikta kalan ug¢ kismui, saril kismin altina saklanabilir. Bu gekilde 2 adet
baget hazirlanir. Kullanilan yapistiricilar tamamen kurudugunda bagetler
kullanima hazir olacaktir(Bkz. Erol, 2015, s. 72,73).
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Gorsel 6. Iple biiyiik bagetler, Yiicesan, 2020

*Bu ¢aliymada farkh biiyiikliikte sise mantarlart kullanarak farkl
biiyiikliikte bagetler de tasarlanabilir(Bkz. Gorsel 7).
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Gorsel 7. Iple kiigiik bagetler, Yiicesan, 2020.

Cop Sis ile Baget icin;

25 adet ahsap ¢op sis alir ve sivri kisimlari ahsap kesici yardimi ile diiz
hale getirilir. Egit uzunlukta hazirlanmig olan ¢6p sisler (topluca) bir ucundan
kavranir ve avug igine gelen kismindan biraz daha kisa olacak gekilde elektrik
bandi ile sarilir. Bu gekilde ¢op siglerin birbirine tutundugundan emin
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olundugunda bant kesilir. Ahgap ¢op sislerin goriinen alt kisimlari da elektrik
bandu ile sarilarak kapatilir. Son olarak elektrik bandinin gériinmemesi ve daha
konforlu bir kullanim igin bu bolge yumugak bir ip ile sarilarak kaplanir. Ayni
sekilde 2 adet baget hazirlanir. Boylece tutacak boliimleri de tamamlanmig
olan bagetler kullanima hazir olacaktir(*Bu tasarim galigmasinin uygulama
basamaklart Milli ve Ozyogurtqu, (2017) tarafindan paylagilan materyal
gorseli (s. 63) iizerinden yapilandirilmistir).

Gorsel 8. Cop sislevden bagetler, Yiicesan, 2020.



98 | Erken Cocukluk Dinemi Miizik Egitiminde Efitsel Amagch Calgr Tasarvm Uygulamalar:

Etkinlik 2.

Her ¢ocugun kisisel davulunu almasi saglanir (Bu ¢aliygmada bir 6nceki
etkinlikte yer verilen saksi davullardan yararlanilabilir. Bagetlerle ¢almak
gocuklarda bir heyecan ve cogku yaratabilir. Bu durumda kuvvetli vuruslar
yapmak isteyen ¢ocuklar da olabilir. Bu nedenle saks1 davulun yani sira kuvvetli
vuruglar igin daha dayanikli olabilecek sert plastik yogurt kovalarindan
yapilabilecek davullardan da yararlanilabilir. Son olarak ¢ocuklarin ¢aligma
masalar1 hatta etkinlik ortaminin zemini bile(ahgap bir zemin ise) biiyiik bir
davul olarak hayal edilebilir ve ¢alma ¢aligmasinda kullanilabilir). Ardindan
gocuklarin bagetlerini kullanarak bir siire serbest sekilde davul ¢almalarina
firsat verilir. Topluca gergeklestirilebilecek bu galiymadan sonra ¢ocuklara
bireysel ¢alma uygulamas: yapabilmeleri i¢in imkan taninir. Bu esnada tiim
gocuklarin arkadaglar tarafindan dinlenmelerine ve bireysel dogaglamalarini
tamamlamalarina 6zen gosterilir.

Etkinlik 3.

Ogretmen cocuklara bagetler hakkinda bir sarki bildigini ve (bu sarkiy1
seslendirirken tasarlamis olduklar1 bagetleri de kullandigini belirterek)
sarkiy1 onlarla paylagmak istedigini soyler. Asagida yer alan sarki cocuklarla
paylagilir;
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2. Bityiik Davulum
Kiiciik Bagetler istiyor
Kiigiik bagetler davulumu ¢alsa
Nasil ses verir?
3. Biiyiik davulum
Boncuk bagetler istiyor
Boncuk bagetler davulumu galsa
Nasil ses verir?
4. Biiyiik davulum
Cubuk bagetler istiyor
Cubuk bagetler davulumu ¢alsa
Nasil ses verir?
Ogretmen  tarafindan  (bagetlerin  kullanildigi ~ boliimlerde — ritim

dogaglamalar1 yapilarak) ¢algt eslikli seslendirilen garki, gocuklara kulaktan
ogretim yontemi ile oOgretilir. Ardindan garki, her ¢ocugun tasarlanan

bagetleri kullanmasi saglanacak sekilde toplu olarak seslendirilir (Orn.
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gocuklar sarki sozlerinde yer alan baget ¢esitlerine gore gruplara ayrilabilir
ve sarki i¢inde kendi grubunun kullanacag: baget siras1 geldiginde ¢alim
yapabilir. Ya da her ¢ocuk igin her bagetten bir ¢ift tasarlanabilir ve boylece
her gocuk sarki boyunca sozlere uygun olacak sekilde bu bagetler ile ¢algi
esligi yapabilir. Calgr esligi i¢in sabit bir ritim kalibr belirlenebilir ve ilgili
yerlerde kullanilabilir ya da bu boliimlerde gocuklar, sirali sekilde dogaglama
yapmak tizere serbest birakilabilir.). Cocuklarin istekleri dogrultusunda galg:
eslikli sarki soyleme ¢aligmast tekrar edilebilir ve etkinlik tamamlanur.

Degerlendirme

Asagida yer verilen degerlendirme sorulari gocuklara yoneltilir ve her
gocugun diiglincelerini ifade etmesi igin gerekli zamanin taninmasina 6zen
gosterilir;

-Bagetlerini yaparken hangi malzemeleri kullandin? Hangi malzemeleri
kullanabilirdin?

-Farkli bagetleri kullandigimizda farkli tinida sesler elde etmistik. Sizce
bu farkliligin sebebi neydi?

-Hangi bagetle ¢almak sizin igin daha keyifliydi? Neden?
-Bagetlerim sarkisini sevdiniz mi? Bir kez daha seslendirmek ister misiniz?
-Bagetlerinizi kullanarak ritim dogaglamasi yapmak ister misiniz?

-Bana ve arkadaslariniza bu etkinligimiz ile ilgili olarak neler séylemek
istersiniz?

Cocuklara etkinlige katiimlarindan otiirti tegekkiir edilerek etkinlik
sonlandirilir.

Etkinlik Cesidi: Miizik, Sanat, Tiirkge, Drama Biitiinlestirilmig Biiytik
Grup Etkinligi

Etkinlik adi: Ses ve Nefes Caligmasi
Yas Grubu: 48-66 ay

Siire: 40-45 dk. (Ogrenci sayisi ve ¢ocuklarin katilim siiresine gore esnek
tutulmasi 6nerilmektedir.)

Kazanimlar ve Gostergeleri:
Biligsel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat
edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/
durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla agiklar.)
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Dil Gelisimi

Kazanim 2. Sesini uygun kullanir. (Gostergeleri: Konusurken/sarki
soylerken nefesini dogru kullanir. Konugurken/sarki soylerken sesinin
tonunu, hizini ve giddetini ayarlar.)

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konusma
sirasinda g6z temasi kurar. Konugurken jest ve mimiklerini kullanir.
Konugmayi baglatir. Konugmay siirdiiriir. Konugmayi sonlandirir. Sohbete
katilir. Konugmak igin sirasini bekler. Duygu, diigiince ve hayallerini soyler.
Duygu ve diigiincelerinin nedenlerini soyler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu,
diigiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmigin diginda
kullanir. Ozgiin 6zellikler tagtyan iiriinler olusturur.)

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularin
uygun yollarla gosterir. (Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel
ifadeler kullanarak agiklar.) (MEB, 2013, s. 20,25,28).

Materyaller: Genisce dikdortgen fayans(1l adet), kalin yumusak iplik,
cetvel, kalem, bocuk bagetler.

Sozciikler: Ksilofon, fayans, tembel hayvan.
Kavramlar: ----
On Hazirlik

Bu etkinlikte kullanilmak iizere g¢aliyma oOncesinde miizik egitimcisi
tarafindan egitsel amagh ¢algt tasarimi uygulamalar1 kapsaminda farkl
malzemelerden yararlanilarak ksilofon tasarimi yapilacaktir. Tasarlanan
ksilofon uzun siire kullanilabilecek dayaniklilikta olacagindan miizik
egitimcisi ve aile ig birligi ile ¢ocuk sayist kadar tasarlanabilir. Tasarlanan
bu ksilofonlar miizik merkezinde kalabilirler ve tiim y1l boyunca istenildigi
zaman miizik etkinlikleri i¢inde kullanilabilirler.

Genigge dikdortgen bir fayans usta yardimi ile miimkiin oldugunca
esit genigliklerde ve orantili olarak kisaltilarak pargalara ayrilir(bu noktada
mevcut olan fayans pargalarindan da yararlanilabilir ancak diizenli kesilmig
fayans pargalari ile daha yakin sirali sesler elde edilmesi miimkiin olabilir).
Ardindan her bir fayans pargasinin uzunlugunun %22’lik mesafesi hesaplanir
ve fayans pargasinin her iki tarafinda bu mesafeye denk gelen yerler isaretlenir.
Hazirlanan fayans pargalarinin iizerine dizilebilecegi genig tahtanin lizerine
ip vyerlestirilir. Ip, isaretlenmis olan yerlerin altindan gececek sekilde



102 | Erken Cocukink Dinemi Miizik Egitiminde Egitsel Amagh Calgr Tasarims Uygulamalars

diizenlenir ve fayans pargalari ipin tizerine belli araliklarla siralanir. Sert bir
baget kullanilarak ksilofon ¢alinir(Bkz. Erol, 2015, s. 56,57).

Gorsel 9. Fayanstan ksilofon ve Cam boncuklavdan bagetler, Yiicesan, 2020.

Ogrenme Siireci
Etkinlik 1.

Etkinlik 6ncesinde hazirlanmig olan ksilofon ¢ocuklara tanitilir. Cocuklar,
calgiya dokunmalari ve ses tiretmeleri igin yonlendirilir.

Etkinlik 2.

Cocuklarla tembel hayvanlar hakkinda sohbet edilir. Tembel hayvanlarin
bir kisminin uyumayi ¢ok sevdiklerine vurgu yapilir ve 6gretmen tembel
hayvan hakkinda bir 6ykii bildigini belirtir. Miizigi ¢ok seven ve sarki
soylemek isteyen bir tembel hayvamin dykiisii... Oykiiyii onlarla paylagmak
istedigini sdyler. Oykiiyii anlatirken onlarin da kendisine eslik etmesini ister.

Cember seklinde oturulur. Ogretmen 6nceden hazirlamig oldugu ksilofonu
calmaya hazir sekilde 6niine koyar ve oykiiyii anlatmaya baglar;

SARKI SOYLEMEK ISTEYEN TEMBEL HAYVAN

Giinlerden bir giin tembel hayvan her zaman oldwjn gibi uzunca siiren
wykusundan wyanmis,
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(Es zamanly olavak wyanma canlandwmas yapilr).
Bir oraya uzanmus, biv buraya uzanmus, biv buraya, bir suvaya uzanmas,

(Bedenin gevsemesi ve vahatlamase igin sagja, sola, yukars, ine ve geriye dogru
gerinme haveketi yapilr).

Buyiin sarke soyleyecegimden eminim diye diisiinmiis, dudaklarim ovalamus,
saga sola yuvarlams,

(Dudak cevresi parmaklavin nazikce ovalamr ve saga, sola, asaq, yukar
hareket ettivilir).

Yiiziinii ovalamas, sagn sola yuvariamas,

(Yiiz parmaklavia ovalanwr ve saga, sola yukars, asaq haveket ettivilir).
Derin bir nefes almag, sinegi kovalams,

(Nefes almar ve tutuluy, bu esnada sinek kovalama canlandirmase yapilr),
U demis, nefesini vermis,

(Tistulan nefes kontrollii sekilde bosaltilar).

Tembel hayvan disenmis, bospermis, usulca uzanmags, wykwya dalms,
(Uyknya dalma canlandwmas: yapilor).

Riiyasimdn oyle giizel sesler dwymus oyle giizel sesler duymus i,
(Oyretmen tarafindan ksilofonla ezgi dogaclamass yapiler)

Yine sarks soylemek istemis, hop diye wyanmus,

(Uykudan wyanma canlandymass yapilwr ve oykii tekvar basa doner).

*Bu Oykiiniin nefes g¢aligmasi igeren bolimii, ¢ocuklarin ilgisi
dogrultusunda birden ¢ok defa tekrar edilebilir.

Cocuklarin ilgi ve istekleri dogrultusunda tekrarlanabilecek olan bu
egzersizlerin ardindan garki soyleme uygulamalarina gegilebilir.

Degerlendirme

-Opykiiyii sevdiniz mi? Tekrar seslendirmek ister misiniz?
-Tembel hayvan sarki séylemek isterse ona ne demeliyiz?
-Simdi her birlikte hangi sarkiy1 soylemek istersiniz?

Cocuklarin seslendirmek istedikleri garki toplu olarak seslendirilerek
etkinlik tamamlanur.
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Bolim 6

Okul Oncesi Egitimde Waldorf Yaklagiminin
Norobilimsel Agidan Incelenmesi

Hale Altinkaynak!

Ozet

Waldorf™ yaklagimi 1919 yilinda Rudolf Steinner tarafindan kurulan bir
egitim ckoliidiir. Bu yaklagim gocugun ilk yillardan itibaren sosyal- duygusal,
psikomotor, biligsel ve ruhsal yonlerden biitiinciil ve dengeli bir sekilde
geligmesini, sanatsal, miiziksel olarak ¢ocugun egitilmesini ve rekabet
olmadan is birligine dayali sosyallesmeyi 6grenmesini hedefleyen ¢ok yonlii
ve derin bir egitim yaklagimidir Norobilim ise beynin ¢aligma prensiplerini,
isleyisini ve sinir sistemini inceleyen bilimdir.  Bu ¢aliymada Waldorf
yaklagimi uygulamalari ve norobilim alan yazinlari derinlemesine aragtirilarak
Waldorf yaklagimimnin nérobilimsel agilardan incelenmis olup yaklagimin pek
gok norobilimsel 6zelligi oldugu anlagilmig ve bu &zellikler belli basliklar
altinda siniflandirilarak anlatilmistir. Ozellikle Waldorf yaklagiminda gevrenin,
sinif materyallerinin norobilimsel 6zellikler tasidigr gortilmiistiir. Waldorf
yaklagiminda biitiinciil gelisimin, hareket egitiminin, sosyallesmenin, sanat
ve miizigin farkl yonlerden bir¢ok norobilimsel dayanag: oldugu yapilan bu
aragtirma sonucunda ulagilmgtir.

1. Giris

Cocuklar dogduklarinda beyinlerinde yaklagik olarak 100 milyar civar:
noronla diinyaya gelirler ve bu noronlar sinapslar yoluyla birbirlerine
baglanarak farkli farkls iglevleri yerine getirmek kiimeler halini alirlar. Cocuk
heniiz dogdugunda bu baglantilar sekillenmemis ve tamamlanmamustir gocuk
yeni deneyimler yasadik¢a yeni baglar olugur ve sinapslar artar. Dogduklar:
zaman her bir noron i¢in ortalama 2500 sinaps varken 2 ila 3 yaglarina gelen
gocukta her bir noron igin 15.000 sinaps olusur bu sinapslar tekrarlarla
giiglendirilmezler ise yok olurlar. Sinapslar iginde bulunulan duruma gore

1 Ogretmen, Milli Egitim Bakanligi, ORCID: 0000-0002-7330-9055,
haleedaaltinkaynak@gmail.com
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gogalip giiglenebilir ya da zayiflayip azalabilir (Akdag, 2015). Erken ¢ocukluk
doneminde beynin noro-fiziksel ve noro-kimyasal olarak uyum saglama ve
geligebilme 6zelligi olan noroplastisite ok yliksek bir kapasiteye ve 6neme
sahiptir. Bu yillarda beyin gelisgiminin kritik oldugu, beynin uyaranlara
karg1 daha agik oldugu ve hedeflenen amaglara yonelik ugraglarin en etkili
sonuglar verdigi bulunmustur (Turhan ve Ozbay, 2016). Yapilan galigmalar
zengin uyaricilara sahip olan ortamlarin noronlarda ve noral baglantilarda
artiga neden olarak beyni gelistirdigi bulunmustur (Turhan ve Ozbay, 2016).
Motor ve dil becerilerine yonelik etkinliklerin, sanatsal aktivitelerin, miizik
egitiminin Ozellikle erken yaglarda olmak iizere beyni gelistirdigi yapilan
aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmustir (Torun, 2016). Bundan dolay:
gocugun beyin gelisimi igin tiim gelisim alanlarinin geligmesini saglayacak
aktivitelerin oldugu sanatsal ve miiziksel galigmalara yer verildigi egitim
programlar1 diizenlenmelidir ve buna uygun egitim yaklagimlari tercih
edilmelidir. Cocugun ¢ok yonlii ve biitiinciil bir sekilde gelisimini hedefleyen
yaklagimlardan birisi olan Waldorf yaklagim1 1919 senesinde Rudolf Steiner
onciiliiglinde kurulmugtir. Waldorf egitimi ¢ocugun hissederek, diisiinerek,
vaparak ve vyasayarak, yeni deneyimlerle bilgiye ulagmasi saglanarak
gocugun biitiinciil olarak gelisimi saglanmaktadir (Celik, 2013). Waldorf
yaklagiminda istenilen akil kalp ve el becerilerinin geliserek biitiinciil olarak
gelismesini saglamaktir. Bu yaklagim ¢ocugun ilk yillardan itibaren sosyal-
duygusal, psikomotor, biligsel ve ruhsal yonlerden biitiinciil ve dengeli bir
sekilde gelismesini, sanatsal, miiziksel olarak ¢ocugun egitilmesini ve rekabet
olmadan is birligine dayali sosyallesmeyi 6grenmesini hedefleyen ¢ok yonlii
ve derin bir egitim yaklagimidir (Celik, 2013). Norobilimsel galigmalarda
ortaya ¢ikan gelismeler waldorf yaklagiminin uygulamalarini desteklediginden
dolay1 da bu galiygmada Waldorf yaklagiminda egitimin norobilimsel yonlerini
ortaya ¢ikarmay1 amaglanmistir. Bu ¢aligmanin egitime ve ogretmenlere farkl
bir bakig agis1 kazandiracag diisiiniilmektedir. Nitel aragtirma yontemiyle
hazirlanan bu galigma bir derleme ¢alismasi seklinde hazirlanmistir. Konuyla
ilgili literatiir incelenmis ve derlenmigtir.

3.1. Waldorf egitim yaklasiminda ¢evrenin ve norobilimsel
incelenmesi

Waldorf yaklagiminda iginde bulunulan ¢evre ¢ok 6nemlidir yaklagiminda
cevrenin zengin uyaricilara sahip olmast gerekir. I¢inde bulunulan gevrenin
beynin geligimini ylizde yetmig oraninda etkilemektedir bundan dolay1
Ogrenme ortamlarmnin, 6grenmeyi ve ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini
etkiledigini soylemek miimkiindiir. Cevreden gelen her bir uyaranin
beynin yapisinda fiziksel ve kimyasal olarak bir degisiklik olusturdugunu
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bilmek gerekir. Yapilan bir deneyde zenginlestirilmis ortamda bulunan
farelerin beynindeki sinir hiicrelerinin ylizde yirmibes oraninda daha fazla
noral baglantiya sahip olduklarini ve uygulanan testlerde daha ¢ok bagarili
olduklarini bulunmustur (Sirevaag ve Greenough,1991).

Bir gehrin fakir olan kesiminde yagayan gocuklara yapilan bir aragtirmada
bir ve alt1 haftalik bebekler segilerek on iki sene siiresince gozlenmistir. Bu
gocuklar on iki sene boyunca gok iyi bir sekilde beslenmig ve zengin oyun
ve 6grenme ortamlarinda olmalar1 saglanmistir sonug ise bu ¢ocuklarin
daha yiiksek zeka seviyelerine giktiklar1 ve beyin enerjilerini daha verimli
kullanabildikleri yapilan testlerle ortaya koyulmustur (Kotulak, 1996).
Caligmanin sonucundan ¢evrenin beyin norolojik yapisimin olusumunda
etkili oldugu iyi sartlar saglandiginda (zenginlestirilmig gevre ve iyi beslenme
gibi) beyinde olumlu yonde bir geligme saglanacag ¢ikarilabilir.

Waldorf yaklagiminda okullar insanin dogayla biitiinlesebilecegi doganin
sunduklarindanyararlanabilecegidogayayakinormangibiyerlere ingaedilirler.
Waldorf yaklagiminda simif diizeni olugturulurken yine dogalliga ve estetige
biiyiik 6nem verilir. Waldorf yaklagimina gore insan doganin bir pargasidir
ve dogadan bagimsiz olarak diistiniilmemelidir. Waldort yaklagiminda hava
durumu 1yi olmasa bile bahge etkinliklerine ve doga yiirtiyiislerine haftada
iki {i¢ giin yer verilir. Yapilan aragtirmalarda da yaklagimin bu dogaci yoniinii
desteklemektedir. Ornegin orman ortamimn duyusal girdiler (Gorsel, koku
alma, igitsel veya dokunsal gibi) yoluyla hastaliklarin 6nlenmesinde ve
saghg iyilestirmede birgok oOzellige sahip oldugu dogrulanmistir (Cheng
vd., 2021). Dogal ortamin gocuklara faydasini gosteren bir aragtirmada
da yaglar1 5,5 ve 11,5 arasinda bulunan duygusal olarak rahatsizliklar olan
gocuklarin bir grubu agik havada giindiiz kampina yollanmig ve daha sonra
kampa katilmayan diger grupla kargilagtirilmig ve duygusal uyuma iliskin
puanlar1 6nemli 6lgiide daha iyi bulunmugtur (Frumkin, 2001) zaten waldorf
yaklagimi etkinliklerinde de dogada deneyim kazanma uygulamalariyla bu
durum desteklenmektedir. Bagka bir aragtirmada agaglarin olugturdugu bir
madde olan fitocidinin insan saghgmna fizyolojik, psikolojik ve norolojik
olarak olumlu etkilerinin oldugu orman agaglar1 ve diger bitkiler tarafindan
tiretilen fitocidlerin stres, kaygi ve depresyonu 6nemli 6lglide azaltabilecegini
bildirmistir (Dayawansa vd.,2003). Waldorfta dogal ve estetik ortam
¢ok onemlidir bilimsel arastirmalarda da estetik ¢evrenin de insan saghgi
tizerindeki norolojik etkileri yeni bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Ramachandran & Rogers-Ramachandran, 2006). Yapilan aragtirmalar
yasanilan fiziki ortamin insan tistiinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu hatta
dogal ortamlar: taklit eden yapay ortamlarda dahil olmak iizere dogal olan
ortamlarin klinik olarak (hizl hasta iyilesmesi gibi) avantajlar1 oldugu ortaya
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cikmugtir. (Frumkin, 2001; Ulrich, 1984). Insanlar biyolojik olarak dogal
tormlarla temasa ihtiyag¢ duyarlar. Bu nedenle biyofilik mimarinin bir yonii,
yapay yapilarin dogal yapilarla yakin bir gekilde birlestirilmesini ele alir. Bu
dogay1 bir binaya sokmay1, dogal malzeme ve yiizeyleri kullanmayi, dogal
1518a izin vermeyi ve yapiya bitkileri dahil etmeyi igerebilir. Ayni zamanda,
binay1 dikmek i¢in dogay1 silmek yerine, dogal bir gevre igine yerlestirmek
anlamma gelir. Waldorf yaklagiminda da okullar dogayla biitiinlesecek
sekilde inga edilir. (Salingaros ve Masden, 2008). Renklerin insana etkilerini
inceleyen aragtirmalarda da insanlarin yesile ve maviye maruz kaldik¢a daha az
depresif, endigeli ve gergin olduklar1 ve daha sakin hissettikleri bulunmugtur

(Clarke ve Costall, 2008; Mehta ve Zhu, 2009).

3.2. Waldorf egitim yaklasiminda sinif materyallerinin norobilimsel
incelenmesi

Waldorf  egitim yaklaggminda Gzenle tasarlanmig smuflar ve Ozel
oyuncaklar waldort uygulamasinin temel 6zelligidir. Esyalar sade 6zelliklere,
minimal detaylara, basit gekillere ve yumugak renklere sahiptirler Tiim
oyuncaklar ahgap, yiin, pamuk gibi dogal malzemelerden {iretilir ve
genellikle 6gretmen tarafindan el isi olarak tretilirler (Froden. ve Rosell,
2019). Yapilan aragtirmalar aga¢ kabugu, yaprak gibi dogal maddelerin
dokunusu ve hissiyatinin insan zihnine rahatlama agisindan faydali oldugunu
ortaya koyulmustur ve hatta fizyolojik gevsemenin etkilerini gostermek igin
tarkl1 agag tiirleri ile dokunsal uyari iizerine gesitli galigmalar da yapilmistir
(Cheng vd., 2021). Cocuklarin oyuncaklar: tek bir amag i¢in degil bir¢ok
farkli etkinlikte farkli amaglarla kullanilabilecek tiirden &zelliklere sahiptir.
Smuftaki oyuncak bebeklerin boyutlar, cilt ve sag renkleri farklidir ancak ayn
minimal yiiz hatlarina sahiptirler veya yiizleri ayrintili ¢izilmemistir. Biiyiik,
kel kafalar ve yumugak kumaga sarilmig sekilsiz govdeleri vardir Bebegin
yiizii ve duygu durumu ¢ocugun oyundaki hayal giiciine kalmugtir. Waldorf
yaklagiminda kullanilan materyaller ve uygulamalar yaraticihg gelistirmeyi
hedef alir. Yaraticilik Waldorf yaklagiminin 6nemli bir temel 6gesidir. Waldorf
yaklagiminda kullanilan bu basit materyaller ¢ocugun hayal giictinii harekete
gegirir. Ogretmenlerin deyimiyle bitmemis ve kullanimi sabit olmayan
oyuncaklar waldorf oyuncaklarinin 6zelligidir. Yaraticiik ve norobilimsel
caligmalar incelendiginde yaraticiigin 6lgiilmesi gok zor olmasina ragmen bazi
caligmalarin yaraticilikla ilgili bulgulart dogrulanmaktadir 6rnegin yapilan bir
caliymada yaraticr diigiinme sirasinda artan alfa giicliniin, yaraticihikla ilgili
norobilimsel aragtirmalardaki en tutarli bulgulardan biri oldugu sonucuna
varilmaktadir yaratici diigiinme sirasinda alfa artiglart yagandigi sonucuna
ulagilmistir (Fink ve Benedek, 2014). Yapilan son aragtirmalarda da yaratici
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ve raksak diigtinmenin her iki yarim kiirenin noral aktivasyonunda ve parietal
bolgelerinde yiiksek noral aktivasyona sebep olarak anlamsal iglemenin
gostergeleri ve anlamsal olarak ilgili bilgilerin yeniden birlesimi ile iligkili
oldugu goriinmektedir (Runco ve Yoriik 2014). Bagka bir aragtirmada da
yaratici bir gorevin yerine getirilmesi sirasinda beynin daha yiiksek serebral
kan akigina sahip oldugu ve bunun da beynin yaratici siiregle alakali belirli
bir sinir aginin ¢aligtirdigin kanitina ulagilmaktadir.

Waldorfanaokullarinda plastik, hazir, teknolojik veya dijital oyuncaklar ve
oyunlar gibi yaygin oyun nesneleri bulunmamaktadir. Waldorf yaklagiminda
siniflarda teknolojik alet bulunmaz gocuklarin ekranla vakit gegirmeleri
gocuklarda duyusal olarak eksikligi neden oldugu ve ¢ocuklarin hayal
giiglerini kullanmadan gegirilen bu vaktin de yaraticiigi olumsuz etkiledigi
yapilan aragtirmalar sonucu bulunmustur. Ekran kullaniminin ¢ocuklarda
biligsel olarak yapilan bazi testlerde zihinsel yeteneklerini azalttigini ve dil
becerilerinde gerilemeye yol a¢tigi bulunmugtur. Teknolojik cihazlarin
yaydig1 radyasyonunda beyin iglevlerine zarar verdigi de yapilan birgok
caligmayla ortaya koyulmaktadir (Koklii, 2006; Atakir, 2022).

3.3. Waldorf egitim yaklagiminda biitiinciil gelisimin ve
norobilimsel

Duyu biitiinleme fiziksel, duygusal ve zihinsel becerileri kapsar. Waldorf
yaklagiminin  kurucusu olan Rudolf Steinner’in yagadigi zamanlarda 5
duyunun oldugu kabul goriiliirken Steinner 12 farkli duyunun oldugunu
agiklamugtir. Steinner’in bu duyu organlar izerinde ¢aligmalar yapmasi
Waldorf yaklagiminin gekillenmesini saglamustir (Yesildag, 2021). Waldorf
yaklagiminda ulagilmak istenen asil hedef insani biitiiniiyle egitmek ve
gelistirmektir. Waldorf yaklagiminin amagladigi ¢ok yonlii yaraticr kisilik,
mantiksal, duygusal ve hareketsel ogelerin (Akil, kalp ve eller) birlikte
gelismesini saglamaktir. Bu 6geler norobilimsel olarak tek tek ele alinirsa
Waldorf yaklagiminda biligsel gelisim igin zengin 6grenme ortamlar1 ve
durumlart ise kogulmali duyulara hitap eden miizik, renk, koku, 1s1 vs.
olabildigince tiim duyular1 ise kogan 6grenmelerin ve yasantilarin saglanmasi
gerekir. Waldorf yaklagimi ¢ocuklarin biitiin duyularmnm aktif olacagi ve
derin ve giiglii duyusal yasantilara ulagmasini hedefler. Waldorf yaklagiminda
egitim hissetme, diisiinme ve istekli olma faktorlerinin birlesiminden olugur
yani ¢ocuklar aktif bir gekilde ve yeni deneyimler edinerek yeteneklerini
gelistirirler.  Yeni Ogrenme deneyimleri ve ¢aba gerektiren girigimci
etkinlikler beynin geligimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir ve beyin i¢in adeta
bir besin gibidir. Beyin ¢evresindeki dokunuglari, tatlari, kokulari, sesleri
goriintiileri girdi olarak alir ve bu girdilerden sayisiz sinirsel baglantilar
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olusturur ve ¢evresindeki diinyay1 anlamlandirmaya bagladiginda igeride de
sinir aglarindan olusan zengin ve giiglii bir yap1 kurmaktadir (Bozkurt ve
Ulutag 2021). Waldorf yaklagiminda da okul 6ncesi donemde bilgi 6gretimi
yapilmaz ¢ocuklar deneyimlerle tecriibe edinerek kendileri bilgiye ulagir.
Cocuklar kegfettik¢e bilgiye ulagtik¢a beyinlerinde noral dallanmalar olugur
bu bu dallanmalar tekrarlar yoluyla giiglenir yani biligsel gelisime katki
saglanir eger Ogrenilenler tekrarlanmazsa bu dallanmalar zayiflar (Akdag,

2015).

3.4. Waldorf egitim yaklasiminda sosyallesmenin 6nemi ve
norobilim

Waldorf yaklagiminda rekabet yoktur, ¢ocuklar birbirleriyle kiyaslanmaz,
cocuklar ig birligiyle etkinlikler yaparlar bu sayede ¢ocugun rakabet etmesi
degil sosyallesmesi, yardimlagmasi, destek vermesi ve destek olmasi gibi
becerilerin geligmesi ve toplumsal aidiyet duygusunu hissetmesi amaglanur.
Norobilimsel aragtirmalar incelendiginde iyi sosyal iliskilerin ve ig birliginde
bulunmanin oksitosin hormonu diizeyini arttirdig bilinmektedir (Feinstein,
2011).  Sosyallesme ¢ocukta stres seviyesini diigiirerek ve ¢ocugun
ozgiivenine katkida bulunur. Duygusal geligim igin sosyallesme 6nemlidir
giinkii insan beyni toplumsaldir bir sosyal grup tarafindan kabul edilme,
duygular1 paylagma ve kendini giivende hissetme ihtiyact vardir ve bu
ithtiyaglarin kargilanmasi beyni geligtirmektedir (Caine ve Caine, 1991).
Yapilan bir arastirmada da waldorf yaklagiminda uygulanan giinliik rutin
ve ritimlerin ¢ocuklarda sosyal duygusal olarak ruhsal katkilarinin oldugu
sonucuna ulagilmaktadir (Yesildag, 2021).

3.5. Waldorf egitim yaklasiminda hareket egitimi ve norobilim

Waldorf yaklagiminda ¢ocugun bedensel olarak gelismesi 6nemlidir
bunun i¢in hareketsel etkinlikler yaklagimda genis bir yer kaplamaktadir.
Haftada en az ii¢ dort giin doga yiiriiyligleri, bedensel etkinlikler ve
Steiner’in kendisinin geligtirmig oldugu Euritim Onemli bir yer tutar.
Euritim: sanat, miizik ve hareket 6gelerini igeren, insanin kollarin ve
bedenin hareketleri ile kendi i¢ diinyasini diga varmayi saglayarak bir kendini
ifade etkinligidir. Euritim siir, geometri, aritmetik, okuma, yazma, drama,
dil, edebiyat ve tarih alanlarinin genisletilmesi igin kullanilir (Kotoman,
2009). Norobilimsel olarak bedensel hareketin etkileri incelendiginde
aragtirmalarda bedensel olarak yapilan etkinliklerin beyindeki hipokampusu
biiyiittiigiinii ve bellegi gelistirdigini ¢aligmalarla test edilmistir (Adermark,
Clarke, Ericson ve Soderpalm, 2011).Yine bagka bir aragtirma ise egzersiz
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programina katilan insanlarin akademik bagarilarinin daha ytiksek seviyede
oldugu bulunmustur (Jensen, 2008).

3.6. Waldorf egitim yaklasiminda sanat- miizik nérobilim

Waldorf yaklagiminda sanatsal etkinlikler biiyiikk 6nem tagir. Sanat
etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar yaratict ¢aliymalar yapma olanag: elde
ederler. Cocuklarin yaratici sanat ¢aligmalar1 yapabilmeleri ig¢in ortamda
ilging, degisik ve uyarict malzemelerin bulundurulmas: 6nemlidir. Waldorf
yaklagiminda okul 6ncesi simif ortamlarinin materyal bakimindan zengin,
cocuklarin gelisgimine uygun ve ¢ok amagh olarak kullanilabilen araglarin
bulunmasi ve ayrica gocuklarin aktif ve rahat hareket edebilecegi alanlara
sahip olmasi gerekmektedir (Demirci ve Arslan, 2019). Yapilan aragtirmalar
sanatsal faaliyetlerin biligsel gelisime 6nemli 6lgtide katki sagladigini dikkat,
uzamsal beceriler ve yaraticihg gelistirdigini gostermektedir. (Livingstone,
Lafer-Sousa ve Conway, 2011). Yine yapilan aragtirmalar sanatla ugragan
kigilerin noral aglarinin hem igleyisi hem de yapisal 6zellikleri agisindan gozle
goriiliir bir gekilde farklilagtig1 ortaya ¢ikarilmigtir (Vaisvaser, 2021).

Waldorf yaklagiminda miizik, 6nemli bir yer tutar. Waldorf yaklaiminda
sinifta yoklama dahi alinirken 6gretmen sarki geklinde alir ¢ocuklarda yine
sarki seklinde yanit verirler (Kotoman, 2009). Bu yaklagimda bir etkinlikten
bagka bir etkinlige gegig aralarinda 6gretmenler miizik galarlar veya soylerler.
Bilimsel olarak bu durumun nedeni ise normal zamanlarda kullanilmayan
noronlarin aktiflesmesi ve ¢ocuklarin algilamalarinin agilmast ve artmasi
seklinde agiklanir (Torun, 2016). Miizikle birlikte yapilan 6grenmelerde
dopamin adi verilen hormon salgilanir bu da odaklanmay1 arttirarak
organizmayl memnun eder ve 6grenmenin kolaylagmasini saglar (Torun
2016). Miizik dinlemek beyni uyanik vaziyette tutmaktadir. Insalar miizik
islemlerine uygun bir beyin yapisiyla diinyaya gelirler. Insanda bulunan
bu miiziksel beyin diger canlilardan ¢ok farkhdir ve dogumdan once
gelismeye ve galigmaya baglamaktadir. Bu miiziksel beyin; beyinde genis
alana dagilmig halde ve de bolgesel olarak ozellesmeler gostermis sekilde
bulunur. Biligsel, psikomotor, duyugsal bilesenler de miiziksel beyinle i¢ ige
etkilesim halindedir. Son yapilan iglevsel beyin goriintiileme ¢aligmalarinda
miiziksel aktivitelerin (sarki soylemek, miizik dinlemek, enstriiman ¢almak
gibi) insan beyninde hareket, algilama, dikkat gibi miizik dig1 islemlerinde
bu sayede birlikte etkilesim halinde oldugunu gostermektedir (Torun 2016).
Miizigi olusturan igitsel uyaranlar motor, duyusal ve biligsel iglemlerin
yapildigr beyin alanlarina ulagarak hareketleri, duyusal algilar1 ve biligsel
becerileri diizenleme ve pekistirmeye katki saglar (Torun, 2016). Uzun siire
ve tekrarli gekilde yapilan miiziksel aktiviteler noral baglantilar olusturup
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ve siirekli diizenleyerek yenilenmesi saglar. Miizikle ugragmayan insanlarin
ve miizisyenlerin beyinlerinin karsilagtirildig1 arastirmalarda miizisyenlerin
beyin yapilarinin bir¢ok agidan daha geligmis oldugu ve ilgili bolgelerin
korteks kalinliginin daha kalin oldugu ayrica hemisferler arasinda iletigimi
gerceklestiren kallosum yapilarinda belirgin artislar meydana geldigi sonucu
kanitlanmistir. (Bermudez vd., 2009). Miizik dinlemek beyinde ¢oklu
duyusal baglari aktiflestirerek beyindeki farkli alanlardaki baglantilarin
giiclenmesine katkida bulunur. Giiniimiizde artik norolojik miiziksel terapi
denilen NMT uygulamalari da yapilmaktadir bu sekilde insanlarda iyilegmeler
saglanmaktadir (Thaut vd.,2015). Cocukluk yillarinda miizik aleti ¢almaya
baglayanlarin ilerleyen yillarda bu sinirsel gelismeleri devam etmektedir bu
da yaslandikga bu kisilerin beyinlerinin daha keskin kalmasini saglar (Torun,

2016).

4. Genel Degerlendirme
Waldorf yaklagimmin gesitli yonlerden norobilimsel dayanaginin oldugu

bu galiyma sonucunda ulagilmigtir. Cocugun gelisimine erken yagta 6nem
veren ve her yonden geligmesini amaglayan aktif yagantilar saglayan waldorf
yaklagiminin erken yagta ¢ocuktaki noroplatisite kapasitesini ¢ok iyi kullanarak
cocugun beyin gelisimini destekledigi savunulabilir. Oncelikle ¢evrenin
dogalligina ve zengin uyaricinin oldugu ortama 6nem veren yaklagiminin
sadece bu yonii bile bir¢ok norobilimsel aragtirmayla desteklenmektedir.
Dogal ortamlarin insana fizyolojik ve norolojik olarak etkilerinin olumlu
yonde oldugu da yapilan aragtirmalarda ortaya g¢ikarilmugtir. (Frumkin,
2001; Ulrich, 1984). Waldorf yaklasiminda teknoloji kullanimi yoktur
yapilan aragtirmalara bakildiginda ekran kullanimin ve teknolojik aletlere
maruz kalmanin g¢ocuklarin biligsel gelisimlerini olumsuz etkiledikleri
konusunda arastirmalar hem fikir olsalar da (Bozkurt ve Yiiksel, 2020;
Ozkilig Kabul, 2019) yapilan bagka galismalar da egitimde teknolojinin
katkisinin da oldugunu da ortaya ¢ikarmaktadir (Inci ve Kandir 2017; Sayan,
2016). Waldorf yaklagimi ¢ocugun erken yillarda egitimine 6nem veren bir
yaklagimdir fakat yedi yagina kadar akademik bilgi 6gretilmez ¢ocugun bu
yaglarda ozgiirce ve kesfederek saghkli gelismesi ve okulu sevmesi amaglanir.
Cocugun gelisim siireciyle ilgili yapilan aragtirmalar bu yaslarda ¢ocugun
akademik bilgi yerine oyun oynamasmin ve yeni deneyimleri aktif bir
sekilde yagayarak geligimini siirdiirmesinin biligsel geligimi igin daha olumlu
sonuglart olduguna varilmaktadir (Demir, 2010; Kartal, 2005). Waldorf
yaklagimi akil, kalp ve beden geligimini bir biitiin olarak gelistirmeyi
hedefleyerek gocugun biitiinciil gelisimine destek oldugu farkli etkinliklerin
sanat, hareket, yaraticilik, miizik, sosyallesme hepsi birbirinin igine girmig
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olarak egitim verildigi i¢in farkli bolgelerdeki noral aglar ayni anda elektriksel
olarak ¢alistig i¢in bu sayede de beyindeki farkli duyu alanlarin gelisimlerine
katkida bulunuldugu igin ¢ocugun duyu biitiinlemesi yapmas: saglandigi
soylenebilir (Yesildag, 2021). Waldorf yaklagimindaki materyallerin ve
uygulamalarin ¢ocuklarda hayal giiciinii destekledigi bu sayede yaratict
diisiinme potansiyellerinin arttig1 ve yaratici diisiinme sayesinde beyinde
geniy alana yayilan farkli bolgelerdeki sinirsel aglarin birlikte calistig
bununda sinirsel baglantilar1 gii¢lendirerek biligsel gelisgime katki sagladig:
diisiiniilmektedir (Runco ve Yoriik 2014). Waldorf yaklagiminda uygulanan
rutinlerin ve ritimlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal geligim alanlarina iyi
geldigi de yapilan bir aragtirmada bulunmugtur (Korkmaz, 2020). Waldorf
yaklagiminda 6nemli bir yeri olan sanat ve miizigin de norobilimsel olarak
birgok agidan faydasi oldugu yapilan aragtimalar sonucu bulunmustur
(Torun, 2016).

Oneriler:

- Waldorf okulu olmasa bile Tiirkiye’de normal okul 6ncesi egitime
haftalik doga yiirtiyiiglerinin yapilabilecegi uygulamalar getirilebilir

- Tiirkiye’de normal egitim veren okul Oncesi smiflarina da Waldorf
materyalleri de alinarak ¢ocuklarin yaratict yonlerini destekleyici oyunlar
kurmalar saglanabilir

- Waldorfyaklagimindaki rutin ve ritimler okul 6ncesi egitim programlarina
da dahil edilebilir.
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Bolum 7

Etkili Bir Okuyucu Olmanin Yolu: Akici
Okumay1 Kesfetmek!

Mehmet Asikcan®

Ozet

Bebeklik doneminde temelleri atilan okuma becerisini hayatimizin  her
agamasinda kullanmaktayiz. Bu beceri sadece akademik beceriler igin degil
giinliik yasantimizi siirdiirmek igin 6nemli bir role sahiptir. Okumanin
ogrenilmesi ve gelistirilmesinde gesitli unsurlar s6z konusudur. Bu unsurlar
sayesinde yazili materyalleri seslendirmenin Otesine gegilerek anlamlar
olusturmaya ve hayata dair bakig agilart gelistirilebilmektedir. Giiniimiiz
egitim anlayigindaki okuryazarlik becerilerinde de bu gelisim beklenmektedir.
Okumanin gelistirilmesinde s6z konusu unsurlardan birisi de akic1 okumadir.
Bu kavram zaman zaman hizli okuma ile karigtiriliyor olsa da ilkokul okuma
egitiminde siklikla gegmektedir. S6z konusu kavramin 6nemi dogru bir sekilde
agiklanmali ve ilkokulda nasil yararlanilacagi 6rneklendirilmelidir. Tlkokul
Tiirkge programinda da yer almasindan dolay: bu becerinin siif 6gretmenleri
tarafindan dogru bir sekilde kavranmali ve gelistirilmelidir. Bu galigmada
okuma egitiminde akici okumanin 6nemi vurgulanmug ve akici okuma kavrami
detayhl olarak incelenmistir. Alanyazin incelemesine dayall bu ¢aliymada,
oncelikle okumanin gok boyutlu bir siireg oldugu ve ¢esitli bilesenlerden
olugtugu tespit edilmistir. Akict okumanin, okudugunu anlamay: dogrudan
etkileyen kritik bir okuma bilegeni oldugu sonucuna varilmugtir. Akici
okumanin, dogru okuma, okuma hizi ve prozodi alt bilesenlerinden olustugu
belirlenerek bu bilegenler tek tek agiklanmustir. Ayrica akict okumanin, kelime
tanima ve anlama arasinda koprii gorevi gordiigii saptanmistir. Akici okuma
ve okudugunu anlamanin 6lgiilmesine iligkin farkli degerlendirme teknikleri
irdelenmigtir. Daha sonrasinda akici okumayr gelistirici gesitli yontemler/
stratejiler sentezlenmig ve orneklendirilmistir. Sonug olarak, akict okumanin
ogrencilerin okuma ve 6grenme becerilerini gelistirmede kritik bir 6neme

1 Bu ¢aligma, yazarin “Ugiincii sinif égrencilerinin akict okuma becerilerinin geligtirilmesine
yonelik bir eylem aragtirmas1” baghkli doktora tezinin kavramsal gergevesinden tiiretilmistir.

2 Dr. C)gr. Uycsi, Necmettin Erbakan Universitesi, masikcan@erbakan.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-8347-0811

C O d ) Jrrps://idoi.ong/10.58830/0zgurpub237.c993 121
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sahip oldugu vurgulanmistir. Bu sonug, akict okuma egitiminin 21. yiizyil
becerilerini desteklediginin ve bu nedenle 6nemini korudugunun kanitidir.
Akict okuma stratejilerinin  6grencilerin  bireysel farklilhiklar1 gozetilerek
uygulanmasi gerektigi savunulmusgtur.

1. Giris

Okuma, hayat boyu siiren ve siirekli gelisen karmagik bir beceridir.
Okumanin temel amaci, bireyin metinden anlam ¢ikarmasini ve ¢ikarimlarda
bulunabilmesini saglamaktir. Okuma egitiminde, 6grencilerin etkili birer
okuyucu olabilmeleri igin okuma bilesenlerini ve bu bilegenlerle ilgili
becerileri edinmeleri gerekir. Okuma bilesenlerinden biri olan akici okuma;
hizli, dogru ve prozodik okuma yetenegini ifade eder. Akici okuma becerisi,
okudugunu anlamay1 dogrudan etkiler. Bu nedenle akici okumanin niteligi,
okumaya basarisi i¢in hayati 6neme sahiptir.

Akict okuma; kelimeleri hizli taniyabilme, metni uygun bir ritimle
okuyabilme ve dogru tonlama yapabilme gibi alt becerileri igerir. Bu kitap
boliimiinde Oncelikle okuma kavrami ve okumanin temel bilesenleri ele
alinmaktadir. Daha sonra akici okuma ve onu olugturan unsurlar detayli gekilde
incelenmektedir. Ayrica akict okumay1 6lgme-degerlendirme ve gelistirmeye
yonelik gesitli yontem/stratejiler Orneklendirilmektedir. Boylelikle akict
okuma ve gelistirilmesine dair biitiinciil bir bakig sunulmaktadir.

2. Okuma ve Okuma Giigligii

Bebeklik doneminde temelleri atilan ve ilkokulda akademik bir beceri
olarak kazandirilan okuma, hayatimiz boyunca siirekli evrilen bir bilgi
edinme yontemimizdir. Okuma yoluyla sadece metni kavramakla kalmaz,
ayn1 zamanda olgular1 anlama, degerlendirme ve elestirme yeteneklerimiz
de giiglenir. Bu hayati beceri, birgok siirecin birlesimi sonucu olugmakla
birlikte, farkli degiskenlerden de etkilenir. Bu becerinin karmagikhigi ve
degeri nedeniyle, dil egitimi ve ilkokuma-yazma egitimi uzmanlar: okumaya
tarkli yorumlar getirmektedirler.

Okuma becerisi, hem biligsel ve psikomotor boyutlarindan (Akgamete,
1990; Demirel, 2000; Razon, 1980) hem de yazi dilinin ¢6ziimlenip
seslendirilmesinden (Adams, 1990; Gogiis, 1978; Harris ve Sipay, 1990)
olugur. Okuma sadece seslendirme degil, sessiz okuma ve okuyucunun
ge¢mig yagantilariyla yeni anlamlar kurmasi gibi gok boyutlu bir siireci igerir
(Akyol, 2021; Coskun, 2002; Tinker ve McCullough, 1968). Okumanin,
anlam ¢ikarma (Denton ve Al Otaiba, 2011) ve onbilgilerle yeni anlamlar
olusturma (Giineg, 2007) gibi karmasik siiregleri vardur.
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Yukaridaki tanimlardan anlagilacags izere okuma, psikomotor, biligsel ve
duyugsal boyutlar1 kapsayan karmagik bir siirectir. Wallace (2001) okumanin
evrimsel olarak edilgen bir dil becerisinden etkilesimli bir dil becerisine
dogru gelistigini belirtir. Okuma siireci, bir dizi zihinsel mekanizmanin
esgiidiimiinii gerektirir. Bu mekanizmalardaki bozulmalar okuma giigliigtine
yol agabilir (Akyol ve Yildiz, 2010). Tirkiye’de ilkokul 6grencilerinin
yaklagik %15 ile %20’si okuma-yazma sorunlar1 yagamaktadir (Yilmaz,
2008). Bu giigliikler, bireyin zihinsel veya sosyoekonomik durumuna
bakilmaksizin goriilebilir (Bruck, 1988). Alanyazinda okuma giigligii ile
ilgili pek ¢ok ¢aligma yapilmistir. Fidan ve Akyol (2011) 6grencilerin okuma
stirecindeki hatalarini, Gokge-Saripinar ve Erden (2010) ve Sidekli (2010)
ise okuma giigliigii geken 6grencilerin yaygin olarak yaptigi okuma hatalarini
belirtmigtir. Tuncay (2021) okuma giicliigli olan ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin tiim metin tiirlerinde yerine koyma, ekleme yapma, ¢ikarma
yapma, yanls telaffuz, geri donme, duraklama ve yanlg okuma gibi okuma
hatalar1 yaptigim vurgulamistir. Ogrencilerde buna benzer durumlarin olup
olmadiginin belirlenmesi ve yapilan tespitlerin dogru stratejilerle giderilmesi
gereklidir. Alanyazinda okuma giigliiglinii agmak igin birgok akici okumaya
dayali yontem/strateji uygulanmistir. Ancak, bunlara gegmeden 6nce ilk
olarak okuma bilegenlerini genel olarak ele almak gerekmektedir.

3. Okumanin Bilesenleri

Okumanin bilesenleri $ekil 1’de yansitilmistir. Bu ¢aligmanin konusu
olan akic1 okuma bilegenlerle birlikte degil, bir sonraki baglikta ele alinmuistur.
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Hazirbulunusluk/
Ses biligsel
farkindahlik

Ust dizey
diisiinme:
Degerlendirme,
sentez ve
yorumlama

Sesletim ve
coziimleme

Okudugunu Kelime hazinesi

anlama

™S

Sekil 1. Okumanin Bilesenleri
Kaynak: Tankersley’den (2005, s. 5) wyarlanmastur.

3.1. Hazirbulunusluk/Ses Biligsel Farkindalik

Ses biligsel farkindalik, konugma dilinin boliimlenmesi ve bu boliimlerin
birbirleriyle nasil bir iliski i¢inde oldugunun fark edilmesidir (Allor, 2002;
Anthony ve Francis, 2005; Chard ve Dickson, 1999; Erdogan, 2012; Gray ve
McCutchen, 2006; Pilten, 2011; Turan ve Akoglu, 2011). Bu, ayn1 zamanda
bir kiginin okuma yetenegini de yansitmaktadir. Bagka bir degisle, fonolojik
farkindalik, ses birimlerinin taminmasi, ayirt edilmesi ve degistirilmesiyle
iligkilidir.

Karakelle’'in 2004 yilinda yaptig1 bir aragtirmada, 107 birinci sif
ogrencisiyle ses biligsel farkindahigin okuma akicihigr itizerindeki etkisi
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aragtirilmigtir. Caligmanin amaci, okumaya baglamadan 6nceki harf tanima ve
fonolojik farkindaligin, okuma 6grenildikten sonraki okuma hizina etkisini
belirlemektir. Ogretim yilinin baginda ve sonunda gesitli degerlendirmeler
yapilmugtir. Sonuglar, harf tamima ve kelime seslendirme farkindaliginin
okuma akiciligina olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Harfleri tanityan
ve seslerine duyarl olan 6grenciler, digerlerine gore kelimeleri daha rahat ve
hatasiz okuyabilmektedirler.

3.2. Sesletim ve Coziimleme

“Sesletim”, okuma-yazma agamasinda seslerin ve harflerin birbiriyle nasil
iligkilendirildiginin bilincinde olma durumunu ifade eder. Bu, harflerin ya tek
baslarina ya da bir araya gelerek nasil seslendirildigine dayalidir (Strickland,
2011). Bir ¢ocuk, konugma dilindeki seslerin yazili dildeki harflerle nasil
eslestigini anladiginda sesletimi bagariyla uygular (Rego, 2006). Ote
yandan, “¢oziimleme”, kelimelerden ve ciimlelerden bilgi edinirken farkli
ipuglarini kullanma yetenegidir. Gorsel ipuglari, kelimelerin, harflerin ve
bu harf kombinasyonlarinin sesleriyle olan gorsel temsilleriyle ilgilidir.
Yapisal ipuglari, climle yapisini ve igerisindeki kelimelerin nasil siralandigina
odaklanirken; anlamsal ipuglari, kelimelerin ve ifadelerin genel baglam
igerisinde nasil iliskilendirildigiyle alakalidir (Tankersley, 2005).

3.3. Kelime Hazinesi

“Kelime hazinesi”, bir bireyin sahip oldugu kelimelerin toplamidir. Bir
kelimeyi gergekten bilmek, sadece onun ne anlama geldigini degil, ayni
zamanda nasil dogru bir sekilde telaffuz edilecegini, nasil yazilacagini ve
dilde dogru bir sekilde nasil kullanilacagint anlamak demektir (Onan, 2013).
Geligimsel olarak, ¢ocuklar 6nce dinledikleri, sonra konustuklari, ardindan
okuduklar ve son olarak yazdiklar1 kelimeleri 6grenirler (Snow vd., 1998).
Bu dort farkli kelime hazinesi bireylerin giinliik yasantilarinda bir araya
gelerek genel bir kelime dagarcigini olusgturur.

Karadag’in  (2005) yaptigr ¢alisma, ilkokul Ogrencilerinin kelime
hazinesinin derinliginive bu kelimelerin okul kitaplarindaki yerini incelemistir.
Bu ¢aliyma, Ogrencilerin giinliik yasantilarinda kullandiklar1 kelimelerin
ders kitaplarinda yeterince temsil edilmedigini gostermektedir. Bu, dil
egitiminde, ogrencilere sunulan materyalin giinlitk yagantilariyla ne kadar
uyumlu oldugu konusunda 6nemli bir bilgi saglar. Ogrencilere sunulan ders
materyalinin, onlarin ger¢ek yasamda kargilagtiklar: dil ile uyumlu olmasinin,
dil 6grenimindeki bagariy1 artirabilecegi diistintilmektedir. Bu tespit, egitim
materyallerinin tasarlanirken ve dil 6gretim yontemlerinin belirlenirken goz
oniinde bulundurulmasi gereken bir bilgidir.
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3.4. Okudugunu Anlama

“Okudugunu anlama” becerisi, bireyin bir metni okurken o metinden
ne anladigin belirlemesiyle ilgili bir yetenektir. Bu yetenek, okuma-yazma
egitiminin ilk agamalarindan itibaren 6grencilere kazandirilmaya ¢alisilir
(Rose vd., 2000). Ancak, basit¢e bir metni okumak ve o metindeki kelimeleri
tanimak, okudugunu anlamanin 6tesindedir. Okudugunu anlama, metnin
Oziini, yazarin ne demek istedigini ve metnin baglamini kavramay igerir.
Akyol'un (2021) belirttigi gibi, bu beceri sadece dil bilgisi ve kelime bilgisine
dayanmamaktadir. Okuyucunun dilsel bilgisi kadar, zihinsel yeteneklersi,
deneyimleri ve diinya hakkinda sahip oldugu bilgiler de bu becerinin
kazanilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Okuyucunun okuma siirecine
ne kadar motive oldugu, okumaya ne kadar deger verdigi ne tiir bir yargida
bulunmasi gerektigi, okuma amaci ve metni okudugu ortamin kosullar1 gibi
taktorler, okudugunu anlamasini etkileyebilir.

Okudugunu anlama, Sweet ve Snow (2002) tarafindan ii¢ temel degigkene
dayandirilmigtir bunlar; okuyucu, metin ve okuma amacidir. Okuyucu,
onbilgisi, biligsel kapasitesi ve diger yetenekleri ile metni anlar (Akyol ve
Kirkkilig, 2007). Metin, igerigine ve tiirline gore degisiklik gosterebilir;
bilgilendirici ya da hikdye edici olabilir (Akbayir, 2006; Akyol, 2021).
Okuma amaci, bireyin kisisel ilgileri, tercihleri ve digsal ya da i¢sel hedeflere
bagl olarak degiskenlik gosterebilir (Reading Study Group, 2002). Bu

amaglar, okuma stirecini ve anlama stratejilerini gekillendirebilir.

3.5. Ust Diizey Diisiinme: Degerlendirme, Sentez ve Yorumlama

Ogrcnciler temel okuma-yazma becerilerini edindikten sonra, artik
“ogrenmek igin okuma” siirecini benimserler. Bu siiregte, Ogrencinin
anlamlandirma kapasitesi, bir dizi otomatik ve stratejik biligsel eyleme
dayanmaktadir (Cain ve Oakhill, 2004; Cain vd., 2004; Kintsch ve Rawson,
2005; Walczyk, 2000). Artan okuma deneyimiyle, okuma iglemi otomatiklesir
ve bu, metin anlamlandirma, anlamayz izleme ve stratejik okuma siireglerini
igeren daha karmagik becerilere yol agar (Alexander ve Jetton, 2000; Baker
ve Brown, 2002).

Ust diizey diisiinme yetenegi olarak da adlandirilan okumanin bu bileseni,
ogrencinin metni degerlendirme, birlestirme ve yorumlama becerilerini
kapsar. Bu baglamda, okumada tiist diizey diigslinme bileseninde sentez,
okuyucunun yeni bilgileri mevcut bilgisiyle harmanlamasi; degerlendirme,
metindeki ana fikirlere bir deger atfetmesi; yorumlama ise okuyucunun
metne dair perspektifini belirlemesi anlamina gelmektedir. (Pilten, 2011;
Tankersley, 2003). Etkili okuyucular, okuduklar1 materyali yorumlar, notlar
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alir, ozetler ve ilgili konular hakkinda kapsamli tartigmalara katilarak metin
iginde ve diginda baglantilar kurarlar.

4. Akict Okuma

Okuma egitiminin amaci, bireylerin metni anlamalarini ve bu anlamdan
¢tkarimlar yapmalarini  saglamaktir.  National Reading Panel (2000)
raporunda, okuma bagarisini etkileyen faktorler arasinda ses farkindaligy,
kelime bilgisi, okuma stratejileri, 6gretmenlerin mesleki gelisimi ve 6zellikle
akict okuma Dbecerisi vurgulanmaktadir. Akyol (2006) akici okumanin,
dogru tonlama, vurgu ve noktalama kullanimiyla konugma benzeri bir
okuma tarzi oldugunu belirtir. Akict okuma, metni hizli ve anlam odakl
okuma yetenegi gerektirir (Rasinski, 2003) ve metnin biitiinsel anlamini
zihinde yapilandirma yetenegiyle iligkilidir (Ulper, 2010). Ayrica, Fuchs
ve arkadaglarina (2001) gore, akici okuma anlama yetenegiyle dogrudan
iligkilidir. Otomatiklesme, okuma siirecini kolaylagtirarak bireyin kelime
tanimada daha az zaman harcamasini saglar ve bu da onun metni daha iyi
anlamasimna yardimcr olur. Kuhn ve arkadaglart (2010) ise akici okumanin
dogru, hizli ve uygun tonlamali okuma becerilerinin bir kombinasyonu

oldugunu vurgulamustur.

Akict okuma, kelime tanima ve ayirt etme yetenekleri iizerine kuruludur.
Bender ve Larkin (2003) bu beceriyi, kelime tanima ile anlam kurma arasinda
bir koprii olarak tamimlar. Eger ogrenciler kelime tanimada fazla enerji
harcarsa, metni anlamak i¢in daha fazla ¢aba sarf etmek zorunda kalirlar.
Akict okuma, ses-harf iligkisinin ve okuma mekaniginin kavranmasiyla tam
anlamiyla kazanilir. Dowrick ve arkadaglar1 (2006) akici okuma becerisine
sahip ogrencilerin, metni derinlemesine zihinsel olarak isleyerek daha
iyl anladigini vurgulamugtir. Bagtug ve Keskin (2012) bir ¢alisma ile akic
okuma ve anlama yetenekleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermis
ve zengin okuma ortamlarinin 6grencinin okuma akiciligini arttirabilecegini
belirtmiglerdir. Alanyazinda, Powell (2008) ve Egmon (2008) gibi
aragtirmacilar da, akici okumanin ve metni anlamanin arasindaki olumlu

iliskiye vurgu yapmuglardir.
4.1. Akict Okumanin Bilesenleri

4.1.1. Dogru Okuma

Torgesen ve Hudson (2006), dogru okumanin tanimini, metindeki
kelimelerin dogru ve eksiksiz bir gekilde seslendirilmesi olarak belirtmistir.
Bu, sadece basit bir kelime bilgisiyle sinirli degildir; ayni zamanda alfabenin
temel prensiplerini derinlemesine bilmeyi, sesli olaylar1 tam olarak anlamay,
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zengin bir kelime hazinesine sahip olmay1 ve metinden gelecek kelimenin
ne olabilecegi konusunda ipuglart arayip bu ipuglarini etkin bir sekilde
kullanmay gerektirir. Dogru okumanin sadece bireysel bir beceri olmadigini
belirten Vilger (2008), ayn1 zamanda akic1 okumanin bir unsuru olan okuma
hiz1 i¢in de bu becerinin hayati 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Bu beceri eksikligi olan okuyucular, kelimeleri yanhs seslendirebilirler,
okumalarinda geriye doniigler yapabilirler ve bu durum, metni tam ve dogru
bir gekilde anlamalarini engeller. Bu nedenle, dogru okuma becerisinin
kazanilmasi, okuyucunun metni daha biitiinsel bir gekilde kavramasinda kilit
bir rol oynamaktadr.

4.1.2. Okuma Hiz1

Okuma siirecinin otomatiklesmesi, okuma hizini artirir. Hizla ve az bir
zihinsel eforla kelimeleri okuma yetenegi, okuma aliskanliginin otomatik bir
hale geldiginin gostergesidir. Hudson ve arkadaglari (2005) bu otomatikligin
sadece kelimeleri hizla tanimakla kalmayip aymi zamanda okunan metni
kesintisiz bir bigimde takip etmeye ve anlamaya da bagh oldugunu
belirtiyorlar. Yetenekli okuyucular, tek bir goz hareketiyle kelimeleri daha
net algilarlar, bu nedenle ayni kelimeye tekrar odaklanma veya geri donme
gereksinimi duymazlar. Rayner (1998) iyi okuyucularin géz hareketlerinin,
zayif okuyuculardan daha verimli oldugunu, daha kisa géz odaklanma
stirelerine sahip olduklarint ve daha az geriye doniig yaptiklarini ifade eder.
Eger kelimeler otomatik olarak tanimlanamazsa, okuma esnasinda goz
hareketleri daha sikintili olur, okuma temposu azalir ve metnin stirekli olarak
kesilmesine neden olur. Bu kesintili okumalar, metni anlamay1 zorlagtirir.
Tankersley (2005), okuma hiziyla metnin ne kadar iyi anlagildigr arasinda
dogrudan bir baglant1 olduguna dikkat geker. Otomatiklesmis bir okuma
yetenegine sahip okuyucunun, metni yiiksek sesle okumak yerine anlamina
daha derinlemesine odaklanacagina vurgu yapar.

4.1.3. Prozodi

Prozodi, okuyucunun metni piiriizsiiz ve dogal bir sekilde ifade etme
yetenegidir (Deeney, 2010; Rasinski, 2009). Bu yetenek, metni daha iyi
anlama katkida bulunur ve sesli okuma igin gerekli bir beceridir (Whalley
ve Hansen, 2006; National Reading Panel, 2000). Cocukluk, prozodik
ozelliklerin kazanildig: ve ifade edildigi bir donemdir, bu donemde alinan
geri bildirimler ¢ocugun dilindeki prozodik 6zelliklerin gelisimine yardimet
olur (Nelson vd., 1989). Schreiber (1991) ve Nygaard ve arkadaglar1
(2009) konugma ve okuma arasindaki prozodik farklara dikkat ¢eker, okuma
prozodisinin yazarin amacini dolayl olarak kavramay1 gerektirdigini belirtir.
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Keskin ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ilkokul
dordiincii simf 50 6grenci iizerinde sesli okuma ve konugma prozodileri
arasinda orta derecede olumlu bir iliski tespit edilmigtir. Bu 6grencilerin
yarisindan biraz fazlasinin sesli okuma prozodileri, diger yarisindan azinin
ise konugma prozodileri diigiik seviyede oldugu belirlenmigtir. Bagka bir
caligmada, Schwanenflugel ve arkadaslar1 (2004), prozodik okumanin kelime
tanima ve metin anlama tzerindeki etkisini incelemiglerdir. 123 6grenci
ve 24 yetiskinle gergeklestirilen bu caligmada, sesli okuma prozodisinin
spektrografik ol¢limlerle degerlendirildigi ve prozodik okumanin kelime
tanima ve metin anlama yeteneklerini olumlu etkiledigi goriilmiigtiir.

4.2. Akict Okumanin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi

4.2.1. Dogru Okumada Ol¢me ve Degerlendirme

Dogru okuma performansi, sesli okuma takibi ve hata analiziyle olgiiliir.
Bu 6lgme igleminde, bir 6grenciden uygun bir metni sesli olarak okumasi
istenir. ogrencinill hatali okudugu kelimeler belirlenir ve bu kelimeler,
okunan genel kelime sayisindan ¢ikarilarak dogru okunan kelime sayisina
ulagilir. Ardindan, dogru okuma orani bulmak igin dogru okunan kelime
sayist toplam kelime sayisina boliiniip, sonug 100 ile garpilir. Dogru okuma
degerlendirilirken Ogrencilerin okuma performansi, bu oranlara gore iig
kategoriye ayrilir: “Serbest”, “gelistirilebilir” ve “endise duyulan” okuma
diizeyleri. Farkli uzmanlar, bu kategorilerin yiizdelik oranlarini farkl
sekillerde tanimlamuglardir. Vaughn ve LinanThompson (2004) %96 ve
tistiindeki oranlar1 serbest, %90-%95 arasini geligtirilebilir ve %89 altin1
endise duyulan okuma diizeyi olarak simiflandirmugtir. Rasinski’ye gore ise
(2010), %99 ve daha yiiksek puanlar rahat okuma seviyesini, %93 ile %98
arasindaki puanlar gelistirilebilecek okuma seviyesini ve %92’nin altindaki
puanlar ise endige verici okuma seviyesini gostermektedir.

4.2.2. Okuma Hizinda Olgme ve Degerlendirme

“Program tabanli 6lgme” yontemi, okuma hizini belirlemek igin en etkili
yontem olarak kabul edilir (Walker vd., 2006). Bu yontemde, belirli bir siire
boyunca veya metin bitene kadar 6grencinin sesli okumasi dinlenir ve hatali
okunan kelimeler belirlenir (Hudson vd., 2005). Okuma siiresi saniye olarak
kaydedilir ve dogru okunan kelimeler hesaplanarak toplam siireye boliiniip
60 ile garpilarak bir dakikada dogru okunan kelime sayist (CWPM) elde
edilir (Caldwell, 2008; Kame’enui ve Simmons, 2001; Rasinski, 2010).

ogrencileri icin 6nerdigi kelime sayist araliklarina yer verilmistir. Olgiimlerin
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tekrarlanarak ortalamanin alinmasi 6nerilir, ¢linkii bu yaklagim 6grencinin
okuma hizin1 daha dogru bir gekilde yansitmaktadir.

Tablo 1. Tlkokul Ogrencilevinin Bir Dakikada Okumast Geveken Kelime Avalklar

Sinuf Diizeyi Sonbahar Kis Tlkbahar
2 30-80 50-120 70-130
3 50-110 70-120 80-140
4 80-130 90-140 100-140

Tablo 1’e gore 6grencilerin okuma hizlar1 degerlendirilirken sinuf diizeyi
ve dlgme isleminin yapildigi mevsim géz oniine alinmalidir. Ogrencilerin
okuma hizlar1 okullarin yeni agildigi sonbahar mevsiminde daha diisiik
olmasi1 beklenirken, okuma faaliyetlerinin giderek arttig1 diger mevsimlerde
de okuma hizinin aym oranda artmast beklenmektedir. Ornegin, dordiincii
sinifta olan bir 6grencinin sonbahar mevsiminde 80 ile 130 arasinda kelime
okumasi, ki mevsiminde 90 ile 140 arasinda kelime okumas: ve ilkbahar
mevsiminde 100 ile 140 arasinda kelime okumas1 6ngoriliir.

4.2.3. Prozodide Olgme ve Degerlendirme

Prozodinin 6l¢iimii, dogru okuma ve okuma hizinin 6l¢iimiinden daha
karmagiktir, giinkii birgok bileseni vardir; bu bilesenler arasinda tonlama,
vurgu ve duraklama gibi unsurlar bulunmaktadir (Valencia vd., 2010).
Ancak, son zamanlarda yapilan bazi ¢aliymalarda (Hudson vd., 2005;
Schwanenflugel vd., 2004; Valencia vd., 2010) prozodiyi 6l¢gmek ve
degerlendirmek igin 6zel rubriklerin olusturuldugu belirtilmistir. Ornegin,
Zutell ve Rasinski (1991) tarafindan hazirlanan ve Yildiz ve arkadaglar
(2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Okuma Prozodisi Rubrigi” ifade,
tonlama, akicilik ve hiz gibi dort ana kategoriye ayrilmugtir. Her kategori,
okuyucunun performansina gore 1-4 puanla degerlendirilir ve her puan
icin belirli tanimlamalar yapilmustir. Ornegin, hiz kategorisinde “1” puan,
okumanin yavag oldugunu igaret ederken, “4” puan dogal bir okuma akigini
isaret eder.
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4.3. Akict Okumanin Gelistirilmesine Yonelik Yontemler/
Stratejiler

4.3.1. Egli Okuma

Esli okuma, bir uzman ya da egitimli bir kiginin rehberliginde yapilan bir
okuma yontemidir ve tiim yag gruplar1 igin uygundur. Aile tiyeleri, 6gretmenler
veya 1yl okuyabilen bir 6grenci, okuma becerileri daha az geligmig bir kisiye
yardimcr olabilir. Akyol’a (2021) gore bu yontemde ilk olarak okuma materyali
segilir ve bu materyalin zorluk seviyesi, okuyucunun mevcut seviyesinin biraz
tizerinde olmalidir. Segilen kitabin baghg: ve kapak tasarimu tizerine konugarak
baglanir, ardindan rehber kisi sesli bir okuma yapar. Eger okuyucu bir yerde
takilirsa, rehber kigi hemen miidahale eder ve okuyucunun tekrar devam
edebilmesi i¢in yardimci olur. Rehber kisi, okuyucunun hizina uyum saglamah
ve onu cesaretlendirici geri doniiglerle desteklemelidir.

4.3.2. Tekrarli Okuma

Samuels’n  1979°’da otomatik okuma yeteneklerini gelistirmek igin
baglattig1 tekrarli okuma stratejisi (Samuels, 1997; Karasu, 2007), bireylerin
kisa, anlamli metinleri akict hale gelene kadar tekrar ederek okumalarini tegvik
eder. Ozellikle okuma zorluklar1 yagayan 6grenciler bu strateji sayesinde,
daha deneyimli bir okuyucunun yonlendirmesiyle metni birden fazla okurlar.
Yapilan tekrarlar sonucu, bu 6grencilerde okuma hatalar1 azalmig, anlama
yetenekleri artmig ve motivasyonlar: ylikselmigtir (Yilmaz, 2006; Zutell ve
Rasinski, 1991).

Yilmaz ve Koksal'in 2008°de gergeklestirdigi bir ¢aligmada, bu stratejinin
dort ilkokul 6grencisi tizerindeki etkisi incelenmis ve 6grencilerin okudugunu
anlama yeteneklerinde 6nemli gelismeler kaydedildigi tespit edilmigtir.
Ancak, stratejinin etkili olmast i¢in kullanilan metinlerin kisa olmasi ve
ogrencinin ilerlemesinin siirekli olarak takip edilmesi gerekmektedir.

4.3.3. Eko/Yankilayic1 Okuma

Eko okuma teknigi, 6gretmenin bir kelimeyi, climleyi ya da kisa bir
metni sesli olarak okuyup 6grencilerin de bu okumayi tekrarlamasini kapsar.
Ogrencilere dogru okuma tonlamasi ve ses kullanimi konusunda bilgi verme
imkan1 saglar ve bu yiizden degerli bir yontem olarak kabul edilir (Gtines,
2007). Duran ve Sezgin’in 2012 yilinda okuma zorlugu yagayan bir 6grenci
tizerinde yaptig1 ¢aligma, eko okumanin faydalarini ortaya koymustur. Bu
caliyma sonucunda, eko okuma tekniginin sesli okuma hatalarini %57
azalttig, kelime tanima oranini %90°dan %98’ ¢ikardigr ve metni anlama
oranint %15’ten %85’ yiikselttigi goriilmiistiir.
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4.3.4. Okuma Tiyatrosu

Okuma tiyatrosu, bir metni seyircilere yonlendirmeli olarak tekrarl bir
sekilde okuma temeline dayanir (Young ve Rasinski, 2009). Bu yaklagimda,
metinden ezber yapma zorunlulugu yoktur; fakat metni birkag kez okumak
esastir. Rol alma pratigi, 6grencinin okuma hizini ve anlama kapasitesini
artirirken aym zamanda onu daha da motive eder. Ogrencinin metindeki
karakterleri canlandirabilmesi igin hizli ve kesintisiz okumasi gerekir. Bu,
esasen okuma becerisinin akicihigini gelistirmeye yonelik bir uygulamadir.
Bu yontemle siirler, kisa oykiiler ya da tarihsel metinlerden alintilar drama
yoluyla 6grencilere sunulabilir. Akyol (2021), bu yaklagimin 10 haftalik bir
stire boyunca her hafta uygulanmas: ile ikinci siif 6grencilerinin okuma
becerilerinin ve genel bagarilarinin arttigin vurgulamugtir.

4.3.5. Koro Okuma

Koro okuma, birden fazla 6grencinin, farkli okuma yetenekleriyle - zayif
ya da iyi okuyucu olarak - ayn1 metni e zamanl olarak ve sesli bir bigimde
okumalarina dayanan 6zgiin bir stratejidir (Keskin, 2012; Welsch, 2006). Bu
etkinlik, egitim ortaminda sikca tercih edilen bir yontem olup, 6grencilerin
akict okuma becerilerini gelistirmelerine 6nemli katkilar saglamaktadir
(Paige, 2011). Koro okumanin en etkili kullanildig1 alanlardan biri ritmik ve
hece uyumuna sahip metinlerdir. Ozellikle siir gibi edebi tiirler, bu yontemle
okundugunda daha etkileyici bir deneyim sunmaktadir (Richek vd., 2002).
Ancak koro okuma sirasinda, zayif okuma yetenegine sahip 6grencilerin daha
dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Bu 6grencilerin, koro ritmini yakalamak ve
diger 6grencilerle ayni tempoda okuma yapabilmek igin okumalarini stirekli
olarak denetlemeleri ve grupla es zamanli ilerlemeleri 6nem tagir. Bu sayede,
tim Ogrencilerin aym hiz ve tonla okuma yapmalar1 tegvik edilir, bu da
ogrenciler arasindaki okuma beceri farkini azaltmaya yardimec olabilir.

4.3.6. Kelime Tekrar Teknigi

Kelime tekrar teknigi, yanliy okunan kelimeler iizerine odaklanan ve
bu kelimelerin dogru okunmasini tegvik eden bir yontemdir. Bu yontem,
ozellikle okuyucunun kelime dagarcigini gelistirmek i¢in oldukga etkilidir.
Jenkins ve Larson (1979) tarafindan oOnerilen, Yilmaz (2008) tarafindan
aktarilan bu teknik, su dort agamay1 igermektedir:

1. Okuma tamamlandiginda, metin igerisinde yanls okunan tim
kelimeler, 5x7 cm boyutlarinda bir indeks kartina yazilir.

2. Bu kart, 6grenci ile birlikte gozden gegirilir ve kelimeler 6grenciye
tekrar okutulur. Eger 6grenci bir kelimeyi 5 saniye igerisinde dogru
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okursa ya da kendi kendine bu siire zarfinda diizeltirse, bu kelime
dogru okunmug kabul edilir ve kart kenara alinir. Ancak, 5 saniyeden
sonra dogru okuma gergeklesirse bu kelime yanlhg kabul edilir.

3. Yanlig okunan bir kelimenin iizerinde duruldugunda, 6gretmen dogru
telaffuzu 6grenciye Ogretir ve ondan kelimeyi tekrar etmesini ister.
Sonrasinda 6gretmen, kelimeyi gostererek onun ne oldugunu sorar.
Ogrenci bu siiregte kelimeyi birkag kez tekrar eder. Yanhs okunan
kelimeler, tekrar gozden gegirilmek {izere bir kenarda saklanir.

4. Ogrencinin tiim okuma hatalarini diizeltebilmesi igin saklanan yanhs
kelime kartlar1 tekrar sunulur. Bu kartlar, 6grenci iki ardigik kartta hata
yapmadan okuyana kadar tekrar edilir. Kelime tekrar teknigi, gesitli
okuma hatalarini, 6zellikle kelime atlamalarini, yanlg okumalari,
telaffuz hatalarini ve duraklamalar diizeltmede etkili bir yaklagimdur.

4.3.7. Anlam Uniteleri Olusturma

Prozodi, okuma esnasinda dogru tonlamayi, vurguyu, tempoyu ve
sesin ritmini igeren bir okuma becerisidir. Bu becerinin geligimi, metni
anlamada ve okumanin genel akiciliginda 6énemli bir role sahiptir. Hudson
ve arkadaglar1 (2005) tarafindan Onerilen anlam initelerine odaklanma
stratejisi, okuma esnasinda metni daha anlasihr kilmak i¢in bu prozodik
becerilerin nasil kullanilmasi1 gerektigine dair somut bir yol sunar. Bu
stratejide, okuyucularin metni daha iyi anlayabilmeleri igin belirli anlam
tinitelerine veya gruplarina yogunlagmalari tegvik edilir. Bu, metindeki farkl
anlam gruplarinin birbirlerinden nasil farkhlagtirilabilecegini veya bir anlam
grubunun bir digerine nasil baglanabilecegini belirlemek igin kullanilabilir.

Ornegin, bir ciimle igerisindeki iki farkli anlam grubunu birbirine
baglamak igin bir kesme igareti (/) kullanilarak kisa bir duraklama yapilabilir.
Eger okuyucunun bu iki anlam grubunu biraz daha farklilagtirarak okumasi
isteniyorsa, ¢ift kesme isareti (‘//’) kullanilir. Bu, okuyucuya biraz daha uzun
bir duraklama yapmast igin bir isaret olarak kullanilir. S6z konusu yaklagim,
okuyucunun metni dogru tonlamayla, vurguyla ve ritimle okumasina
yardimci olur. Bu, hem metni daha iyi anlamasini saglar hem de dinleyenler
icin metni daha anlagihr kilar. Ozellikle sesli okuma yapilirken bu stratejinin
etkili oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

4.3.8. Metni Kafiyelestirme/Siire Dékme

Akict okuma, bireyin metni yiiksek bir dogrulukla, otomatik olarak ve
anlamli bir tonlama ile okuma becerisidir. Bu ii¢ bilesen - dogru okuma,
otomatiklik ve prozodi - okuma siirecinin verimliligi ve anlagilabilirligi
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tizerinde kritik bir etkiye sahiptir. Siirsel ve kafiyeli metinler, akict okumanin
bilesenlerini desteklemek i¢in mitkemmel bir arag¢tir. Ciinkii bu tiir metinler,
dilin ritmik ve tonlama 6zelliklerini 6ne gikarir. Ozellikle gocuklar igin, ayn
kafiyede biten sozciiklerle olusturulan siirsel yapilar, belirli yazim kaliplarini
tanima firsat1 sunar. Bunlar tekerlemeler, sayigmalar veya belli bir ritmi takip
eden ciimleler olabilir. Bu yazim kaliplarinin tekrarlanmasi, kelime tanima ve
anlamlandirma becerilerini artirir. Rasinski ve arkadaglarinin (2016) belirttigi
gibi, bu stratejide, belirli yazim-ses kaliplarmi tanimak, yeni sozciiklerle
kargilastiginda bu bilgiyi kullanarak okuyucunun daha hizli ve dogru bir
sekilde sozciikleri tanimasina yardimcr olur. Boyle bir yaklagim, ozellikle
okuma egitiminin baglangig agamalarinda oldukea etkilidir. Ornegin, bir
tekerlemede belirli bir kafiye diizeni izlenirse, okuyucu bu diizene alisarak
kelimeleri daha hizli ve otomatik olarak tantyabilir. Ayrica, kafiyeli sozciiklerin
tekrarlanmasi okuyucunun dikkatini ¢eker ve dilin ritmine odaklanmasini
saglar, bu da prozodik becerilerin gelismesine yardimc olur.

4.3.9. ilgiye Dayali Okuma

Smith ve Elley’in (1997) ilgiye dayali okuma stratejisi, okuma becerilerini
gelistirmeyi amaglayan bir yaklagimdir. Bu yaklagim, 6grencinin kendi ilgisini
takip etmesini tegvik ederek onun okumaya olan motivasyonunu artirmay1
hedefler. Tlgiye dayali okuma stratejisinde 6grenciden ilgisini ¢ekecek bir
kitap, hikaye ya da makale se¢mesi istenir. Bu agama, 6grencinin metne daha
fazla baglanmasini ve okuma siirecine daha aktif katilimini saglamaktadir.
Kigsisel ilgi, motivasyonu artirarak ogrencinin metne odaklanmasini ve daha
etkin bir gekilde 6grenmesini kolaylagtirir. Sonrasinda metin, iyi bir okuyucu
tarafindan yavag¢a okunur ve kaydedilir. Bu agama, 6grenciye dogru okuma
ritmi, tonlama ve vurgu gibi akici okumanin bilegenleri hakkinda bir model
sunar. Daha sonrasinda, kaydedilen okuma 6grenciye dinletilir ve 6grenciden
metni kayittaki okuma egliginde yiiksek sesle okumasi beklenir. Bu, 6grencinin
okuma akiciligini ve dogru vurgu ile tonlama becerisini gelistirmesine yardimci
olur. Ayrica, metnin anlamini kavramalarma ve yeni kelimelerin telaffuzunu
ogrenmelerine de destek olur. Son olarak ise, 6grenci, artik metni akici bir
sekilde okuyabiliyorsa, kayitsiz ve rehbersiz bir sekilde metni tekrar okumaya
tegvik edilir. Ogrencinin 6grendiklerini pekistirmesi ve kendi bagina okuma
becerisini siirdiirebilmesi i¢in bu son agama gereklidir.

4.3.10. Daha Fazla Okuma Alistirmas: Yapmak

Smif iginde okuma pratigi yapmanin sikhgr arttiginda, ogrencilerin
okuma becerileri ve akicliklari {izerinde olumlu bir etkisi oldugu
gozlemlenir. Bu tiir uygulamalarin bir pargasi olarak “sira senin” yontemi
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gibi teknikler devreye alinabilir; ancak bu yaklagimin bazi potansiyel
zorluklar1 bulunmaktadir. Eldredge ve arkadaglar1 (1996) bu yontemin bazi
sirhliklarini vurgulamistir. Ozellikle dgrencilere cok kisa metin kesitleri
verilip kisa stireler igerisinde bu kesitleri okumalar1 bekleniyorsa, 6grencilerin
dikkatlerini metne odaklamalari konusunda zorluklar yaganabilmektedir.
Yaganan bu zorluklar, okuma siiresinin kisitli olmasi ve bu siire iginde tam
anlamiyla kavrayamama durumlarina yol agabilir. Bununla birlikte, “oku ve
yorumla” gibi alternatif yaklagimlar, 6grencilere metni daha derinlemesine
anlama ve iizerinde diisiinme firsat1 sunar. Oku ve yorumla yonteminde,
ogretmen bir metni yiiksek sesle okumaya baslar ve belirli araliklarla durarak
ogrencilerin dinlediklerini Ozetlemelerini ve yorumlamalarini ister. Bu,
ogrencilere metni kendi kelimeleriyle ifade etme ve anladiklar1 konseptleri
pekistirme firsat1 verir. Boylelikle siire¢ metnin tamamini kapsayacak sekilde
devam ettirilerek, 6grencinin metinle biitiinsel bir baglanti kurmasi saglanir.

5. Sonug

Bu kitap boliimiinde akici okuma becerisi ve akici okuma egitimiyle
ilgili temel kavramlara ve uygulamalara yer verilmistir. Oncelikle, okumanin
karmagik ve gok boyutlu bir siire¢ oldugu vurgulanmig; okuma bilegenleri
tanitilarak akici okumanin 6nemi ortaya konmustur. Akici okumanin;
dogru okuma, hizli okuma ve prozodik okuma gibi temel becerileri oldugu
belirtilmistir. Ayrica akict okumanin, kelime tanima ve anlama arasinda
koprii gorevi gordiigiine deginilmistir. Akic1 okuma ve okudugunu anlama
arasindaki kargihkh iliski alanyazindan Orneklerle agiklanmugtir.  Akici
okumanin geligtirilmesinde kullanilabilecek gesitli yontem ve stratejiler
ayrintili bir sekilde ele alinmig; her bir stratejinin nasil uygulanabilecegi
agiklanmigtir. Ayrica akici okumanin 6lgiilmesine yonelik farkli degerlendirme
yaklagimlar1 tartigtlmigtir.

Sonug olarak, akict okuma egitimi 21. yiizyil becerileri arasinda yer alan
okudugunu anlama, elestirel diistinme ve 6grenme becerilerini gelistirmede
kritik bir role sahiptir. Bu nedenle, akici okuma egitimi ¢agdas egitim
sistemlerinde 6nemini korumaya devam edecektir. Akic1 okuma stratejileri,
ogrencilerin bireysel farklihklart gozetilerek uygulanmali; 6grencilerin ilgi
ve ihtiyaglart dogrultusunda gesitlendirilmelidir. Ayrica akici okuma egitimi,
okul 6ncesi donemden baslayarak 6grenim hayati boyunca siirdiiriilmelidir.
Boylelikle her 6grencinin akici okuma potansiyeli en iist diizeye ¢ikarilabilir.
Sonug¢ olarak akict okuma becerisi, 6grencilerin  okudugunu rahatga
anlamasina ve derinlemesine 6grenmesine olanak taniyacaktir.



136 | Etkili Bir Okuyucu Olmanin Yolu: Alscs Okumayr Kesfetmek

Kaynakga

Adams, M. J. (1990). Beginning to vead: Thinking and learning about print. MIT
Press.

Akbayir, S. (2006). Crimle ve metin bilgisi. Pegem Akademi Yayimncilik.

Akcamete, G. (1990). Okuma akiciligi ve anlama. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Deryisi, 23(2), 435-440.

Akyol, H. (2006). Tiirkee ilkokuma yazma dgretimi (5. baski). Giindiiz Egitim
ve Yaymncilik.

Akyol, H. (2021). Programa wygun Tiivkee dgretim yontemleri. Pegem Akademi
Yaymcilik.

Akyol, H., & Kirkkilig, A. (2007). Ilkdgretimde Tiivkce dretimi. Pegem Akademi
Yayincilik.

Akyol, H., & Yildiz, M. (2010). Okuma bozuklugu olan bir 6grencinin okuma
ve yazma becerisinin gelistirilmesine yonelik bir durum ¢aligmasi. 9. Ulu-
sal Stmf Ogivetmenlisfi Egitimi Sempozywmu (ss. 128-132), Elazig.

Alexander, P A., & Jettton, T. L. (2000). Learning from text: A multidimen-
sional and developmental perspective. In M. L. Kamil, P. B. Mosenthal,
P D. Pearson, & R. Barr (Eds.), Handbook of reading research (pp. 285-
311). Longman.

Allor, J. H. (2002). The relationships of phonemic awareness and rapid naming
to reading development. Learning Disability Quarterly, 25, 47-57.
Anthony, J. L., & Francis, D. J. (2005). Development of phonological aware-

ness. Curvent Directions in Psychological Science, 14(5), 255-259.

Avsar Tuncay, A. (2021). Okuma Giigliigii Yagayan Tlkokul Ogrencilerinin Oku-
ma Hatalarinin Incelenmesi. Uluslararas: Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklasumlar
Dergisi, 5(1), 119-134.

Baker, L., & Brown, A. (2002). Metacognitive skills and reading. In D. Pearson
(Ed.), Handbook of veading vesearch (pp. 353-394). Lawrence Erlbaum
Associates, Inc.

Bagtug, M., & Keskin, H. K. (2012). Akict okuma becerileri ile anlama diizey-
leri (basit ve ¢ikarimsal) arasindaki iliski. A%i Evean Universitesi Kursehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEEAD), 13(3), 227-274.

Bender, W. N., & Larkin, M. J. (2003). Reading strategies for elementary students
with learning difficulties. Corwin Press.

Bruck, M. (1988). The word recognition and spelling of dyslexic children. Read-
ing Research Quarterly, 23, 51-69.

Cain, K., & Oakhill, J. V. (2004). Reading comprehension difficulties. In T.
Nunes & P E. Bryant (Eds.), Handbook of childven’s literacy (pp. 313-
338). Kluwer.



Mebmet Astkcan | 137

Cain, K., Oakhil, J., & Bryant, 2. (2004). Children’s reading comprehension
ability: Concurrent prediction by working memory, verbal ability, and
component skills. Journal of Educational Psychology, 96(1), 31-42.

Caldwell, J. S. (2008). Reading assessment. Guilford Publications Inc.

Chard, D. J., & Dickson S. V. (1999) Phonological awareness: Instructional and
assessment guidelines. Intervention in School and Clinic, 34(5), 261-270.

Coskun, E. (2002). Okumanin hayatimizdaki yeri ve okuma siirecinin olugumu.
Tiirkliik Bilimi Avastirmalars, 11(11), 231-244.

Deeney, T A. (2010). One-minute fluency measures: Mixed messages in assess-
ment and instruction. Reading Teacher, 63, 440-450.

Demirel, O. (2000). Tiirkee diretimi. Pegem Akademi Yayincilik.

Denton, C. A., & Al Otaiba, S. (2011). Teaching word identification to stu-
dents with reading difficulties and disabilities. Focus on Exceptional Chil-
dren, 43(7), 1-16.

Dowrick, 2. W.; Weol, S. K., & Power, T. J. (2006). Video feedforward for read-
ing. Journal of Specinl Education, 39(4), 194-207.

Duran, E., & Sezgin, B. (2012). Yankilayic1 okuma yonteminin akict okumaya
etkisi. Ondokuz Mayis Universitesi Efitim Fakiiltesi Deryisi, 31(2), 145-164.

Egmon, B. (2008). The effect of fluency on veading comprehension. Doctoral Dis-
sertation. Houston University.

Eldredge, J. L., Reutzel, D. R., & Hollingsworth, 2. M. (1996). Comparing
the effectiveness of two oral reading practices: Round-robin reading and
the shared book experience. Journal of Literacy research, 28(2), 201-225.

Erdogan, O. (2012). Tlkégretim birinci sinif grencilerinin fonolojik farkindalik

becerileri ile okuma becerileri arasindaki iligki. Egitim ve Bilim, 37(166),
41-51.

Fidan, N. K., & Akyol, H. (2011). Hafif diizeyde zihinsel 6grenme giigliigii
olan bir 6grencinin okuma ve anlama becerilerini gelistirmeye yonelik
nitel bir ¢alisma. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 4(2), 16-29.

Fuchs, L. S., Fuchs, D., Hosp, M. K., & Jenkins, J. R. (2001). Oral reading flu-
ency as an indicator of reading competence: A theoretical, empirical, and
historical analysis. Scientific Studies of Reading, 5(3), 239-256.

Goglis, B. (1978). Orta deveceli okullarmmzdn Tiivkee ve yazn efitimi. Gul
Yayinevi.

Gokge-Saripmar, E., & Erden, G. (2010). Okuma giigliigiinde akademik bece-
ri ve duyusal-motor iglevleri degerlendirme testlerinin kullamilabilirligi.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 25(65), 56-66.

Gray, A., & McCutchen, D. (2006). Young readers’ use of phonological infor-
mation: Phonological awareness, memory, and comprehension. Journal of
Learming Disabilities, 39(4), 325-333.



138 | Etkili Bir Okuyucu Olmanin Yolu: Alscs Okumay: Kesfetmek

Giines, E (2007). Tiirkee dgretimi ve zibinsel yapiandwma. Nobel Yayin Dagitim.
Harris, A. J., & Sipay, S. R. (1990). How to improve reading ability. Longman.

Hudson, R. E, Lane, H. B., & Pullen, P. C. (2005). Reading fluency assessment
and instruction: What, why, and how? Reading Teacher, 58(8), 702-714.

Kame’enui, E. J., & Simmons, D. C. (2001). Introduction to this special Issue:
The DNA of reading fluency. Scientific Studies of Reading, 5(3), 203-210.

Karadag, O. (2005). Ilkjiretim 1. kademe grencilevinin kelime hazinesi iizerine
bir avastirma. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Karakelle, S. (2004). Fonolojik farkindalik ve harf bilgisinin ilkokuma becerisi
tizerindeki etkisi. Psikolosi Calysmalar, 24, 45-56.

Karasu, (2007). Akt okumay: sagjlamaya yonelik wygulanan yontemlerin ethililigi.
Online erigim: http://www.eab.org.tr/eab/2009/pdf/300.pdf (Erigim ta-
rihi: 10.07.2015).

Keskin, H. K. (2012). Akics okuma yontemlerinin okuma becevileri iizevindeki et-
kisi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Keskin, H. K., Bastug, M., & Akyol, H. (2013). Sesli okuma ve konugma pro-
zodisi: Tliskisel bir galisma. Mersin Universitesi Egitim Eakiiltesi Deryisi,
9(2), 168-180.

Kintsch, W., & Rawson, K. A. (2005). Comprehension. In M. J. Snowling & C.
Hulme (Eds.), The science of reading: A handbook (pp. 209-226). Oxford:
Blackwell.

Kuhn, M. R., Schwanenflugel, P. J., & Meisinger, E. B. (2010). Aligning theory
and assessment of reading fluency: Automaticity, prosody, and definitions
of fluency. Reading Research Quarterly, 45, 230-251.

National Reading Panel. (2000). Teaching children to read: An evidence-based as-
sessment of the scientific vesearch litevature on veading and its implications for
reading instruction. Available at: http://www.dys-add.com/resources/Spe-
cialEd/TeachingChildrenToRead.pdf (Accessed on: 10.05.2018).

Nelson, D. G. K., Hirshpasek, K., Jusczyk, . W., & Cassidy, K. W. (1989). How
the prosodic cues in mothers might assist language-learning. Journal of
Child Language, 16(1), 55-68.

Nygaard, L. C., Herold, D. S., & Namy, L. L. (2009). The semantics of pros-
ody: Acoustic and perceptual evidence of prosodic correlates to word
meaning. Cognitive Science, 33(1), 127-146.

Onan, B. (2013). Dil ejitiminin temel kavramiar:. Nobel Yayincilik.

Paige, D. D. (2011). “That sounded good!”: Using whole-class choral reading
to improve fluency. The Reading Teacher, 64(6), 435—438.

Pilten, G. (2011). Okuma. Iginde, T. Temur (Ed.), Ilk okuma yazma dgretimi (ss.
37-90). Pegem Akademi Yayinlari.



Mebmet Agtcan | 139

Powell, L. E. (2008). The relationship between veading comprehension and oval
reading fluency in third grade students. Doctoral Dissertation. Southern
Carolina State University.

Rasinski, T. V. (2003). The fluent veader: Oral veading strategies for building word
recognition, fluency, and comprehension. Scholastic.

Rasinski, T. V. (2009). Essential readings on fluency. International Reading
Association.

Rasinski, T. V. (2010). The fluent reader. Scholastic.

Rasinski, T. V., Rupley, W. H., Paige, D. D., & Nichols, W. D. (2016). Alter-
native text types to improve reading fluency for competent to struggling
readers. International Journal of Instruction, 9(1), 163-178.

Rayner, K. (1998). Eye movements in reading and information processing: 20
years of research. Psychological Bulletin, 124(3), 372-422.

Razon, N. (1982). Okuma giigliikleri. Egitim ve Bilim, 39, 19-29.

Rego, A. M. P. (2006). The alphabetic principle, phonics, and spelling. In J. S.
Schumm (Eds.), Reading assessment and instruction for all learners (pp.
118-162). The Guilford Press.

Richek, M. A., Caldwell, J. S., Jennings, J. H., & Lerner, J. W. (2002). Reading
problems: Assessment and teaching strategies. Allyn and Bacon.

Rose, D. S., Parks, M., Androes, K., & McMahon, S. D. (2000). Imagery-based
learning: Improving elementary students’ reading comprehension with
drama techniques. Journal of Educational Research, 94(1), 55-63.

Samuels, S. J. (1997). The method of repeated readings. Reading Teacher, 50(5),
376-381.

Schreiber, P. A. (1991). Understanding prosody’s role in reading acquisition.
Theory into Practice, 30(3), 158.

Schwanenflugel, P. J., Hamilton, A. M., Kuhn, M. R., Wisenbaker, J. M., &
Stahl, S. A. (2004). Becoming a fluent reader: Reading skill and prosodic
teatures in the oral reading of young readers. Journal of Educational Psy-
chology, 96(1), 119-129.

Sidekli, S. (2005). Ilkdgretim besinci simf Girencilevinin Ggretici ve oykiileyici me-
tinlere gore okudugunu anlama becerilerinin smanmase. Yiksek Lisans Tezi.
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sidekli, S. (2010). Ilkigretim 5. sumf direncilerinin okuma ve anlama becerilevini
gelistirme: Eylem avagtirmas:. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bi-
limleri Enstitiisii, Ankara.

Smith, J., & Elley, W. (1997). How children learn to vead: Insights from the New
Zealand experience. Longman.

Snow, C. E., Burns, M. S., & Griffin, 2. (1998). Preventing veading difficulties in
youny childven. National Academy Press.



140 | Etkili Bir Okuyucu Olmanin Yolu: Alscs Okumayr Kesfetmek

Strickland, D. S. (2011). Teaching phonics todmy: Word study strategies through the
grades (2. edition). International Reading Association.

Sweet, A. P, & Snow, C. (2002). Re-conceptualizing reading comprehension.
In C. C. Block,, L. B. Gambrell & M. Pressley (Eds.), Improving compre-
hension instruction. vethinking veseavch, theory, and classroom practice (pp.
17-53). John Wiley & Sons Inc.

Tankersley, K. (2003). The threads of reading: strategies for literacy development.
Association for Supervision and Curriculum Development.

Tankersley, K. (2005). Literacy strategies for grades 4-12: Reinforcing the threads of
reading. Association for Supervision and Curriculum Development.

Tinker, M. A., & Mccullough, C. M. (1968). Teaching elementary reading (3.
edition). Appleton-Century-Crofts.

Torgesen, J. K., & Hudson, R. E (2006). Reading fluency: Critical issues for
struggling readers. In S. J. Samuels & A. E. Farstrup (Eds.), What re-
search has to say about fluency instruction (pp. 130-158). International
Reading Association.

Turan, E, & Akoglu, G. (2011). Phonological awareness training in the pre-
school age. Egitim ve Bilim, 36(161), 64-75.

Ulper, H. (2010). Okuma ve anlamlandwrma becerilevinin kazandwilmast. Nobel
Yayin Dagitim.

Valencia, S. W., Smith, A. T., Reece, A. M., Li, M., Wixson, K. K., & New-
man, H. (2010). Oral reading fluency assessment: Issues of construct,
criterion, and consequential validity. Reading Research Quarterly, 45(3),
270-291.

Vaughn, S., & Linan-Thompson, S. (2004). Research-based methods of reading
instruction, grades K-3. Association for Supervision and Curriculum
Development.

Vilger, M. P (2008). Reading fluency: A bridge fiom decoding to comprehension
research brief. Outoskills.

Walczyk, J. J. (2000). The interplay between automatic and control processes in
reading. Reading Research Quarterly, 35(4), 554-566.

Walker, B. J., Mokhtari, K., & Sargent, S. (2006). Reading fluency more than
fast and accurate reading. In T. Rasinski, C. Blanchowicz & K. Lems
(Eds.), Fluency instruction: Research-based best practices (pp. 86-105). The
Guilford Press Inc.

Wallace, C. (2001). Reading. In R. Carter & D. Nunan, The Cambridge guide
to teaching English to speakers of other languages (pp. 21-27). Cambridge
University Press.

Welsch, R.G. (2000). Increase oral reading fluency. Intervention in School and
Clinic,41(3), 180-183.



Mebmet Astkcan | 141

Whalley, K., & Hansen, J. (2006). The role of prosodic sensitivity in children’s
reading development. Journal of Research in Reading, 29(3), 288-303.

Yildiz, M., Yildirnim, K., Ates, S., & Cetinkaya, C. (2009). An evaluation of the
oral reading fluency of 4th graders with respect to prosodic characteristic.
International Journal of Human Sciences, 6(1), 353-360.

Yilmaz, M. (2006). Ilkigretim 3. sumf Ggrencilevinin sesli okwma hatalarim diizelt-
mede ve okudwjunu anlama becevilevini gelistivmede tekvarl okuma yonte-
minin etkisi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti,
Ankara.

Yilmaz, M. (2008). Kelime tekrar tekniginin akict okuma becerilerini gelistirme-
ye etkisi. Tvrk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(2), 323-350.

Yilmaz, M., & Koksal, K. (2008). Tekrarhi okuma yénteminin okudugunu anla-
maya etkisi. Milli Egitim, 179, 51-65.

Young, C., & Rasinski, T. (2009). Implementing readers’ theatre as an approach
to classroom fluency instruction. Reading Teacher; 63(1), 4-13.

Zutell, J., & Rasinski, T. V. (1991). Training teachers to attend to their students’
oral reading fluency. Theory into Practice, 30(3), 211-217.



142 | Etkili Bir Okuyucu Olmanin Yolu: Alscs Okumayr Kesfetmek



Bolim 8

Universite Ogrencilerinin Cevrimi¢i Egitime
Yonelik Gortiglerinin Incelenmesi!

Erol Suzuk?

Ozet

Ulkede yasanan her tiirlii kriz durumu egitim siirecini dogrudan ya da dolaylt
olarak etkilemektedir. Deprem, tsunami, sel, savag ve salgin hastaliklar gibi
dogal afetler meydana geldiginde 6grencilerin egitim hakki tehdit altina
girmektedir. Tiirkiye’de 6 Subat’ta yasanan biiylik depremlerin ardindan
yiiksekogretimde 6gretim faaliyetleri pandemi siirecinden sonra ikinci kez
zorunlu olarak ¢evrimigi olarak devam ettirilmigtir. Bu ¢aligmanin amact,
biyoloji, fizik, kimya ve matematik tiniversite 6grencilerinin ¢evrimigi egitime
yonelik goriiglerini cinsiyet, boliim, simf diizeyi, dersleri takip etmek i¢in
kullanilan arag ve internet baglantisi tiirii degiskenlerine gore belirlemektir.
Tarama modelinde vyiiriitillen arastirmanin galigma grubu Istanbul’da
bir devlet {iniversitesinin egitim fakiiltesindeki ilgili boliimlerde okuyan
81’1 kadin, 33’ erkek olmak iizere toplam 114 6grenciden olugmaktadir.
Universite égrencilerinin gevrimigi egitime yonelik goriiglerini toplamak
amaciyla kullamlan gevrimigi egitimi degerlendirme 6lgegi 16 maddeden
olusan 3 faktorlii bir Olgektir. Olgek gevrimi¢i egitime kargt tutum,
gevrimigi egitimde 6grenme — 6gretme siireci ve gevrimigi egitimde 6lgme —
degerlendirme siireci alt boyutlarindan olugmaktadir. Veriler SPSS programi
ile analiz edilmistir. Aragtirmada toplanan verilerin i¢ giivenirligi Cronbach
alfa ile .93 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, iiniversite
ogrencilerinin ¢evrimigi egitime kargi tutumlarinin 2.29 (disiik), gevrimigi
egitimde 6grenme — 6gretme siirecine kargi algi diizeylerinin 3,40 (orta)
ve ¢evrimigi egitimde Olgme — degerlendirme siirecine iligkin goriiglerinin
2.96 (disiik) diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsiyet, boliim,
sinif diizeyi, dersleri takip etmek igin kullanilan arag ve internet baglantisi
tiirline gore tiniversite Ogrencilerinin goriisleri farklilagma gostermezken,
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cevrimigi egitimde 6grenme — 6gretme siireci boyutunda internet baglantist
tiirii degiskenine gore ve gevrimigi egitime kargi tutum boyutunda da simif
diizeyine gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

1. Giris

Ulkede yasanan her tiirlii kriz durumu egitim siirecini dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemektedir. Deprem, tsunami, sel, savag ve salgin hastaliklar
gibi dogal afetler meydana geldiginde Ogrencilerin egitim hakki tehdit
altina girmektedir. Geleneksel yiiz yiize derslerin miimkiin olmadig1 bu gibi
durumlarda siirekli 6grenme ve egitim igin ¢evrimigi egitim onemli bir arag
haline gelmigtir (Ciftgi, 2022). Moore ve Kearsley (2012) ¢evrimigi (uzaktan)
egitimi, 6gretim ve ogrenimin farkl yerlerde gergeklestigi ve iletisim igin
teknolojinin kullanildig1 6zel bir kurumsal organizasyonla yiiriitiilen 6gretim
ve planli 6grenme olarak tanimlamaktadir. Hem gevrimigi 6gretim hem
de gevrimigi 6grenme gevrimigi egitime dahildir ve ikisi arasindaki ayrima
dikkat edilmelidir. Cevrimigi egitim bir egitim kurumunun ve 6gretmenin
sorumlulugundayken, ¢evrimici 6grenme 6grencilerin ve onlarin eylemlerinin
sorumlulugundadir (Berge, 2003). Ogrenci sorumlulugunun arttigi ve
tiziksel gozetimin olmadig: ¢evrimigi 6grenmede, 6grenme motivasyonu gok
onemli hale gelmektedir. Ogrenci memnuniyeti, grenme motivasyonunu
artiran ve dolayisiyla akademik bagariy: etkileyen temel faktorlerden biridir
(Keller, 1987; Chute, Thompson ve Hankinson, 1999). 20 Mart 1728de
Caleb Phillips’in Massachusetts’teki “Boston Gazette” gazetesinde verdigi
bir konferans uzaktan egitimin ve ¢evrimigi egitimin baglangici olmustur
(Holmberg, 1995). 2018 itibariyle, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
ogrencilerin %32’s1 (6 milyon 6grenci) her yil gevrimigi ders alirken, bu oran
Kanada’da %29 (361.000 6grenci), Brezilya’da %17 (1,34 milyon 6grenct),
Avustralya’da %10 (261.000 6grenci) ve Ingiltere’de %8dir (17.899
ogrenci) (Roach ve Attardi, 2021). Pandemi siirecinde ¢evrimigi egitim
alan 6grenci sayist 194 iilkede 1,6 milyara ulagmistir (UNESCO, 2020).
2023 yili itibartyla Tiirkiye’de 6401149 6n lisans/lisans ve 548993 lisansiistii
olmak iizere 7 milyona yakin yiiksekogretim dgrencisi bulunmaktadir (YOK,
2023a). 6 Subat 2023’de yaganan biiyiik depremlerden sonra zorunlu olarak
yiiksekogrenim ogrencileri tekrar ¢evrimigi egitim ile 6grenimlerine devam

etmistir. (YOK, 2023b).

Covid-19 salgini sirasinda, 6grencilerin ¢evrimigi egitime iligkin goriigleri
gesitlilik gostermektedir. Bazilar1 ¢evrimigi egitimi geleneksel yontemlerden
daha az degerli ve ilging bulurken, digerleri ¢evrimigi egitimden memnun
kalmuglardir. Ogrenciler, aktif &grenme, Ogrenci ozerkligi ve egitmen
destegi konularinda olumlu tutum igerisinde birlikte Ogrenme ortami
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hakkinda karigik goriiglere sahiptirler. Ogrencilerin kargilastigi zorluklar
arasinda uzaktan egitime gecig swrasinda ders caligmanin karmagiklig
gibi teknik olmayan konular da yer almaktadir (Arik, 2021; Stevanovid,
Bozi¢, & Radovié, 2021). Universite yoneticileri ve 6gretim gorevlileri ise
ol¢me, degerlendirme, teknik ve ogretim etkinligi konularinda zorluklarla
kargilagmiglardir. Uzaktan egitime gegis yapan 6gretim Uyeleri daha fazla ig
yikii ve stresle kargt karsiya kalmuglardir. Zorunlu ¢evrimigi egitime gegis
ayni zamanda 6grencilerin ve egitmenlerin bu 6gretme ve 6grenme bigimine
hazir olmalariyla ilgili zorluklar da ortaya ¢ikarmistir (Al-Mawee, Kwayu
ve Gharaibeh, 2021; Baruth ve ark., 2021; Cranfield ve ark., 2021; Debes,
2021; Marek, Chew ve Wu, 2021).

Ilgili alan yazin gergevesinde iiniversite dgrencilerinin deprem nedeniyle
gevrimigi egitime iligkin goriiglerinin degerlendirilmesi pandemiden bu
yana ¢evrimigi egitimin geldigi durumu gostermesi agisindan 6nemli
goziikmektedir. Boylece yliksekdgretim kurumlart ve 6gretim elemanlari
gevrimigi egitime iligkin egitim ve 6gretim siireglerini ne gekilde iyilestirmeleri
gerektigini gorebileceklerdir. Bu baglamda aragtirmanin amaci, biyoloji,
tizik, kimya ve matematik tiniversite 6grencilerinin ¢evrimigi egitime yonelik
goriiglerini cinsiyet, boliim, simif diizeyi, dersleri takip etmek i¢in kullanilan
teknolojik arag ve internet baglantisi tiirii degiskenlerine gore belirlemektir.

2. Yontem

Bualigmakesitsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir (Fraenkel
& Wallen, 2009). Egitim aragtirmalar igin kesitsel tarama modeli, belirli bir
popiilasyondan belirli zamanlarda veri toplayan bir ¢aligma tasarimini ifade
etmekte olup bireylerin ya da gruplarin 6zellikleri, tutumlar: ve davraniglar
hakkinda bilgi toplamay1 amaglamaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

2.1 Katilimcilar

Bu aragtirmanin galigma grubu Istanbulda bir devlet iiniversitesinin
egitim fakiiltesindeki biyoloji, fizik, kimya ve matematik Ogretmenligi
programlarinda okuyan 81’1 kadin, 33’ti erkek olmak iizere toplam 114
ogrenciden olugmaktadir ( Tablo 1).
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Toblo 1. Universite djvencilerinin demografik ozellikleri

Cinsiyet Say1 %
Kadin 81 71%
Erkek 33 29%
Siuf Say1 %
1. 40 35%
2. 25 22%
3. 23 20%
4. 26 23%
Boliim Say1 %
Biyoloji Ogretmenligi 24 21%
Fizik Ogretmenligi 32 28%
Kimya Ogretmenligi 24 21%
Matematik Ogretmenligi 34 30%
Cevrimigi ders takip cihaz1 Say1 %
Cep Telefonu 16 14%
Diziistii Bilgisayar 60 53%
Masaiistii Bilgisayar 14 12%
Cep Telefonu ve Diziistii Bilgisayar 24 21%
Internet baglantist tiirii Say1 %
0-10GB 7 6%
11-50GB 6 5%
50-200GB 4 4%
Sinursiz Paket 97 85%
Toplam 114 100%

Tablo 1’e gore tiniversite 6grencilerinin yiizde 71’1 kadin ve yiizde 29’u
erkektir. Universite ogrencilerinin 40’1 birinci simf, 2571 ikinci smuf, 23’0
tgiincl simf ve 26’s1 dordiincii sinifta okumaktadirlar. Boliimlerine gore
incelendiginde biyoloji 6gretmenliginden 24, fizik 6gretmenliginden 32,
kimya ogretmenliginden 24 ve matematik Ogretmenliginden 34 6grenci
caligmaya katilmugtir. Ogrenciler en gok diziistii bilgisayar ile gevrimigi
derslere katilim gostermektedirler. Internet baglantis: tiiriinde ise {iniversite
ogrencilerinin biiyiik bir gogunlugu sinursiz paket tiiriine sahiptir.
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2.2 Uygulama

Tlk olarak, égrenciler kisisel olarak tamimlanabilecek higbir bilgilerinin
toplanmayacagi ve toplanan verilerin sadece Marmara Universitesi’ndeki
bilimsel bir aragtirma igin kullanilacagr konusunda bilgilendirilmigtir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden onay alindiktan sonra,
aragtirmacinin gozetiminde 16 maddeden olugan bir 6lgek ve kisisel bilgi
formundan olugan anketi doldurmalart istenmistir. Ogrenciler anketi yaklagik
10 ila 15 dakika i¢inde tamamlamistir.

2.3 Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin verileri Cevrimigi Egitimi Degerlendirme Olgegi ve kisisel
bilgi formu kullanilarak toplanmustir.

2.3.1 Cevrimigi Egitimi Degerlendirme Olgegi

Cevrimigi Egitimi Degerlendirme (CED) Olgegi Siiziik ve Akinci (2022)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek iiniversite 6grencileri igin gelistirilmistir.
Agimlayicr faktor analizi igin 472 tiniversite 0grencisinden toplanan veriler
kullanilmigtir. Agimlayic faktor analizi sonucunda 16 madde ve 3 faktorden
olusan bir Olgek ortaya ¢ikmustir. Tablo 2°de CED 6lgeginin alt boyutlari
gosterilmektedir.

Tablo 2. CED Olgejinin alt boyutlar

Alt Boyutlar Madde Sayisi
Cevrimigi Egitime karst Tutum 3
Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci 8
Cevrimigi Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme Siireci 5
Toplam Madde Sayisi 16

Tablo 2'de goriilecegi tizere CED Olgeginin alt boyutlar1 Cevrimigi
Egitime kargi Tutum (3 madde), Cevrimi¢i Egitimde Ogretme-Ogrenme
Siireci (8 madde) ve Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci (5
madde) seklindedir.

Olgegin dogrulayici faktor analizi 272 {iniversite 6grencisinden toplanan
veriler ile gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore CED 6lgeginin
tiniversite 6grencilerinin ¢evrimigi egitimi degerlendirme diizeyini belirlemek
i¢in kullanilabilir. CED 6lgeginin ve alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilari
,92 ve iizerindedir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu olup, 6lgekten
alinabilecek minimum puan 16, maksimum puan 80°dir (Siiziik ve Akinci,
2022).
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2.3.2 Kigsisel Bilgi Formu Olgegi

Katimcilara cinsiyet, boliim, simf diizeyi, dersleri takip etmek igin
kullanilan teknoloji araci ve internet baglantist tiirii bilgilerini isteyen bir
kigisel bilgi formu verilmigtir.

2.4 Verilerin Analizi

Universite 6grencilerinin CED 6lgegine verdiklerin cevaplarin i¢ tutarlilik
agisindan  giivenilirligini 6lgmek igin SPSS 22 programu ile kullanilarak
Cronbach alfa (o) katsayis1 hesaplanmistir. Ayrica, CED oOlgegi ve alt
faktorleri igin betimleyici istatistikler verilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi bazi degiskenlerde katilimer sayisi1 50°den az oldugu
igin Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Shapiro-Wilk testi sonucunda
hesaplanan p anlamlilik degeri ,05’ten biiyiik oldugunda, verilerin normal
dagihm gosterdigine ve kiiglik oldugunda normal dgailim gostermedigine
karar verilmigtir (Mertler ve Vannatta, 2005). Gruplarin puanlar arasindaki
farkliliklar1 test etmek i¢in normal dagilim gosteren boyutlarda bagimsiz
orneklem t-testi ve ANOVA testi kullanilmig, normal dagilim gostermeyen
boyutlarda ise Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde ¢alismada elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer
verilmistir.

3.1 Giivenirlik Analizi

CED o6lgeginin ve alt boyutlarinin i¢ tutarhiligr igin giivenilirlik analizi
yapimistir. Tablo 3’de giivenirlik katsayilar1 gosterilmektedir.

Tablo 3. CED Olgesji ve alt boyutlarmm ig giivenirlik katsayilar

Alt Boyutlar Alglr]:r}?z:silsllsl Madde Sayisi
Cevrimigi Egitime kars1 Tutum ,84

Cevrimigi Egitimde Ogretmc-ogrcnmc Stireci 91 8
Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme g7 5
Stirect ’

CED Olgegi ,93 25

Tablo3’e gore Cronbach’s Alfa Katsayist en distik ,84 ile Cevrimigi
Egitime kargi Tutum alt boyutunda gtkmustir. Cevrimigi Egitimde Ogretme-
Ogrenme Siireci alt boyutunun giivenirlik katsayis1,91 ve Cevrimigi Egitimde
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Olgme ve Degerlendirme Siireci alt boyutunun giivenirlik katsayist ,87 olarak
bulunmustur. Olgegin tamaminin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayst ise
,93 olarak hesaplanmistir. Bu katsayilar olgegin iyi bir i¢ tutarhiliga sahip
oldugunu gostermektedir (Streiner, 2003).

3.2 Tanimlayic1 Istatistikler

Aragtirmanin bu boliimiinde oncelikle CED 6lgeginin ve alt boyutlarinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar verilmigtir. Daha sonra sirastyla
cinsiyet, boliim, simf diizeyi, dersleri takip etmek igin kullanilan teknoloji
arac1 ve internet baglantisi tiirtine gore CED 06lgegi ve alt boyutlarinin
tanimlayicr istatistikleri verilmistir.

Tablo 4’te CED ve alt faktorlerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4. CED olgegi ve alt faktoriere ait betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar N Ortalama Standart
Sapma

evrimici Egitime kargt Tutum 114 2,29 1,19

Gevrimici EE $

ggrer:;mg Egitimde Ogretme-Ogrenme 114 3.40 0.97

Cevrimigi Egitimde Olgme ve 114 2.97 1.06

Degerlendirme Stireci ’ ’

CED 114 3,06 0,90

Tablo 4’te katilimcilarin CED 6l¢egi ve alt boyutlarina iligkin ortalama
puanlart gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin “Cevrimici Egitime
kargt Tatum, Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimigi
Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci” puan ortalamalari sirastyla
2,29, 3,40 ve 2,97°dir. Universite 6grencilerinin gevrimigi egitime karst
tutumlarmnin  diistik duzeyde oldugu soylenebilir (M=2,29; §§=1,19).
Cevrimici Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci boyutunda ise grenciler
orta diizeyin ilizerinde olumlu olarak puanlama yapmuglardir (M=3,40;
$8=.,97). Cevrimigi Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme Siireci boyutunda
ise orta diizeye yakin bir olumlu yonde degerlendirme yapilmigtir (M=2,97;
$8=1,06). Olgegin tiimii iizerinden bakildiginda ise katihmecilarin ¢evrimigi
egitimi degerlendirme diizeyleri 5 puan tizerinden 3,06 (M =3,06; S§=0,90)
olup ¢evrimigi egitim hakkinda ortalama diizeyde bir olumlu degerlendirme
oldugunu gostermektedir.
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Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine CED &lgegi ve alt boyutlarindaki
ortalama puanlar1 Tablo 5°te verilmektedir.

Tablo 5. CED olgegi ve alt faktorierinin cinsiyet degiskenine gove betimleyici

istatistikleri
s Standart

Alt Boyutlar Bolim Ortalama Hata
o Kadin 2,21 0,13

Cevrimigi Egitime karg1 Tutum
Erkek 2,47 0,23
Gevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Kadin 3,45 0,11
Siireci Erkek 3,29 0,17
Cevrimigi Egitimde Ol¢me ve Kadin 2,92 0,12
Degerlendirme Siireci Erkek 3,07 0,19
.. ) Kadin 3,05 0,10

CED Olgegi

Erkek 3,07 0,16

Tablo 5te katthmcilarin CED 6lgegi ve alt boyutlarmin cinsiyet
degiskenine gore ortalama puanlar1 verilmektedir. Buna gore kadin
katihmcailarin = “Cevrimigi  Egitime kargt Tutum, Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalari sirasiyla 2,21, 3,45 ve 2,92°dir. Erkek katithimcilarin
ise “Cevrimigi Egitime karst Tutum, Cevrimi¢i Egitimde Ogretme-
Ogrenme Siireci, Cevrimi¢i Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci”
puan ortalamalar sirastyla 2,47, 3,29 ve 3,07°dir. Olgegin tamaminda ise
kadinlarin puan ortalamasi 3,05 ve erkeklerin 3,07°dir. Buna gore kadimnlarin
sadece Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siirecinde erkeklere gore
daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin 6grenimlerine devam ettikleri boliimlerine gore
CED olgegi ve alt boyutlarindaki ortalama puanlar1 Tablo 6°da verilmektedir.
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Tablo 6. CED olgegi ve alt faktorierinin boliimlere gove betimleyici istatistikleri

Alt Boyutlar Boliim Ortalama St;r:izrt
Biyoloji Ogretmenligi 2,19 0,18
Cevrimici Egitime karg: Fizik Ogretmenligi 2,54 0,25
Tutum Kimya Ogretmenligi 2,01 0,20
Matematik Ogretmenligi 2,30 0,22
Biyoloji Ogretmenligi 3,77 0,16
Cevrimici Egitimde Fizik Ogretmenligi 3,37 0,17
Ogretme-Ogrenme Siireci  Kimya Ogretmenligi 3,31 0,22
Matematik Ogretmenligi 3,24 0,17
Biyoloji Ogretmenligi 3,18 0,19
Cevrimici Egitimde Olgme ~ Fizik Ogretmenligi 3,02 0,23
ve Degerlendirme Siireci Kimya Ogretmenligi 2,83 0,20
Matematik Ogretmenligi 2,86 0,16
Biyoloji Ogretmenligi 3,29 0,14
. Fizik Ogretmenligi 3,10 0,18
GED Olgegi s ..
Kimya Ogretmenligi 291 0,18
Matematik Ogretmenligi 2,95 0,16

Tablo 6’da katilimcilarin CED 6lgegi ve alt boyutlarinin boliimlerine gore
ortalama puanlari verilmektedir. Buna gore Biyoloji 6gretmenligine devam eden
katihimeilarin “Cevrimici Egitime kargt Tatum, Cevrimigi Egitimde Ogretme-
Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci” puan
ortalamalar1 sirastyla 2,19, 3,77 ve 3,18dir. Fizik 6gretmenligine devam eden
katilimcilarin “Cevrimigi Egitime kargt Tutum, Cevrimigi Egitimde Ogretme-
Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci” puan
ortalamalar1 sirastyla 2,54, 3,37 ve 3,02°dir. Kimya 6gretmenligine devam eden
katilimcilarin “Cevrimigi Egitime kargt Tutum, Cevrimigi Egitimde Ogretme-
Ogrenme Siireci, Cevrimici Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme Siireci” puan
ortalamalart sirastyla 2,01, 3,31 ve 2,83’diir. Matematik 6gretmenligine devam
eden katlmailarin “Cevrimi¢i Egitime karst Tutum, Cevrimi¢i Egitimde
Ogretme-Ogrenme  Siireci, Cevrimi¢i Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalar sirasiyla 2,30, 3,24 ve 2,86°dur. Olgegin tamaminda
ise Biyoloji Ogretmenligi puan ortalamasi 3,29, Fizik 6gretmenligi puan
ortalamasi 3,10, Kimya Ogretmenligi puan ortalamasi 2,91 ve Matematik
ogretmenligi puan ortalamasi 2,95°dir. Buna gore Cevrimi¢i Egitime
kargt Tutum boyutunda en yiiksek ortalama puan Fizik 6gretmenliginde,
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en kii¢iik ortalama puan Kimya oOgretmenligindedir. Cevrimi¢i Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci boyutunda en yiiksek ortalama puan Biyoloji
ogretmenliginde, en kiigiik ortalama puan Matematik O6gretmenligindedir.
Cevrimigi Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme Siireci” en yiiksek ortalama puan
Biyoloji 6gretmenliginde, en kiigiik ortalama puan Kimya 6gretmenligindedir.
Olgegin tamaminda ise en yiiksek ortalama puan Biyoloji 6gretmenliginde, en
kiigiik ortalama puan Kimya 6gretmenligindedir.

Universite 6grencilerinin siif diizeylerine gore CED olgegi ve alt
boyutlarindaki ortalama puanlar1 Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7. CED oblgegi ve alt faktorierinin sinaf diizeyine gove betimleyici istatistikleri

Alt Boyutlar Suuf Diizeyi  Ortalama St;&c:zrt
1 2,00 0,16
Cevrimigi Egitime karg1 Tutum 2 248 0,22
3 2.80 0,29
4 2,09 0,24
1 3.36 0,14
Gevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme 2 3,42 0,19
Stireci 3 3,77 0,18
4 3,13 0,22
1 2,99 0,14
Cevrimigi Egitimde Olgme ve 2 3,02 0,22
Degerlendirme Siireci 3 3,17 0,22
4 2,69 0,25
1 2.99 0,12
. 2 3,12 0,18
GED Olecti 3 3,40 0,18
4 2.80 0,21

Tablo 7°de katilimcilarin CED 0l¢egi ve alt boyutlarinin sinif diizeylerine
gore ortalama puanlart verilmektedir. Buna gore 1. simfa devam eden
katihmcilarin - “Cevrimigi  Egitime karst Tutum, Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimi¢i Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalart sirasiyla 2,00, 3,36 ve 2,99°dur. 2. simifa devam
eden katilimcilarin “Cevrimigi Egitime karsi Tutum, Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimi¢i Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalar sirasiyla 2,48, 3,42 ve 3,02°dir. 3. sinifa devam
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eden katilimcilarin “Cevrimigi Egitime karsi Tatum, Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalari sirastyla 2,80, 3,77 ve 3,17°dir. 4. sinifa devam
eden katilimcilarin “Cevrimigi Egitime karsi Tatum, Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalari sirasiyla 2,09, 3,13 ve 2,69°dur. C)lgegin tamaminda
ise 1. smuflarin puan ortalamasi 2,99, 2. simiflarin puan ortalamas: 3,12, 3.
siniflarin puan ortalamasi 3,40 ve 4. siniflarin puan ortalamasi 2,80°dir. Buna
gore Cevrimigi Egitime karst Tutum boyutunda en yiiksek ortalama puan
3. siiflarda, en kiigiik ortalama puan 1. siiflardadir. Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci boyutunda en yiiksek ortalama puan 3. siniflarda,
en kiigiik ortalama puan 3. siuflardadir. Cevrimigi Egitimde Ol¢me ve
Degerlendirme Siireci” en yiiksek ortalama puan 3. smuiflarda, en kiigiik
ortalama puan 4. simflardadir. Olgegin tamaminda ise en yiiksek ortalama
puan 3. siuflarda, en kiigiik ortalama puan 4. simiflardadir.

Universite 6grencilerinin dersleri takip etmek i¢in kullandiklar1 teknolojik
arag tiirlerine gore CED 6l¢egi ve alt boyutlarindaki ortalama puanlari Tablo
8de verilmektedir.

Tablo 8. CED Jolgegi ve alt faktorierinin devslervi takip etmek icin kullanidan teknolojik
arag tiirlerine gove betimleyici istatistikleri

Alt Boyutlar Teknolojik Arag Ortalama Standart
Hata
Cep Telefonu 2,23 0,27
Diziistii Bilgisayar 2,44 0,17
Cevrimigi Egitime kargit Tatum Masatistii Bilgisayar 1,95 0,31
Cep Telefonu ve 2,13 0,20
Diziistii Bilgisayar
Cep Telefonu 3,20 0,26
N s Diziistii Bilgisayar 3,43 0,13
(;,evvrlmlgl E.glm.nde Ogretme- Masaiistii Bilgisayar 3,47 0,27
Ogrenme Siireci
Cep Telefonu ve
P, 3,41 0,18
Diziistii Bilgisayar
Cep Telefonu 2,73 0,25
TP -- Diziistii Bilgisayar 3,04 0,14
Qe\irlmlgl Egltlm.(.i y ngmc ve Masatistii Bilgisayar 2,79 0,25
Degerlendirme Siireci
Cep Telefonu ve
P, 3,03 0,23
Diziistii Bilgisayar
Cep Telefonu 2,87 0,21
Diziistii Bilgisayar 3,13 0,12
CED Olgegi Masaiistii Bilgisayar 2,97 0,23
Cep Telefonu ve 3.05 017

Diziistii Bilgisayar
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Tablo 8de katilimcilarin CED 6lgegi ve alt boyutlarinin dersleri takip
etmek i¢in kullanilan teknolojik arag tiirlerine gore ortalama puanlari
verilmektedir. Buna gore “Cep Telefonu” kullanan katilimcilarin “Cevrimigi
Egitime kargi Tutum, Cevrimi¢i Egitimde Ogretme-Ogrenme  Siireci,
Cevrimici Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci” puan ortalamalari
sirastyla 2,23, 3,20 ve 2,73’tiir. “Diziistii Bilgisayar” kullanan katihmcilarin
“Cevrimigi Egitime kargt Tutum, Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme
Siireci, Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci” puan
ortalamalari sirasiyla 2,44, 3,43 ve 3,04’tiir. “Masaiistii Bilgisayar” kullanan
katihmcilarin - “Cevrimigi  Egitime karsi Tutum, Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalar: sirasiyla 1,95, 3,47 ve 2,97°dir. “Cep Telefonu
ve Diziistii Bilgisayar” kullanan katiimcilarin “Cevrimigi Egitime kargt
Tutum, Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde
Olgme ve Degerlendirme Siireci” puan ortalamalari sirastyla 2,13, 3,41 ve
3,03dur. Olgegin tamaminda ise “Cep Telefonu” kullanan katihmcilarin
puan ortalamas1 2,87, “Diziistii Bilgisayar” kullanan katilimcilarin
puan ortalamas1 3,13, “Masatistii Bilgisayar” kullanan katihmcilarin
puan ortalamasi 2,97 ve “Cep Telefonu ve Diziistii Bilgisayar” kullanan
katihmcilarin puan ortalamasi 3,05°dir. Buna gore Cevrimigi Egitime karg
Tutum boyutunda en yiiksek ortalama puan “Diziistii Bilgisayar” kullanan
katihmcilarda, en kiigik ortalama puan “Masaiistii Bilgisayar” kullanan
katiimeilardadir. Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci boyutunda
en yiiksek ortalama puan “Masaiistii Bilgisayar” kullanan katiimcilarda, en
kiigiik ortalama puan “Cep Telefonu” kullanan katilimcilardadir. Cevrimigi
Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci” boyutunda “Diziistii Bilgisayar”
kullanan katimcilarda, en kiigiik ortalama puan “Cep Telefonu” kullanan
katilimcilardadir. Olgegin tamaminda ise en yiiksek ortalama puan Diziistii
Bilgisayar” kullanan katilimcilarda, en kiigiik ortalama puan “Cep Telefonu”
kullanan katihmcilardadr.

Universite dgrencilerinin dersleri takip etmek icin kullandiklari internet
paketi tiirlerine gore CED 0lgegi ve alt boyutlarindaki ortalama puanlari
Tablo 9°da verilmektedir.
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Tiblo 9. CED olgegi ve alt faktorievinin derslevi takip etmek icin kullanidan internet
bayjlantis: tiivievine gove gove betimleyici istatistikleri

Internet Standart
Alt Boyutlar Baglantis1 Tlirli  Ortalama Hata
0-10 GB 2,38 0,44
o 11-50 GB 2,56 0,56
Cevrimigi Egitime kargt Tatum
51-200 GB
Sinirsiz Paket 2,32 0,12
0-10 GB 2,59 0,44
Cevrimigi Egitimde Ogrctmc- 11-50 GB 4,15 0,29
Ogrenme Siireci 51-200 GB 2,53 0,14
Sinirsiz Paket 3,45 0,09
0-10 GB 2,74 0,49
Cevrimigi Egitimde Olgme ve 11-50 GB 3,33 0,52
Degerlendirme Siireci 51-200 GB 3,05 0,38
Sinirsiz Paket 2,96 0,11
0-10 GB 2,60 0,43
.. . 11-50 GB 3,59 0,38
CED Olgegi
51-200 GB 2,41 0,19
Sinirsiz Paket 3,08 0,09

Tablo 9°da katihmcilarin CED 6lgegi ve alt boyutlarmin internet
baglantist tiirti degigkenine gore ortalama puanlart verilmektedir. Buna
gore “0-10GB” paket kullanan katilmcilarin “Cevrimigi Egitime karg
Tutum, Gevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde
Olgme ve Degerlendirme Siireci” puan ortalamalart sirasiyla 2,38, 2,59 ve
2,74diir. “11-50GB” paket kullanan katilimcilarin “Cevrimigi Egitime karg
Tatum, Gevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimigi Egitimde
Olgme ve Degerlendirme Siireci” puan ortalamalari sirastyla 2,56, 4,15 ve
3,33diir. “51-200GB” paket kullanan katihmcilarin Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci ve Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalart sirastyla 2,53 ve 3,05°dir. “Sinursiz” paket
kullanan katilmcilarin “Cevrimigi Egitime kargt Tutum, Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci, Cevrimi¢i Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” puan ortalamalart sirasiyla 2,32, 3,45 ve 2,96’dur. Olgegin
tamaminda ise “0-10GB” paket kullanan katilimcilarin puan ortalamasi
2,60, “11-50GB” paket kullanan katilimcilarin puan ortalamast 3,59, “51-
200GB” paket kullanan katihmcilarin puan ortalamast 2,41 ve “Sinirsiz”
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paket kullanan katilimcilarin puan ortalamast 3,08’dir. Buna gore Cevrimigi
Egitime karg1 Tutum boyutunda en yiiksek ortalama puan “11-50GB” paket
kullanan katilimcilarda, en kiigiik ortalama puan “Sinirsiz” paket kullanan
katilimcilardadir. Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci boyutunda
en yliksek ortalama puan “11-50GB” paket kullanan katihmcilarda, en kiigtik
ortalama puan “51-200GB” paket kullanan katilmcilardadir. Cevrimigi
Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci” en yiiksek ortalama puan “11-
50GB” paket kullanan katilimcilarda, en kiiglik ortalama puan “0-10GB”
paket kullanan katilimeilardadir. Olgegin tamaminda ise en yiiksek ortalama
puan “11-50GB” paket kullanan katilimcilarda, en kiigiik ortalama puan
“51-200GB” paket kullanan katihhmcilardadir.

3.3 GED Olgegi ve Alt Boyutlarmna ait Verilerin Degiskenlere gore
Normallik Analizi

Verilerin analiz edilecek her bir degiskene gore dl¢egin tamaminda ve
alt boyutlarda normal dagilim gosterip gostermedigi belirlemek igin yapilan
Shapiro-Wilk testi sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmektedir.

Tablo 10. Shapivo-Wilk Testi Sonuglar:

Boyutlar Cinsiyet Istatistik df Sig.
Cevrimigi Egitime kargi Kadin 0,388 81 0,001
Tutum Erkek 0,901 33 0,006
Cevrimigi Egitimde Kadin 0,964 81 0,023
Ogretme-Ogrenme Siireci Erkek 0,971 33 0,513%
Cevrimigi Egitimde Olgme Kadin 0,972 81 0,074
ve Degerlendirme Siireci Erkek 0,963 33 0,322*
CED Olccgi Kadin 0,983 81  0,376%
Erkek 0,992 33 0,995%
Boyutlar Siuf Diizeyi Istatistik df Sig.
1. Smuf 0,949 40  0,068*
Cevrimigi Egitime kargt 2. Simf 0,973 25 0,718*
Tutum 3. Simif 0,943 23 0,209%
4. Smuf 0,947 26 0,196
1. Smuf 0,865 40 0,001
Cevrimigi Egitimde 2. Simf 0,923 25 0,059
Ogretme-Ogrenme Siireci 3. Simf 0,91 23 0,041
4. Siuf 0,83 26 0,001
1. Suuf 0,988 40 0,938
Cevrimigi Egitimde Olgme 2. Sumf 0,958 25 0,370%
ve Degerlendirme Siireci 3. Siuf 0,973 23 0,771%
4. Smuf 0,916 26 0,036
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1. Simf 0,979 40  0,659*
CED Olccgi 2. Simf 0,985 25 0,962*
3. Siuf 0,962 23 0,511*
4. Simf 0,948 26 0,208*
Boyutlar Boliumii Istatistik df Sig.
Biyoloji Ogretmenligi 0,928 24 0,089*
Cevrimigi Egitime kars Fizik Ogretmenligi 0,875 32 0,002
Tatum Kimya Ogretmenligi 0,879 24 0,008
Matematik Ogretmenligi 0,878 34 0,001
Biyoloji Ogretmenligi 0,946 24 0,216*
Cevrimigi Egitimde Fizik Ogretmenligi 0,969 32 0472*
Ogretme-Ogrenme Siireci Kimya Ogretmenligi 0,953 24 0,315%
Matematik Ogretmenligi 0,964 34 0316*
Biyoloji Ogrctmenligi 0,963 24 0,513*
Cevrimigi Egitimde Olgme Fizik Ogretmenligi 0,917 32 0,017
ve Degerlendirme Siireci Kimya Ogretmenligi 0,963 24 0,505*
Matematik Ogretmenligi 0,964 34 0,321*
Biyoloji Ogretmenligi 0,971 24 0,690
N Fizik Ogretmenligi 0,958 32 0,243%
CED Olgegi . o o
Kimya Ogretmenligi 0,958 24 0,392%
Matematik Ogretmenligi 0,986 34 0,934*
Cevrimigci ders takip
Boyutlar cihazi Istatistik df Sig.
Cep Telefonu 0,872 16 0,029
T Diziistii Bilgisayar 0,893 60 0,001
Cevrimici Egitime karst L
Tutum Masaiistii Bilgisayar 0,814 14 0,007
Cep Telefonu ve Diziistii
Bilgisayar 0,902 24 0,024
Cep Telefonu 0,969 16  0,821*
. Diziistii Bilgisayar 0,953 60 0,021
Cevrimigi Egitimde o
Opretme-Ogrenme Sireci Masaiistii Bilgisayar 0,972 14 0,899*
Cep Telefonu ve Diziistii
Bilgisayar 0,95 24 0,265
Cep Telefonu 0,966 16  0,762*
. .. Diziistii Bilgisayar 0,971 60 0,156*
Cevrimigi Egitimde Olgme e
ve Degerlendirme Siireci Masaiistii Bilgisayar 0,964 14  0,786*
Cep Telefonu ve Diziistii
Bilgisayar 0,941 24 0,173
Cep Telefonu 0,937 16  0,312*
Diziistii Bilgisayar 0,975 60 0,264
GED Olgegi Masaiistii Bilgisayar 0,947 14  0516*
Cep Telefonu ve Diziistii
Bilgisayar 0,958 24 0,392%
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Boyutlar Internet Baglant: Tiirti Istatistik df Sig.
o 0-10 GB arasi 0,908 7 0,379*
Gevrimigi Egitime karg: 11-50 GB arasi 0,841 6 0,134%
Tutum
Sinirsiz 0,896 97 0,000
0-10 GB arast 0,864 7 0,164*
Cevrimigi Egitimde 11-50 GB aras1 0,950 6 0,738*
Ogretme-Ogrenme Stireci 51-200 GB arast 0,801 4 0,103~
Sinirsiz 0,970 97 0,026
0-10 GB arast 0,962 7 0,838*
Cevrimigi Egitimde Olgme 11-50 GB aras: 0,867 6 0,215*
ve Degerlendirme Siireci 51-200 GB arast 0,895 4 0,406*
Sinirsiz 0,976 97 0,068~
0-10 GB arast 0,901 7 0,337*
.. ) 11-50 GB aras1 0,904 6 0,397*
CED Olgegi
51-200 GB arast 0,865 4 0,279*
Sinirsiz 0,986 97  0,404*
*p>,05

Tablo 10°da ,05°ten kiigiik istatistik degeri elde edilen boyutlarda verilerin
normal dagilim gostermedigine ve ,05ten biiyiik istatistik degeri elde edilen
boyutlarda verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmigtir. Normal
dagilim gosteren boyutlarda gruplar arasindaki farkliliklarin anlamli olup
olmadig1 2 grup varsa bagimsiz 6rneklemler t-testi ile 2’den fazla grup var
ise tek yonlit ANOVA testi ile belirlenmistir.

Cinsiyet degigkenine gore veriler “Cevrimig¢i Egitime kargt Tutum” ve
“Cevrimi¢i  Egitimde Ogretme-Ogrenme  Siireci” boyutlarinda normal
dagihm gostermemekte, “Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Siireci” boyutunda ve CED Olgeginin tamaminda ise normal dagilim
gostermektedir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmektedir.
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Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gore Yopilan Pavametvik ve non-Pavametrik Test

Sonuglar:
Cevrimigi Cinsiyeti N  Ortalama sd t p
Egitimde Olgme
ve Degerlendirme Kadn 81 2,92 112 0,65 0,52
Stireci Erkek 33 3,07
Cinsiyeti N  Ortalama sd t p
ED Olcegi Kadin 81 3,05
Gcg
112 -0,65 0,52
Erkek 33 3,07
Cinsiyeti N Sira Ortalamast Z Sig. Onay
Cevrimigi Egitime Kadin 81 5584
kargt Tutum 1471 0,396 Ret
Erkek 33 61,58
Cevrimici Egitimde Cinsiyeti N  Sira Ortalamast Z Sig. Onay
O gretme- 0) grenme  Kadin 81 59,15
Siireci 1202,5 0,402 Ret
Erkek 33 53,44
2<,05

Tablo 11’ gore CED Olgegi ve alt boyutlarinda kadin ve erkek
katilimcilarin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklhilik yoktur.

Sinif diizeyi degiskenine gore veriler “Cevrimici Egitimde Ogretme-
Ogrenme Siireci” ve “Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci”
boyutlarinda normal dagihm gostermemekte, “Cevrimigi Egitime karg
Tutum” boyutunda ve CED Olgeginin tamaminda ise normal dagilim
gostermektedir. Yapilan analiz sonuglart Tablo 12°de gosterilmektedir.
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Tablo 12. Swnaf Diizeyi Degiskenine Gove Yopilan Parametvik ve non-Parametrik Test

Sonuglar:
Smuf Diizeyi N f p Anlamli Farklilik
o 1. Simf 40
Cevrimigi Egitime karst 2 Suuf 25
Tutum 2,79 0,44 1-3*
3. Smf 23
4. Simf 26
Smuf Diizeyi N f p  Anlamli Farklilik
1. Sif 40
ED Olgegi 2. Smuf 25
¢ 55 1,97 0,12 -
3. Siuf 23
4. Simf 26
Smuf Diizeyi N Istatistik p  Anlaml Farklihk
S 1. Siuf 40
gcuvnmlgl E igltlmde . 2. Siuf 25
Ogretme-Ogrenme Siireci 454 0,21 -
3. Simf 23
4. Siif 26
Smuf Diizeyi N Istatistik p  Anlamli Farklilik
o . 1. Simf 40
GCVFII?Igl Egyamde ”Olgr.ne 2 Sunf 25
ve Degerlendirme Siireci 2,97 0,40 -
3. Siif 23
4. Simf 26

Tablo 12’ye gore CED o6lgegi alt boyutlarinda sinit diizeyi degiskenine
gore katihmcilarin puanlart arasinda “Cevrimigi Egitime kargt Tutum” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmakta ve diger alt
boyutlarda ve 6lgegin tamaminda ise anlamli bir farkliik bulunmamaktadir.
“Cevrimigi Egitime kargt Tutum” alt boyutunda yapilan ikili kargilagtirma
Tukey HSD testi sonucunda farkliigin 1. sinuflar ile 3. siniflar arasinda 3.
siniflar lehine oldugu belirlenmistir.

Boliim degiskenine gore veriler “Cevrimigi Egitime kargt Tutum” ve
“Cevrimigi Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme Siireci” boyutlarinda normal
dagihm gostermemekte, “Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci”
boyutunda ve CED Olgegi’nin tamaminda ise normal dagilim gostermektedir.
Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 13°de gosterilmektedir.
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Tiblo 13. Boliim Diizeyi Degiskenine Gore Yapian Pavametrik ve non-Pavametrik Test

Sonuglar:
Anlaml
Lo Boliim N f p Farklilik
Cevrimigi —
Egitimde Biyoloji Ogretmenligi 24
Ogretme— Fizik Ogretmenligi 32
Os Siireci ) .. . 1,54 0,25 -
grenme surect Kimya Ogretmenligi 24
Matematik Ogretmenligi 34
Anlaml
Bolim N f p Farklilik
. Biyoloji Ogretmenligi 24
GED Olgegi Fizik Ogretmenligi 32
. . . 0,90 0,40 -
Kimya Ogretmenligi 24
Matematik Ogretmenligi 34
Anlamlt
Boliim N Istatistik p Farklilhik
Cevrimici Biyoloji Ogretmenligi 24
Egitime karg Fizik Ogretmenligi 32
Tutum ) B - 1,52 0,68 -
Kimya Ogretmenligi 24
Matematik Ogretmenligi 34
Anlaml
Cevrimigi Boliim N Istatistik p Farkhilik
Egitimde Biyoloji Ogretmenligi 24
Olgvm cve . Fizik Ogrctmcnligi 32
Degerlendirme A 1,63 0,65 _
Siireci Kimya Ogretmenligi 24

Matematik O gretmenligi 34

Tablo 13’e gore CED o6lgegi ve alt boyutlarinda boliim degiskenine gore
katilimcilarin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklhilik yoktur.

Cevrimigi ders takip cihazi degiskenine gore veriler “Cevrimigi
Egitime kargt Tutum” ve “Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci”
boyutlarinda normal dagilim gostermemekte, “Cevrimigi Egitimde Ol¢me
ve Degerlendirme Siireci” boyutunda ve CED Olgegi’nin tamaminda
ise normal dagilim gostermektedir. Yapilan analiz sonuglari Tablo 14°de
gosterilmektedir.



162 | Universite Ogrencilerinin Cevrimigi Egitime Yonelik Goriislevinin Incelenmesi

Tiblo 14. Cevrimigi Ders Takip Cibaz: Degjiskenine Gore Yapilan Pavametrik ve non-
Parametrik Test Sonuclar:

Cevrimigi ders takip

cithazi N f p Anlamli Farklilik
Cep Telefonu 24
CED Olgegi Diziistii Bilgisayar 32
Masatistii Bilgisayar 24 1,38 0,23 -
Cep Telefonu ve
Diziistii Bilgisayar 34
Cevrimigi ders takip
cihaz N f p  Anlaml Farklihk
Qch'imigi - Cep Telefonu 24
Egmn}de Olg_me Diziistii Bilgisayar 32
ve Degerlendirme
Siireci Masaiistii Bilgisayar 24 1,02 0,42 -
Cep Telefonu ve
Diziistii Bilgisayar 34
Boliim N Istatistik p  Anlamh Farklilk
Biyoloji Ogretmenligi 24
Cevrimigi Egitime  Fizik Ogretmenligi 32
kargt Tutum Kimya Ogretmenligi 24 7,15 0,20 -
Matematik
Ogretmenligi 34
Cevrimigi ders takip
cithazi N Istatistik P Anlaml Farklilik
(;CYIjimi‘}i Cep Telefonu 24
E%Itlmde s Diziistii Bilgisayar 32
Ogretme-Ogrenme
Siireci Masatistii Bilgisayar 24 8,54 0,31
Cep Telefonu ve
Diziistii Bilgisayar 34

Tablo 14’ gore CED 0lgegi ve alt boyutlarinda gevrimigi ders takip cihazi
degiskenine gore katilimcilarin puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik yoktur.

Internet baglantist tiirii degiskenine gore veriler “Cevrimigi Egitime
kargt Tutum” ve “Cevrimi¢i Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci”
boyutlarinda normal dagilim gostermemekte, “Cevrimigi Egitimde Olgme
ve Degerlendirme Siireci” boyutunda ve CED Olgeginin tamaminda
ise normal dagilm gostermektedir. Yapilan analiz sonuglari Tablo 15°de

gosterilmektedir.
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Tablo 15. Internet Bagjlantisy Tiivii Degjiskenine Gove Yapilan Pavametrik ve non-
Parametrik Test Sonuglar:

Internet baglanti

tiri N f p Anlamli Farklilik
- . 0-10GB 24
GED Olgegi 11-50GB 32
2,09 0,11 -
50-200GB 24
Sinirsiz Paket 34
Internet baglanti
Cevrimigi tird N f p Anlaml Farklilik
Egitimde 0-10GB 24
Oleme ve 11-50GB 32
Degerlendirme 0,35 0,79 -
Siireci 50-200GB 24
Sinirsiz Paket 34
Internet baglanti
tiri N Istatistik p Anlaml Farklilik
Cevrimigi 0-10GB 24
Egitime karst 11-50GB 3
Tutum 7,15 0,06 -
50-200GB 24
Sinirsiz Paket 34
Internet baglanti
Lo tiri N TIstatistik p Anlaml Farklilik
Cevrimigi
Egitimde 01068 > “0-10GB-"11-
Ogretme- 11-50GB 32 2%
a % - . 8754 0301 <« SOGBJJ b2
Ogrenme Siireci 50-200GB 24 11-50GB”->51-
Sinirsiz Paket 34 200GB™

Tablo 15%¢ gore CED o0lgegi alt boyutlarinda internet baglantisi

degiskenine gore katiimcilarin puanlart arasinda “Cevrimigi  Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik bulunmakta ve diger alt boyutlarda ve 6lgegin tamaminda ise anlamli
bir farkhlik bulunmamaktadir. “Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme
Siireci” alt boyutunda yapilan ikili kargilagtirma Mann Whitney-U testleri
sonucunda farklihgin “0-10GB” ile “11-50GB” internet paketi kullanan
katihmcilar arasinda “11-50GB” internet paketi kullananlar lehine ve “11-
50GB” ile “51-200GB” internet paketi kullanan katiimcilar arasinda “11-
50GB” internet paketi kullananlar lehine oldugu belirlenmistir.
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4. Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin 6 Subat 2023’de yaganan biiyiik
depremler sonrasinda zorunlu olarak yiiriitiilen ¢evrimigi egitim hakkindaki
goriiglerinin cinsiyet, siif diizeyi, boliim, derse katilim araci ve internet
baglantis: tiirli degiskenleri baglaminda incelenmesi amaglanmugtir.

Caligma 6grencilerin ¢evrimigi egitime yonelik tutumlarinin genel olarak
diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Kadin ve erkek katihmcilarin
GED olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamaktadir. “Cevrimigi Egitime Yonelik Tutum” alt
boyutunda simf diizeyi degiskenine gore katilimcilarin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, diger alt boyutlarda ve 6lgegin
tamaminda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Boliim degiskenine veya
gevrimigi ders takip aract degigkenine gore de katilimcilarin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ancak, internet baglanti tiirii
degiskenine gore “0-10GB” ile “11-50GB” ve “11-50GB” ile “51-2000GB”
internet paketi kullanan katilmcilar arasinda “11-50GB” internet paketi
kullananlar “Cevrimici Egitimde Ogretme-Ogrenme Siireci” boyutunda
daha olumlu goriiglere sahiptir.

Istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen erkek ogrenciler,
Cevrimi¢i  Egitime kargt Tutum ve Cevrimigi Egitimde Olgme ve
Degerlendirme Siireci boyutlarinda kadin 6grencilerden daha yiiksek puanlara
sahiptir. Benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen
Biyoloji 6gretmenligi dgrencileri ise Cevrimigi Egitimde Ogretme-Ogrenme
Siireci ve Cevrimici Egitimde Ol¢gme ve Degerlendirme Siireci boyutlarinda
diger 6grencilere gore daha yiiksek puanlara sahiptir. Cevrimigi Egitimde
Ogretme-Ogrenme Siireci boyutunda Matematik dgretmenligi dgrencileri ve
Cevrimigi Egitimde Olgme ve Degerlendirme Siireci boyutunda ise Kimya
ogretmenligi 6grencileri diger 6grencilere gore daha diigiik puanlara sahiptir.

ilgﬂi alan yazina gore COVID-19 salgini, elektronik cihaz eksikligi,
yiiksek hizli internet yoksunlugu ve etkisiz 6dev uygulamalar1 gibi ¢evrimigi
egitim icin 6nemli zorluklar1 ortaya g¢ikarmusti. Ogretmenlerle sinirlt
etkilesim materyallerin yetersiz anlagilmasina yol agmis ve agir is yiikii fiziksel,
duygusal, biligsel ve zihinsel yorgunluga neden olmustur. Imkanlari kisitl
tniversite Ogrencileri, zorunlu teknolojik kaynaklarin eksikligi nedeniyle
gevrimigi derslere kargt olumsuz bir tutum sergilemislerdir (Koirala, 2023;
Nur’amalia, Supriatna ve Ilfiandra, 2023; Rusdiana ve Makhtuna, 2022).
Yine Wahyuni ve ark. (2022) salgin siiresince fiziksel ve psikolojik engellerin
yam sira teknolojik cihazlar agisindan hazirliksizik olmanin da gevrimigi
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derslere kargt olumsuz bir tutuma neden oldugunu tespit etmislerdir. Uzaktan
egitim araglarinin zor olrak algilanmasi nedeniyle yararliliklar: diigtik olarak
degerlendirilmis ve 6grenciler arasinda endige ve memnuniyetsizlige neden
olmugtur (Lukina ve ark., 2022). COVID-19 sirasinda ¢evrimigi egitimde
kargilagitlan  zorluklar arasinda Ggrencilerin doga olaylarin1 agiklamada
kafa karigikigr yagamalar1 ve kavramlari yeterince 0grenememeleri de yer
almaktadir (Kade ve ark., 2022).

Alan yazinda bildirilen tiim bu sonuglar bu ¢aligmanin sonuglari ile uyumlu
olarak gevrimigi egitim ile ilgili 6grencilerin olumsuz tutumlarinin halen
devam ettigini gostermektedir. Ogrencilerin teknolojiye ve hizli internete
ulagma problemlerinin gevrimigi egitimi karst diigiincelerini 6nemli olgiide
olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Bu ger¢evede gerekli 6nlemlerin
alinmasi onerilmektedir.
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