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Ozet

Uzun yillar geleneksel bir psikanalist olarak ¢alisgan Heinz Kohut, yillar
igerisinde psikanalitik kuramin eksiklerini gérmiig ve klinik deneyimlerinden
de yola gikarak, yagaminin sonlarina dogru kendilik psikolojisi ismiyle
kendi kuramint olusturmustur. Basglangigta narsisistik geligimi anlamaya
yonelik yaptigi c¢aligmalar, zamanla gelismis ve diger psikopatolojileri
de ele alan kapsaml bir kurama dontigmiistiir. Geldigi son noktada, tiim
psikopatolojilerin temel kaynaginin kendilikte yer alan bozukluklardan
kaynaklandigina inanmis ve bu minvalde kurama son seklini vermistir.
Kuramda narsisizmi detayli sekilde ele alan Kohut, saglikli bir kendilik geligimi
igin narsisizmin 6nemini sik sik vurgulamugtir. Kendiligin, biiyiiklenmeci
kendilik ve iilkiilestirilmis ebeveyn imagosu seklinde iki kutbu oldugunu
ve bu kutuplarin gelisim siireglerinde aynalanma ve kendilik nesnesinin
onemli bir yer tuttugunu belirtmigtir. Kohut, kendilik gelisiminde optimal
kirilmalarin 6nemine dikkat ¢ekmis ve kendiligin ihtiraslar, iilkiiler ve yetenek
ve beceriler seklinde ti¢ bilesenden olustugunu ileri stirmiistiir. Kendilik
bozukluklarint da ti¢ farkli baglkla smiflandiran Kohut, birinci grubu
kisilik ve davranig bozukluklari, ikinci grubu kendilik durumlart ve itiglincii
grubu da gesitli kigilik tipleri ile kategorize etmigtir. Terapideki genel amaci,
kiginin kendilik yapisindaki bozukluklarin onarilmas: ve kendiligin yeniden
yapilandirilmasi olarak ifade etmistir. Terapi stirecinde igebakis, esduyum ve
kendilik nesnesi aktarimlarinin yogun sekilde yer aldigini belirten Kohut,
esduyumun en 6nemli teknik oldugunu vurgulamugtir. Narsisizmi diger
kuramcilardan farklr gekilde ele almasi ve kendilige biitiinciil bakis agisiyla,
kendilik psikolojisi ses getiren ve alanyazina 6nemli katkilar sunan bir kuram
olarak degerlendirilmektedir.
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1. Girig

Kendilik psikolojisinin kurucusu olan Heinz Kohut, 1913’te Avusturya’nin
Viyana gehrinde diinyaya gelmis, varlikli bir ailenin tek gocugu olarak
biiyiimiig, 6zel derslerle yetismig ve bagarili bir egitim hayati gegirmigtir.
Tip egitimi aldiktan sonra psikanaliz egitimini de bagariyla tamamlayan
Kohut, uzun yillar analist olarak ¢aligmis, kendilik kuramini ise yagaminin
son yillarinda olugturmustur. Onceleri, narsisistik gelisimi anlamaya yonelik
ciktig1 bu kuramsal yolculuk, sonraki yillarda diger psikopatolojileri de ele
alacak kapsamli bir kuram ile sonuglanmistir (Ozdemir vd., 2012).

Psikanaliz egitimini tamamladiktan sonra bu alanda uzunca bir siire
calisan Kohut, psikanalizin yetersiz kaldig1 alanlar1 fark etmeye baglamig ve
bu farkindalik, Kohut'un yeni bir psikolojik geligim paradigmasi iizerinde
caligmasinin yolunu agnugtir.  Id, ego ve siiperego seklindeki psikanalizin
temel pargalarindan olugan benlik kavramina, benligin kendisini yeterince
degerli ve biitiinliklii hissettigi narsisistik gelisim  siirecinden gegerek
ulasabilecegini ileri stirmiigtiir (Kohut, 1971; 1977). Narsisistik geligim
stirecinde bebegin, her gseye giicliniin yettigini disiinerek tiim giiclii bir
narsisistik evresi yagadigini, daha sonra sinirlarinin oldugunu fark edip, her
seye giicli yetmese de kendini yeteri kadar degerli hissettigi biitiinliikli bir
kendilige ulagtigini iddia etmistir (Ozen, 2014). Bu asamada kargilagilan
engellerin kendilik iginde boliinmelere neden oldugunu, bir tarafin kendini
“gligsliz ve degersiz” hissederken; 6teki tarafin “kadir-i mutlak™ hissiyatini
yasadigini belirtmistir (Ozakkas, 2007). Bu dogrultuda cinsellik ve sugluluk
duygulartyla nevrozlari agiklayan klasik psikanalitik teoriden farkli olarak,
benlikte meydana gelen degersizlik duygularini ve bunlarin siireglerini
inceleyen yeni bir kuram olugturmustur.

Kohut (1971), kendilik kuramini ilk kez ifade ederken; kendiligi de benlik
igerisinde bulunan bir tasarim seklinde diigiinmiistiir. Kendilik tasarimi
kiginin kendini algilama sekli ve kendisiyle ilgili imgelerin tiimii olarak
degerlendirilmigtir. Kohut kuramini anlattigr ikinci kitabinda (1977) ise
kendiligi, bir tist orgiitlenme, kisiligin merkezi (gekirdegi), alg1 ve girigimlerin
odagi olarak nitelendirmis ve tiim psikopatoloji alanina agiklama getirmeyi
hedeflemigtir. Narsisistik kisilik bozuklugu ile ok sayida galigmalar yapan
Kohut, bu bozukluga sahip kisilerde goriilen ayna ve iilkiilegtirme aktarimini
inceleyerek, biiyiiklenmeci kendilik ve iilkiilestirilmis (ideallestirilmig) ana
baba imagosu seklinde iki kutuplu kendilik kuramini ortaya koymustur
(Ozen, 2014).
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1.1. Temel Kavramlar

1.1.1. Narsisizm

Adini, Yunan mitolojisinde suya baktiginda kendini goren ve sudaki
yansimasina agik olup dmriiniin sonuna dek kendini seyrederek suya karigan
Narkissos’tan alan narsisizm; kiginin kendi bedenine yonelttigi cinsel arzular
ve haz olarak ifade edilmektedir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). 1898-99
yillarinda Havelock Ellis ve Paul Nacke tarafindan kaleme alinan yazilarda,
kavramin cinsel 6zellik gostermeyen davraniglarla olan iligkisine de dikkat
cekilmistir (Kiziltan, 2016). 1900’li yillarin baslarinda bir¢ok kuramcinin
ilgilendigi narsisizm, 6zellikle psikanalitik kuramda 6nemli bir kavram haline
gelmigtir. Freud’un “Cinsellik {izerine i¢ deneme” ve “Narsisizm {izerine
bir girig” adli makaleleri, kavramin psikanalizdeki yerini giiglendirmistir
(Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Freud, narsisizmi bir durum olarak ele
almig; ancak Jung bagta olmak tizere birgok aragtirmaci narsisizmi siireklilik
arz eden bir olgu seklinde degerlendirmigtir (Rapier, 2005). Kohut ise
narsisizmin dogal bir siire¢ oldugunu, her insanin bu siiregten gegtigini, bu
stirecte yaganan sikinti ve engellerin bozukluklara yol a¢tigini ifade etmigtir
(Kohut, 1971). Cocukluk donemi gelisim ihtiyaglarinin kargilanmamasi
ya da doyurulmamasi sonucu narsisizmin patolojik boyutunun ortaya
ciktigini savunan Kohut, kavrama farkli bir boyut kazandirmgtir. Boylece,
tedavi edilemeyecegi diisiiniilen narsisizmin kendilik psikolojisi ¢ergevesiyle
tedavi edilebilir oldugunu savunmustur (Tangor ve Dilsiz, 1996). Ayrica,
Kohut'un narisisizm ve kendilik ile ilgili yaptigi caligmalar, “Narsisistik
kisilik bozuklugu” tanimlamasinin alanyazinda yer almasinda oldukga etkili
olmustur.

1.1.2. Ayna (Mirror)

Ayna kavrami, narsisizm gelisim siirecinde 6nemli bir semboldiir. Yunan
mitolojisinden klasik bati edebiyatina kadar bir¢ok hikdye ve masalda yer
bulan ayna, kendilik psikolojisinde kiginin ihtiyag duydugu seyleri yansitan
bir nesne konumundadir. Kohut (1971)’a gore insan varliginin kékeninde
bakilma, goriilme ve izlenme gibi bazi ilkel ihtiyaglar yer almaktadir. Bu
arkaik duygular kendileriyle ilgili savunmalar olugturmakta ve insan1 harekete
gecirmektedir. Cocugun teghirci gosterisine ayna olarak annenin gozlerinin
parlamasi ve teghirci haz taleplerine yanit vermesi, cocugun kendilik saygisini
pekistirmektedir. Ayrica bu yanitlar gittik¢e daha segici sekilde algilanarak,
gergekgl alanlara kanalize olmakta ve kendilik gelisgimine katki saglamaktadir.
Anne ile ¢ocuk arasindaki en 6nemli temel etkilesimlerin genel olarak
gorsel alanda yattig1 ve gocugun bedensel gosterisine annenin gozlerindeki
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1gikla yanit verdigi ifade edilmektedir (Kohut, 1971). Ote yandan, gorsel
alanda bir kusur olmasi durumunda, isitsel yol da bu gorevi tistlenmektedir.
Annenin gozlerini gérmeyen bir gocugun, annenin sesini duydugunda da
hognut olmasi bu duruma 6rnek olabilir. Anneden onaylanma tepkileri
alamadiginda, g¢ocugun biitlinlitk duygusunu siirdiirme ve 6z-saygisin
koruma konusunda giigliik ¢ekecegi ve bunun sonucunda da kusursuz olmaya
ve anneyi etkilemeye caligacagy belirtilmektedir. Terapi sirasinda, aynalama
cksikligi yagayan damiganlarin, benzer sekilde, terapisti etkilemek ve onay
almak igin performans gosterecegi vurgulanmaktadir (Gegtan, 1997). Sonug
olarak, ebeveynlerin ve ozellikle de annenin ¢ocugun biitliniine yapacagi
aynalamalarin (6viinglii yanitlar, pekistirmeler, onaylamalar) saglkli bir
kendilik gelisimi i¢in hayati 6neme sahip oldugu soylenebilir.

1.1.3. Kendilik (Self)

Kendilik; bebeklik donemiyle baslayarak, kisinin gevresindeki otekiler ile
girdigi kargilikl etkilesim ile baglamaktadir. Kiginin kendisine ve digerlerine
yaptig1 yatirimlar sonucunda kendilik gelismekte ve sekillenmektedir. Id, ego
ve siiperegonun toplamui olarak ifade edilen kendilik, algilarin toplayicisi ve
eylemin merkezi olarak kabul edilmektedir (Kohut, 1971). Kendilik, zihnin
id, ego, siiperego gibi bir aygiti olmamakla beraber, zihinde yer alan bir
yapidir. Psikanalitik yapr igerisinde ortaya ¢ikan kendilik, bir taraftan ruhsal
aygitin soyut bir pargast gibi kavramsallagtirilmaktadir. Bunun yaninda,
kendiligin tecriibe edilen ya da hissedilen bir boyutu da bulunmaktadir.
Kendilik, yasam deneyimlerinde algi ve organizasyon igin bir gergeve
cizmekte ve kapsamli ve sistematik yapisiyla digerlerinin diistince, duygu ve
davramislarini anlamada kullanilmaktadir (Ozen, 2014).

Kendilik deneyiminin pargalara boliinemeyen  siirekliligi  {izerinde
durulmaktadir. Disaridan gozlenenler; kisilik ve kimlik; igeriden hissedilen
yapi ise kendilik olarak ifade edilmektedir. Kendilikle ilgili onlarca kendilik
tasarimi (zavalli, aciz, biiyliklenmeci, korkak, cesur, bagarili, basarisiz
vb.) i¢ i¢e ve zamanin siirekliliginde birbirlerini etkileyerek hayatlarin
siirdiirmektedir (Ozen, 2014). Kohut (1977) kendiligi; baskalar1 tarafindan
fark edilen ve “ben” olarak ifade edilen alandaki aynilik ve tutarliigin zaman
igindeki devami olarak tanimlamigtir. Aynalanma kavrami bu tanimdan
hareketle kuramda yerini almaktadir. Kisginin kendini degerli hissetmesi
ve tutarh bir kisilige sahip oldugunu diisiinebilmesi i¢in, temel arzu ve
giidiilerinin ebeveynler araciigiyla doyurulmasi gerekmektedir. Arzu ve
giidiilerin ebeveynler araciliyla doyurulmasi “aynalanma” olarak ifade
edilmektedir (Yurdusen, 2015).
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1.1.4. Kendilik nesnesi (Self Object)

Kendilik nesnesi; anne baba, daha kapsamli bakig agisiyla, ¢ocuga bakim
veren ve ¢ocugun yagaminda énem tagiyan, ¢evresinde bulunan kigiler olarak
tanimlanmaktadir (Kohut, 1977). Cocuk tarafindan kendiligin pargasi olarak
algilanan kendilik nesnesi, islevlerini tam anlamiyla yerine getirdiginde fark
edilmemektedir. Ancak, islevlerini yerine getiremedigi durumlarda farkina
varilmakta ve eksikligi hissedilmektedir. Kohut (1971), ¢ocuk ile kendilik
nesnesi arasinda giiglii bir simbiyotik bagdan s6z etmekte ve kendilik ve
kendilik nesnesinin birbirinden kopmayan yapilar oldugunu belirtmektedir.
Her birey, etrafindaki diger insanlara ihtiya¢ duymakta ve kendilik nesnesi
olmadan bir hayat miimkiin goriinmemektedir. Bu durum, bireyin mutlaka
oteki ile iligki i¢inde olmasini gerektirmektedir. Ayna gorevi goren kendilik
nesnesi, dogustan gelen giicii, biyiikliigii ve mitkemmelligi desteklemektedir.
Kendilik nesnesinin, ¢ocugun kaygisini yatistirmak, benliginin varligindan
ve igleyisinden aldigr hazzi onunla paylagip ona yansitarak siirekliligini
saglamak (aynalama), gocugun kendine olan giivenini ayakta tutmak gibi

islevleri bulunmaktadir (Ardali ve Erten, 1999; Cuhadaroglu Cetin, 2001).
1.1.5. Kendiligin Iki Kutbu

1.1.5.1. Biiyiiklenmeci-Ieshivci Kendilik (Grandiose-Exhibisyonist Self)

Cocuk, ben ile 6teki arasindaki ayrimi yapabilecegi doneme kadar ilkel
narsisistik bir siire¢ gegirmektedir. Bu siiregte tiim giiglii konumda olan ¢ocuk,
kendilik nesnesinden onay beklemektedir. Cocuk, biiyiiklenmeci kendiliginin
teshirci gosterilerini kendilik nesnesine sunmakta ve kendilik nesnesinin
gozlerinde, giiliigtinde ya da dokunugunun sicakliginda kendiliginin kabul
edilmesini gormek istemektedir. Biiyliklenmeci donemdeki kendilik nesnesi
anne ya da anne yedegidir. Tim giigliiliigiin bir pargast olan ideal kendilik
nesnesi, gocugunsinirsiz beklentilerinin kargilik bulacagi kisidir. Biiyiiklenmeci
donem, her insanin gegirmek zorunda oldugu, saglikli bir narsisizm geligimi
iin belirleyici bir siiregtir. Bu donemde yasanabilecek olast yetersizliklerin,
birincil narsisizmin dengesini bozacagi ve ¢ocugun tiim giigliiliige bir daha
ulagabilmek igin yeni bir imge olusturacagi belirtilmektedir (Ozen, 2014).

1.1.5.1. Ulkiilestivilmis Ebeveyn Imagosu (Idealized Pavental Imago)

Cocuk, iilkiilestirdigi giiclii anne ve babasina ¢ok giivenmekte ve onlara
hayranlik beslemektedir. Giiglii ve kusursuz olarak algiladigi nesnenin
bir pargas1 olarak, kendisini giiglii ve giivenli hissetmektedir. Anne ve
babanin uygun aynalamalar1 ile biiytiklenmeci kendilik, doniigmeye
baglamakta (doniistiirerek igsellestirme) ve kendiligin kutuplarindan ikincisi



70 | Benlik ve Narsisizme Farkl Bir Baks: Heinz Kohut ve Kendilik Psikolofis

olugmaktadir (Terpag, 2004). Bebek, yasadig ya da tecriibe ettigini sandig1
eski miikemmelligi; hayran olacagi, tiim giiglii, ge¢is nesnesi niteligi
tagtyan, bir kendilik nesnesine devretmektedir. Bu nesneye {ilkiilegtirilmig
ebeveyn imagosu adi verilmektedir (Ozakkas, 2007). Bu nedenle gocugun
bu donemde ebeveyne muhtag oldugu soylenebilir. Ciinkii biitiin gii¢ ve
mutluluk artik bu nesnededir. Cocuk, nesneden ayrildiginda kendini bog
ve giigsiiz hissetmektedir. Bu nesneyle birlikteligini hep muhataza etmeye
caliymaktadir. Geligim devam ederken, bebek kaybettigi mitkemmeliyeti,
yicelestirdigi bir kendilik nesnesi ile tekrar yakalamaktadir. Bebegin, sen
miikemmelsin, ben de senin parcanym mesajim verdigi kendilik nesnesi,
gocugun miikemmeliyet beklentilerini doyurmaktadir. Ancak bu siiregte
hayal kirikliklarinin yaganmasi kaginilmaz bir durum olarak ifade edilmektedir
(Ozakkas, 2007).

1.1.6. Optimal Kirilma

Optimal kirilma; ¢ocugun tiim gliglii donemde yavag yavas kadir-1 mutlak
olmadiginin farkina vardig, olay ve durumlar olarak ifade edilebilir. Cocuk
biiyiidiikge, bakim veren kisi ¢ocugu yalmz birakarak ve sadece onunla
ilgilenmeyerek aynalamalar1 azaltmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuk da 6zerklik
girisimleri ile kendi bagina oturmaya ve emeklemeye baglamistir. Cocugun
yalniz bagina otururken ya da emeklerken diigmesi optimal kirilmaya 6rnek
olarak gosterilebilir. Yiirtimeye c¢alisirken diigmesi, gocuga sandigr kadar
mitkemmel olmadigini gosterirken; hemen yardima kogsan ve ¢ocugu
rahatlatan ebeveyn ise, ¢ocugun goziinde kahraman olmaya baglamaktadir
(Ozakkas, 2007).

1.1.7. Kendilik Bilesenleri

Birey ve kendilik nesnesinin etkilesimi ile kendilik meydana gelmektedir.
Kendiligin {i¢ bilegenden olugtugu ve bu bilesenlerin; “ihtiraslar, tilkiiler ve
yetenek ve beceriler” seklinde simiflandirildigy ifade edilmektedir (Kohut,
1971). Ebeveynlerin uygun aynalamalar ile biiyiiklenmeci-teghirci kendilik
doniigmeye baglamakta ve kendiligin bilesenlerinden ilki olan “ihtiraslar”
bileseni olugmaktadir. Thtiraslar (ambitions); zihinsel ve bedensel
etkinliklerden zevk almay1 ve kendine saygi duymayr amaglayan islevleri
kapsamaktadir. Anne babanin hastalanmasi veya Olmesi gibi Orseleyici
deneyimler ile iilkiilestirilmis tim giiclii kendilik nesnesiyle olan iligki
kesintiye ugramadiginda, tlkiilestirilmig anne baba islevleri igsellestirilerek
ikinci bilesen “iilkiiler” meydana gelmektedir (Kohut, 1971). Ulkiiler
(ideals) ise iilkii ve degerlere sahip olmayi, bunlarin gergeklesmesine
caligmayi, diirtiileri kontrol edebilmeyi ve gerilim anlarinda kiginin kendisini
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yatigtirabilmesini amaglayan iglevleri kapsamaktadir. Bu iki bilegen arasindaki
gerilim sonucunda “yetenek ve beceriler” agiga ¢itkmaktadir. Kohut (1977)
bu yagantiyr “alter ego” olarak tanimlamakta ve sonraki yillarda bu iki
bilesenin yanma yetenek ve beceriyi de eklemektedir. Bu durum kisiyi
ogrenme ve yaraticihga yonlendirmektedir. Yetenek ve beceriler basarili bir
sekilde kullanmildiginda biitiinliik hissi olugtururken; kendilik de biitiin ve
tam olarak yaganmaya baglamaktadir (Kohut, 1971).

1.1.8. Kendilik Bozukluklar1 ve Narsisistik Kisilik Tipleri

Kohut (1977) psikopatolojiyi, kendilikte meydana gelen zayiflama ve
orselenmeler ile agiklamaktadir. Ona gore, iglevini yerine getiremeyen kusurlu
nesne iligkileri, kendiligin gelisiminde birtakim sapmalara yol agmaktadir.
Cocugun temel ihtiyaglarina cevap verilmemesi, normal gelisgim ¢izgisinde
duraksama ve sapmaya yol agip kendiligin biitiinlesmesini engellemektedir
(Ozdemir vd., 2012). Kohut (1977), narsisistik kisilik bozuklugunda kendilik
gelisiminin daha agir diizeyde zayifladigini ve ¢ok fazla orselendigini ifade
etmektedir. Kendilik psikolojisinde bozukluklar ve kisilik tipleri ti¢ farkl
yaklagimla ele alinmaktadir (Kohut ve Wolf, 1978). Birinci grupta “psikoz,
sinirda kisilik bozuklugu, narsisistik davranig bozuklugu ve narsisistik kigilik
bozuklugu” yer almaktadir. Kendiligin gelisgim agamasinda aynalama ve
iilkiilegtirme ihtiyaglarinin yeterince kargilanmamasi sonucunda, kendiligin
biitiinlegsmesinde 6nemli eksiklikler olugmakta ve sozii edilen bozukluklar
ortaya ¢ikmaktadir.

Ikinci grubu, cesitli tipik kendilik durumlari olugturmaktadir. Bu kendilik
durumlari; “yeterince uyarilmamig, asirt uyarimig, pargalanmig ve agiri
yiklenmis” seklinde ifade edilmektedir. Yeterince uyarilmamig kendilikte
erken yillardaki kendilik nesnesinin uyarici tepkilerinin eksik kalmasi ve
bosluk depresyonu olugmasi (Terbag, 2004); agirt uyarilmig kendilikte ise
biiyiiklenmeci kutuptaagirtuyarilmave ebeveyniglevlerininigsellestirilememesi
s6z konusu olmaktadir. Pargalanmig kendilikte, kendilik nesnesinin geligmekte
olan kendiligin biitiinlesmesine yonelik tepkilerde eksiklik oldugu; asir1
yiklenmig kendilikte ise kendiligin zedelenmesini 6nleyecek olan kendiligi
yatgtirict kapasitenin yeterince gelismedigi vurgulanmaktadir.

Ugiincii grup kisilik tipleri; ayna agly ceken kisiler, iilkiilestivme aglyj
ceken lasiler; oteki -ben- kisilikley, kaynasma aglyjn ceken kisiler ve ilishiden
kaginan kisiler seklinde ifade edilmektedir (Kohut, 1977). Ayna aghg1 ¢eken
kisi, kendine hayran olacak ve kendini onaylayacak kendilik nesnesi ararken;
tilkiilestirme aghig1 ¢eken kisi, hayran olacag: kisilerle kendini daha degerli
hissetmektedir. Oteki -ben- kisilikler, kendiliklerinin gercekligini onaylayacak
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ve kendine benzeyen kendilik nesnelerine ihtiyag duymakta; kaynagma agligt
geken kisiler ise kendilik nesnesini siirekli denetleme ve ona agir1 baglanma
egilimleri gostermektedir. Son olarak iligkiden kaginan kisi ise reddedilmekten
korktugu igin sosyal iliskilerden kaginmakta ve ayn1 zamanda bagkalarina ve
sosyal iligkilere yogun gereksinim duymaktadir (Sakarya, 2012).

1.1.9. Igebakis (I¢gozlem) ve Esduyum (Empati)

Kohut (1959), igsel diinyanin duyu organlari ile gézlenemeyecegini ifade
etmektedir. Diisiince, arzu, duygu ve fantezilerin goriilebilen, koklanabilen,
duyulabilen ya da dokunulabilen yapilar olmadigini ve fiziksel uzayda
da varliklarindan s6z edilemedigini vurgulamaktadir. Ancak yine de bu
yapilarin gergek oldugunu ileri stirmektedir. Bu varliklar kiginin kendisinde
igebakig yoluyla, otekilerde ise esduyum (dolayl igebakig-empati) yoluyla
gozlemlenebilmektedir. Terapist, esduyuma dayali anlama yoluyla daniganin
psikolojik yasantisina bir tiir “dalig” ile damiganin s6ze doktiigii igebakigt ve
onun derin anlamalarini kegfedebilmektedir. Gozlem yonteminin bilegeni
duyular olunca fiziksel olgular; i¢ebakis ve esduyum olunca psikolojik olgular
s6z konusu olmaktadir (Kohut, 1971). Tgebakis ve esduyum, psikolojik eylem
olgusunun gozlenmesinde oldukga 6nemlidir. Kagin yukartya dogru kalkma
hareketi milimetrik hassasiyetlerle olgiilebilir; ancak kagin kalkmasinda etkili
olan gaskinlik, 6tke ya da kinama anlamlar1 sadece igebakis ve esduyum
yoluyla anlagilabilmektedir (Kohut, 1959).

1.2. Terapotik Siireg

Kohut (1971; 1977)un narsisistik bozuklugu olan hastalarla yaptig
caligmalar ve klinikte edindigi izlenimler sonucu gelistirdigi kendilik kuramu,
insanin Oteki insanlarla olan iligkisinin biiyiik 6nem sahip oldugunu ve bu
iligkinin kiginin kendine verdigi degeri ve biitiinliigii koruyabilmesinde
etkili oldugunu ileri stirmektedir. Kendilik kurami, tedaviye gelen kisinin,
kendini 1yi hissedebilmek icin 6teki insanlardan gelecek olumlu tepkilere
agirt derecede ihtiya¢ duydugunu iddia etmektedir. Kohut terapinin genel
amacini, kiginin kendilik yapisindaki bozukluklarin onarilmasi ve kendiligin
yeniden yapilandirilmasi olarak ifade etmistir.

1.2.1. Terapide Kendilik Nesnesi Aktarimlar1

Tedaviye gelen kisinin 6teki insanlardan olumlu tepkiler alma beklentisi
kendilik nesnesi aktarimlarini baglatir. Kohut (1971; 1977), kendilik
nesnesi aktarimlarinin kendiliginden dogdugunu, terapistin higbir etkin
miidahalesine gerek olmadigini ifade etmektedir. Analiz siirecinin merkezinde
bu aktarimlarin ¢6ziimlenmest yer almaktadir.
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Kendilik nesnesi aktarimlari, birtakim geligimsel ihtiyaglarin gocuklukta
kargilik gormemesi; fakat diger taraftan tam anlamiyla da bastirilamamasi
sonucu ortaya ¢tkmaktadir. Cocukluktaki kendilik nesnelerinden en az bir
tanesinin gocugun ihtiyaglarina az da olsa kargilik vermesi ya da umudunu
canli tutmasi sayesinde, danisanin esduyum yapabilen bir terapistin kendisine
odaklanarak, onu dinlemesi bu umudunu pekistirmekte ve aktarimi baglatan
stirece giden yolu agmaktadir. Kohut (1971), kendilik nesnesi aktarimlarinin
3 sekilde olacagini belirtmektedir:

1. Zarar gormiig biiyiiklenmeci kutbun kendilik nesnesinden kendiligini
dogrulayan, onaylayan kargiliklar almaya c¢abaladign aktarimlar
(aynalama ve onay gorme ihtiyact).

2. Zarar gormiig ideal kutbunun, yarattig idealizasyonu benimseyecek
kendilik nesneleri aradigi aktarimlar (biyiikliik, gii¢ ve rahatlikla
kaynagma ihtiyaci).

3. Bu ikisi arasinda yer alan yetenek ve beceriler ile sekillenen alanin
kendisine gereken benzerlik deneyimini garanti edecek uygun
bir kendilik nesnesi arayigina girdigi aktarimlar (Kendine benzer
birilerinin varligini bilme ihtiyact).

1.2.2. Terapide Esduyum Yetisi

Terapi siirecine alman danigan regrese (geriye doniig) oldugunda
erken gocukluk donemi gemalar1 aktiflegmektedir. Bu donemde danigani
anlayabilmek igin terapistin erken ¢ocukluk semalar1 da 6nem arz etmektedir.
Esduyumun gergekten hissedilebilmesi igin, terapistin kendi erken
semalariyla irtibata gegebilmis olmasi gerekmektedir. Bu baglamda terapist
ve daniganin, ayni donemin hisleri (erken gocukluk doénemi) ile esduyum
yapabildigi diizeyde terapi de basarih sayilmaktadir (Ozakkas, 2007).
Damiganin erken ¢ocukluk deneyimlerine terapistin ey duyum yapabilmesi
igin; erigkin diistince ve kaliplardan siyrilmasi, miimkiin oldugu kadar kendi
erken gocukluk deneyimlerine es duyum yapmasi gerekmektedir. Bu durum
bile danigan ile ayni paralellikte esduyum yapmaya yetmeyebilir. Ciinkii
daniganin tiim yagantilar1 bu manada 6zneldir. Terapist, eriskin semalardan
uzaklagarak olabildigince damiganin duyumlarina yaklagmaya ¢aligmalidir
(Ozakkag, 2007).

Daniganin amilart 4-5 yagina kadar inebilir. Ancak temel yapilanmalar
bu yastan 6ncedir. Daniganin patolojik yapilanma kaynagini kavrayabilmek
igin terapi siirecindeki tutumunu bilmek gerekmektedir. Terapi siirecinde
terapistin, daniganla esduyumsal salinimi tam manasiyla ger¢eklestiremedigi
durumlarda, daniganin yogun degersizlik ve yetersizlik duygulari aktiflesebilir.
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Terapistin ufak bir dudak biikmesi, goz kagirmasi, siire¢ten zaman zaman
kopmasi, damigan1 bu duygularla yiiz yiize birakabilir. Ciinkii daniganin
preddipal ve 6dipal donem iliskilerine sezgisel olarak hassasiyet gostermesi
ve terapistin sozl edilen tepkilerini yakalamasi olasidir. Erken gocukluk
doneminin diigiincelerine odaklanmak yerine; duygusal akislar, gerilimlerin
yagantilanmasi ve gerilimlerin yatigtirilmasi {izerine odaklanilmahdir. Bu
stiregte sistemi belirleyen diisiinsel igerik degil, duygusal dalgalanmalar

belirlemektedir (Ozkkas, 2007).

Kendilige yatirilmig olan narsisistik libido, zamanla iilkiilestirilmis
ebeveyn imagosu vagonuna aktarilir. Kendilik deger kayb1 bu sekilde telafi
edilmig olur. Tiimgiiglii bir ebeveyne sahip olmak yagamin ac1 gergekligine
tahammiil imkanini verir. Tiimgiiglii bir yap1 olarak goriilen ebeveyn, bu
yapiy1 yagatirken optimal kirilmalarla gergeklige yaklagilir. Bu durum saglikli
bir ebeveynin egduyumsal becerisiyle orantihidir. Ideal ebeveyn imagosunun
terapide etkinlesmesi ile biiyiiklenmeci kendilige gegici olarak agirt yatirim
vapilmas: arasindaki gel-gitler, narsisistik kigiliklerin analizinde en sik
karsilagilan durumlardir (Kohut, 1971). Danisanin terapistinden incinmesi
durumunda;  terapiste soguk davranabilir, diislinmesi ve konugmasi
arkaiklegebilir, {stiinliik taslamaya baglayabilir, kendinden  tedirginlik
hissedebilir, utanma egilimi olabilir ve hipokondriyak ugraglar gelistirebilir

(Ozakkag, 2007).

Kohut (1984), kendilik kurammnin terapi siirecini agagidaki gibi
Ozetlemistir:

* Kendilik nesnesi, aktarimlarin biitiinii ile olugur,
* Aktarimlarda kiginin baga ¢ikabilecegi (optimal) kirilmalar yaganir,
* Kirlmanin sonucunda aktarim ¢okmeleri meydana gelir,

* Terapist, kirllmadan 6nceki yagananlari dikkatli bir sekilde inceler ve
kirilma noktasini kegfeder. Bu kesif “anlama ve agiklama” ¢ergevesinde,
danigana kirilmay1 yorumlama seklinde iletilir,

* Kendilik nesnesi aktarimi kiritlmadan 6nceki noktasina doner,
* Bu beg boliimlii siireg hep tekrarlanir,

* Analitik siireg ilerledikge, seansi “simdi ve burada” ekseninden ¢ikarip,
giincel olanin ge¢mis ile baglarini kurar.

* Analizde yaganan kirilmalar ile kendilik nesnelerinin ge¢miste yol
agtig1 kirilmalar arasindaki iliski danigana gosterilir.
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1.3. Kohut ve Freud

Kohut (1977), Freud’un goziinden kagan 6nemli durumlarin farkina
varip, psikanalize Ozgiin agilmlar getirmigtir. Freud’dan farkli olarak,
narsistik gilidiilenmeyi cinsellik ve saldirganligin 6niine koymusgtur. Benlik
geligimi sirasinda her ikisi de amag degil sadece ara¢ konumundadir.
Narsisistik Orselenme durumlarinda, cinsellik ve saldirganlik dogasindaki
degisimle agiga ¢ikan “dagima iriinleri” meydana gelmektedir. Kohut
(1971)’a gore, Freud asil patolojiyi atlayip, dagilma tirtinlerine odaklanmustir.
Freud bu hastalig1 libidonun kendine yatinm yapmasi olarak algilamig
ve aktarim yapamayacaklarindan dolayr narsisistik kigileri psikanalize
elverigsiz bulmugtur.

Kohut (1959; 1984)’un esduyumu merkeze alan terapi metodu ile bu
hastalarin da tedavisi miimkiin hale gelmistir. Kohut oidipus karmagasi
yerine “oidipus devresi” demeyi daha uygun bulmugtur. Herkesin bu
donemi yagayacagini; ama herkesin bu karmasayr yagamayabilecegini ifade
etmigtir. Kohut’a gore baba-ogul arasinda oliimciil bir nefret olmasi dogal
degildir. Oidipus ebeveynleri tarafindan 6liime terk edilmig bir gocuk olarak
tiim insanliga bir prototip olusturamayacagint savunan Kohut, mitolojideki
Odysseus hikayesini alternatif bir hikaye olarak ileri stirmiistiir. Odysseus savasa
gitmemek igin deli taklidi yapar. Bir giin sabanla topragn siiverken Palamedes
Odysseus’ un yeni dogmus bebegi Telemachus’n sabanmn yolu dizerine bwaku:
Odysseus deli olmadyg icin cocuggun yammdan yarvm biv daive cizip yolunda ilerier:
Iste Kohut buna “alal sagliginin yarim gemberi” adini vermektedir. Odysseus
hikayesi de bir baba ogul iliskisine 6rnektir ve mitolojiden tek bir Gykiiye
saplanip kalmak yerine bir¢ok oykiiden insanin gergekligine dair bilgiler
bulunabileceginin bir kaniti olarak degerlendirilmistir (Kohut, 1971).

1.4. Kuramin Giiglii Yanlar1 ve Kurama Yonelik Elestiriler

Kendilik psikolojisi, kullandigr igebakis ve esduyum teknikleriyle
psikanalize 6nemli katkilar saglamugtir. Kisa stireli bir psikanalitik yaklagimdir.
Narsisistik  giidiilenmeyi cinsellik ve saldirganligin  6ntine  koymustur.
Narsisistik libido ile nesne libidosunun kaynaginin tek olmadigini, ayr
gelisim hatlarina sahip oldugunu ileri siirmesi psikanaliz tarihinde devrim
niteligindedir. Narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalar1 da tedaviye alarak
onemli bir yenilige imza atmugtir. Benligi pargalara ayirmadan bir biitiin
olarak incelemistir.

Kat1 gelenegi bozuyor olmasi, kuramin felsefi agidan daginikligi, kavram
kargagas1 yaganmasi ve uygulama tekniklerinin net olmamasi nedeniyle
oldukga fazla elestiriye maruz kalmistir. Ilk kaynaklarin Almanca’dan
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geviri olmasi ve bu gevirilerde hata ve eksikliklerin meydana gelmesi ile
kuram anlagilmas: gii¢ bir hale gelmistir. Kohut'un analizinin, daniganin
doyumuna hizmet ettigi diisiiniilmektedir. 1984 yilinda yaymlanan
“Psikanaliz nasil sagaltir?” adli kitabinda kendilik kavraminin kendisinin dahi
tanimlayamayacag: diizeyde karmagik oldugunu itiraf etmesi de yine elestiri
konusu olmugtur (Ozen, 2014; Kohut vd., 2004).
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