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Ozet

Waldorf™ yaklagimi 1919 yilinda Rudolf Steinner tarafindan kurulan bir
egitim ckoliidiir. Bu yaklagim gocugun ilk yillardan itibaren sosyal- duygusal,
psikomotor, biligsel ve ruhsal yonlerden biitiinciil ve dengeli bir sekilde
geligmesini, sanatsal, miiziksel olarak ¢ocugun egitilmesini ve rekabet
olmadan is birligine dayali sosyallesmeyi 6grenmesini hedefleyen ¢ok yonlii
ve derin bir egitim yaklagimidir Norobilim ise beynin ¢aligma prensiplerini,
isleyisini ve sinir sistemini inceleyen bilimdir.  Bu ¢aliymada Waldorf
yaklagimi uygulamalar1 ve norobilim alan yazinlari derinlemesine aragtirilarak
Waldorf yaklagimimnin nérobilimsel agilardan incelenmis olup yaklagimin pek
gok norobilimsel 6zelligi oldugu anlagilmig ve bu &zellikler belli basliklar
altinda siniflandirilarak anlatilmistir. Ozellikle Waldorf yaklagiminda gevrenin,
sinif materyallerinin norobilimsel 6zellikler tagidigr gortilmiistiir. Waldorf
yaklagiminda biitiinciil gelisimin, hareket egitiminin, sosyallesmenin, sanat
ve miizigin farkli yonlerden bir¢ok norobilimsel dayanag: oldugu yapilan bu
aragtirma sonucunda ulagilmgtir.

1. Giris

Cocuklar dogduklarinda beyinlerinde yaklagik olarak 100 milyar civari
noronla diinyaya gelirler ve bu noronlar sinapslar yoluyla birbirlerine
baglanarak farkli farkls iglevleri yerine getirmek kiimeler halini alirlar. Cocuk
heniiz dogdugunda bu baglantilar sekillenmemis ve tamamlanmamustir gocuk
yeni deneyimler yasadik¢a yeni baglar olusur ve sinapslar artar. Dogduklar:
zaman her bir noron i¢in ortalama 2500 sinaps varken 2 ila 3 yaglarina gelen
gocukta her bir noron igin 15.000 sinaps olusur bu sinapslar tekrarlarla
giiglendirilmezler ise yok olurlar. Sinapslar iginde bulunulan duruma gore
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gogalip giiglenebilir ya da zayiflayip azalabilir (Akdag, 2015). Erken ¢ocukluk
doneminde beynin noro-fiziksel ve noro-kimyasal olarak uyum saglama ve
geligebilme 6zelligi olan noroplastisite ok yliksek bir kapasiteye ve 6neme
sahiptir. Bu yillarda beyin gelisgiminin kritik oldugu, beynin uyaranlara
karg1 daha agik oldugu ve hedeflenen amaglara yonelik ugraglarin en etkili
sonuglar verdigi bulunmustur (Turhan ve Ozbay, 2016). Yapilan galigmalar
zengin uyaricilara sahip olan ortamlarin noronlarda ve noral baglantilarda
artiga neden olarak beyni gelistirdigi bulunmustur (Turhan ve Ozbay, 2016).
Motor ve dil becerilerine yonelik etkinliklerin, sanatsal aktivitelerin, miizik
egitiminin Ozellikle erken yaglarda olmak itizere beyni gelistirdigi yapilan
aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmustir (Torun, 2016). Bundan dolay
gocugun beyin geligimi igin tiim gelisim alanlarinin geligmesini saglayacak
aktivitelerin oldugu sanatsal ve miiziksel galigmalara yer verildigi egitim
programlar1 diizenlenmelidir ve buna uygun egitim yaklagimlari tercih
edilmelidir. Cocugun ¢ok yonlii ve biitiinciil bir sekilde gelisimini hedefleyen
yaklagimlardan birisi olan Waldorf yaklagim1 1919 senesinde Rudolf Steiner
onciiliiglinde kurulmugtir. Waldorf egitimi ¢ocugun hissederek, diisiinerek,
yaparak ve yasayarak, yeni deneyimlerle bilgiye ulagmasi saglanarak
gocugun biitiinciil olarak gelisimi saglanmaktadir (Celik, 2013). Waldorf
yaklagiminda istenilen akil kalp ve el becerilerinin geliserek biitiinciil olarak
gelismesini saglamaktir. Bu yaklagim ¢ocugun ilk yillardan itibaren sosyal-
duygusal, psikomotor, biligsel ve ruhsal yonlerden biitiinciil ve dengeli bir
sekilde gelismesini, sanatsal, miiziksel olarak ¢ocugun egitilmesini ve rekabet
olmadan is birligine dayali sosyallesmeyi 6grenmesini hedefleyen ¢ok yonlii
ve derin bir egitim yaklagimidir (Celik, 2013). Norobilimsel galigmalarda
ortaya ¢ikan gelismeler waldorf yaklagiminin uygulamalarini desteklediginden
dolay1 da bu galiymada Waldorf yaklagiminda egitimin norobilimsel yonlerini
ortaya ¢ikarmay1 amaglanmistir. Bu ¢aligmanin egitime ve ogretmenlere farkl
bir bakig agis1 kazandiracag diisiiniilmektedir. Nitel aragtirma yontemiyle
hazirlanan bu galigma bir derleme ¢alismasi seklinde hazirlanmistir. Konuyla
ilgili literatiir incelenmis ve derlenmigtir.

3.1. Waldorf egitim yaklasiminda ¢evrenin ve norobilimsel
incelenmesi

Waldorf yaklagiminda iginde bulunulan ¢evre ¢ok 6nemlidir yaklagiminda
cevrenin zengin uyaricilara sahip olmast gerekir. I¢inde bulunulan gevrenin
beynin geligimini ylizde yetmig oraninda etkilemektedir bundan dolay1
Ogrenme ortamlarmnin, 6grenmeyi ve ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini
etkiledigini soylemek miimkiindiir. Cevreden gelen her bir uyaranin
beynin yapisinda fiziksel ve kimyasal olarak bir degisiklik olusturdugunu



Hale Altmkaynak | 109

bilmek gerekir. Yapilan bir deneyde zenginlestirilmis ortamda bulunan
farelerin beynindeki sinir hiicrelerinin ylizde yirmibes oraninda daha fazla
noral baglantiya sahip olduklarini ve uygulanan testlerde daha ¢ok bagarili
olduklarini bulunmustur (Sirevaag ve Greenough,1991).

Bir gehrin fakir olan kesiminde yagayan gocuklara yapilan bir aragtirmada
bir ve alt1 haftalik bebekler segilerek on iki sene siiresince gozlenmistir. Bu
gocuklar on iki sene boyunca gok iyi bir sekilde beslenmig ve zengin oyun
ve Ogrenme ortamlarinda olmalar1 saglanmistir sonug ise bu ¢ocuklarin
daha yiiksek zeka seviyelerine giktiklar1 ve beyin enerjilerini daha verimli
kullanabildikleri yapilan testlerle ortaya koyulmustur (Kotulak, 1996).
Caligmanin sonucundan ¢evrenin beyin norolojik yapisimin olusumunda
etkili oldugu iyi sartlar saglandiginda (zenginlestirilmig gevre ve iyi beslenme
gibi) beyinde olumlu yonde bir geligme saglanacag ¢ikarilabilir.

Waldorf yaklagiminda okullar insanin dogayla biitiinlesebilecegi doganin
sunduklarindanyararlanabilecegidogayayakinormangibiyerlere ingaedilirler.
Waldorf yaklagiminda simif diizeni olugturulurken yine dogalliga ve estetige
biiyiik 6nem verilir. Waldorf yaklagimina gore insan doganin bir pargasidir
ve dogadan bagimsiz olarak diistiniilmemelidir. Waldort yaklagiminda hava
durumu 1yi olmasa bile bahge etkinliklerine ve doga yiirtiyiislerine haftada
iki ii¢ giin yer verilir. Yapilan aragtirmalarda da yaklagimin bu dogaci yoniinii
desteklemektedir. Ornegin orman ortamimn duyusal girdiler (Gorsel, koku
alma, igitsel veya dokunsal gibi) yoluyla hastaliklarin 6nlenmesinde ve
saghg iyilestirmede birgok oOzellige sahip oldugu dogrulanmistir (Cheng
vd., 2021). Dogal ortamin gocuklara faydasini gosteren bir aragtirmada
da yaglar1 5,5 ve 11,5 arasinda bulunan duygusal olarak rahatsizliklar1 olan
gocuklarin bir grubu agik havada giindiiz kampina yollanmis ve daha sonra
kampa katilmayan diger grupla kargilagtirilmig ve duygusal uyuma iliskin
puanlar1 6nemli 6lgiide daha iyi bulunmugtur (Frumkin, 2001) zaten waldorf
yaklagim etkinliklerinde de dogada deneyim kazanma uygulamalariyla bu
durum desteklenmektedir. Bagka bir aragtirmada agaglarin olusturdugu bir
madde olan fitocidinin insan saghgmna fizyolojik, psikolojik ve norolojik
olarak olumlu etkilerinin oldugu orman agaglar1 ve diger bitkiler tarafindan
tiretilen fitocidlerin stres, kaygi ve depresyonu 6nemli 6lglide azaltabilecegini
bildirmistir (Dayawansa vd.,2003). Waldorfta dogal ve estetik ortam
¢ok onemlidir bilimsel arastirmalarda da estetik ¢evrenin de insan saglhgi
tizerindeki norolojik etkileri yeni bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Ramachandran & Rogers-Ramachandran, 2006). Yapilan aragtirmalar
yasanilan fiziki ortamin insan tistiinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu hatta
dogal ortamlar: taklit eden yapay ortamlarda dahil olmak iizere dogal olan
ortamlarin klinik olarak (hizl hasta iyilesmesi gibi) avantajlari oldugu ortaya
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¢ikmustir. (Frumkin, 2001; Ulrich, 1984). Insanlar biyolojik olarak dogal
tormlarla temasa ihtiyag¢ duyarlar. Bu nedenle biyofilik mimarinin bir yonii,
yapay yapilarin dogal yapilarla yakin bir gekilde birlestirilmesini ele alir. Bu
dogay1 bir binaya sokmay1, dogal malzeme ve yiizeyleri kullanmayi, dogal
1518a izin vermeyi ve yapiya bitkileri dahil etmeyi igerebilir. Ayni zamanda,
binay1 dikmek i¢in dogay1 silmek yerine, dogal bir gevre igine yerlestirmek
anlamma gelir. Waldorf yaklagiminda da okullar dogayla biitiinlesecek
sekilde inga edilir. (Salingaros ve Masden, 2008). Renklerin insana etkilerini
inceleyen aragtirmalarda da insanlarin yesile ve maviye maruz kaldik¢a daha az
depresif, endigeli ve gergin olduklar1 ve daha sakin hissettikleri bulunmugtur

(Clarke ve Costall, 2008; Mchta ve Zhu, 2009).

3.2. Waldorf egitim yaklasiminda sinif materyallerinin norobilimsel
incelenmesi

Waldorf  egitim yaklaggminda Gzenle tasarlanmig smuflar ve Ozel
oyuncaklar waldort uygulamasinin temel 6zelligidir. Esyalar sade 6zelliklere,
minimal detaylara, basit gekillere ve yumugak renklere sahiptirler Tiim
oyuncaklar ahgap, yiin, pamuk gibi dogal malzemelerden {retilir ve
genellikle 6gretmen tarafindan el igi olarak tretilirler (Froden. ve Rosell,
2019). Yapilan aragtirmalar aga¢ kabugu, yaprak gibi dogal maddelerin
dokunusu ve hissiyatinin insan zihnine rahatlama agisindan faydali oldugunu
ortaya koyulmustur ve hatta fizyolojik gevsemenin etkilerini gostermek igin
tarkl1 agag tiirleri ile dokunsal uyari iizerine gesitli galigmalar da yapilmistir
(Cheng vd., 2021). Cocuklarin oyuncaklar: tek bir amag i¢in degil bir¢ok
farkli etkinlikte farkli amaglarla kullanilabilecek tiirden ozelliklere sahiptir.
Smuftaki oyuncak bebeklerin boyutlar, cilt ve sag renkleri farklidir ancak ayni
minimal yiiz hatlarina sahiptirler veya yiizleri ayrintili ¢izilmemistir. Biiyiik,
kel kafalar ve yumugak kumaga sarilmig sekilsiz govdeleri vardir Bebegin
yiizii ve duygu durumu ¢ocugun oyundaki hayal giiciine kalmistir. Waldorf
yaklagiminda kullanilan materyaller ve uygulamalar yaraticihg gelistirmeyi
hedef alir. Yaraticilik Waldorf yaklagiminin 6nemli bir temel 6gesidir. Waldorf
yaklagiminda kullanilan bu basit materyaller ¢ocugun hayal giictinii harekete
gegirir. Ogretmenlerin deyimiyle bitmemis ve kullanimi sabit olmayan
oyuncaklar waldorf oyuncaklarinin 6zelligidir. Yaraticihik ve norobilimsel
caligmalar incelendiginde yaraticiigin 6lgiilmesi gok zor olmasina ragmen bazi
caligmalarin yaraticilikla ilgili bulgular1 dogrulanmaktadir 6rnegin yapilan bir
caliymada yaraticr diigiinme sirasinda artan alfa giicliniin, yaraticihikla ilgili
norobilimsel aragtirmalardaki en tutarl bulgulardan biri oldugu sonucuna
varilmaktadir yaratici diigiinme sirasinda alfa artiglar1 yagandigi sonucuna
ulagilmistir (Fink ve Benedek, 2014). Yapilan son aragtirmalarda da yaratici
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ve raksak diigtinmenin her iki yarim kiirenin noral aktivasyonunda ve parietal
bolgelerinde yiiksek noral aktivasyona sebep olarak anlamsal iglemenin
gostergeleri ve anlamsal olarak ilgili bilgilerin yeniden birlegimi ile iligkili
oldugu goriinmektedir (Runco ve Yoriik 2014). Bagka bir aragtirmada da
yaratici bir gorevin yerine getirilmesi sirasinda beynin daha yiiksek serebral
kan akigina sahip oldugu ve bunun da beynin yaratici siiregle alakali belirli
bir sinir aginin ¢aligtirdigin kanitina ulagilmaktadir.

Waldorfanaokullarinda plastik, hazir, teknolojik veya dijital oyuncaklar ve
oyunlar gibi yaygin oyun nesneleri bulunmamaktadir. Waldorf yaklagiminda
siniflarda teknolojik alet bulunmaz gocuklarin ekranla vakit gegirmeleri
gocuklarda duyusal olarak eksikligi neden oldugu ve ¢ocuklarin hayal
giiglerini kullanmadan gegirilen bu vaktin de yaraticiigi olumsuz etkiledigi
yapilan aragtirmalar sonucu bulunmustur. Ekran kullaniminin ¢ocuklarda
biligsel olarak yapilan bazi testlerde zihinsel yeteneklerini azalttigini ve dil
becerilerinde gerilemeye yol a¢tigi bulunmugtur. Teknolojik cihazlarin
yaydig1 radyasyonunda beyin iglevlerine zarar verdigi de yapilan birgok
caligmayla ortaya koyulmaktadir (Koklii, 2006; Atakir, 2022).

3.3. Waldorf egitim yaklagiminda biitiinciil gelisimin ve
norobilimsel

Duyu biitiinleme fiziksel, duygusal ve zihinsel becerileri kapsar. Waldorf
yaklagiminin  kurucusu olan Rudolf Steinner’in yagadigi zamanlarda 5
duyunun oldugu kabul goriiliirken Steinner 12 farkli duyunun oldugunu
agiklamugtir. Steinner’in bu duyu organlar {izerinde ¢aligmalar yapmasi
Waldorf yaklagiminin gekillenmesini saglamugtir (Yesildag, 2021). Waldorf
yaklagiminda ulagilmak istenen asil hedef insani biitiiniiyle egitmek ve
gelistirmektir. Waldorf yaklagiminin amagladigi ¢ok yonlii yaraticr kisilik,
mantiksal, duygusal ve hareketsel o6gelerin (Akil, kalp ve eller) birlikte
gelismesini saglamaktir. Bu 6geler norobilimsel olarak tek tek ele alinirsa
Waldorf yaklagiminda biligsel gelisim igin zengin 6grenme ortamlar1 ve
durumlart ise kogulmali duyulara hitap eden miizik, renk, koku, 1s1 vs.
olabildigince tiim duyular1 ise kogan 6grenmelerin ve yasantilarin saglanmasi
gerekir. Waldorf yaklagimi ¢ocuklarin biitiin duyularmnm aktif olacagt ve
derin ve giiglii duyusal yasantilara ulagmasini hedefler. Waldorf yaklagiminda
egitim hissetme, diisiinme ve istekli olma faktorlerinin birlesiminden olugur
yani ¢ocuklar aktif bir gekilde ve yeni deneyimler edinerek yeteneklerini
gelistirirler.  Yeni Ogrenme deneyimleri ve ¢aba gerektiren girigimci
etkinlikler beynin geligimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir ve beyin i¢in adeta
bir besin gibidir. Beyin ¢evresindeki dokunuglari, tatlari, kokulari, sesleri
goriintiileri girdi olarak alir ve bu girdilerden sayisiz sinirsel baglantilar
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olusturur ve ¢evresindeki diinyay1 anlamlandirmaya basladiginda igeride de
sinir aglarindan olusan zengin ve giiglii bir yap1 kurmaktadir (Bozkurt ve
Ulutag 2021). Waldorf yaklagiminda da okul 6ncesi donemde bilgi 6gretimi
yapilmaz ¢ocuklar deneyimlerle tecriibe edinerek kendileri bilgiye ulagir.
Cocuklar kegfettik¢e bilgiye ulagtik¢a beyinlerinde noral dallanmalar olugur
bu bu dallanmalar tekrarlar yoluyla giiglenir yani biligsel gelisime katki
saglanir eger Ogrenilenler tekrarlanmazsa bu dallanmalar zayiflar (Akdag,

2015).

3.4. Waldorf egitim yaklasitminda sosyallesmenin 6nemi ve
norobilim

Waldorf yaklagiminda rekabet yoktur, ¢ocuklar birbirleriyle kiyaslanmaz,
cocuklar ig birligiyle etkinlikler yaparlar bu sayede ¢ocugun rakabet etmesi
degil sosyallesmesi, yardimlagmasi, destek vermesi ve destek olmasi gibi
becerilerin gelismesi ve toplumsal aidiyet duygusunu hissetmesi amaglanur.
Norobilimsel aragtirmalar incelendiginde iyi sosyal iliskilerin ve ig birliginde
bulunmanin oksitosin hormonu diizeyini arttirdig bilinmektedir (Feinstein,
2011).  Sosyallesme ¢ocukta stres seviyesini diigiirerek ve ¢ocugun
ozgiivenine katkida bulunur. Duygusal geligim igin sosyallesme 6nemlidir
giinkii insan beyni toplumsaldir bir sosyal grup tarafindan kabul edilme,
duygular1 paylasma ve kendini giivende hissetme ihtiyact vardir ve bu
ithtiyaglarin kargilanmasi beyni geligtirmektedir (Caine ve Caine, 1991).
Yapilan bir arastirmada da waldorf yaklagiminda uygulanan giinliik rutin
ve ritimlerin ¢ocuklarda sosyal duygusal olarak ruhsal katkilarinin oldugu
sonucuna ulagilmaktadir (Yesildag, 2021).

3.5. Waldorf egitim yaklastminda hareket egitimi ve norobilim

Waldorf yaklagiminda ¢ocugun bedensel olarak gelismesi 6nemlidir
bunun i¢in hareketsel etkinlikler yaklagimda genis bir yer kaplamaktadir.
Haftada en az {i¢ dort giin doga yiiriiyligleri, bedensel etkinlikler ve
Steiner’in kendisinin geligtirmig oldugu Euritim Onemli bir yer tutar.
Euritim: sanat, miizik ve hareket 6gelerini igeren, insanin kollarin ve
bedenin hareketleri ile kendi i¢ diinyasini diga vuarmayi saglayarak bir kendini
ifade etkinligidir. Euritim siir, geometri, aritmetik, okuma, yazma, drama,
dil, edebiyat ve tarih alanlarinin genisletilmesi igin kullanilir (Kotoman,
2009). Norobilimsel olarak bedensel hareketin etkileri incelendiginde
aragtirmalarda bedensel olarak yapilan etkinliklerin beyindeki hipokampusu
biiyiittiigiinii ve bellegi gelistirdigini ¢aligmalarla test edilmistir (Adermark,
Clarke, Ericson ve Soderpalm, 2011).Yine bagka bir aragtirma ise egzersiz
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programina katilan insanlarin akademik bagarilarinin daha ytiksek seviyede
oldugu bulunmugtur (Jensen, 2008).

3.6. Waldorf egitim yaklasiminda sanat- miizik norobilim

Waldorf yaklagiminda sanatsal etkinlikler biiyiik 6nem tagir. Sanat
etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar yaratict ¢aliymalar yapma olanag: elde
ederler. Cocuklarin yaratici sanat ¢aligmalar1 yapabilmeleri igin ortamda
ilging, degisik ve uyarict malzemelerin bulundurulmas: 6nemlidir. Waldorf
yaklagiminda okul 6ncesi simf ortamlarinin materyal bakimindan zengin,
cocuklarin gelisgimine uygun ve ¢ok amagh olarak kullanilabilen araglarin
bulunmasi ve ayrica ¢ocuklarin aktif ve rahat hareket edebilecegi alanlara
sahip olmasi gerekmektedir (Demirci ve Arslan, 2019). Yapilan aragtirmalar
sanatsal faaliyetlerin biligsel gelisime 6nemli 6lgtide katki sagladigini dikkat,
uzamsal beceriler ve yaraticihig gelistirdigini gostermektedir. (Livingstone,
Lafer-Sousa ve Conway, 2011). Yine yapilan aragtirmalar sanatla ugragan
kigilerin noral aglarinin hem igleyisi hem de yapisal 6zellikleri agisindan gozle
goriiliir bir gekilde farklilagtig1 ortaya ¢ikarilmigtir (Vaisvaser, 2021).

Waldorf yaklagiminda miizik, 6nemli bir yer tutar. Waldorf yaklaiminda
sinifta yoklama dahi alinirken 6gretmen sarki geklinde alir ¢ocuklarda yine
sarki seklinde yanit verirler (Kotoman, 2009). Bu yaklagimda bir etkinlikten
bagka bir etkinlige gegig aralarinda 6gretmenler miizik galarlar veya soylerler.
Bilimsel olarak bu durumun nedeni ise normal zamanlarda kullanilmayan
noronlarin aktiflegmesi ve ¢ocuklarin algilamalarinin agilmasi ve artmasi
seklinde agiklanir (Torun, 2016). Miizikle birlikte yapilan 6grenmelerde
dopamin adi verilen hormon salgilanir bu da odaklanmay1 arttirarak
organizmayl memnun eder ve 6grenmenin kolaylagmasini saglar (Torun
2016). Miizik dinlemek beyni uyanik vaziyette tutmaktadir. Insalar miizik
islemlerine uygun bir beyin yapisiyla diinyaya gelirler. Insanda bulunan
bu miiziksel beyin diger canlilardan ¢ok farkhdir ve dogumdan once
gelismeye ve galigmaya baglamaktadir. Bu miiziksel beyin; beyinde genis
alana dagilmig halde ve de bolgesel olarak ozellesmeler gostermis sekilde
bulunur. Biligsel, psikomotor, duyugsal bilesenler de miiziksel beyinle i¢ ige
etkilesim halindedir. Son yapilan iglevsel beyin goriintiileme ¢aligmalarinda
miiziksel aktivitelerin (sarki soylemek, miizik dinlemek, enstriiman ¢almak
gibi) insan beyninde hareket, algilama, dikkat gibi miizik dig1 islemlerinde
bu sayede birlikte etkilesim halinde oldugunu gostermektedir (Torun 2016).
Miizigi olusturan igitsel uyaranlar motor, duyusal ve biligsel iglemlerin
yapildigr beyin alanlarina ulagarak hareketleri, duyusal algilar1 ve biligsel
becerileri diizenleme ve pekistirmeye katki saglar (Torun, 2016). Uzun siire
ve tekrarli gekilde yapilan miiziksel aktiviteler noral baglantilar olusturup
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ve siirekli diizenleyerek yenilenmesi saglar. Miizikle ugragmayan insanlarin
ve miizisyenlerin beyinlerinin karsilagtirildig1 aragtirmalarda miizisyenlerin
beyin yapilarinin bir¢ok agidan daha geligmis oldugu ve ilgili bolgelerin
korteks kalinliginin daha kalin oldugu ayrica hemisferler arasinda iletigimi
gerceklestiren kallosum yapilarinda belirgin artislar meydana geldigi sonucu
kanitlanmistir. (Bermudez vd., 2009). Miizik dinlemek beyinde ¢oklu
duyusal baglari aktiflestirerek beyindeki farkli alanlardaki baglantilarin
giiclenmesine katkida bulunur. Giintimiizde artik norolojik miiziksel terapi
denilen NMT uygulamalari da yapilmaktadir bu sekilde insanlarda iyilegmeler
saglanmaktadir (Thaut vd.,2015). Cocukluk yillarinda miizik aleti ¢almaya
baglayanlarin ilerleyen yillarda bu sinirsel gelismeleri devam etmektedir bu
da yaslandikga bu kisilerin beyinlerinin daha keskin kalmasini saglar (Torun,

2016).

4. Genel Degerlendirme
Waldorf yaklagimmin gesitli yonlerden norobilimsel dayanaginin oldugu

bu galiyma sonucunda ulagilmigtir. Cocugun gelisimine erken yagta 6nem
veren ve her yonden geligmesini amaglayan aktif yagantilar saglayan waldorf
yaklagiminin erken yagta ¢ocuktaki noroplatisite kapasitesini ¢ok iyi kullanarak
cocugun beyin gelisimini destekledigi savunulabilir. Oncelikle ¢evrenin
dogalligina ve zengin uyaricinin oldugu ortama 6nem veren yaklagiminin
sadece bu yonii bile bir¢ok norobilimsel aragtirmayla desteklenmektedir.
Dogal ortamlarin insana fizyolojik ve norolojik olarak etkilerinin olumlu
yonde oldugu da yapilan aragtirmalarda ortaya g¢ikarilmugtir. (Frumkin,
2001; Ulrich, 1984). Waldorf yaklasiminda teknoloji kullanimi yoktur
yapilan aragtirmalara bakildiginda ekran kullanimin ve teknolojik aletlere
maruz kalmanin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini olumsuz etkiledikleri
konusunda arastirmalar hem fikir olsalar da (Bozkurt ve Yiiksel, 2020;
Ozkilig Kabul, 2019) yapilan bagka galismalar da egitimde teknolojinin
katkisinin da oldugunu da ortaya ¢ikarmaktadir (Inci ve Kandir 2017; Sayan,
2016). Waldorf yaklagimi ¢ocugun erken yillarda egitimine 6nem veren bir
yaklagimdir fakat yedi yagina kadar akademik bilgi 6gretilmez ¢ocugun bu
yaglarda 6zgiirce ve kesfederek saghkli gelismesi ve okulu sevmesi amaglanir.
Cocugun gelisim siireciyle ilgili yapilan aragtirmalar bu yaslarda ¢ocugun
akademik bilgi yerine oyun oynamasmin ve yeni deneyimleri aktif bir
sekilde yagayarak geligimini siirdiirmesinin biligsel geligimi igin daha olumlu
sonuglart olduguna varilmaktadir (Demir, 2010; Kartal, 2005). Waldorf
yaklagimi akil, kalp ve beden geligimini bir biitiin olarak gelistirmeyi
hedefleyerek gocugun biitiinciil gelisgimine destek oldugu farkli etkinliklerin
sanat, hareket, yaraticilik, miizik, sosyallesme hepsi birbirinin igine girmig
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olarak egitim verildigi i¢in farkli bolgelerdeki noral aglar ayni anda elektriksel
olarak ¢alistig1 i¢in bu sayede de beyindeki farkli duyu alanlarin gelisimlerine
katkida bulunuldugu igin ¢ocugun duyu biitiinlemesi yapmast saglandigi
soylenebilir (Yesildag, 2021). Waldorf yaklagimindaki materyallerin ve
uygulamalarin ¢ocuklarda hayal giiciinii destekledigi bu sayede yaratict
diisiinme potansiyellerinin arttig1 ve yaratici diigiinme sayesinde beyinde
genig alana yayilan farkli bolgelerdeki sinirsel aglarin birlikte caligtig
bununda sinirsel baglantilar1 gii¢lendirerek biligsel gelisime katki sagladig:
diisiiniilmektedir (Runco ve Yoriik 2014). Waldorf yaklagiminda uygulanan
rutinlerin ve ritimlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal geligim alanlarina iyi
geldigi de yapilan bir aragtirmada bulunmugtur (Korkmaz, 2020). Waldorf
yaklagiminda 6nemli bir yeri olan sanat ve miizigin de norobilimsel olarak
birgok agidan faydasi oldugu yapilan aragtimalar sonucu bulunmustur
(Torun, 2016).

Oneriler:

- Waldorf okulu olmasa bile Tiirkiye’de normal okul 6ncesi egitime
haftalik doga yiirtiyiiglerinin yapilabilecegi uygulamalar getirilebilir

- Tiirkiye’de normal egitim veren okul Oncesi smuflarina da Waldorf
materyalleri de alinarak ¢ocuklarin yaratict yonlerini destekleyici oyunlar
kurmalar saglanabilir

- Waldorfyaklagimindaki rutin ve ritimler okul 6ncesi egitim programlarina
da dahil edilebilir.
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