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Teknoloji Kullaniminin Aile Iligkilerine Etkisi
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Ozet

Insanlarin yasanu teknik ilerlemelere bagli olarak siirekli degismekte ve
gelismektedir. Geligen teknoloji ile birlikte {iretim ve tiiketim faaliyetleri her
gecen giin artmakta, insan niifusu ¢ogalmaktadir. Insanlar teknoloji sayesinde
daha rahat ve konforlu bir hayat siirmektedir. Bireylerle birlikte aile ve toplum
da teknolojik gelismelerden etkilenmektedir. Sosyal yagam ve sosyal iligkiler
doniigmekte, kugaklararas: farkliliklar derinlesmektedir. Teknolojinin etkileri
hayatin her alaninda goriilmekle birlikte son zamanlarda en biiyiik degisim ve
doniigiim iletigim alaninda yaganmugtir. Daha 6nceden iletisim alaninda var olan
telefon, radyo, televizyon gibi araglarin yamna internet eklenmistir. Internetin
aktif olarak kullanildig: bilgisayarlar, akilli telefonlar ve diger akilli esyalar
iletisimi ve yagamu son derece kolaylagtirmustir. Bununla birlikte internetin
olumsuz etkileri de s6z konusudur. Bu ¢aligmada teknoloji kullaniminin aile
yasamina ve sosyal iligkilere etkileri kuramsal bir gergevede ele alinmistir. Ayrica
teknoloji bagimhiliginin aile iliskilerine etkileri degerlendirilmigtir.

Yapilan ¢aligmaya gore teknolojinin aile yagsamu iizerinde olumlu etkileri
makinelerin kullanilmaya baglanmasiyla birlikte goriilmiistiir. Evlerde kullanilan
temizlik araglari, firmlar, aydinlatma araglar aile {iyelerini rahatlatmistir. Ancak
son zamanlarda hizla gelisen iletigim teknolojileri aile igi iliskilerde bireyciligi
on plana gikarmis, ebeveynlerin birbiriyle ve gocuklarla olan duygusal iligkileri
zayiflatmigtir.  Internet ve sosyal medyanin etkisiyle birlikte bireylerin aile,
akrabalik ve arkadaglik iliskileri sanallagmistir. Ebeveynler internet ve sosyal
medyanin olumsuz etkilerinden ¢ocuklarimi  korumakta zorlanmiglardir.
Cocuklar ve ergenler yanhg bilgi edinme, akademik basarisizlik, internet
ve akilli telefon bagimhihgs, tehlikeli insanlarla tanigma, sanal giddet, siber
zorbalik, pedofili, pornografi, depresyon, yalnizlik gibi sorunlarla kars: kargtya
kalmuglardir. Sosyal medyanin etkisiyle esler arasinda esler arasinda kiskanglik,
giivensizlik ve e gozetimi gibi olumsuz duygu ve davraniglarda artig olmustur.
Bunun sonucunda ailenin pargalanma riski artmugtir.
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Giris

Gegmigten giiniimiize teknik bilgi ve ona baglh olan teknoloji her gegen
giin gelisimini siirdiirmiig ve stirdiirmeye devam etmektedir. Yagadigimiz
zaman itibariyle de teknoloji yiiksek bir degisim hizi kazanmig ve bag
dondiirticii bir hal almigtir. Modern toplum teknoloji kullaniminin giderek
yayginlagtig1 bir toplum haline gelmistir. Teknik ilerlemeler ise her gegen
giin toplumsal hayati degistirmekte ve doniistiirmektedir. Teknolojinin en
onemli etkileri iletisgim alaninda olmakla birlikte, insan iligkilerine de etkisi
kaginilmazdir.

Insanoglunun hayati teknikle ve teknige bagli olarak gelistirilen makinelerle
birlikte degismistir. Insanlar makineleri geligtirerek daha fazla {iretmenin,
daha ¢ok zaman kazanmanin ve daha pratik ve konforlu bir hayat stirmenin
planini yapng ve bu plam gergeklestirmede basarili olmustur. Insanoglunun
bilimde ilerlemesi, teknolojiye 6nem vermesi ve buna uygun dogal kaynaklar:
bulmasiyla birlikte insan niifusu artmis ve sehirler biyiimiigtiir. Niifusun
artmasi ve sehirlerin biiylimesi bir yandan tanidigimiz kigilerin artmasina yol
agarken diger yandan bireycilik, yalnizlagma ve yabancilagma gibi olgularin
dogmasina yol agmustir. Cagdag yazarlardan Twenge, bu olgulara sahip
olan kugag1 once “ben nesli” sonra da teknolojiyi kullaniminda ¢ag atlayan
“i-nesli” olarak tanimlamaktadir.

Teknolojinin yakin donemdeki etkileri kendisini en fazla iletigim alaninda
gostermektedir. Tletisim teknolojilerindeki hizli ilerlemeler, sosyal iligkilerin
dogasin ve bigimini etkileyebilmektedir. Bu gelismelerin ortasinda, insanlar
sanal diinyada giderek daha fazla vakit gecirirken, ger¢ek diinyayr gézden
kagirabilmektedirler. Artirllmig gergeklikle birlikte, yeni bir diinya katmani
olusturulurken, insanlar ger¢ek diinyanin yerine bu gergeklik temelli
diizende iligkiler kurmaya, ev satin almaya ve hatta ig kurmaya baglamuglardir.
Bu baglamda, yeni teknolojik gelismeler, farkli bir sosyal diizenin ve iligki
bicimlerinin olugmasina yonelik tartigmalar1 yeniden alevlendirmektedir
(Tan ve Mercimek, 2022: 50-51).

Aile iliskileri de teknolojik ilerleme ve gelismelerden payini almaktadir.
Aile bir kurum olarak tipki birey gibi bir yandan teknolojinin nimetlerinden
faydalanmakta, diger yandan da teknolojik degigimlere ayak uydurmaya
caliymaktadir. Teknolojik degisimler zaman zaman aileleri zorlamakta
bazen de aile yapisini dogrudan etkileyebilmektedir. Yapilan bu galigmada
teknolojinin aile kurumuna olan etkileri tartigtimaktadir. Caliymada oncelikle
sosyal bir kurum olan aileye deginilmektedir. Daha sonra teknolojik
ilerlemelerin sosyal iligkilere etkisi ele alinmaktadir. Akabinde teknolojinin
aile hayatina yansimalari, iletisim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz etkileri
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tartistlmaktadir. Ayrica teknoloji bagimhliginin aile yagamina etkileri ele
alinmaktadir.

1. Sosyal Bir Kurum Olarak Aile

Aile kisaca ebeveyn ve ¢ocuklardan olugan toplumun en kiigiik birimidir.
Ailenin en kapsamli tanimlarindan biri Onal Sayin tarafindan yapilmistir.
Ona gore “aile; biyolojik iligkiler sonucu insan tiirtiniin devamini saglayan,
toplumsallagma stirecinin ilk ortaya ¢iktig1, kargilikl iligkilerin belli kurallara
baglandig; o giine dek toplumda olugturulmug maddi ve manevi zenginlikleri
kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal,
hukuksal ve benzeri yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur” (Sayin, 1990:
2). Tamimdan da anlagilacagy tizere aile gesitli fonksiyonlar1 yerine getiren ve
insanoglunun sosyallesme siirecini baglatan ¢cok 6nemli bir kurumdur.

Insanoglu dogdugu ilk andan itibaren bir sosyallegme siirecine girer. Aristo
“insan dogas1 geregi sosyal bir hayvandir (varliktir)” diyerek insanin sosyal
yoniine igaret eder. Insanin sosyallesme siireci ilk olarak ailede gergeklesir.
Antropologlar bunu kiiltiirleme olarak adlandirirlar. Insanlar kiiltiirleme
yoluyla pek ¢ok seyi ailelerinden 6grenirler. Bu baglamda ebeveynler yalnizca
genler vasitasiyla biyolojik miraslarini birakmakla kalmaz, ayn1 zamanda
kiilttire] miraslarint da aktarirlar. Bununla birlikte ¢ocuklar ailede ilk
egitimlerini alirlar. Tuvalet aligkanlig1, yeme igme davranislari, temel ahlaki
ogeler, gesitli degerler ve dini yaganti unsurlari ilk olarak ailede 6grenilir.
Ote yandan aile ile olan iligkiler genel olarak hayat boyu devam eder. Bu
baglamda aile bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir.

Aile igi iligkilerin saglikli olmasi, iletisimin diizgiin kurulmasi bireylerin
sosyallesmesi ve saglikli diigiinmesi agisindan son derece nemlidir. Ornegin
baskici ve otoriter bir ailede yetigen gocuk sureten disiplinli ve diizenli gibi
goriinebilir. Ancak igsel anlamda bir 6zdisiplin kazanmasi olduk¢a zordur.
Clinkii gocuk otoriteye itaat ederek biiyiiyecek, bunun sonucunda sadece
rol yapmay1 6grenecek, ger¢ek benligini bulmakta ve kendini tanimakta
zorlanacaktir. Bu gekilde yetisen birey ya siirekli otoriteden kagma egilimi
gosterecek ya da baskin pasif bir yapiya sahip olacaktir. Ailenin baskici
ve otoriter olmadigi, ancak gevsek bir tutum sergiledigi durumlarda ise
gocuklar davramglarini gekillendiremeyecek, kurallardan ve normlardan
sapma davranig1 gosterecektir. En makulii ailenin ¢ocuga sinirli bir 6zgiirlik
vererek, duygularini paylagmasini 6greterek, kurallart belirleyerek ve zamani
geldiginde kurallarin anlamini agiklayarak onu kontrollii bir big¢imde
yetistirmesi olacaktir. Bu sekilde biiyiiyen ¢ocuk 6z disiplin sahibi olacak,
neyi ni¢in yaptigini bilecek ve sapma davranigini daha az gosterecektir. Ailede
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bu sekilde yetigen birey ileriki zamanlarda dig diinyada daha saglikli iliskiler
kuracaktir (Aksoy: 2016: 90-96).

Giiniimiiz diinyasinda ailenin sosyal yapist da degisime ugramustir.
Genig aileden ¢ekirdek aile yapisina gegilmis, ebeveynler ile ¢ocuklar: daha
yakinlagmistir. Ancak bu yakinlik sosyal anlamda degil daha ¢ok fiziki bir
ozellik tagimaktadir. Modern yagamla birlikte bireycilik hakim olmug ve
bu bireycilik aile iliskilerine de yansimistir. Gegmis donemlerde ataerkil
bir yapiya sahip olan ailelerde erkekler idareci konumunda iken modern
diinyada ozellikle kadinlarin ¢aligmasiyla birlikte sorumluluklar sayica esit
dagilmaya baglamustir. Ote yandan gocuklar disarida oynamak yerine daha
gok evde bakiciyla veya kendisine bakan birileriyle kalmaya baglamig, bu
sekilde tekrardan ebeveynlerle baglar1 zayiflamstir.

Giiniimiizde aile degigime bagl olarak farkli sorunlar yagamaktadir. Bu
sorunlar yabancilagma ve sosyal ¢oziilme boyutuyla alakalidir. Diinya ve
Tiirkiye 6zelindeki ailenin yagadig: sorunlardan biri nikahsiz birlikteliklerin
savunulmasidir. Evlilik bagr olmadan kurulan aileler bir gruptan oOteye
gitmemekte, bu gekilde bir araya gelen erkek ve ozellikle de kadmi ve
birliktelikten dogan ¢ocuklart magdur etmektedir. Kald1 ki nikdhsiz iliskiler
Batili modern toplumlarin st simiflarinda bile pek kabul gérmemektedir.
Yine evlilik digi cinsel iligki de tiim kadim kiiltiirlerde sapma olarak
degerlendirilirken kapitalizm tarafindan desteklenerek modern kiiltiiriin
igerisine sokulmustur. Bu baglamda dayatilmak istenen cinsel Ozgiirliik
soylemleri hi¢ de masum degildir. Diger yandan aile ile ilgili olarak tartiyma
alanlarindan bir bagkasi da kadin konusudur. Kadinlarin ge¢mise dayali
sorunlarinda fazla bir degisiklik olmadig: gibi iistiine yeni sorunlar da
eklenmistir. Ornegin onlarin sadece egitim ve ¢aligma gibi durumlart dikkate
alinarak annelik yoniiniin yok sayilmaya baglanmasi ve ¢ocuklarin bu gekilde
thmal edilmesi kadin1 duygusal agidan ciddi olglide rahatsiz etmektedir. Bir
diger sorun ise yaghlarin konumudur. Modern toplumun ¢ekirdek ailesinde
vaghlar fazlalik olarak goriilmektedirler. Dede ve nineler torunlarini gok
severken, ¢ocuklar eskisi gibi onlarin masallariyla bityiimedikleri igin aidiyet
ve borgluluk hissetmemektedirler. Televizyon ve internet gibi araglar biiyiik
ebeveynlerin yerini doldurmaktadir (Aydin, 2019: 232-237).

Kusaklar aras1 degisimin bazen olumlu bazen de olumsuz etkileri s6z
konusudur. Baz1 durumlarda her ikisi birden vardir. Insanlarda her seyi iyi
ya da kotii olarak kategorize etme egilimi vardir. Burada bir geyi kotii olarak
degerlendirmek onun iyi yonlerinin goz ardi edilmesine ve iiretkenligin
azalmasina neden olmaktadir. Kiiltiirel degisiklikler bir nedene bagl olarak
degil birden fazla nedene bagl olarak gergeklegebilmektedir. Teknoloji, medya,
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i diinyas1 ve egitim gibi alanlarda meydana gelen degigiklikler yasadigimiz
diinyay1 ebeveynlerimizinkinden ve onlarin ebeveynlerinkinden ¢ok daha
farkl bir boyuta tagimaktadir (Twenge, 2018: 36-37). Toplumsal statiilerin
baginda gelen annelik ve babalik toplumlarin kiiltiirlerine ve zamana gore
degisebilmektedir. Klasik Tiirk toplumunda anne ve baba kendini ¢ocuguna
adayan kigi olarak goriiliirken modernlesen toplumda anne-baba statiisii ve
rolii zayiflamaya baglamistir (Yildirim & Yildirim, 2013: 139-140).

Modern diinyada ¢ocuklarin bakim ve ge¢im sorumlulugu hala anne
babalarin iizerindeyken, degerlerle yetistirilmesi gorevi bile artik ebeveynlere
ait degildir. Connerton’un belirttigine gore eski nesiller gocuk yetistirirken
geleneksel dini degerlere 6nem verirken simdiki nesiller ¢ocuklarin dikkatini
dagitacak seylere nem vermektedirler. Ciinkii modern diinyada degisim gok
hizli ve bu degisime ayak uydurma konusunda ebeveynler ¢ocuklara ogiit
vermekten aciz hale gelmiglerdir ve gocuklar da kendi baglarinin garesine
bakmak durumunda kalmiglardir (Connerton, 2012: 72). 1980’lerde gorece
daha dindar olan neslin durumu 1990°’larda tamamen degigime ugramis ve
inangh genglerin sayisinda ciddi bir diigiis yaganmugtir. 2000’11 yillarda diigiis
hiz1 artmigti. ABD’de yapilan bir aragtirmaya gore 2016 yilinda orgiitlii
bir dine bagh olan geng yetigkinlerin oranm1 %66°dir. Bu durumun boyle
olmasinda ebeveynlerin dinle olan baglarinin zayiflamas da etkilidir. Internet
nesli (i-Nesli) daha 6nceki kugaklarin higbirinde goriilmemig sekilde dinden
kopuk anne-babalar tarafindan yetistirilmektedir. 2016 yilinda yapilan
bir aragtirmaya gore iniversite Ogrencilerinin anne babalarinin %17’si
dinsizdir. Yine ayni1 yil yapilan aragtirma sonucunda herhangi bir dine bagh
olmayan 6grencilerin orant %31°dir. I-Nesli’nin dindar olmayan ebeveynler
tarafindan yetistirilmesi bu sonucu dogurabilmektedir. Ancak bagka faktorler
de etkilidir. Ozellikle ergenlerin inang pratiklerini sorgulamasi ve yetigkinlige
gegiste inanip inanmama konusunda kendi kararini vermesi etkilidir. Bir
diger faktor ise inangli olmamanin toplumda 6nemli diizeyde kabul gordiigii
diizeyde olgunluk ¢agina gelmeleridir (Twenge, 2018: 169-170). Inangh
olmamak, i-nesli ya da z kugag: igin daha cazip gelse de internet diinyasina
sitkigmig bir yasamin bu kugagi zorlayacagi, manevi doyum elde edebilmek
i¢in yeniden anlam arayigina sokacag agikardir.

2. Teknolojik Tlerlemeler ve Sosyal Iligkiler

Modern diinyada teknolojik ilerlemeler takip edilemeyecek kadar hizl
gelismektedir. Bu gergevede bilim ve teknik konusu hayatimizi etkilemektedir.
Teknik ilerlemeler, makine ve cihazlarin yeniden iiretilmesine ve yeni 6zellikler
kazanarak gelismesine neden olmaktadir. Elbette bu ilerlemelerin toplumsal
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hayatina yansimalar1 olmaktadir. Makine ve insan iligkisi bu ¢er¢evede 6nem
kazanmaktadir.

Makinenin, insani doniistiirdiigii kadar onu zenginlestirdigi de genel
olarak kabul edilmektedir. Makine, duyular1 ve organlart gii¢lendirmis,
insan1 yeni deneyimlere siirtiklemis, bilinmeyen manzaralari, 6zgiirliikleri ve
bagimliliklart tanitnugtir. Insan, fiziksel sinirlamalardan giderek daha fazla
kurtulmusg, ancak daha kotiisii, soyut kisitlamalarin tutsag haline gelmistir.
Araglar araciligiyla hareket etmek zorunda kalmig, bu da onun gergeklikle
temasini zayiflatmistir (Ellul, 2003: 343). Makine ile temas arttikga sosyal
temaslar azalmakta ve teknik aygitlar ile iliski daha karmagik hale gelmektedir.
Insanlarin fiziki smnirlart agindirmasi makine ile kurulan iligkiler sayesinde
olurken makine ile gelistirilen iligkiler insan iligkilerini sinirlandirmaktadr.

Zaman ilerledikge, liiksler giderek temel ihtiyaglar haline gelmektedir.
Insanlar simdiki maddi konforlarini gocukluk dénemlerinde belirlenen
standartlarla kargilagtirarak ol¢mektedirler. Bu yaklagim, her yeni neslin,
tatmin olabilmek i¢in bir 6nceki neslin sahip olduklarindan daha fazlasina
ihtiya¢ duymasina yol agmaktadir. Bu siire¢ iginde, birkag nesil sonrasinda
bugiinkii refah seviyesi gelecekte yoksulluk olarak adlandirilabilmektedir.
(Durning, 1998). Inanlarin litkse duyduklar1 ihtiyaglarin yan sira teknolojik
aygitlara aginalik ve zorunluklari zorunlu ihtiyaglan giincellemektedir. Artik
akallr cihazlar litkks olmaktan gitkmakta ve temel ihtiyag haline gelmektedir.

Teknolojik aygitlarin yaygin bir bigimde kullanilmasi ve litks seylerin
ihtiya¢ haline gelmesi belli konularda bireylerarasi uzlagt durumunu
zorlagtirmaktadir. Giiniimiizde, 6znelerarasilik modern diinyada kararsiz ve
diglanmig bir varolusa neden olsa da modern diinya i¢in hayati bir 6neme
sahiptir. Kamusal sorumluluk etigi, etkilemek istedigi bireylerin taninma ve
kargilikli tanima deneyimlerine dayanmadikga etkili olmasi pek olasi degildir.
Oznelerarasilik, modernligin 6zgiil ve savunmasiz 6znelik bigimine anlam
kazandirir. Modern diinya, aragsal rasyonellesme siirecinin 6znelerarasiligin
temelini zayiflattig1 noktada kendi varolug kogullarini tehlikeye atar (Poole,
1993: 198). Bireylerin 6zne oldugu fikrinin gozden kagirilmas ile birlikte
bireylerarasi iliskilerin zayifladigini soylemek miimkiindiir.

Teknolojik ilerleme, 6nceden insanlarin yasam siirdiiremedigi bolgelerde
yeni yagam alanlar1 sunmaktadir. Ancak bu gelisme ayni zamanda, 6nceden
rahatga yaganabilen birgok bolgeyi de yasanmaz hale getirmektedir.
Ekonomik ilerleme ise gegmiste gegimini saglama ve yagamuni siirdiirme
araci olarak kullanilan meslekleri verimsizlestirerek yok edebilmekte, ¢orak
ve terk edilmig bolgelerin artmasina neden olmaktadir (Bauman, 2018: 17).
Teknolojik gelismeler ekonomik alani doniigtiirmekte ve yeni gbzde meslek
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alanlari inga etmektedir. Insan iligkileri de meslekleri dikkate almak suretiyle
gelismesi teknolojinin dolayl olarak insan iligkilerini etkiledigini séylemek
miimkiindiir.

Toplum igindeki etkilesimler, sosyal iligkilerin olugmasina neden olur ve
bu iligkiler, genel anlamda toplumsal yagamin temel yap1 taglarini olusturur.
Insanlarin birbirleriyle kargilasmalari, kisiler arasi etkilesimin dogmasini
saglar. Bu etkilesimler ayn1 zamanda toplumsal iligkiler aglarinin da temelini
olugturur. Sosyal temaslarin sonucunda sekillenen bu iliskiler, bireylerin
toplum iginde entegre olmasint saglar ve bu siiregte sosyal uyuma yonelik
beceriler kazanilir (Tan, 2021: 2024-2025). Teknoloji de sosyal temasin
kurulmasi ya da smnirlanmasi anlaminda etkisi olmaktadir. Kimi zaman bir
araya gelen kisiler sosyal temas halinde olmasina ragmen akilli telefonlar
ile geligtirdikleri iligkiler sonucunda sosyal temas beklendik diizeyde
ger¢eklesmemektedir.

Elektronik teknolojisi ve artirilmig gergeklegin etkisiyle, kolay temas
kurma egilimi artarken, dogal ve gergek olan insan etkilesimi azalmaktadir.
Boylelikle bireyler teknolojik gelismelerin etkisiyle yiiz ylize iletisimden
kaginabilmektedirler. Clifford Stoll’a gore fiziksel varligini hissettikleri
gercek insanlarla daha karmagik, derin iliskiler kurmaktan kaginip, cep
telefonlarina sariirken veya uzun mesajlar yazabilmektedirler. Hizla
biiyiiyen ve yayilan dijital cemaatler ger¢ek diinya topluluklarini bir araya
getirme ve siirdiirme zorlugunu artirabilir. Tiiketici pazari ise bu konuda
da ¢6ziim sunma amaciyla faaliyet gostermektedir. Andy Hargreaves’e gore
de duygusal baglar giderek azalan iligkiler diinyasindan ¢ikarilip tiiketilebilir
nesnelere yonlendirilmektedir. Ornegin, otomobil reklamlart arzu ve tutkuyu
cagristirirken, cep telefonlar ilham ve gehveti uyandirabilir. Ancak bu tiir
titketim ¢abalari, insanin igsel agligini tam olarak giderememektedir. Tiiketim
mallar1 bize sahip olabilirken, insanlarla kurdugumuz baglar ve arayiglarimizi
tatmin etmekte yetersiz kalabilir. Akrabalik, dostluk ve sevgi gibi temel insan
arayiglarmi tiiketim maliyla degistirmek olanaksizdir (Bauman, 2018: 151).

Twenge (2013: 152)’e gore yagamak i¢in en iyi zaman bu zamandir. Clinkii
insanlar bir 6nceki kugaklarin sahip olmadigt; televizyon, cep telefonu, daha
iyi tedavi imkanlari, bilgisayar, daha iyi bir egitim, uygun ¢aligma kosullari,
ulagim ve yagsam Ozgiirliigii gibi bir¢ok imkanlara sahiptirler. Buna ragmen
kendini 6n plana koyma istegi ben nesli olarak tarif ettigi giiniimiiz kugagini
yalnizlagtiran bir baski aracina doniigmiistiir. Twenge devaminda soyle diyor:

“Umarsizca ozgtir ve kendi kendine yeten biveyler oldugumuzdan, kendimizden
baska ilgilenecek bir sey kalmadyimdan hayal kiriklarmmz da devin olwyor. Ama
sadece bu da degil. Ben nesli vyi islevde calisip giizel evierde oturmanin gercekten
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zor oldwgu boyle biv dimemde, hayattan hep cok sey beklemeyi ogrendi. Ve iste
sonug: Bozguna ugratan endise ve malwveden depresyon” (Tivenge, 2013: 152).

Twenge’in bu ifadeleri ile birlikte teknolojik ilerlemenin yagam kosullarini
tyilestirdigi ancak psikososyal agidan bireylerin hayatin1 zorlagtirdigy
soylenebilir. Eskiye nazaran bireyler, kanaat etmemeyi, hep daha fazlasim
istemeyi ve bagkalarini umursamamayr 6grenmiglerdir. Ancak bu durum
mutluluktan ziyade hiiziin, yalnzlik ve umutsuzluga yol agabilmektedir.

3. Teknoloji Kullanimi ve Aile I¢i Tletisim

Teknolojinin yayginlagmasi sosyal hayati ve insan iliskilerini derinden
etkilemektedir. Toplumsal yapr igerisinde 6nemli bir kurum olan aile de
bu teknolojik ilerlemeden nasibini almaktadir. Ayni ev igerisinde bulunan
insanlarin  teknoloji  kullanarak birbiriyle iletisim kurmaya bagladigim
miigahede etmekteyiz.

Ev igerinde bulunan her bir teknolojik alet kullanmaya hazir bireylerin
hizmetine sunulmaktadir. “Aninda erisim arzusu tiim teknolojik alet ile
hizmetlerde de kendini gosterir: mikrodalga firmnlar, elektronik postalar,
taks makineleri, bir saatte yikanabilen fotograflar, yirmi dort saat boyunca
acik marketler.” (Connerton, 2012: 70). Teknolojik aletlere aninda erigim
ev igindeki bireylere yansimasi farkli olmaktadir. Hayati kolaylagtiran teknik
gelisgimler aile iginde iletigimin sinirlanmasina ve ylizeysellegsmesine neden
olabilmektedir.

“Makine, insanla en yakindan ilintili ne varsa (ev, mobilya, yiyecek)
doniistiirmiistiir. Yagadigr yer, agir1 igboliimii ve ev iglerinin organizasyonu
yoluyla bir fabrika gibi giderek makinelesiyor” (Ellul, 2003: 344). Ev
igerisinde anne, baba ve ¢ocuklarin rolii makinelegsmeye bagli olarak degisime
ugramaktadir. Anne yemegi hazirlarken teknolojik aletlerin yardimi ile
gergeklestirirken ¢ocuklar akilli aygitlar ile vakit gegirmekte ve baba da aym
sekilde bir akilli cihaz ile zaman gegirmektedir.

Siirekli yiikselen tiiketim standartlar1 kargisinda toplum genellikle tatmin
olmamaktadir. Tiiketim odakli toplumda, bir bireyin iyi durumda oldugu
kabul edilen yagam gereksinimleri tanimu siirekli olarak daha yiiksege dogru
kaymaktadir. Ornegin, ebeveynleri en son ¢ikan bir video oyununu almayan
bir ¢ocuk, arkadaglarini evine davet etmekte gekince duyabilir. Arabasi
olmayan gengler ise yagitlartyla denk diizeyde olmadiklarini hissedebilirler.
Iktisatgilarin basitce ifade ettigi sekliyle, gereksinimler toplumsal algtya gore
belirlenir ve ekonomik biiylime hizina paralel olarak yiikselir (Durning,
1998). Aile ckonomisi teknolojiye duyulan ihtiya¢ temelinde yeniden
sekillenmektedir.
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Bilginin tiretimi ve belirli kanallar araciliiyla tiiketiciye sunulmasi, onlari
binlerce bilgi arasindan en dogru olani segme zorluguyla bag baga birakabilir.
Bu neredeyse imkansiz bir alanda kaybolmay: ve bireyin yalmizlikla ve
savunmasizlikla yiizlesmesini beraberinde getirir (Kaplan ve Ertiirk, 2021:
8). Bilgiye atfedilen biiyiik 6nem, onun bir tiir ticari iirline doniigmesi ve
bu bilgiyi tireten kuruluglarin ideolojik hedeflerine hizmet etmesi anlamina
gelir. Ayrica, sanal platformlarda yapilan sohbetlerin paradoksal bir sekilde
yalnizlik duygularini artirabilecegi, bazi galigmalarca belirtilmistir. Ozellikle
cevrimigi sohbetlerin ardindan bireylerin yalmzlik hissi daha da yogunlasabilir
(Askin, 2020: 207).

Dijital ilerlemeler, aileyi de dahil olmak tiizere hayatin her alanim
etkileyerek 6zellikle gocuklar biiyiik Ol¢iide etkileyebilen riskleri beraberinde
getirir. Cocuklarin internet teknolojilerine hizla adapte olma yetenekleri ve
bu teknolojileri etkin bir gekilde kullanmalari, bir avantaj olarak goriinebilir;
ancak son arastirmalar, ¢ocuklarin internetin sinirlamalarina ve risklerine
kargi savunmasiz olduklarini ortaya koymaktadir. Ebeveyn olmak, dijital
diinyada, ¢ocugun bilgisayar, telefon gibi teknolojilere erigimini kontrol
etmekle sinirli degildir. Teknolojik deneyimlerin temelinde yazilim, donanim
ve hizmetlerin hizla degistigi ve gesitlendigi bir gergektir (Zeybekoglu Akbag
ve Dursun, 2020: 2254).

Radyo, televizyon, bilgisayar, cep telefonu ve internet gibi teknoloji
driinleri, aile yapisini ve igsel iliskileri en etkileyen unsurlardir. Ancak
maalesef, bu trlinlerin aile tizerindeki olumsuz etkileri, olumlu etkilerini
agmaktadir. Aile, bireyin sosyallesmeyi 6grendigi temel yerlerden biriyken,
televizyon ve internetin etkisiyle aile, ayni evi paylagan bireylerden olugan
bir topluluk haline doniigebilir. Bu durum, sosyal ve duygusal paylagimlarin
azalmasina neden olabilir ve bireyler, aile iginden bekledigi ilgi, sevgi ve
destegi disarida arama egilimine girebilir (Yasar Ekici, 2014: 218). Ornegin
yapilan aragtirmalara gore, televizyon bagimliliginin zamani boga harcama,
arkadaslarla daha az vakit gegirme, geleneksel deger yargilarini yok etme,
okuma aliskanligini azaltma, kigisel gelisimi engelleme ve aile igi iletigimi
azaltma gibi sosyal agidan olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu faktorlerden
aile igi etkilesimi azaltma ele alindiginda; fazlaca televizyon izlemenin aile
baglarin1 zayiflattigi, ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki anlayis, igbirligi ve
sorumluluk duygularini azalttig1 séylenebilir (Okten, 2020: 192-193).

4. Teknoloji Bagimlilig1 ve Aile Ici Iligkiler

Yukarida da bahsedildigi gibi teknoloji insanlarin hayatin1 son derece
kolaylagtirmig, refahi arttirmig ve insan niifusunun artmasina yol agmustir.
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1850’lerde bir milyar olan insan niifusu giinlimiiz itibariyla 8 milyara
yaklagmugtir. Bununla birlikte 30 yili askin bir siiredir internet teknolojisi
aktif olarak kullamlmaktadir. Internetle birlikte bilgiye ulasma, haber
alma, eglenme, uzaktakilerle online goriismeler ve toplantilar yapma, yeni
arkadagliklar kurma, bankacilik iglemleri ve fatura 6demeleri gibi pek ¢ok
firsatlar insanoglu igin dogmusg ve gergeklestirilmigtir. Ancak internetin bu
faydalariyla birlikte birtakim zararlar1 da s6z konusudur. Dezenformasyon,
oyun bagimliligi, kumar aligkanhigi, siber zorbalik, zamani boga harcama
bunlardan bazilaridir. Internetin zararh etkileri 6zellikle agirt kullanim ve
bagimliliktan sonra ortaya ¢ikmaktadir.

Internet bagimhiligr ilk kez 1996 yihinda Kimberly Young tarafindan
tanimlanmistir. Internet bagimliligr bireyin internet kullaniminin yagamin
olumsuz etkileyerek problemlere yol agmasini ve internet kullanimini
kontrol edememesini belirtmektedir (Asici, 2019: 95). Young (1998)’a gore
internet bagimhiliginin 8 kriteri bulunmaktadir. Bu kriterlerden 5’ine sahip
olanlar bagimli olarak degerlendirilmektedir. Bu kriterler sunlardir:

1. Internet ile gereginden fazla mesgul olma/dalma

2. Tolerans gelistirme, daha fazla kullanma ihtiyact duyma
3. Bagarisiz birakma girigiminde bulunma
4

. Internet kullanimi birakildiktan sonra huzursuz, karamsar, depresif
veya sinirli olma

(92

Planlanan siireden daha fazla ¢evrim i¢i olma

6. Internet kullanimi nedeniyle Is, egitim veya kariyer firsatlarint
tehlikeye atma

7. Internet kullamimi konusunda bagkalarina yalan séyleme

8. Sorunlardan kagma veya ruh halini diizeltme amaciyla interneti
kullanma

Bunlarla birlikte internet bagimhliginin teshisinde dort bilegen 6n plana
¢tkmaktadir: 1) zaman kaybi veya temel ihtiyaglarin ithmal edilmesini doguran
agirt internet kullanimi, 2) bilgisayara erisilemediginde 6tke, gerginlik ve/
veya depresyon duygulart da dahil olmak {izere geri gekilme, 3) daha fazla
kullanim i¢in tolerans geligtirme, daha iyi bilgisayar donanim ve yazilimina
ihtiya¢ duyma, daha fazla kullanim saati ve 4) yaganan tartigmalar, yalan
soyleme, okul veya meslekte basarisizlik, sosyal izolasyon ve yorgunluk gibi
olumsuz sonuglar (Weinstein & Lejoyeux, 2010: 278).
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Almanya’da tahminen 1,5 milyon insanin, yani Alman niifusunun%
3iiniin internet bagimhlig: riski altinda oldugu diisiiniilmektedir. Italyan
ergenlerde sorunlu internet kullanim oram% 5,4, yunan ergenlerde sinirda
internet kullamminin yayginligi % 12,8dir. Ingiliz 6grencilerde Patolojik
Internet Kullanimi (PTU) 6lgegini kullanan 6grencilerin %18,3%i patolojik
internet kullanicis1 olarak kabul edilmistir (Weinstein & Lejoyeux, 2010:
278). Bazi arastirmacilar ise bagimlihk diigiincesine kargt ¢ikmaktadir.
Internet bagimliligimin gercek bir bagimhlik olmadigini ve belki de
anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) veya
diirtii kontrol bozukluklar gibi diger mevcut bozukluklarin bir belirtisinden
bagka bir sey olmadigini savunmuglardir. Bu soruyu ¢6zmek igin ¢ok az
verli mevcuttur ve internet bagimliiginin altinda yatan patotizyolojik
mekanizmalar bilinmemektedir (Weinstein & Lejoyeux, 2010: 282).

Internet kullanimi bilingli ya da bilingsiz olabilmektedir. Bilingli
kullanimda bireyler merak duygularini giderir ve siirekli yeni bir geyler
ogrenir. Bilingsiz kullanimda ise agir1 ve karmagik bilgi yiiklemesi, giivensiz
bilgiye imkan tanimasi, akademik basarisizlik, internet bagimlihig, tehlikeli
insanlarla tanigma, sanal giddet, pedofili, depresyon, yalmzlik, sosyal
cevreyle olan iligkilerin zayiflamas: gibi problemlere sebebiyet vermektedir
(Istanbullu, 2021: 209). Internet kullanimi sosyal becerisi diigiik olan
insanlara da cazip gelmektedir. Bu insanlar sosyal iliskilerini gelistirmek igin
yeni insanlarla tanigmak ve diinyayr tanimak i¢in internet ve sosyal medyay1
kullanmaktadirlar (Aksoy, 2016: 97). Kendilik degeri diisiik olan bireyler
yeni ve kurgusal bir yasam inga ederler. Kendilik degeri diisiik olan bireyler
sanal diinyada bagkalarinin onu nasil gordiigii, nasil degerlendirdigi ve nasil
onayladigiyla ilgilenerek yeni bir diinyanin igerisine girmek isterler. Bireyler
ailede gormedikleri sevgi, kabul gorme ve desteklenme durumlarini dijital
yasamda bulmak isterler. Bu baglamda aile bireylerin kendilik degeri ve
iletisim tarzlarinin olugmasinda belirleyicidir (Yiiceer Kardes & Akgiil Gok,
2020: 120-121).

Young ‘un yaptig1 aragtirmaya gore asir1 internet kullanimi veya internet
Yapilan aragtirmaya gore evlilikler, flort iligkileri, ebeveyn-gocuk iligkileri
ve yakin arkadaghklar internetin asir1 kullanimi nedeniyle bozulmustur.
Bagiml kisiler, bilgisayar baginda yalniz zaman gegirmenin sonucu olarak,
hayatlarindaki ger¢ek insanlarla giderek daha az zaman gegirmiglerdir.
Baslangigta bagimlilar, ¢amagir yikamak, ¢imleri kesmek veya market
aligverigine gitmek gibi 6nemli olan ancak isteksizce yapilan giinliik islerden
kaginmak i¢in interneti bir bahane olarak kullanma egilimine sahipken, daha
sonra bu siradan gorevlerin yani sira gocuklara bakmak gibi 6nemli faaliyetler
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de goz ardi edilmigti. Ornegin bir anne, internet kullanimmna kendini
kaptirdig1 igin ¢ocuklarini okuldan almayi, aksam yemegi hazirlamayi,
yatagina yatirmay! unutmugtur (Young, 1998).

Cocuklarin internet kullanimi ise ailelerin tutumuna gore farklilik
gostermektedir. Tutum agisindan iig aile tipi 6n plana gtkmaktadir. Bunlar
otoriter, demokratik ve ihmalkdr ailelerdir. Otoriter aileler internet kullanimi
konusunda agir1 kontrolcii ve kisitlayic1 davranirken, gocuklarina ilgi gosterme
konusunda oldukga zayiftirlar. Bu ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin internet
kullanim siiresi diger ¢ocuklara nazaran daha kisayken, problemli internet
kullanimi fazladir. Demokratik ailelerde ise ebeveynler ¢ocuklarina fazla yasak
koymazken onlarin ilgileri otoriter ailelere gore daha fazladir. Cocuklariyla
stirekli iletisim kurarak interneti bilingli kullanmalarini saglamaktadirlar.
Ihmalkir tutuma sahip ailelerde ise internet kullanim siiresi fazla, ilgi
diizeyi diigiiktiir. Yine bu ailelerde de tipki otoriter tutuma sahip ailelerdeki
gibi interneti kotiiye kullanma orani artmaktadir (Istanbullu, 2021: 222-
223). Ayas ve Horzum (2013:46)’un Samsun ilinde ilkbgretim 6grencileri
tizerine yaptiklari arastirmada 407 6grenciden elde edilen verilere gore; 214
aile (%52,5) ihmalkar internet tutumuna, 96 aile (%23.,5) miisamahakar
internet tutumuna, 83 aile (%20,3) demokratik internet tutumuna ve 14 aile
(%3,4) otoriter internet tutumuna sahiptir.

Son yillarda yaganilan Covid-19-kiiresel salgin siirecinde evde kalan
gocuklarin telefon, tablet, bilgisayar kullanimlar1 5nemli bir bigimde artmistir.
Cocuklar uzaktan egitim diginda kalan zamanlarini internette gegirirken bu
zamant erkek ¢ocuklar daha ¢ok oyun oynayarak kiz ¢ocuklari ise sosyal
medya ve aligveris sitelerinde gezerek gecirmiglerdir. Ebeveynler ¢ocuklarin
zor kogullarini goz oniinde bulundurarak fazla miidahil olmamuslardir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin uyku diizeninin bozuldugu ve geg saatlere kadar
oturan ¢ocuklarin internette zaman gegirdikleri bildirilmigtir. Ayrica yogun
caliyma kogullarina sahip olan ebeveynler ¢ocuklarin derslerini ve 6devlerini
takip etmekte zorlanmislardir (Zeybekoglu Akbag, 2020: 143-144).

Internet denilince giiniimiizde akla ilk olarak sosyal medya gelmektedir.
Sosyal medya Facebook, Twitter, Whatsapp, Youtube, instagram vb. paylagim
sitelerinden/araglarindan olugmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore Amerika
Birlegik Devletleri’nde yasayan insanlarin %64’ sosyal medyay1 aktif olarak
kullanirken akilli telefon kullananlarin oran1 %57°dir. Diger bolgelerde ise
sirastyla sosyal medya ve akilli kullanim oranlari goyledir: Avrupa %53
ve %45, Ortadogu %52 ve %46, Asya-Pasifik %42 ve %41°dir. Sosyal
medya kullaniminda diinyada 13. Sirada yer alan Tiirkiye’de ise niifusun
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%63l sosyal medya kullanicisidir ve giinde yaklagik ortalama 3 saat zaman
gegirilmektedir (Satici, 2019: 24).

Sosyal medya bireylerin hayatin1 degistirmekte ve sekillendirmektedir.
Sosyal medyanin normal kullanimi kisisel etkilesim ve iletigim agisindan ige
yararken problemli kullanimi aile i¢i iligkileri bozabilmekte ve par¢alanmalar
yaratabilmektedir. Ozellikle esler arasinda lkiskanglik, giivensizlik ve es
gozetimi gibi olumsuz duygu ve davraniglart ortaya ¢ikarmasr aile iligkisini
bozabilmektedir. Ote yandan bireyler sosyal medyay1 agir1 kullandiklarinda
gergeklikten kopabilmekte ve iligki memnuniyetini daha fazla artiran yiiz
yize iletisimden mahrum kalmaktadirlar. Sosyal medyanin agir1 kullanimi
sonucunda kisi aile, egitim veya i gibi 6nceliklerini ihmal ederek arkadaglarini
ve yakin gevresini yok saymaktadir (Sahin, 2020: 92-94).

Internet ve sosyal medyanin aktif kullamm araglarindan biri akill
telefonlardir. Son yillarda akilli telefon kullanimi bir hayli yayginlagmus,
bireyler onsuz yapamaz hale gelmislerdir. Bunun sonucunda akilli telefonlar
da bagimlilik yapan unsurlar arasina katilmustir. Yapilan galigmalarda akalli
telefon bagimlilarinin ders galigma ve is yerinde galiymayr ihmal ettikleri,
benlik saygilarinin ¢ok diisiik oldugu, cogunun kaygili ve utangag olduklari,
tiziksel ve psikolojik semptomlar gelistirdikleri, aile tiyeleri ve arkadaglarindan
uzaklagarak sosyal iligkileri ve islevselliklerinin olumsuz yonde etkilendigi
bulunmugtur (Bekaroglu & Yilmaz, 2020: 115). Yusufoglu’nun 2017 yilinda
tiniversite ogrencileri ile yaptigr bir ¢aliyjmada Ogrencilerin %61,6’s1n1n
glinde 4 saatten fazla akill telefon kullandig, %51,3liniin sosyal ortamlarda
bile siirekli telefonla meggul oldugu, %58,8’inin akilli telefon kullaniminin
giinliik iglerine olumsuz etki ettigi sonuglarina ulagilmigtir. Bununla birlikte
akalli telefonlarin yeterli sosyallesme diizeyine ulagtirmadigi ve 6nemli 6lgiide
bagimlilik duygusu yarattigi tespit edilmigtir. Bir diger agidan bireylerin
yalnizlik duygusunu azaltmasi, sosyal uyum nedeniyle kullanilmasi ve
sagladig gesitli kolayliklar nedeniyle vazgegilmez bir nitelige sahip oldugu
ortaya ¢ikmugtir. Bunlara ek olarak akilli telefon kullanicilarinin sosyal
medyay1 aktif bir bi¢gimde kullandiklari, gerekli bilgilere ve giincel haberlere
hizl1 bir gekilde ulagtiklar1 gibi veriler elde edilmigtir. (Yusufoglu, 2017:
2414-2424).

Internet bagimlihgimin bir diger alt boyutu pornografi bagimliligidur.
Pornografi bagimhlig: da aile yagamini olumsuz etkilemektedir. Cesitli cinsel
sorunlar ve problemli pornografi kullanimi evlilik doyumunu azaltmaktadir.
Yapilan deneysel bir aragtirmaya gore porno izlemek; cinsel memnuniyetin
azalmasina, kadinlara karg1 duyarsizlagmaya, cinsellik algisinin bozulmasina,
tek egliligin  degerinin azalmasina, evlilik ilkelerine yonelik alakanin
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azalmasina ve gocuk sahibi olma isteginin azalmasina yol agmaktadir. Hizla
yiikselen teknoloji ¢aginda kiigiik ¢ocuklar ve ergenlik donemindekiler
merak duygusuyla porno igerikli web sayfalarina ulagabilmekte ve bagimh
hale gelmektedirler. Bu ise ruhsal, fiziksel ve sosyal sorunlar yaratmaktadir.
Ozellikle gengler bir siire sonra toplumdan koparak inzivaya gekilmektedirler.
Ebeveynler ise bu durumu engellemek igin eskiye nazaran daha ciddi adimlar
atmaktadirlar (Kumcagiz, 2020: 150-151).

Bu bagimlilik tiirlerine ilaveten, kumar bagimlihgi, aligveris bagimliligi,
oyun bagimliligi gibi gevrimigi bagimlilik tiirleri de mevcuttur. Yukaridakilerle
birlikte tiim bu teknolojik bagimliliklar aile igi iligkiler bagta olmak tizere
tiim sosyal iligkileri olumsuz etkilemektedir.

Sonug

19. yiizyilda gesitli bilim dallarinin gelismesi ve fosil yakitlarin etkili bir
bigimde kullanilmaya baglanmasiyla birlikte teknolojide 6nemli gelismeler
kaydedilmistir. 19. ve 20. Yiizyillda insanlar daha once yapamadiklar
bir¢ok seyi teknoloji sayesinde kolaylikla yapabilmiglerdir. Refah diizeyi
ve konforlu yasam olanag artmugtir. Teknoloji sayesinde insanoglu karada,
denizde ve havada rahat seyahat edebilmis, sanayi ve ticaret basta olmak
tizere birgok alan teknolojiye bagh olarak gelismistir. Yiiksek katl binalar,
tabrikalar, yliksek hizli ulagim araglari, evlerde kullanilan gesitli makineler,
saghk, egitim, giivenlik vb. alanlarda kullamilan gesitli arag ve geregler insan
yagamina biiyiik kolayliklar getirmistir. Ote yandan telgraf, faks, telefon,
radyo ve televizyonun icadiyla birlikte iletisim alaninda biiyiik gelismeler
kaydedilmistir. Teknolojiye bagh olarak ortaya ¢ikan gevre kirliligi, dogal
kaynaklarin hizla tiiketilmesi, sagliksiz beslenme ve savag teknolojileri
ise insanin hayatini zorlastirmaya baglamugtir. 20. yiizyilin sonlar1 ve 21.
Yiizyilin baglarinda ise gelisen internet teknolojisi ise iletisime yeni bir boyut
kazandirmistir.

Teknolojinin olumlu ve olumsuz yanlart birey ve toplumu dogrudan
etkilemistir. Toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen aile de bundan
paymu almistir. Geleneksel genig aile tipinin yerini modern ¢ekirdek aile
almustir. Aileler yap itibariyle kiigiilmiig, aile ig¢inde geleneksel degerler
zayiflamigtir. Aile birgok fonksiyonunu modern kurumlara devretmig, baba
ve anne otoritesi etkisini kaybetmeye baglamistir.

Geligen iletisim teknolojileri ile birlikte ailede birtakim sorunlar meydana
gelmeye baglamustir. Internet ve sosyal medyanin etkisiyle birlikte bireylerin
aile, akrabalik ve arkadaghk iligkileri sanallagmigtir. Bilgisayarlar ve akilli
telefonlarla birlikte bireyin diinyasi degigmis, ailesine yabancilagmugtir. Ayni
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evin igerisinde yasayan aile lyeleri duygusal anlamda ¢oziilme yagayarak
alternatifler aramaya baglamistir. Evliligin kutsalligi, ¢ocuk yetistirmenin
onemi, kiiltiirel miras birakmanmn anlami degismeye yiliz tutan unsurlar
arasindadir. Ozellikle ergenler ve gengler aidiyetlerini ve baghliklarint
sorgulamaya baglayarak yeni arayiglar igerisine girmiglerdir.

Son olarak teknoloji bagimhhigr da aile i¢in ciddi bir krize isaret
etmektedir. Bireyler aile iiyeleriyle zaman gegirmekten haz duymamakta,
cocuklarin bakimi gibi 6nemli sorumluluklar ihmal edilmekte, egler
arasinda kiskanghk ve giivensizlik duygulart artmakta, sevgi, deger gbrme
ve cinsel tatmin durumlar1 sanal ortama taginmaktadir. Buna ilaveten aile
pargalanmalart artmaktadir. Ayrica ¢ocuklar siber zorbaliga ve istismara
maruz kalabilmektedir. Internetin ve sosyal medyanin zararli etkilerine kargt
tarkindalik olugturulmasi ve egitim yoluyla insanlarin bilinglendirilmesi aile
kurumunun gelecegi agisindan son derece 6nemlidir.



122 | Teknoloji Kullanummm Aile Hliskilerine Etkisi

Kaynakga:

Aksoy, P. (2016), “Aile I¢i Tliskiler ve Tletisim™, Aile Yasam Dinamigi, (Ed. G.
Baran) Ankara: Pelikan Yaymcilik, s. 69-110

Asici, E. (2019), Internet Bagimlihgy, Tiim Yonleriyle Bagumbihk (Ed. A. Eryil-
maz, M. E. Deniz), Ankara: Pegem Akademi, s. 94-130

Agkin, D. (2020), Teknoloji Caginda Aile Olmak: Dijital Aileler, Dijital Ebevey-
nlik ve Aile I¢i Yabancilasma, Aiéle ve Sosyoloji, (Ed. E. Dikici, O. Tire, Z.S.
Adigiizel), Konya: Egitim Yaymevi, s. 196-212

Ayas T., Horzum M.B. (2013), Tlkégretim Ogrencilerinin Internet Bagimliligt
ve Aile Internet Tutumu, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi
4 (39), 5.46-57

Aydin M. (2019), Degisim Sosyolojisi, 2.Baski, Istanbul: Agilim Kitap

Bauman, Z. (2018), Iskarta Hayatlar: Modernite ve Safralars, 2. Baski (Cev. O.
Yener), Istanbul: Can Sanat Yayinlar

Bekaroglu, E., Yilmaz T. (2020), Akilli Telefon Bagimhhgy, Teknoloji Bagimisr-
ltklary (Ed. C. Sahin, S. Giinii¢), Ankara: Nobel Akademik Yaymncilik s.
103-118

Connerton, P. (2012), Modernite Nasil Unutturur, (Gev. K. Kelebekoglu), Tstan-
bul, Sel Yayincilik.

Durning, A. (1998), Ne Kadar: Yeterli: Tiiketim Toplumu ve Diinyanin Gelecegi,
2. Baski (Cev. (S. Caglayan), Ankara: TUBITAKTTEMA Vakfi Yayinlart.

Ellul, J. (2003), Teknoloji Toplumu (Cev. M. Ceylan), Istanbul: Bakis Yayinlari.

Istanbullu, A. (2021), Internet Aile Tutumu, Teknolojinin Olumsuz Etkileri (Ed.
T. Ayas, M.E. Horzum), 6. Baski, Ankara: Vizetek Yaymnevi, s. 209-230

Kaplan, K., Ertiirk E. (2012), Dijital Cag ve Bireyin Ideolojik Aygtlari, The
Turkish Online Journal Of Design, Art And Communication Tojdac,
2(4), 7-12.

Kumcagiz H. (2020), Cevrim I¢i Pornografi Bagimliligi, Teknoloji Bagimiilik-
lar (Ed. C. Sahin, S. Giinii¢), Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, s.
143-158

Okten S. (2020), Televizyon Bagimlihg, Teknoloji Bagumbihklar: (Ed. C. Sahin
& S. Giiniig), Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, s.183-208

Poole, R. (1993), Ahlak ve Modernlik, (Cev. M. Kiigiik), Istanbul: Ayrint
Yayinlar1

Satic1 B. (2019), Sosyal Medya ve Akilll Telefon Bagimlihgy, Tiim Yonleriyle
Bagimbiik (Ed. A. Eryilmaz & M. E. Deniz), Ankara: Pegem Akademi,
s. 24-40

Sayin, O. (1990), Aile Sosyolojisi-Ailenin Toplumdaki Yeri, Tzmir: Ege Universitesi
Basimevi



Omer Siikrii Yusufoiflu | 123

Sahin C. (2020), Sosyal Medya Bagimlihig, Teknoloji Bagumbiklar: (Ed. C. Sa-
hin & S. Giiniig), Ankara: Nobel Akademik Yaymncilik, s. 79-102

Tan, M. (2021), Kiiltiirel Sermayenin Kisilerarast Tligkilere Etkisi: Bourdieucu
Bir Yaklagim, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (ITOBI-
AD), 10 (3),s. 2016-2037.

Tan, M. ve Mercimek, B. (2022), Teknoloji Kullanimimin Kisilerarast Tligkilere
Etkisi, Sosyal Bilimlerde Teknoloji Kullanym: (Ed. M. Soyalin, Y. Baydas),
Bursa: Ekin Yayinevi, s. 47-57.

Twenge, J.M. (2013), Ben Nesli (Cev. E. Oztiirk), (4.Basim), Istanbul: Kakniis
Yayinlar1

Twenge, J.M. (2018), i-Nesli, (Cev. O. Giindiiz) Istanbul: Kakniis Yayinlari

Weinstein A, Lejoyeux M. (2010), Internet Addiction or Excessive Internet
Use. American Journal of Drug and Alcohol Abuse. Sep;36(5):277-83.

Yasar Ekici, E (2014), Tiirk Aile Yapisinin Degisim ve Doniistimii ve Bu Degi-
sim ve Doniisiime Etki Eden Unsurlarin Degerlendirilmesi, The Journal
of Academic Social Science Studies (JASSS), (30), 209-224.

Yildirim, E., Yildirim E. (2013), Aile I¢i Tliskiler ve Tletigim, Asle Sosyolojisi, 3.
Baski (Der. K. Canatan, E.Yildirim), Istanbul: Cals Ofset Matbaacilik,
$.139-152

Young, K. S. (1998), Internet Addiction: The Emergence of A New Clinical
Disorder, Cyberpsychology and Behavior, 1(3), 237-244

Yusufoglu, O.S. (2017), Bog Zaman Faaliyeti Olarak Akilli Telefonlar ve Sosyal
Yasam Uzerine Etkileri: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Aragtirma,
Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi (ITOBIAD), Cilt: 6,
Sayi:5, s. 2414 — 2434

Yiiceer Kardes, T., Akgiil Gok E (2020), Dijital Bagimlilik ve Satir Yaklagin
Baglaminda Tletisim, Dijital Bagumibihk ve E-Hastalklar (Ed. H. H. Aygiil,
E. Eke), Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, s. 105-123

Zeybekoglu Akbas, O., Dursun, C. (2020), Teknolojinin Aileye Etkisi: Degisen
Ailenin Dijital Ebeveyn ve Cocuklari, Turkish Studies - Social, 15(4),
2245-2265.

Zeybekoglu Akbag, O. (2020), Internet Bagimliligi ve Aile Igi Etkilesimler, Diji-
tal Bagumbiik ve E-Hastaliklor (Ed. H. H. Aygiil, E. Eke), Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik, s. 125-147



124 | Teknoloji Kullanummm Aile Hliskilerine Etkisi



