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Ozet

Yarinin biiytikleri bugiiniin ¢ocuklaridir. Bu nedenle onlari iyi yetistirerek
gelecege hazirlamak en Onemli gorevlerimizdendir. Bu sebeple birlesmis
milletler gocuklarin yalnizca kendilerine 6zgii bir sozlesmeye ihtiyaglarinin
oldugu kanisina varmis ve onlart koruma altina almigtir. Cocuk haklart 18
yaginin altndaki tiim bireylerin en temel haklaridir. Cocuk istismart Diinya
Saghk Orgiitii (WHO, 2012) tarafindan bir yetiskin, toplum veya devlet
tarafindan farkinda olarak ya da olmayarak yapilan, ¢ocugun saghigm ve
gelisimini olumsuz etkileyen hareket ve davramglar olarak tanimlanmig
thmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar olarak 4 baglikta
siniflandirmugtir. Cocuk istismarini gergeklestirecek kigilerin ne yazik ki basta
aile olmak tizere ¢ocuklara en yakin olan ve onlarin bakimini saglayan kisilerden
olugtugu gozlemlenmistir. Bu baglamda da spor ortamlarinda antrenorler
istismar davranigini gergeklestirebilecek kisiler olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Buradan hareketle yola ¢ikilan aragtirmada; spor ortaminda antrenorlerin
sergiledigi ve duygusal istismara yol agarak ¢ocuklar1 biiyiik 6l¢iide etkileyen
“argo sozciik kullanimi, alay etme, tehdit etme, suglama, 6nyargi, emir
verme, sen dili” gibi olumsuz iletigim davraniglarinin incelenerek literatiire
destek saglamasi ve konuya dair farkindalik olusturulmas: amaglanmugtir. Bu
caligma, antrendr ve sporcu iletisiminde olumsuz dil kullanimi iizerine yapilan
betimsel bir galiymadir. Caliymada, verilerin toplanmasi amaciyla literatiire
dayali detaylh kaynak taramasi metodu ger¢evesinde tematik derleme deseni
kullanilmigtir. Calisma sonucunda spor ortaminda siklikla kargilagilan “emir
vermek, tehdit etmek, suglamak, lakap takmak, alay etmek, argo kullanma™
olumsuz iletisim davraniglarindan oldugu ve bu davraniglarin tiimii duygusal
istismar kapsamina girdigi, tiim bu davranislarin gocugun kendisini degersiz
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ve savunmasiz hissetmesine utangaglik, i¢e kapanma gibi davranglar
sergilemesine ve beraberinde Ozgiiven duygusunu yitirmesine, kisiliginin
zedelenmesine neden olabildigi soylenebilmektedir.

Yarinin biiyiikleri bugiiniin ¢ocuklaridir. Bu nedenle onlari iyi yetistirerek
gelecege hazirlamak en 6nemli gorevlerimizdendir. “Heniiz ergin olmayan
birey” olarak ifade edilebilen ¢ocuk, Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen ve Tiirkiye’ nin 14 Eyliil 1990
yilinda imzalamig oldugu Birlegmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlegmesinde
18 yag altindaki tiim bireyler olarak tanimlanmaktadir (Unicef,2016).

Bu sebeple birlegmis milletler ¢ocuklarin yalnizca kendilerine 6zgii bir
sozlesmeye ihtiyaglarinin oldugu kanisina varmig ve onlart koruma altina
almugtir. Cocuk haklar1 18 yaginin altindaki tiim bireylerin en temel haklaridir
(Unicef, 2016) ve c¢ocuklar mevcut hukuk diizeninin onlara tanimig
oldugu bazi haklarin yaninda ¢ocuk olmaktan kaynakli olarak da birtakim
haklara da sahiptir. Cocuklarin korunmasi ve esenliklerinin saglaniyor
olmas1 bugiin devletlerin ve pek ¢ok orgiitiin “hukuki, vicdani ve sosyal”
sorumlulugu olarak kabul edilmektedir. Bu kabulden yola ¢ikilarak diinya
tilkeleri ¢ocuk korumaya yonelik politikalar olugturmugtur (S$ahin, Parasiz,
2020). Unicef” e gore ¢ocuk koruma gocuga yapilan “siddet istismar, ithmal,
sOmiirii ve taciz” olaylarinin tiimiinii 6nlemek, tedbir almak ve miidahale
etmektir (Unicef, 2010). Cocuk koruma sistemi ise en genel ifade ile;
18 yas altindaki tiim bireylerin karsilasacagi risklere yonelik planlanmig
onleyici tedbir ve uygulamalarin tiimiidiir. Bu tedbirlerin aliniyor olmasi
gocuklar igin oldukga 6nemlidir; 6zellikle de gocuk ile temasin fazla oldugu
ortamlarda. Dogasi geregi ¢ocukla temasin en fazla oldugu ortamlardan biri
de spordur. Sporun ozellikle ¢ocuklarin gelisim alanlar1 tizerinde pek ¢ok
olumlu etkileri bulunmaktadir ancak bunlarin yani sira pek ¢ok istismara
da zemin olusturabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle o6zellikle ¢ocuklarin
spor ortaminda korunmasini saglayabilecek tedbirler almak pek ¢ok tilkenin
onceligi  haline gelmigtir. Buradan yola ¢ikilarak “Birlesmig Milletler,
Avrupa Birligi ve Uluslararast Olimpiyat Komitesi” tiim gocuklarin giivenli
kosullarda spor yapabilmelerini saglamak ve istismar1 6nlemek igin gesitli
onlemler almugtir (Sahin ve Parasiz, 2020).

Cocuk istismart Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2012) tarafindan bir
yetigkin, toplum veya devlet tarafindan farkinda olarak ya da olmayarak
vapilan, ¢ocugun saghgini ve gelisimini olumsuz etkileyen hareket ve
davraniglar olarak tanimlanmig ithmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
duygusal istismar olarak 4 baglikta siniflandirmugti. Cocuk  istismarini
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gergeklestirecek kigilerin ne yazik ki basta aile olmak iizere ¢ocuklara en yakin
olan ve onlarin bakimini saglayan kisilerden olugtugu gozlemlenmistir.

Bu baglamda da spor ortamlarinda antrenorler istismar davranigini
gergeklestirebilecek kigiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Brackenridge,
1994). Bunun pek ¢ok sebebi olabilecegi Ongoriilmiistiir; Gervis ve
Dunn (2004) antrenorlerin sporcular itizerindeki emeklerini bir yatirim
olarak gordiiklerinin ve bu yatirimi ve bu yatirrmin sonucundaki bagar1 ve
basarsizliklart kendi kariyerleri ile iligkilendirdiklerini ifade etmektedir. Tste
sporun iginde yer alan bu iliskiler biitiinii de zaman zaman ¢izginin agilarak
cocugun istismar edilmesine neden olabilmektedir. Ancak bunun aksine
antrenor sporcudan beklentilerini kargilayabilmek igin uygun davranmglar
sergilemeli, etik ilkeler ¢ergevesinde hareket etmelidir (§ahin, Parasiz, 2020).

Nitekim bagsart odakli yaklagim sporcuyu uzun vadede olumsuz
etkileyebilmektedir. Bunun aksine ancak sporcunun saghigina ve geligimine
oncelik veren bir yaklagim sergilemek uzun vadede istenilen performansa
ulagabilmesini saglayabilmektedir (Aver ve Can, 2020: Kerr ve Stirling, 2008:
Stirling ve Kerr, 2012).Ozellikle ¢ocuklarin ruh sagliklar1 ve gelisimlerinin
spor ortamindaki tiim davraniglardan etkilenebilecegi (Halici, $ahin ve
Parasiz, 2019) goz oniinde bulunduruldugunda, antrenor davraniglarinin
spor ve ¢ocuk gelisgimi agisindan ne denli 6nemli oldugu anlagilacak ve
standartlarin diginda davranan, etik ilkeleri benimsemeyen, gocuk koruma
programlarina uygun davranmayan antrenorlerin de spora ve gocuga ne
olciide zarar verdigi ortaya ¢ikacaktir.

Spor ortaminda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar ve ithmal davranigini 6nleyebilmenin en 6nemli
yollarindan biri de konuya dair farkindalik olugturmakur. Ciinkii spor
ortaminda kargilagilan istismar davraniglar1 sporun dogas1 geregi bransa ait
bir 6zellik gibi goriilebilmekte ve ebeveynlerin bilgi sahibi olmamalarindan
kaynakli olarak normal olarak kabul edilebilmektedir (Boocock, 2002; Kerr
ve Stirling, 2008). Ozellikle duygusal istismar davranislari sporda gok sik
goriilen ve en az fark edilen istismar tiirtidiir. Bu denli yaygin goriilmesinin
temel sebebi de antrendrlerin sporculart motive edebilme diigiincesiyle
duygusal olarak birtakim kotii davraniglar sergilemeleridir  (Halicr,
Sahin ve Parasiz, 2019). Bu sebepten bu tiir davraniglarin istismar olarak
algilanabilmesi ve gocuklarin korunabilmesi adina farkindaligin arttirilmasi
onem arz etmektedir (Male, 2012). Buradan hareketle yola c¢ikilan
aragtirmada; spor ortaminda antrenorlerin sergiledigi ve duygusal istismara
yol agarak gocuklar1 biiyiik Olgiide etkileyen “argo sozciik kullanimi, alay
etme, tehdit etme, suglama, 6nyargi, emir verme, sen dili” gibi olumsuz
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iletigim davraniglarinin incelenerek literatiire destek saglamasi ve konuya dair
farkindalik olusturulmast amaglanmistir.

Amag ve Yontem

Bu ¢alisma, antrenor ve sporcu iletisiminde olumsuz dil kullanimi
iizerine -yapilan betimsel bir ¢aliymadir. Caliymada, verilerin toplanmasi
amaciyla literatiire dayali detayll kaynak taramasi metodu gergevesinde
tematik derleme deseni kullanilmigtir. Amaci; ¢ocuk koruma uygulamalar:
dogrultusunda, duygusal istismar tiirlerinden olumsuz iletisimin ele alinmasi
ve bu kapsamda “alay etme, lakap takma, argo kullanma, s6z kesme, tehdit,
sen dili, emir verme ve suglama” davraniglarinin incelenerek bu kavramlar
etrafinda kapsamli bir biitiin olugturulmasidir. Bu baglamda aragtirmanin
sporda gocuk koruma programlarina yonelik bir farkindalik olugturacag:
ve sonraki aragtirmalara kaynaklik edecegi ve literatiire katkida bulunacag:
diistintilmektedir.

Cocuk Istismari

Cocuk istismar1 yasaklanmig davranislar1 kapsayan, sebepleri karmagik
ve agir sonuglar1 olabilen ciddi bir problemdir. Anlam olarak ise ¢ocuga
bilingli olarak zarar veren ve magdur eden, istismar oldugu noktasinda da
uluslararasi goriis birliginin saglanmis oldugu eylemlerin tiimiinii ifade
etmektedir (Firat, Iltag ve Yilmaz 2017). Polat (2007) gocuk istismarini;
0-18 yas aras1 gocuklarin bakimlartyla yiikiimlii kigilerce bilingli olarak zarar
verici davraniglara maruz kalmalari olarak tamimlanmaktadir. Onemli bir
toplumsal problem olan ¢ocuk istismari; tekrarlanabilir olmasi, ¢ocugun
iizerinde uzun vadede olumsuz etkiler birakmasi, ¢ocugun en yakininda
bulunan bakimindan sorumlu kigilerce yapilmasindan dolay:r tanisi ve
tedavisi gii¢ olan travmalar arasinda yer almaktadir (Firat, Iltag ve Yilmaz

2017).

Nitekim ¢ocugun ilerleyen yaglarinda davranig problemleri geligtirmesine
sebep olabilecek bir etkendir (Eving, 2011). Istismar magduru bir ¢ocuk
giiven duygusunu ne yazik ki kaybeder, bagta kisilik bozuklugu olmak
tizere pek ¢ok psikiyatrik rahatsizlik ile kargi kargiya kalabilir. Hatta bu tiir
cocuklar yetiskinlik donemlerinde siddete meyleden, 6zgiiven eksikligi olan,
toplum normlarindan farkli davraniglar sergileyen, suga meyleden, madde
kullanimina egilimli, kendine zarar verme girigimlerinde bulunan bireyler
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. En 6nemli noktalardan biri de istismara
maruz kalan bir ¢ocugun kendisine yapilan bu muameleyi normal olarak
kabul ederek bir kisir dongiliyii baglatabilme ihtimalinin var olmasidir
(Aluparmak, Yildirim, Yardimcr ve Ergin, 2013). Cocuklar iizerinde bu
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denli olumsuz ve uzun vadede kalici izleri olan ¢ocuk istismart; fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olmak tizere dort baglhkta
ele alinmaktadir (Mullen vd., 1996).

Sporda Cocuk Istismar1 ve Cocuk Koruma

Dogas1 geregi yakin temasin en ¢ok oldugu alanlardan biri spordur
bu baglamda g¢ocuk istismarmin da en g¢ok goriildiigi olanlardan
biridir. Spor ortamui istismar bakimindan oldukga risklidir. Kazanma ve
kaybetme arasindaki ¢izginin incelmesi sporcu ve antrenérler tizerindeki
baskiy1 arttirmaktadir (Yarayan ve Ilhan, 2018). Ciinkii herhangi bir
denetimsiz ortam g¢ocuklarin tiim istismar tiirlerine ugrayabilmesine
firsat dogurabilmektedir (Domnhall, 1996). Spor ortamindaki ¢ocuk
istismarinin da oOzellikle ¢ocuklarla yakin iliskileri olan ve onlarin bakimi
ile sorumlu kisilerce gergeklestirildigi goriilmektedir. Dolayist ile spor
kurumlarinda antrenorler istismar1 gergeklestiren birinci kigiler olarak
karsgimiza ¢ikmaktadir (Brackenridge, 1994). Nitekim sporda antrenore
itaat etmek bir normdur ve hem sporcular hem de aileler bu duruma riza
gostererek kabullenmektedir (Ersoy, 2018).

Gervis ve Dunn’a (2004) gore, antrendrler sporcular izerindeki emeklerini
kendi kariyerleri ile bagdastirmaktadir ve bu durum zamanla birtakim
sorunlari ortaya gikarmaktadir. Iste antrendriin sporcuya yonelik bu tutumu
sporcu ile antrendriin etkilegimini profesyonellikten uzaklagtirarak kigisel bir
cikar iligkisi haline doniigtiirmekte bu da beraberinde ¢ocuk istismari riskini
arttirmaktadir. Spor ortamlarinda gergeklesen gocuk istismar1 ¢ogu zaman
sanki sporun dogasinda var olan ozelliklermis gibi yorumlanmaktadir.
Bu durum da istismarin kabul edilebilir olmasina neden olabilmektedir
(Brackendridge, 1994).

Duygusal Istismar

Duygusal istismar en sik kargilagilan istismar tiirtidiir ancak bilinirligi
azdir. Cinsel istismar, fiziksel istismar ve ihmale de eslik etmektedir. Duygusal
istismar davraniglar1 her ¢ocugu farkli sekilde etkilemektedir, siklig1 arttikga
gocuk tzerindeki etkisi de farklilagmaktadir. Basta i¢e kapanma, kaygi,
depresyon, duygu durum bozukluklari, 6fke patlamalari, yeme bozukluklar:
(Hart vd., 1998), diisiik 6zsayg: ve iletisim kurmada zorluk gibi pek ¢ok
duygusal ve fiziksel etkileri bulunmaktadir (Stirling, Kerr, 2008; Stirling,
Kerr,2014).

Cocukluk doneminde kargilagilan  duygusal istismarlar kargilagan
bireylerin duygusal istismarla kargilagmayan bireylere oranla yetigkinlik
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donemlerinde bedensel ve ruhsal hastaliklara yakalanma risklerinin daha
tazla oldugu gozlemlenmistir (Felitti vd., 1998). Duygusal istismar en genel
hatlar1 ile gocugun hayatindaki yetigkinler tarafindan uygulanan duygusal
agidan orseleyen s6z ve davramglarin tiimiidiir (Firat vd., 2016). Ozellikle
spor ortaminda gocuklar duygusal istismara oldukga agiktir. Sporda duygusal
istismar dendiginde ise rekabet ortaminda sporculara yonelik yapilan, fiziksel
olmayan davranmig kaliplar1 akillara gelmektedir (Stirling ve Kerr, 2008b:).
Ozellikle antrendrler mutlak kazanma ilkesini benimsediklerinden dolay
sporcular korumasiz kalmakta ve duygusal istismarla sik sik kargilagilmaktadir
(Gervis ve Dunn, 2004). Bagirmak, tehdit etmek, korkutmak, bask: altinda
birakmak, reddetmek, agagilamak (Yildirim vd., 2012; Polat, 2007), kiigtik
gormek, suglayicilik, olumsuz iletigsim dili kullanmak gibi davraniglar duygusal
istismara Ornektir (Garbarino, 1986). Ozellikle ¢ocuklarin antrenérleri ve
yoneticileri tarafindan ruh saglklarini olumsuz etkileyebilecek duygusal
istismar davraniglari ile sik sik kargilagtiklar1 goriilmektedir (Halic1, Sahin ve
Parasiz,2019). Ancak ne yazik ki ¢ocuklar bunun farkinda olamamakta ve ilgili
birimlere bildirememektedirler (Hamarman vd., 2002). Unutulmamalidir ki
duygusal istismar bir motivasyon araci1 degildir. Bu nedenle duygusal istismar
davraniglarina yonelik farkindaligin arttirilmasi ve 6nlenebilmesi noktasinda
gocuk koruma programlar1 oldukg¢a 6nemlidir.

Sporda Duygusal Istismar Davranisi Olarak Olumsuz letigim

Tletigim insan yagaminin her aninda yer alan, iliskileri siirdiirebilmek ve
anlagabilmek igin gerekli olan en temel 6gedir. Toplumsal yapida iletigime
ihtiyacin olmadigr bir alan yoktur (Nazik ve Bayazit, 2004). Sporda
bu alanlardan biridir. Tletisim insanlarin birbirini anlamalarinda koprii
vazifesi gormesi bakimindan 6nemlidir (Tutar ve Yilmaz, 2005). Ancak
iletisimi gergeklestiren ve gergeklesmesini engelleyen pek gok tfaktor vardir.
Gordon (2005) g¢ocuklarla kurulan iligkilerdeki iletisim engellerini §6yle
siralamaktadir “emir vermek, tehdit etmek, suglamak, lakap takmak, alay
etmek, argo kullanmakur. Tletisimdeki bu davranglarin tiimii duygusal
istismar kapsamina girmektedir. Duygusal istismarin ise ¢ocuklar iizerinde
kisa ve uzun vadede pek ¢ok olumsuz etkileri oldugu unutulmamalidir.
Ozellikle bu istismarin siirekliligi benlik saygisini kotii etkileyerek omiir
boyu siirebilecek izler birakabilmektedir (Dagli ve Inanici, 2010)

Bu baglamda ¢ocuk haklar1 sozlesmesi bireylerin  higbir ayrim
yapimaksizin tiim ¢ocuklarin egitim hakki, saglk, barinma, her tiirli
istismara karg1 korunma gibi haklarinin; bedensel, ruhsal, ahlaki ve toplumsal
anlamda ¢ocuklarin onurlarinin zedelenmeyecegi bicimde saglanmasini esas
almaktadir (Yalgin, 2011). Ayrica bu sozlesme onlarin sadece korumaya
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muhtag varliklar olarak degil ayn1 zamanda 6zel haklara sahip bireyler olarak
da benimsenmelerini saglanmig (Ontag, 2005) ve gocuklarin tiim haklar1 da
koruma altina alinmugtir. Cocuk haklar1 sozlesmesi ve sporda gocuk koruma
politikalart kapsaminda olumsuz iletisim davraniglar1 degerlendirildiginde su
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir;

Lakap Takmak

Lakap takmak iletisimi olumsuz yonde etkileyen ve duygusal istismara
sebebiyet veren bu dogrultuda gocuklarin ruhsal biitiinliiklerini olumsuz
etkileyen davramglardan biridir. Spor ortaminda zaman zaman ¢ocuklara
olumlu anlam igeren ya da i¢ermeyen 6vmek ya da kiiglimsemek icin gerek
antrenorler gerek akranlan tarafindan lakaplar takilabilmektedir. Ancak her
ne amagla olursa olsun bu durum ¢ocugun kendisini degersiz hissetmesine,
kendisini hakli gtkarmak igin fazlaca direnmesine sebep olabilmekte, gocugun
kendi 6z-imgesinde olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Cagdas, 2003). Cocuk
kendisini savunmasiz hissedebilmekte, utangaglik, ige kapanma gibi durumlara
yol agabilmektedir bu baglamda lakap takmak ¢ocugun olumsuz etkilenmemesi
bakimindan kagimlmasi gereken bir davramigtir.  Nitekim Birlegmis Milletler
Cocuk Haklar1 sozlesmesi geregince her ¢ocuk dogumdan itibaren bir isim
hakkina sahiptir (madde 7), hi¢bir ¢ocugun onur ve itibarina haksiz yere
saldirilamaz (madde 16) maddeleri ile gocuklart giivence altina almugtur.

Her ¢ocugun kendine ait bir ismi vardir ve hi¢bir ¢ocugun itibar bu tiir
lakaplarla zedelenemez (UNICEE 2016). Yalnizca olumsuz anlamlar igeren
lakaplar degil, olumlu anlam igeren lakaplarin takilmasi da ¢cocugun kendini
ispat etmek i¢in direnmesine sebep olacagindan uzun vadede gocuk iizerinde
olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu nedenle spor ortaminda ¢ocuga saygi
duyulmali, kimlik duygusunun da zedelenmemesi amaci ile lakap takmaktan
kaginmali her ¢ocuga ismi ile hitap edilmelidir. Antrendrler perspektifinden
bakildiginda da yine sporculara lakap takilmasi etik dig1 davraniglardan biri
olarak kabul edilmektedir (Sahin, Parasiz, 2020). Ayrica ¢ocuk sporculara
popiiler, 6viicli manada lakap takmanimn diger bir mahsuru da arkadaslart
arasinda diglanmasina yol agacak bir siireci baglatabilecek olmasidir. Oyle ki
gocugun kendini spor ortaminda digerlerinden ¢ok iistiin gérmesi arkadaglar1
tarafindan Gtekilestirilmeye agik hale getirirken diger yandan da kendilerini
haksizliga ugramig antrenor tarafindan ayrimciliga maruz kaldiklart hissine
kapilmalarina da yol agabilir.

Emir Vermek

Gordon’un (1996) iletigim engelleri diger bir ad1 ile olumsuz iletigim dili
davraniglart arasinda emir vermekte yer almaktadir. Siklikla emir ciimleleri
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kullanmak ve yonetmeye ¢alismak olumsuz iletisgim davranmigi olarak kabul
edilmekte, duygusal istismar kapsamina girmektedir. Ciinkii bu ifadeler
gocuk tizerinde korku olugturabilmekte, aktif direng olusturabilmekte, ya
da sOylenenin tam tersini yapmaya tegvik edebilmekte bunlarin yani sira
misillemeye yol agabilmekte, isyankar davranmiglara sebebiyet verebilmekte
ayrica gocugun kendisini Onemsiz hissetmesine neden olabilmektedir
(Gagdasg, 2003). Emir verilen ¢ocuk kendi duygu ve diisiincelerinin 6nemsiz
oldugu diisiincesine kapilir ve kendisini diger kiginin isteklerini yapma
hususunda zorunlu hisseder. Zamanla verilen emirlere duyarsiz hale gelir
istenilen davranig1 yerine getirmeme yoluna gidebilir bu nedenle ¢ocuklarla
olan iligkilerde emir ciimleleri kullanmak yerine iletigimi zenginlestirmeye
caliymak, agik uglu sorularla gocuklar1 yonlendirerek naif kelimeler
kullanarak iletigim kurmak gerekmektedir. Spor ortaminda emir vermek
siklikla karsilagilan bir durumdur. Komut vermek olarak da karsgimiza
¢tkmaktadir. Ancak bununla karigtirilmamalidir ¢linkii spor ortaminda her
ne kadar komutla 6gretim yontemi kullaniliyor olsa da bahsedilen bu durum
kigisel konular ile ilgili emir verme durumunu kapsamaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde yer alan maddeler
geregince gocugun kendini ozgiirce ifade edebilmesi (madde 13), bakimini
tstlenenkisiler tarafindan kotii muameleye kargt korunmasi (madde 19), ¢ocuk
anlayig hoggorii ve tiim insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir yasantiyi,
sorumlulugu tistlenecek sekilde hazirlanmalidir (madde 29), her kogulda
ozgiirliiklerinin korunmasi (madde 37), noktasinda giivence altina alinmistir
(UNICEE 2016). Antrenorler perspektifinden degerlendirildiginde ¢ocugun
toplum igerisinde elestirerek ya da kiigiik diigiirerek emir vermek etik dig1 bir
davranig olarak nitelendirilmektedir Ozellikle ¢ocuklarin kirilgan yapilari,
psikolojik yilmazlik seviyelerinin diigiik olmas1 miisabakanin atmosferinde
antrenorlerin daha heyecanli ve ofkeli halleriyle birlikte ele alindiginda sert
emirlerin saldirgan bir viicut ifadesiyle birlikte verildiginde ¢ocuk sporculari
daha yaralayict oldugu unutulmamalidir. Bu durum genglerin spordan nefret
etmelerinin ve birakmalarinin en 6nemli etkenleri olarak ifade edilebilir.

Alay Etmek

Alay etmek kiigiimseme, dalga gegme anlami tagimaktadur, kotii bir iletigim
seklidir. Cocugu biiylik oranda olumsuz etkilemektedir. Utanma duygusu
olugturmakta, yetersiz ve degersiz hissetmesine neden olabilmektedir ve ayn1
zamanda benlik saygisin1 da olumsuz etkilemektedir (Cagdas, 2003). Spor
ortaminda da gerek akranlar1 gerekse antrenorleri tarafindan performansi
ya da herhangi farkli bir nedenden dalga gegilen bir ¢ocuk kendisini kiigiik
diigmiig hissedebilir ve bu durum kalict izler birakabilir. Antrendrlerin
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perspektifinden sporculara yonelik yapilan herhangi bir kiigiik diigiiriicii
davranis etik dig1 olarak nitelendirilmektedir alay etmek de bu davraniglardan
biridir (Sahin ve Parasiz, 2020).

Birlegmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlegmesi geregince gocuklarin onur ve
itibarina haksiz yere saldirilamaz (madde 16), gocuk anlayig hoggorii ve tiim
insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir yasantiy1, sorumlulugu tistlenecek
sekilde hazirlanmalidir (madde 29), ¢ocugun anlayis ve hoggorii ortaminda
egitilmesi esastir, hi¢bir ¢ocuk agagilayict muameleye tabi tutulamaz (madde
37) ifadeleri ile giivence altina alinmistir (UNICEE 2016). Cocuklarin
ruhsal biitiinliiklerine zarar vereceginden spor ortaminda higbir alay etme
davranis1 kabul edilemez. Cocuklar spor ortaminda akranlari tarafindan da
boyle bir muamele gorebilir bu durumda 6nlenmesi igin gerekli 6nlemler
alinmalidir aksi taktirde bu bir ihmaldir, antrenorleri tarafindan ¢ocuk alay
etme davranis1 ile kargilastiginda bu durum duygusal istismar olarak kabul
edilmektedir ve ¢ocugun uzun ve kisa vadede olumsuz etkilenmesine sebep
olacagindan bu tiir bir séylemden kesinlikle kaginilmasi gerekmektedir.

Sucglamak

Suglamak, suglayic1 bir yaklagim ¢ocugun kendisini yetersiz hissetmesini
saglayan en temel kavramlardan biridir. Bu davranig gocugu duygusal agidan
olumsuz etkileyecegi gibi birtakim geyleri saklamasina da sebebiyet verebilir.
Suglama zaman zaman ¢ocugun olumsuz bir yargiya hedef olmak veya
azarlanabilirim korkusuyla da iletigimi kesmesine yol agabilmektedir. Ciinkii
gocuk heniiz su¢lamayi, elestirilmeyi algilayabilecek yasta degildir ve yanl
anlar (Navaro, 2001).

Kendisini bir haksizliga ugruyormus gibi hisseder, ¢aresizlige kapilr,
anlagilmadigini diigiiniir bunun sonucunda karsiik da verebilir, ige de
kapanabilir bu durum da onun kendine olan giiveninin azalmasina yol
agar (Navaro, 2001). Bu durum ¢ocugun duygusal istismarina yol agar.
Spor ortaminda yapilan suglayict davraniglar ¢ocugun kendisinin yetersiz
hissetmesini  saglar, performansin1 etkileyebilir. Antrendrliik  ilkeleri
kapsaminda yine etik digit bir davranig olarak kabul edilmektedir. Spor
ortaminda suglayic1 degerlendirmeler yapilmamali, basar1 ve basarisizliktan
gocuk dogrudan sorumlu tutulmamalidir. Sen dili kullanarak suglayic
bir tavir sergilemek yerine ben dili kullanarak kargi tarafi suglamadan
diisiincelerin aktarilmas: gerekmektedir.

Birlegmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlegmesi geregince ¢ocuklarin onur
ve itibarma haksiz yere saldirilamaz (madde 16), gocuk her tiirlii bedensel
ya da zihinsel saldiri, siddet, suiistimale gibi her tiirlii kétii muamele ve
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istismara kargi korunmasi igin gereken 6nlemler alinir (madde 19), ¢ocuk
anlayig hoggorii ve tiim insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir yasantiyi,
sorumlulugu iistlenecek sekilde hazirlanmalidir (madde 29), ¢ocugun
anlaylg ve hoggorii ortaminda egitilmesi esastir, hi¢bir gocuk agagilayic
muameleye tabi tutulamaz (madde 37), ifadeleri ile giivence altina alinmistir.
Cocugu suglamak duygusal istismara neden olmaktadir bu nedenle
antrenorlerin ¢ocuk suglandiginda onda olugturacagr olumsuz etkileri goz
ontinde bulundururarak, suglamadan, empati yaparak, hoggorii gergevesinde
hareket etmeleri gerekmektedir. Bu sebepten iletisimde kullanilacak pozitif
yaklagim, sporcularin bireyler olarak kendilerine deger vermelerine yardimci
olur ve buna kargilik antrenore sayginlik ve giiven kazandirir (Konter, 2004).
Ayrica suglayici bir soylem Ozyeterlilik, psikolojik yilmazlik diizeylerini de
olumsuz etkiler yaparken tiim sorunlarimn/olumsuzluklarin yiikiinii/sonucunu
gocuk sporcunun iizerine yliklemekte ve hedef haline getirerek kuliip/takim
ortamlarinda yalnizlagmaya itmektedir. Oysaki bir hatadan eksiklikten mutlaka
sOz edilmesi gerekiyorsa climleye biz diye baglanmali (biz bu hatayr nasil
yaptik, nasil diizeltebiliriz vs. gibi) ayrica suglama eksiklik, yetersizlik algist
yerlestirecek hitap yerine (.... konusunda ¢ok kotiiydiin, son vuruglarda ok
beceriksizdin, pas tercihlerin hep yanlist1 vs), bu miisabakada/antrenmanda
neyi daha iyi yapabilirdin, pas tercihlerini gelistirmek i¢in 6zel antrenman
planlamas: yapmaliyiz gibi gelistirici, yonlendirici bir metod belirlenmelidir.

Argo Kullanmak

Cocuklarla iletigim kurma ve onlara hitap etme sekli oldukga 6nemlidir.
Argo kullanimu iletisimdeki en biiyiik engellerden biridir, cocuk tizerinde baski
olugturur. Ozellikle spor ortaminin rekabet igermesinden ve rahat bir ortam
olmasindan dolay1 siklikla argo kullammi yaygindir. Ozellikle antrenorler
zaman zaman argo kullanarak disiplin saglamaya gahgmaktadirlar. Cocuga
kotii gekillerde hitap etmek onu utandirabilir, benlik saygisini zedeler, kendine
giiveninin azalmasina sebep olur, gocuk kendisini agagilanmug hisseder, gereksiz
ve eksik bir birey oldugunu diisiinmeye baslar, kisiligini zedeler. Cocugu
kiigiik diigiiren tiim argo sozciikler duygusal agidan zedelenmesine sebebiyet
verdiginden (Yoriikoglu, 1998), duygusal istismar davramigi olarak nitelendirilir.
Bu nedenle argo niteligi tagtyan tiim sozciiklerden kaginmak ¢gocugun duygusal
biitlinliiglinii bozacak kelimelerden uzak durmak gerekmektedir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi geregince gocuklarin onur
ve itibarma haksiz yere saldirilamaz (madde 16), gocuk her tiirlii bedensel
ya da zihinsel saldir1, siddet, suiistimale gibi her tiirlii kotii muamele ve
istismara kargi korunmasi i¢in gereken onlemler alinir (madde 19), ¢ocuk
anlayig hoggorii ve tiim insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir yasantiyi,
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sorumlulugu iistlenecek sekilde hazirlanmalidir (madde 29), ¢ocugun anlayg
ve hoggorti ortaminda egitilmesi esastir, higbir ¢ocuk agagilayict muameleye
tabi tutulamaz (madde 37), ifadeleri ile giivence altina alinmigtir (UNICERE
2016). Antrendrliik etik ilkeleri perspektifinde degerlendirildiginde argo
kullanimi etik dig1 davranig olarak degerlendirilmektedir, nitekim antrenorler
tiim sporcularina saygi duymali, cezalandirma amaci ile istismara sebep
olabilecek davraniglardan kaginmalidur.

Tehdit Etmek

Tehdit etmek en ¢ok kargilagilan duygusal istismar davraniglarindan
biridir. Ozellikle spor ortaminda sik¢a karsilagilmaktadir ¢iinkii tehdit
etme bir disiplin yontemi olarak kullanilmaktadir. Ancak tehdit etmek
cocuklarin duygusal agidan istismarina neden olmaktadir bunun yani sira
tehdit ve korku ile verilen disiplinin kisa siireli olacagr unutulmamalidir
bu tiir bir yola bagvurularak istenmeyen davramgin ortadan kaldirilmasi
miimkiin olmayacaktir (Yagar, 2009). Tehdit ancak korku iklimi olugturur
bu yolla gocukta istendik davramigin olugturulmasi yerine sugluluk duygusu
olusacaktir (Yoriikoglu, 2006).

Uyart ve gozdagr igeren bu tehdit ciimleleri gocugu korkak yapabilir.
Diigmanlik, kiiskiinliik ice kapanma duygular1 olugturabilir. Hatta ¢ocuk
yetigkinin tehdit ederken soylediklerini gergekten yapip yapmayacagini
test etmek amaci ile istenmeyen davranigi yapmayr Ozellikle siirdiirebilir
(Gordon, 2005). Bu nedenle spor ortaminda tehditkar Ogreticilikten
ozellikle kaginilmasi gerekmektedir. Ciinkii bu durum kisa ve uzun vadede
cocuk iizerinde olumsuz etkiler birakacaktir. Cocuklar tehdit edilerek degil
ozendirilerek davranig degistirme yoluna gidilmelidir (Akbayir, 2008).
Birlegmig Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Geregince ¢ocuga yol gosterme
noktasinda hak ve 6devlerine saygi gosterilir (madde 14), ¢ocugun egitim
hakk: elinden alinamaz egitim ve meslek segimine iligkin rehberlik biitiin
cocuklar i¢in elde edilebilirdir (madde 28), ¢ocuk anlayis hoggorii ve tiim
insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir yasantiy1, sorumlulugu tstlenecek
sekilde hazirlanmalidir (madde 29), gocugun bog zamanlarinda etkinliklere
katilim hakk: vardir ve bu hak elinden alinamaz (madde 31) ¢ocugun anlayg
ve hoggorii ortaminda egitilmesi esastir, higbir ¢ocuk agagilayict muameleye
tabi tutulamaz (madde 37), ifadeleri ile giivence altina alinmigtir (UNICEE
2016). Tehdit etmek bir disiplin yontemi degildir. En kotii duygusal
istismarlardan biridir. Cocukta tehdit yolu ile anlamsiz bir korku olugturmak,
onu duygusal agidan olumsuz etkilemek yerine hoggorii ortamini benimseme
ve konugarak anlagma yoluna gidilmelidir.
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Sonug

Spor ozellikle ¢ocuklarin psikomotor ve fiziksel gelisimlerini olumlu
etkileyen bunun yani sira biligsel gelisim ve sosyallesme siireglerinde
énemli rol oynayan aktivitelerden biridir. Ozellikle giiniimiiz kosullarinda
dyjitallesmenin getirdigi hareketsiz yagam kiiltiirii ve kentlesme siirecinde
spora ilgi gosteren ¢ocuklarin saglikli olma, 6zgiiven ve problem ¢6zme
becerisi kazanma gibi pek ok konuda avantaj saglayacag: diigiiniilmektedir.
Bu baglamda spor ortaminda yaganabilecek olumsuzluklarin en aza
indirilmesi 6nemli bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda
istismara ve spor ortaminda yaganan istismara dikkat ¢ekerek spor ortamini
giivenli hale getirmek ve ortamin olumsuzluklardan arindirilmasi 6nciil
hedef olmalidir (Cetin ve Kozleme, 2018).

Bu noktada sporun en temel 6geleri olan antrendr ve sporcu iligkisi
spor ortaminda ele alinmasi gereken bir konudur (Jowett ve Timson-
Katchis M, 2005). Nitekim olumlu iletisim siireglerinin yagandigi ve
olumlu iliskilerin kuruldugu ortamda gergeklesen antrenor-sporcu iligkisi
sporcu motivasyonunu ve sporcu doyumunu arttirmakla birlikte sporculara
becerilerini geligtirebilmeleri i¢in uygun ortam saglarken (Altntag vd.,
2012), gocuklarin spor ortaminda bilingli ya da bilingsiz olarak maruz
kaldiklar istismar davramiglari ise tam aksi sekilde duygusal ¢okiintiiye
neden olabilmekte bunun yani sira ¢ocugun hem ruh saghigimi hem de
geligimini olumsuz etkileyebilmektedir (Kiigiik, Arman ve Bozkurt, 2016).
Spor ortaminda kargilagilacak olumsuz durumlar 6fkeyi 6tke ise beraberinde
saldirgan davraniglar1 getirebilmektedir (Cin, Yilmaz ve Ektirici, 2022).
Spor aktiviteleri ¢ocugun dinlenme, bog zaman degerlendirme, oynama
eglence etkinliklerinde bulunma ve kiiltiirel etkinliklerde bulunma hakki
ger¢evesinde diizenlenmis olmasina ragmen, yogun bir rekabet ortami ve
kazanma hirst igerdiginden ¢ocuklar i¢in her daim istismara ve Ozellikle
duygusal istismara agik bir haldedir. Ozellikle antrenérler mutlak kazanma
ilkesini benimsediklerinden dolay sporcular korumasiz kalmakta ve duygusal
istismarla sik sik karsilagilmaktadir. Nitekim duygusal istismar en yaygin
goriilen ancak en Onemsenmeyen istismar tiiriidiir ve tiim istismar tiirlerine
eslik etmektedir. En tehlikeli kismi ise duygusal istismar ¢ogu zaman spor
ortaminda ve toplumumuzda normalmig gibi kabul edilmesidir.

Talimciler (2014) benzer sekilde toplumsal pek ¢ok sorunun izlerini
spor ortaminda gorebilmenin miimkiin oldugunu séylemektedir ve sporu
iginde bulundugu dénemin tiim geligkilerini yansitmakta olan bir aynaya
benzetmektedir. Dolayist ile toplumsal pek ¢ok sorunun izlerini spor
ortaminda gorebilmenin miimkiin oldugunu ileri siirmektedir. Nitekim
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gocuklar toplumun gelecegini sekillendirmektedir ve duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklarda pek ¢ok davranigsal, sosyal, duygusal ve gelisimsel
sorunlar ortaya ¢tkmaktadir ve bu durum bir bireyin gelecegini dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle sporda duygusal istismar davraniglar1 géz ardi
edilemeyecek kadar 6nemli bir konudur. Olumsuz iletisim dili kullanmak ise
duygusal istismarin en yaygin ve en fark edilmeyen zarar verici tiirlerindendir.
Spor ortami sorumluluk almay, defalarca karar vermeyi ve pek ok inisiyatif
almayr getirir (Yilmaz ve Hergiiner, 2023). Spor ortamunda siklikla
kargilagilan “emir vermek, tehdit etmek, suclamak, lakap takmak, alay etmek,
argo kullanma” olumsuz iletisim davraniglarindandir ve bu davraniglarin
tiimi duygusal istismar kapsamina girmektedir. Tiim bu davraniglar gocugun
kendisini degersiz ve savunmasiz hissetmesine utangaglik, ice kapanma gibi
davraniglar sergilemesine ve beraberinde 6zgiiven duygusunu yitirmesine,
kisiliginin zedelenmesine neden olabilmektedir ve ne yazik ki ¢ocuklar ¢ogu
zaman bu durumun farkinda olamamakta ve ilgili birimlere iletememektedir.
Bu nedenle duygusal istismar davraniglarina yonelik farkindahigin arttirilmasi
ve Onlenebilmesi noktasinda gocuk koruma programlart oldukea kiymetlidir.
Bu baglamda uluslararasi spor federasyonlarimin sporcu ve sporda gocuk
koruma konusunda almig oldugu tiim kararlar ulusal spor federasyonlarini
baglayici niteliktedir ve spor ortaminda muhakkak bu durumun gozetilmesi
gerekmektedir. Unutulmamalidir ki duygusal istismar asla bir motivasyon araci
olmamaldir ve bugiiniin ¢ocuklart yarmin yetigkinleridir. Davraniglarimiz
onlar iizerinde kalici izler birakabilmektedir. Bu nedenle hem ¢ocuklarin hem
de antrenorlerin ve ayrica ailelerin istismar ve ¢ocuk koruma konularinda
egitilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda iilkemizde de diizenlenecek
egitim programlari ile konuya dair farkindaligy arttirilmas: 6nerilmektedir.
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