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Psikolojik Savastan Oliim Oyununa: Giigsiiz
Biyolojik Atiklar (Mavi Balina Oyunu Orneg;)

Pelin Avci!

Ozet

Dijital oyunlarin amaci bireylerin hayatin stresinden belirli bir siire uzak
kalmasini saglamaktir. Cocuklar ve gengler yeni oyunlara kargt oldukga
meraklidir. Diinyada popiiler olan oyun miicadelelerinden birisi Mavi
Balina oyunudur. Oyun, 50 giinliik bir siire iginde tamamlanmast gereken
bir dizi gorevi igermektedir ve her gegen giin gorevler daha hayati tehlike
olugturmaktadir. Oyun, genellikle savunmasiz ve psikolojik olarak zayif
gengleri hedef almaktadir. Bu oyun uygulama ya da internet tabanl bir oyun
olmamakla birlikte sosyal medya sohbet gruplari araciligr ile katihmeilara
ulastirlmaktadir.  Gonderilen  baglantiya giris  yapanlar muhtemelen
hayatlarinin son oyununu oynamaktadir. Katilimci oyun siirecinde bagarisiz
olsa dahi oyunu sonlandiramamaktadir. Masum ¢ocuk ve gengleri hedef alan
Mavi Balina oyunu yasa dis1 ve insanlik dist bir faaliyet yiiriitmektedir. Oyunun
kurucusu Rus psikolog Philipp Budeikin, 2015 yilinda tutuklanmistir ancak
oyun diger yoneticiler tarafindan héla yonetilmektedir. Oyunun dagilimu ile
ilgili hala ciddi 6nlemler alinamamugtir.

GIRIS

Ergenler ve gengler, egitim yagsantilar: igin bilgiye ulasmak, sosyallesmek
amacryla interneti kullanan en biiylik niifusu olusturmaktadir. E-postalar,
dogrudan mesajlasma ve blog yazma gibi amaglar1 ger¢eklestirmenin en
kolay islevi, bu internet iletigim araglarinin kullanimi olmustur. Bu iletigim

araglar1 Facebook, Instagram, Tiwitter ve Youtube gibi web tabanl sosyal ag
siteleridir.

Bireylerin sosyal ag platformlarinda kendilerini  gelistirebilecekleri
sitelerde vakit gegirmeleri bir dizi firsat yaratmig olsa da ayni zamanda
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savunmasiz olanlar i¢in bazi olumsuz durumlarin ortaya ¢tkmasinda da etkin
rol oynadig1 yadsinamaz bir gergektir. Bazi aragtirmalar sosyal medyanin irkgi,
ayrimcl, tacize dayali zorbaliklar igeren yoniine de deginmislerdir. Hatta baz1
aragtirmalar da sosyal medya kullaniminin, son on yilda ergenler arasinda
intihar oranlarina, depresif tutumlara ve duygu durum bozukluklarina sebep
olduguna dair diigiinceleri agiga gikartmiglardir. Kanitlar, intihar davraniginin,
kendine zarar verme davranmigi medya tasvirlerinde modellendiginde,
normallestirildiginde ve pekistirildiginde ortaya ¢ikan sosyal bulagma etkileri
yoluyla yayilabilecegini gostermektedir (Berry ve ark., 2017; Hilton, 2017).

Bugiine kadarki kanitlar, ergen intihar1 igin diger psikiyatrik ve psikososyal
risk faktorlerinden daha kiigiik bir etki boyutuna sahip olmasina ragmen,
intthar modellemesinin ger¢ek bir fenomen oldugunu gostermektedir.
Intihar kiimelenmeleri, medyann intihar iizerindeki etkisi (6zellikle kurgusal
olmayan intiharlarin haberlestirilmesi) ve intihar egilimi tizerindeki akran
etkisi dahil olmak iizere birden ¢ok arastirma hatt1 bir noktada birlesen
kanitlar sunar (Insel & Gould, 2008; Khasawneh ve ark., 2020).

1962°de Spacewar’n icat edilmesinden bu yana, genellikle video
oyunlar1 ve bilgisayar oyunlar1 olarak bilinen dijital oyunlar, 30 yili askin
bir siiredir popiiler kiiltiiriin bir pargas1 olmug ve diinya iizerinde 6nemli
sosyal, ekonomik, politik ve teknolojik etkiler yaratmugtir. Ister egitim
politikastyla ilgili bir ¢evrimigi i oyunu, ister karmagik kiiresel iligkilerin
basitlestirilmig bir simiilasyonu veya siirdiirtilebilir yagamin sanal testi olsun,
djjital oyunlarin topluma ilgilenme diizeyi her gegen giin daha yogun ilgiyle
devam etmektedir. Ayn1 zamanda giiniimiizde dijital oyunlarin oynanmasi
yag ve cinsiyet siurlarini agmaktadir ve kiiltiirimiiziin 6nemli bir pargasi
haline gelmistir. Ergenlerin ¢ogunlugunun sosyal aglarda ¢ok fazla zaman
harcamasina bagl olarak bu platformlarin sosyal ve psikolojik yonden
katimcr profillerinin tercihlerine bagh olarak giincellenmesi zorunlulugu
ag1ga cikmistir (Sousa ve ark., 2017; Hsiao, 2007).

Bu galigmanin amaci, diinyada masum gibi goriinen ve yiizlerce ¢ocuk
ve gencin Oliimiine sebep olan “Mavi Balina Oyununun” arkasinda yatan
korkung gergekleri seftaflikla agiga ¢ikarmaktir.

The Blue Whale Challenge
“A Silent House, A Sea of Whales, F57 veya F-57” gibi birgok isimle

tnlii olan kanli oyunun kokeni Rusya olarak tespit edilmistir. Oyunun
yaraticist Rus 22 yagindaki sapkin psikolog Philipp Budeikin, “toplumu
biyolojik atiklardan temizlemek” istemistir ve kendilerini oldiirmeye istekli
insanlar igin “biyolojik atiktir” agiklamasinda bulunmugtur (Khasawneh ve
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ark., 2020). Esasinda oyunun temel ¢ikig noktasina bakildiginda amacinin
insanlar arasinda topluma fayda saglayamayacak kadar pasif ve psikolojik
olarak hayatla miicadele edemeyecek olan zayif halkalarin tespit edilmesi,
toplumsal olarak giiglii ve iiretken insanlarin hayatta var olabilmesi ¢abasi
olarak ifade edilebilir. Philipp Budeikin F57 (¢evrimigi) toplulugunu 2013

yilinda olugturmustur.

Ovyunla baglantili olan intihar olaylariin diinya gapinda giin yiiziine
¢tkmasi, 130 Oliim vakasiyla iliskilendirildigi iddia edilmektedir. 16
kiz Ogrenciyi intihara ikna ettiinden dolayr St Petersburg’daki Kresty
Hapishanesine yargilanmak iizere atilan bu cani d4hinin 6liimciil cazibesine
kapilan bir kiz hayran kitlesi olugmustur ve sayisiz ask mektuplarinin geldigi
hapishane yetkilileri tarafindan bildirilmistir.

-

Sekil 1. Mavi Balina Oyunw’ nun diinya tizerindeki dagilunlar:.

Mavi Balina Miicadelelerinin rahatsiz edici 50 gorevden olugan Rusga’dan
gevirisi yapilmig tam listesi hakkinda bir habere yapilan bir yorumda
yaymlandig: varsayilan gorevlerin tamamlanmis bir listesi gu sekildedir:

1. Elinizin tzerine jiletle “f57” yapin ve kiiratore bir fotografini
gonderin.

2. Sabah 4.20°de uyanin ve kiiratoriin size gonderdigi hayal gordiiren
ve korkutucu videolar izleyin.

3. Kolunuzu bir ustura ile damarlariniz boyunca kesin ama gok derin
olmasin sadece 3 kesik atin, fotografini kiiratére gonderin.

4. Bir kagida bir balina gizin, kiiratore bir fotograt gonderin.

5. “Balina olmaya” hazirsaniz, bacagmiza “EVET” yazin. Degilse,
kendinizi birgok kez kesin (kendinizi cezalandirin).

6. Bir sifre ile gorev.
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7.
8.
9.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.

Elinize “t40” kaziyin, kiiratore bir fotograt gonderin.

VKontakte durumunuza “#i_am_whale” yazin.

Korkunuzun tistesinden gelmelisiniz.

Sabah 4:20°de uyanin ve bir gatiya ¢ikin (ne kadar ytiksek o kadar
1y1).

Elinizin iizerine jiletle balina oyup, kiiratore fotografin1 gonderin.
Biitiin giin psikedelik ve korku videolar1 izleyin.

“Onlarin” (kiiratorlerin) size gonderdigi miizigi dinleyin.
Dudagin kes.

Elinize defalarca igneler batirin.

Kendine ac1 veren bir sey yap, kendini hasta et.

Bulabildiginiz en yiiksek ¢atiya ¢ikin, bir siire kenarda durun.

Bir kopriiye gidin, kenarinda durun.

Bir vince tirmanin veya en azindan yapmayi deneyin.

Kiirator giivenilir olup olmadigimzi kontrol eder.

Skype’ta “bir balinayla” (sizin gibi bagka bir oyuncuyla veya bir

kiiratorle) konugun.

Bir gatiya ¢ikin ve kenarda bacaklarinizi sarkitarak oturun.
Sifreli bagka bir gorev.

Gizli gorev.

Bir “balina” ile toplant1 yapin.

Kiirator size oliim tarihinizi soyler ve siz de bunu kabul etmek
zorundasiniz.

Sabah 4:20°de uyanin ve raylara gidin (bulabildiginiz herhangi bir
demiryoluna gidin).

Biitiin giin kimseyle konugma.
“Balinasin” diye yemin et.

49. Her giin sabah 4:20’de uyanirsin, korku videolar: izlersin,
“onlarin” sana gonderdikleri miizikleri dinlersin, viicuduna giinde 1
kesi yaparsin, “bir balinayla” konusursun.
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50. Yiiksek bir binadan atlayn. Hayatini al (Mukhra ve ark.,2019;
Khattar ve ark., 2018).

Oliim Oyunu Kurucusunun Itiraflar1

15 Kasim 2016 Sali giinii, gengleri intihara yonlendirdigi iddia edilen
VKontakte sosyal agindaki “6liim gruplar” nin yoneticisi Philip Budeikin
tutuklanmugtir. Tatuklanmasinin birkag giin 6ncesinde Sankt-Peterburg.ru’
ya bir ses kayit cihazi yardimiyla olaylarin ig yiiziinii anlatmistir. Insanlarin
kanlarin1 donduracak bilgileri 5 saat muhabirle paylagmigti. Moskova
yakinlarindaki - Solnechnogorsk sehrinde yasayan 21 yagindaki Philip
Budeikin, “Psikoloji” uzmanhginda tigiincii yilinda tiniversiteden atilmugtir.
Mubhabirin sordugu sorular ve aldig1 cevaplar agagidadir:

Gergekten gengleri 6liime mi ittiniz?

- “Kesinlikle” evet. Mutlu 6ldiiler. Onlara ger¢ek hayatta sahip olmadiklar:
seyl verdim: sicaklik, anlayig, baglanti.

Kag tane vardi? Gergekten, bir dizi medyanin yazdig: gibi, 130 kisilik
bolgede mi?

- Tabii ki degil. Novaya sorusturmasi tam bir sefalet. 17 kisi vardi, sadece
konugtugum, tamdigim ve ardindan intihar eden, ancak dogrudan etkim
olmadan olanlar da vardi.

Oyleyse en bastan baglayalim. Her sey basladiginda, nasil organize edildi
ve insanlari intihara zorlama noktasina nasil geldiniz?

Insanlar var ve biyolojik atik var. Bunlar, toplum igin higbir degeri
olmayan ve topluma yalmzca zarar getiren veya getirecek olanlardir.
Toplumumuzu bu tiir insanlardan temizledim. 2013 yilinda bagladi. Sonra
“F57” (“Olim gruplarinin” adlarindan biri “VKontakte™ ed.) olusturdum.
Oraya sok igerikler yiikledim, insanlarin ilgisini ¢ekmeye bagladi. 2014
yilinda yasaklandi. Herkesin “F57”nin ne anlama geldigini anlamaya
caligtigini goriince uzun siire giildiim. Her sey basit. F- Philip, benim adim.
57- numaramin son haneleri. Bu fikri beg yildir diigiiniiyorum. Hazirlandim
diyebilirsin. Proje kavramuini, belirli seviyeleri ve agamalar1 diigiindiim.
Normali biyo-¢opten ayirmak gerekliydi.

Yani normal insan olarak gordiigiiniiz kisiler var mrydi?

-Evet, 300°den fazla vardi, onlar1 intihardan caydirdigimi soylemek
istemiyorum ama aslinda 6yleydi. Gergekten o kadar ¢ok ucube yok. Kasim
2015’in sonunda zamanlayictyr “i¢tim”, hepsini sahte hesaplardan yaptim,
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“F57” konusunda on grup olusturdum. O andan itibaren her gey basladi ve
bagarili oldu.

Rina Palenkova’nin (Rina Palenkova takma adiyla 16 yagindaki bir kiz 23
Kasim 2015°te intihar etti ve intihar hareketinin sembollerinden biri haline
geldi- ed.) Oliimiinii kullandiniz mr?

- Bu benim ilk intiharim. Hatta bir yerlerde imzas1 bile var (kigisel imzali
fotograf- ed.). Bulursam sana bir sekilde gonderirim. Onun bir mezhepgi
oldugunu séyleyecegim. Unlii “Nya.Bye” sarkisini da ona benim énerdigimi
soyleyebilirim. Daha sonra “Hakopyan” yayinladim ama kimse 6zii anlamad1
(“Hakopyan™ ters okursaniz, “Nyapoka” ¢ikiyor).

Rina’nin olimiinden sonra ne oldu?

Tim gruplarim galigti: “F577, “F75”, “F58” vb. Insanlar1 cezbettiler,
agamalardan gegtiler. Her sey nasil galigryor: Bir kigiyi dogru atmosfere sokan
depresif igerige sahip bir grup var. Bu gruplarin bagkalariyla baglantilart
vardir. Bu baglantilardan gegen bir kisi, her seyin ortaya ¢iktigr kapali bir
topluluga rastlar. Oyun baglar. Gorevleri tamamlamaniz, kendiniz hakkinda
konugmaniz, iletisim kurmaniz gerekiyor. Bu iletigim siirecinde kimin kim
oldugu anlagilir. Sonra bir kigiyle Skype’a giriyorum, onu transa sokuyorum
ve hayatindan bazi seyler 6greniyorum ve ardindan bir karar veriyorum. Bir
noktada, geceleri uyumamasini saglamak igin genci zorlamanmz gerekir. Bir
cocuk i¢in saglikl rutin: 21:00°de yat, 8:00°de kalk. Rejim ihlal edilirse, ruh
etkilemek i¢in daha erigilebilir hale gelir. 130 gencin 6liimiiyle amilabilirim,
ciinkii fikir aniden bir tiir trend haline geldi. Pek ¢ok taklit¢i ortaya ¢ikt1 ve
bu arada bu beni ¢ok gileden ¢ikariyor. Biitiin bunlardan dolay1 6yle vahsi bir
giiriiltii vardi ki bir stire durmak zorunda kaldik.

Bana kurbanlardan bahseder misin?

-Bunun hakkinda konugmak benim igin zor. Bazen yanhg bir sey
yapiyormugum gibi hissediyorum. “Kimin yasayip kimin Olecegine karar
vermek size bagl degil” diyorlar ama igimde dogru seyi yaptigim duygusu
var. Tamam, sana bir vakadan bahsedecegim. 17 Subat 2016°da bir kizla
tanistim. Act cekti, konusmaya basladik ve Skype’a gittik. Tkinci seansta
onu transa soktum ve ne yaptigini 6grenmeye bagladim ve bu hi¢ hoguma
gitmedi. Karar verdim... pekala... boyle insanlardan kurtulmamiz gerekiyor.
Bagkalarina ac1 veren veya topluma zarar veren insanlardan hoglanmam. O
bir satanistti.

-Bu konuda donmeye bagladiginizda, kag kiginin mezhepgi olduguna
sagirtyorsunuz. Teknik bir 6grenci olan bagka bir adam daha vardi. Yoksul,
cksik bir aileden annesi tarafindan doviildii ve bog zamanlarinda sokak
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kopeklerini 6ldiirdii. Bu yiizden herkes igin ve en basta kendisi igin daha
tyiydi.

Bir psikolog olarak kendi davraniglarinizi degerlendirin. Hi¢ “evde
olmadiginiz” gergegini diistindiiniiz mii?

-Bipolar kisilik bozuklugum var ve yaptigim sey zor ¢ocuklugumla
baglantili. Agabeyim beni ve annemi dovdii. Sik sik sokakta dovdiiler.
Eminim hepsinin biiyiik etkisi olmugtur (Saint-Petersburg.ru, 2016).

1 -
-
r

BLUEWHALE

S

SUICIDE GAME

Sekil 3. Gorselde verilen komutlar: yevine getiven katdvncilarm viicutlavina verdikleri
zavariar

Mavi Balina Oyunu Aslinda Kurgusal Bir Varsayim Midir?

Mavi balina intihar oyunu (adin1 balinalarin kendini karaya vurup toplu
intiharindan aldig1 varsayilmaktadir) Kasim 2015 yilindan Nisan 2016
yilina kadar Rusya’da ortaya ¢ikan ayni grup iiyesi kabul edilen ¢ocuklarin
intiharlarryla giindeme oturmustur. Ancak Rus sitesi Novaya Gazeta, intihar
edenlerin en az sekseninin bu oyunla baglantili oldugunu bildirmistir.
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Ancak Radio Free Europa tarafindan yiiriitiilen sorugturmada higbir intihar
vakasinin bu ¢evrimi¢i baglantilar yoluyla olmadigi ortaya ¢ikarilmistir.
Rusya, Kazakistan ve Kirgizistan’daki intihar vakalar1 ve girigimleri
oyunla iligkilendirilmigtir ancak incelemeler yapildiginda kesin bir kanita
rastlanmamistir. Kamuoyunda ¢ikan haberler incelendiginde ayni sosyal grup
tiyelerinden birkag gencin intihar kayitlar1 yaymlanmugtir. Ancak Meduza web
sitesi, depresif ve intihara meyilli olan genglerin yalnizca ayni gruplara tiye
olmalarinin gruplar tarafindan intihar ettikleri varsayimindan daha mantikl
bir gerekge olabilecegini savunmugstur. Ciinkii intihara meyilli olan gocuk ve
gengler bir grup olusumun igerisinde kendi istekleri ile bulunuyor olabilirler.

Rusya’da bagsavcilik tarafindan detayl yapilan incelemelere gore, Rusya
ergen ve genglerin intihar sebepleri aragtirildiginda;

* %62 oraninda aile i¢i ¢atigmalarin ve genel sikintilarin yagandigt
¢ Ogretmenlerin baskilari

 Sinif arkadaglar1 ve okul dig1 arkadaslar ile ¢atigmalar

* Yetigkenler tarafindan siddete maruz kalma

* Duygusal bosluk olarak belirlenmistir (Rusya Egitim Bakanligi,
2000).

UNICEFin konu ile ilgili raporlarina bakildiginda ise intihar oranlarinin
artmas1 “ekonomik kriz ve keskin sosyal degisim zamanlarinda ortaya
¢ikmaktadir”. Ornek olarak SSCB’nin 1987 yilinda yasadig ¢okiise bagl
olarak 1994 yilina kadar intihar olaylarinda bir artis yasanmustir ancak
sosyo-ckonomik kosullarin iyilesmesi ile intihar oranlarinda bir sabitlenme
olusmustur.

Rusya Federasyonu Sorugturma Komitesi'ne gore 2013 yilinda 461
gocuk intihar etmigtir. Bu departmanin resmi temsilcisi Vladimir Markin,
intihar nedenlerinin ¢ogunun ailelerin ¢ocuklara karst “kayitsiz” olmasi ve
“egitim sorunlar” olduguna dikkat gekmistir.

2012 yilinda en giiglii ¢ocuk intihar dalgas1 Rusya’yr sarmistir. 7 Subat
2012 tarihinde Moskova Bolgesi Lobnya’da yiiksek bir binanin gatisindan
iki sekizinci simf Ogrencisinin (bazi haber sitelerinde yaglart 12 ve 14) el
ele atlamasiyla sarsilmistir. Olay yerinde yaralanan kizlar orada hayata veda
etmistir (intihar eden kizlardan birinin kiyafetinde intihar notu oldugu
sOylense de igeriginin agiklanmadig: bilgiler arasindadir). Birkag ay boyunca
bu olayin devami niteliginde birgok okul gocuklarinin intihar raporlar
gelmistir.
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O yil igin Rusya haber siteleri gocuklar ve ergenler arasinda intihar
oranlarinda Avrupa’da birinci sirada olduklarini agiklamak durumunda
kalmiglardir. O donemlerde bakanlik yetkilileri internetin gocuk intihar
girisimleri {izerinde Onemli etkisinin bulunmadigini, trajedilerin asil
nedenlerinin ebeveynleriyle yagadiklar1 ¢atigmalar ve agk acis1 oldugunu dile
getirmiglerdir. 2013 yilinda bu tiir suglarla ilgili olarak 14.339 ceza davasinin
olmas1 bunlara gerekge olarak gosterilmistir. Bu davalar1 yetimhanede
bulunan ¢ocuklara yapilan giddet olaylar1 izlemistir (Newsru, 2017).

Rusya’da gengler arasinda yiiksek bir intihar oran1 vardir. 2019 yili 6liim
oranlarina bakildiginda intihardan 6lenlerin sayisinin yiiksek olmasi (39.040)
dikkat gekicidir. Diinya geneline bakildiginda ise her yil 700.000 de fazla
insanin hayatina kasten son verdigi kayitlara gegen bilgiler arasindadir. 15-29
yag araliginda bulunan insanlar arasinda intihar dordiincii 6nde gelen 6liim
nedenidir (WHO, 2019).

Cardiovascular diseases 1 million
Cancers
Digestive diseases
Dementia
Liver diseases
Respiratory diseases
Suicide
Lower respiratory infections
Alcohol use disorders
Homicide
Road injuries
Diabetes
HIV/AIDS ,
Kidney diseases | 11,652
Parkinson's disease j 9,390
Heat (hot and cold exposure) J 9,104
Tuberculosis | 7,982
Drowning | 7,086
Fire | 6,599
Drug use disorders | 5,877
Poisonings | 5,805
Neonatal disorders | 3.556
Meningitis | 1,143
Nutritional deficiencies | 456
Diarrheal diseases | 423
Protein-energy malnutrition | 246
Maternal disorders | 206
Hepatitis | 57
Conflict | 20
Natural disasters | 0
Malaria | 0

0 200,000 400,000 600,000 800,000

296,822

Sekil 3. Oykiinme Riskleri

Goethe’yi “Geng Werther’in - Acilarimin - Sonunu  Yeniden Yazmaya
Zorlayan Bir Dizi Intihar ve Papageno Etkisi

Emile Durkheim klasik eseri olan Intihar’da, baz1 bireylerin yénlenmeye
agik oldugunu savunsa da taklit davraniginin toplumdaki intihar olaylarryla
agir1 baglantili olabilecegine inanmamugtir. Fransiz sosyolog, gazetecilerin
intihar vakalarina iligkin haber yaymlamasinin yasaklanmasinin gereksiz
olduguna inanmistir. 1960 yilina kadar bu diigiinceler yalnizca izlenimlere
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dayaliyd1 ancak son 50 yilda bu medya hikayelerinin taklit intihar vakalarina
doniigiimii bir halk saghgi sorunu olarak kabul edilmeye baglanmistir
(Durkheim, 2005).

Medyanin intihar vakalarina iligkin haberlerinin genis yer kaplamasinin
ardindan taklit etkisine iliskin ilk kanit, 1974 yilinda Amerikali sosyolog
David Phillips tarafindan sunulmugtur ve New York Times’ ta intihar
haberleri yayinlandiktan sonra intihar vakalar1 sayisinda bir artig yasandigi
belirtilmigtir (Phillips, 1974).

Herkes Goethe’nin tinlii romanint en az bir kez duymugtur. Roman,
duygularina kargilik veriyor gibi goriinse de bagka bir adamla evlenen bir
kadina dgik olan bagkahramanin intihariyla sona erer. Bu romanin sagladigi
biiyiik popiilaritenin olumsuz etkileri de oldu. Kendileri agktan ac1 geken
birkag geng, Goethe kahramanindan ilham alarak intihar etmeye bagladi.
Bu oliimler, kitap bazi iilkelerde sansiirlenene kadar uluslararasi bir medya
fenomeni haline geldi. Intiharlar ¢ogu kez romandakiyle ayni yontemi
izliyordu. Hatta bazen insanlar karaktere giderek daha fazla girmek igin
kahraman gibi giyinirler. Sonunda, romani nedeniyle ortaya ¢ikan durumdan
rahatsiz olan Goethe, eserinin gozden gegirilmig yeni bir versiyonunu
yayinlayarak, kahramanin acisin1 paylaganlar igin bir uyari ekledi: “Erkek ol
ve benim Ornegimi izleme”.

Intihar davraniginin taklit fenomenini belirtmek igin, baz1 bilim adamlar
hala ilk kez sosyolog David P. Phillips tarafindan teorize edilen “Werther
etkisinden” bahsediyorlar. Bilim adami, 1947 ile 1968 yillar1 arasinda
Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki intiharlarin sayisini analiz
ettikten sonra, bazi intihar vakalarinin medyada yayinlanmasinin ardindan
kendi canina kiymaya karar veren genglerin sayisinin 6nemli 6l¢iide arttigina
dikkat ¢ekti. Ancak diger uzmanlara gore hikayeyi bir sansasyon yaratmak
icin abartan donemin siireli yayinlartydi (Tharson & Oberg, 2003).

Bu fenomen, taklit intiharlar (intihar girigiminde bulunan kisinin yerel
bilgilerden veya orijinal intiharin televizyonda ve diger medyadaki anlatimlar:
veya tasvirlerinden dolay1 bildigi bagka bir intiharin 6ykiinmesi) ve intihar
bulagmasi (stire¢) fikrini giin 1s1g1na ¢ikard: (bir okul, topluluk veya cografi
bolge igindeki bir intihar veya intihar eylemi, digerlerinin intihara tegebbiis
etme veya intihar etme olasiligini artirir). Bu nedenledir ki birgok topluluk
tyesi bireyler sosyal medya da Werther etkisinden kagindigindan dolay1
intihar konusunu giindeme getirmekten korkmaktadir. Bir bagka nokta
ise Papageno etkisidir. Papageno etkisi ismini Mozartin “Sihirli Fliit”
operasindaki bir karakterden almaktadir. Papagena’ya olan agki karakteri
intihar diigiincesine itmigtir. Bu intihar girigimi, 6lmenin alternatiflerinin
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olabilecegini hatirlatan ii¢ kardes tarafindan engellenmigtir. Bu etkiye
Papageno etkisi denilmesindeki amag oldukga agiktir. 2010°da Papageno
etkisi iizerine yapilan ufuk agici ¢aligma, krizin istesinden gelinmesine
iligkin medya haberlerinin yayinlanmasi ile medya maruziyetinin giigli
oldugu bolgelerde intihar oranlarindaki miiteakip diisiigler arasinda bir iligki
tespit etti. Bireysel verileri kullanan galigmalar artik farkli ortam tiirleri igin
Papageno etkisini dolaylt olarak desteklemektedir. Yakin zamanda yapilan
randomize kontrollii bir ¢aligma, intihara meyilli olan ancak esas olarak agik
oldugu igin iyilegen bir kiginin yer aldig1 bir filmin (Elizabethtown, ABD,
2005) izleyicilerdeki intihar risk faktorlerini azalttigini gosterdi. Bu etki en
¢ok intihara kargi savunmasizi§1 artan bir kitlede belirgindi, bu da intihara
meyilli bireylerin bu tiir olumlu mesajlardan en ok fayda saglayabilecegini
diigtindiirtiyor.

En son bulgular, profesyonel ¢evrimigi kaynaklarin da koruyucu bir etkiye
sahip olabilecegini diigiindiirmektedir. Yakin tarihli bir randomize kontrollii
caliymada (Till, Tran, & Niederkrotenthaler, 2021) profesyonel kaynaklar ve
deneyim hikayeleri iceren intihar1 6nleme web siteleri, genel popiilasyondan
katilimcilarda intihar diigtincesinin azaltilmasi agisindan orta 6lgekli bir etkiye
sahiptir. Papageno etkisine dayanan gogu kanitlar incelendiginde bireylerin
yagadiklart intihar deneyimlerini igeren kigisel Gykiiler géze garpmaktadir.
Intihar1 6nlemek amaciyla bu kisisel dykiiler bir kenara birakilmali ve
daha fazla kigisel olmayan, toplumu egitici bilinglendirme materyalleri
olusturulmahdir. Bu baglamda materyallerde, alan uzmanlar1 tarafindan
hazirlanan raporlara ve tavsiyelere yer verilmelidir (Niederkrotenthaler,
2016).

Werther ve Papageno arasinda bulunan farklilik uzaktan bakildiginda bir
ince ¢izgi olarak goriilebilir ancak her sey aslinda basit kurallardan ibarettir
ve bu kurallar yagamla 6liim arasindaki farki ortaya koyabilir.

Intihar bir halk sagligi sorunudur. Tereddiit etmeden bu konu hakkinda
konugulmalidir ama etrafa sagilmamalidir. Robin Williams’in intihari
bu diinyayr sarsan bir kayiptir. Bu kayipla birlikte intiharlarda bir artig
ger¢eklegmistir ancak ayni zamanda intihar1 6nleme ve ruh saghg: tedavisi
icin sevklerde de bir artiy olmustur. Oliimiiyle ilgili kesinlikle Werther
etkisine katkida bulunan raporlar oldugu gibi, kesinlikle Papageno etkisine
katkida bulunan raporlar da bulunmaktadir.

Hikayenin Baglangici

Rusya’nin glineydogusunda yagayan bir gen¢ olan Rina Palenkova 22
Kasim 2015°te bir selfie paylagmugtir. Fotografa dikkatle bakildiginda agzinin
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salla kapanmig oldugu, orta parmaginin ucunda kurumus kan lekesinin
olmast ve fotografin altinda “Nya Bye” yazisinin olmasi dikkat gekicidir. Tren
raylarinin oradaki goriintiisiiniin ertesi giinii Rina Palenkova, Primorsky

Krai bolgesinde Ussuriysk ¢ehrinde yaklagmakta olan trenin 6niine gegerek
17 yaginda intihar etmisgtir.

Sekil 4. Diinya Genelinde Mavi Balina Vakalavmm Medyaya Yansunalar:

Muisir’da ortaya ¢ikan vakalar:

- 17 yagindaki Shahinaz’in, ‘Mavi Balina’ intihar oyunundan talimat
aldiktan sonra Sohag vilayetindeki ailesinin evini atege vererek hem annesini
hem de erkek kardegini oldiirdiigi bildirildi. Egypt Independent, kizin
annesi 49 yagindaki Shameya M. ve oglu Mohamed’in yanginda oldiigiint
bildirdi. 9 yagindaki ikinci oglu Taha ise viicudunun farkli yerlerinde
yaniklar olugtu.

2013’teki baglangicindan bu yana diinyanin dort bir yanindaki intiharlar
ve cinayetlerle baglantili olan ‘oyun’ simdi Misir’a yayildi ve iki geng, oyunun
son gorevi olarak bunu yapmalar1 emredildikten sonra kendilerini 6ldiirdii.

- TIki, eski Milletvekili Hamdy El-Fakharany’nin 18 yasgindaki oglu Khaled
El-Fakharany, Nisan ay1 baginda Garbeya vilayetindeki evinde kendini asmug
halde bulundu.

- Tkincisi, Beheira vilayetinden altinci siuf 6grencisi, gecen hafta
zehirli tahil depolama tabletleri yutarak fosfor zehirlenmesinden o6ldii
(Egyptianstreets, 2018).
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Hindistan’da ortaya ¢ikan vakalar:

- Tamil Nadu’daki ‘Mavi Balina’ meydan okumasinin muhtemelen ilk
stipheli kurbani olan Madurarde intihar eden 19 yagindaki bir {iniversite
ogrencisi bir notta sunlar1 yazdi: “Mavi Balina bir oyun degil, bir tehlikedir
ve bir kez girdi mi, asla ¢tkamazsin”.

- Perne Phata bolgesinde yagayan 20 yagindaki tiniversite 6grencisi evinde
kendini asarak intihar etmistir. Olen kisinin Diwakar takma adinda Santosh
Mali oldugu belirlenmistir. Intihar mektubu incelendiginde annesinin de
ifadesinde yer alan Mavi Balina oyunundan giiphe duyuldugu belirtilmigtir
(Indianexpress, 2019).

- Indore de okulunun 3. Katindan intihar etmeye tegebbiis eden 13
yasindaki ¢ocuk arkadaslar: tarafindan engellendi.

- Salapur’lu 14 yaginda bir ¢ocuk ise son gorevi tamamlamak iizere yola
giktiginda polis ekiplerince bindigi otobiis durdurularak kurtarilmistir.

- 2017 yilinin agustos ayinda yaglar1 12 -19 arasinda degigen 6 ¢ocugun
iki hafta igerisinde Mavi Balina oyunundan dolay1 intihar ettigi kayitlara
gegmistir.

- Banaskantha bolgesindeki Palanpur da 30 yaginda Ashok Maluna,
Sabarmati nehrine atlayarak intihar etmistir. Facebook hesabinda Blue Whale
Challenge oyununu indirdigi ve bu oyunun son adimini gergeklestirdigini
soyledigi bir video yayinlamugtir (The Ekonomik Times, 2017).

Tiirkiye’de ortaya ¢ikan vakalar:

- Adana’da ikamet eden Emine Karadag, heniiz 13 yasinda babasinin
ruhsath av tiifegiyle intihar etmistir. Yapilan incelemelerde Emine’nin
defterinde kendi el yazisi ile 25 maddelik bir liste bulunmustur. Liste Mavi
Balina oyunu ile benzerlik tagimaktadr.

- Bursa’nin Gemlik ilgesinde ikamet eden Emirhan B., heniiz 12 yaginda
atletten yaptig1 ip ile odasinda dogalgaz borusunda asili halde bulundu.
Mavi Balina oyunundan siiphelenen polis ¢ocugun bilgisayarina incelemek
tizere el koymustur.

- Trabzonun Dernekpazari ilgesinde ikamet eden Ahmet Kagan G, hentiz
16 yaginda evden aldig: tabanca ile evinin bahgesinde intihar etmistir. Mavi
Balina oyununu oynadig iddia edilmigtir (NTV, 2019).

- Ordw’nun Altinordu ilgesinde ikamet eden Ibrahim Can Duman, heniiz
17 yasinda kendini dogal gaz borusuna asarak intihar etmistir. Iddialara gore
Mavi Balina oyununu oynuyor olmasi en oncelikli intihar sebebi olmustur.
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- Almanya’nin Baden Wiirttemberg Eyaleti’nin Gaggenau sehrinde
yasayan Afyonkarahisarli Tiirk genci Furkan $en, heniiz 14 vyaginda
odasindaki elbise dolabina kendisini asarak intihar etmistir. Polis, Furkan’in
oliimiinde Mavi Balina oyununu oynadigini ve son gorevi yerine getirmek
i¢in intihar ettigini belirtmistir (Hiirriyet, 2017).

- Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Tktisat Boliimii
ogrencisi Evrim Mert, heniiz 24 yasinda kendi evinde intihar etmistir. Otopsi
raporlar1 incelendiginde viicudunun bazi bolgelerinde jiletle gizilmis balinaya
benzer sekillere ve bogazinda giziklere rastlanilmustir. Intihar etmeden 3 giin
once odasindan hi¢ ¢tkmamig ve kimseyle konugmamigtir. Dahasi tuvalet
ihtiyacini dahi odasinda halletmistir (Hiirriyet, 2017).

Almanya’da ortaya ¢ikan vakalar:

- Radevormwald’ da 13 yaginda bir kizin birka¢ kez kollarini kesmesi
Nordhein-Westfalen Eyaletinde ilk kez goriilen bir vaka oldugu igin
telag yaratmugtir. Eyalet kriminal polisi daha Once boyle bir durumun
yasanmadigini ve ilk kez mavi balina oyunuyla kargilagtiklarini ifade
etmiglerdir (Rheinischepost, 2017).

Iran’da ortaya ¢ikan vakalar:

- Dogu Azerbaycan, Erdebil, Huzistan ve Isfahan’dan Mazenderan
eyaletine baglh Mahmudabad ilgesine gelen 4 geng kendilerini Hazar
Denizi’nin soguk sularma birakmugtir. Bu toplu intihar girigiminden sag
kurtulan geng diger ii¢ arkadagi tanmimadigin1 ve Mavi Balina oyununun
son agamasmi tamamlamak {izere intihar1 gergeklestirmek ig¢in orada
bulugtuklarini belirtmistir (Independent Tiirkge, 2020).

- Mavi Balina oyunundan etkilenen iki geng kiz el ele tutugarak kopriiden
atladi. Kizlardan birisi kirilmig kemikleri olmasina ragmen kurtarilirken
digeri hayatin1 kaybetmistir.

Brezilya’da ortaya ¢ikan vakalar:

- Mavi Balina oyunu oynayan en az sekiz eyaletten gocugun kendi
viicutlarinda  agtiklar1  kesiklerden dolayr hastanelik olduklar: kayitlara
gegmigtir ve ardindan iki gocugun da intihara tegebbiisii ile {ilke alarma
geemistir (BBC NEWS TURKCE, 2017).
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Fransa’da ortaya ¢ikan vakalar:

- La Voix du Nord, on giin 6nce Hauts-de-France’da, bir okul hemsiresine
miicadeleye katildiklarini anlattiktan sonra iki geng kiza bakildigini soyledi.
Biri 45. seviyeye ulagmusti, digerinin kolunda ise yanik ve yara izleri vardi.

- Alsace’de, Strasbourg akademisinden dokuz {iniversite Ogrencisinin
Mart ayinda Mavi Balina Miicadelesine katildigi bildirildi. Onlardan biri,
Colmar’da bir geng intihar1 6nleme 6rgiitii olan SEPIAnin bakimina alindi
(Connexion, 2017).

Cocugunuzu gevrimigi ortamda nasil giivende tutabileceginize iligkin
Unicef Hindistan raporunda yer alan 11 ipucu:

1. Bir konu hakkinda dogru bilgiye sahip olmak son derece 6nemlidir.
Bu konuyla ilgili medya raporlari, bu oyunun/meydan okumanin son intihar
vakalarindaki roliintin heniiz dogrulanmadigini agik¢a belirtmiyor. Medyanin
bu konuyla ilgili ¢ilginligi nedeniyle ¢ocugunuz muhtemelen Mavi Balina
Yarigmasini biliyordur. Bununla birlikte, bu konudaki belirsizlik nedeniyle,
herhangi bir aksilik yaganmamas: i¢in ¢ocuklar: bilgilendirmek ve onlarla
etkilesimde bulunmak igin belirli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

2. Cocugunuzun, etik olmayan davraniglara veya siddete tegvik etmeyen,
yasina uygun ¢evrimigi sitelere erigebildiginden emin olun.

3. Cocugunuzun internete aile alanina yerlestirilmis bir bilgisayardan
erigmesini saglayin.

4. Cocugunuzla daha sik konugun. Cevrimigi diinyay: birlikte kesfedin
ve etik ve giivenli ¢evrimigi davraniglar sergileyen ilging etkinliklere katilin.

5. Cocugunuzun kullandigr tiim cihazlarda ebeveyn denetimlerini
kullanin. Ekran siiresini izleyin ve gevrimigi etkinliklerine goz atin.

6. Cocugunuza rol model olun. Kendi ¢evrimigi etkinliklerinizin
bilincinde olun.

7. Diger ebeveynlerle konusun, varsa endiselerinizi paylagin ve
gocuklariniza yardim etmenin en iyi yollarini tartigin.

8. Kendinizi son internet fenomenlerinden haberdar edin.

9. Cocugunuzun davraniglarini yakindan gozlemleyin. Huysuzluk,
iletisim azhig1 veya hi¢ olmamasi, ¢aliymalara kars1 ilgisizlik ve notlarin
diigmesi gibi olagan dig1 degisikliklere kars: tetikte olun. Boyle bir degisiklik
fark ederseniz, onun ¢evrim igi aktivitelerini yakindan takip edin, okul
yetkilileriyle gortisiin veya bir ¢ocuk psikologuna danigin.
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10. Cocugunuzun halihazirda Blue Whale Challenge oynadigim
ogrenirseniz, herhangi bir cihazdan interneti kullanmasini derhal durdurun.

11. Olanlar hakkinda yerel polis yetkilinizi bilgilendirin ve bir sonraki
giivenlik onlemleri konusunda tavsiyelerini alin (Hindustantimes, 2017).

SONUC

Mavi Balina oyunu 6liimciil bir yonelistir. Segilen kurbani gece yarisi
korku filmleri izlemeye, bedenine kesici aletlerle zarar vermeye ve intihar
etmeye kadar bir dizi yonerge ile yonlendirmektedir. Tamamen etik dig1 olarak
ulagimi saglanan bu oyun ¢ocuk ve gengler igin tehlikeli bir yonelistir. Kural
koyucular tarafindan yikici ag sitelerine erisimin yasaklanmasi toplumun
yararma olacaktir. Kurbanlarini giigsiiz biyolojik atik olarak tanimlayan
oyun kurucusunun amaci topluma yiik olan bireylerden kurtulmaktir. Bu
baglamda oyunun ¢ocuk ve gengler tizerindeki ciddi etkileri gbz ontine
alinarak onleyici tedbirler alinmali, ebeveynler bilgilendirilmeli, bu oyunlara
erigim saglayan gocuklara psikolojik destekler saglanmalidur.



Delin Aver | 85

KAYNAKLAR

Berry, N., Bucci, S., & Lobban, E (2017). Use of the Internet and Mobile
Phones for Self-Management of Severe Mental Health Problems: Quali-
tative Study of Staff Views. JMIR mental health, 4(4), e52. https://doi.
org/10.2196/mental.8311.

Durkheim, E. (2005). Suicide: A study in sociology. Routledge.

Hilton C. (2017). Unveiling self-harm behaviour: what can social media site
Tiwitter tell us about self-harm? A qualitative exploration. Journal of clini-
cal nursing, 26(11-12), 1690-1704. https://doi.org/10.1111/jocn.13575

Hsiao, H. C. (2007, March). A brief review of digital games and learning. In
2007 First IEEE International Workshop on Digital Game and Intelli-
gent Toy Enhanced Learning (DIGITELO7) (pp. 124-129). IEEE.

Insel, B. J., & Gould, M. S. (2008). Impact of modeling on adolescent suicidal
behavior. Psychiatric Clinics of North America, 31(2), 293-316.

Khasawneh, A., Madathil, K. C., Dixon, E., Wisniewski, P, Zinzow, H., &
Roth, R. (2020). Examining the self-harm and suicide contagion effects
of the Blue Whale Challenge on YouTube and Twitter: qualitative study.
JMIR mental health, 7(6), ¢15973.

Khattar, A., Dabas, K., Gupta, K., Chopra, S., & Kumaraguru, . (2018). White
or blue, the whale gets its vengeance: A social media analysis of the blue
whale challenge. arXiv preprint arXiv:1801.05588.

Mukhra, R., Baryah, N., Krishan, K., & Kanchan, T. (2019). ‘Blue Whale Chal-
lenge’: A game or crime?. Science and engineering ethics, 25, 285-291.

Phillips, D. 2. (1974). The influence of suggestion on suicide: Substantive and
theoretical implications of the Werther effect. American sociological re-
view, 340-354.

Sousa, D. E D., Filho, J. D. D. Q., Bezerra Cavalcanti, R. D. C. P, Santos, A.
B.D., & Rolim Neto, M. L. (2017). The impact of the ‘Blue Whale’'game
in the rates of suicide: Short psychological analysis of the phenomenon.
International journal of social psychiatry, 63(8), 796-797.

Till, B., Tran, U. S., & Niederkrotenthaler, T. (2021). The impact of educative
news articles about suicide prevention: a randomized controlled trial. He-
alth communication, 36(14), 2022-2029.

Thorson, J., & C)berg, P A. (2003). Was there a suicide epidemic after Goethe’s
Werther?. Archives of Suicide Research, 7(1), 69-72.

World Health Organization, (2019). Suicide worldwide in 2019 Global Health

Estimates.  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide.
Erigim tarihi: 22.11.2022.



86 | Psikolojik Savastan Oliim Oyununa: Giigsiiz Biyolojik Atklar (Mavi Balina Oyunu Ornesi)

Internet Kaynaklar1

BBC News Tirkge, (2017), https://www.bbc.com/turkce/haberler-dun-
ya-42012020 erisim tarihi: 29.11.2022.

Connexion, (2017). https: //www.connexionfrance.com/article/Practical/Health/
Deadly-Blue-Whale-Challenge-hits-France, erigim tarihi: 29.11.2022.

Egyptian Teenager Kills Mother and Brother to Complete ‘Blue Whale’ Sui-
cide Game Task, (2018). https://egyptianstreets.com/2018/04/22/egyp-
tian-teenager-kills-mother-and-brother-to-complete-blue-whale-suici-
de-game-task/ erigim tarihi: 28.11.2022.

Hindustantimes, (2017). https://www.hindustantimes.com/india-news/blue-w-
hale-challenge-11-tips-on-how-to-keep-your-child-safe-online/ story, eri-
sim tarihi: 1.12.2022.

Hiirriyet,  (2017).  https://www.hurriyet.com.tr/gundem/mavi-balina-oyu-
nu-bu-kez-orduda-can-aldi-40640584 erigim tarihi: 29.11.2022.

Independent Tiirkge, (2020). https://www.indyturk.com/node/239591/d%-
C3%BCnya/mavi-balina-oyunu-bu-kez-iran%E2%80%99da-orta-
ya-%C3%A7%C4%B1kt%C4%B1-hazar-denizi%E2%80%99ne-atla-
yan-4-gen%C3%A7ten-3 erigim tarihi: 29.11.2022.

Newsru, (2013-17), https://www.newsru.com/arch/russia/15apr2014/deti.
html#1 Erigim tarihi: 22.11.2022.

NTV, (2019). Kiigiik Emine’nin intiharinda Mavi Balina siiphesi (Defterinde 25
maddelik liste bulundu). https://www.ntv.com.tr/turkiye/25-maddelik-o-
lum-listesi-mavi-balinaya-bir-kurban-daha,5gBfpQUisOmHesafchEQgg,
erigim tarihi: 28.11.2022.

Rheinischepost, (2017). https://rp-online.de/nrw/staedte/radevormwald/sui-
zid-spiel-blue-whale-maedchen-in-radevormwald-ritzt-sich-arm-auf_aid-
19481705 erigim tarihi: 29.11.2022.

Rusya Egitim Bakanlig1, (2000). https://www.narcom.ru/publ/info/400, erisim
tarihi: 22.11.2022.

Saint-Petersburg.ru, (2016). Death Group Manager. Sincere Confession (Audio
Recording). https://saintpetersburg.ru/m/society/grachev/353694/, eri-
sim tarihi: 28.11.2022.

The Indian Express, (2019). College student kills self to complete task in ‘Blue
Whale’ in Pune. https://indianexpress.com/article/india/college-stu-
dent-kills-self-to-complete-task-in-blue-whale-in-pune-5838719/erisim
tarihi: 28.11.2022.

Resim Kaynaklar1

Resim 1: Khattar, A., Dabas, K., Gupta, K., Chopra, S., & Kumaraguru, P
(2018). White or blue, the whale gets its vengeance: A social media
analysis of the blue whale challenge. arXiv preprint arXiv:1801.05588.



Delin Aver | 87

Resim 2: Col Ashokan K. (2017). Blue Whale Challenge- A Suicide Pact With
The Devil.  https://www.olivegreens.co.in/blog/blue-whale-challen-
ge-a-suicide-pact-with-the-devil, erisim tarihi: 21.11.2022.

Resim 3: BBC News Tiirkge, https://www.bbc.com/turkce/haberler-dun-
ya-47039504, Erigim tarihi: 22.11.2022.



