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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, isitme yetersizligi olan bireylerin gergeklestirdikleri
rekreatif etkinliklerin yagam kalitesine etkisini arastirmakti. Bu amag
dogrultusunda nicel aragtirma yontemlerinden nedensel kargilagtirma
arastirma yontemi kullanilmigtir.  Arastirmanin  evrenini Giresun ilinde
yagayan isitme yetersizligi olan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini, bu katilimcilardan basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen
80 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada iki boliimden olugan bir veri toplama
aract kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk boliimiinii 11 maddeden olugan
bir demografik bilgi formu, ikinci boliimiinii ise Yagam Kalitesi Olgegi
olugturmaktadir. Aragtirmadan elde edilen veriler IBM-SPSS-21 programinda
istatistiksel olarak analiz edilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
isitme yetersizligi olan bireylerin rekreatif etkinliklere katihmlart arttikga
yagam kalitelerinin de arttig1 soylenebilir. Buna bagli olarak isitme yetersizligi
olan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere yonlendirilmesinin bu bireylerin
yagam kalitesinde olumlu yonde bir etki edecegi diigiiniilmektedir.

GIRIS
Giiniimiizde yaklagik 430 milyondan fazla kiginin igitme yetersizligi olan
bireylerden olugtugu bilinmektedir. 2050 yilina kadar 700 milyondan fazla

insanin isitme kaybi yagayacagi tahmin edilmektedir. Isitme kaybi bireylerin
yasamlarini birgok yonden etkilemektedir. Tsitme yetersizligi olan bireyler
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iletigim ve konugma alanlarinda sorun yasarlar. Bu durumdan dolay1 sosyal
izolasyon, yalnizlik ve etiketlenme sorunlart ile kargt kargiya kalabilirler.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde isitme yetersizligi olan bireyler egitim
alaninda ve isttihdam edilmede de sorun yasamaktadir. Gelismekte olan
iilkelerde bu bireyler genellikle okula gidememektedir. Birey, erigim, ulagim,
ckonomik nedenler, toplumun bakis agis1, 6zgiiven eksikligi gibi kendisinden
ve ¢evreden kaynaklanan nedenlerden dolay:r temel haklar: olan egitim ve
spordan mahrum kalabilmektedir (Yilmaz, Ilhan ve Yarayan, 2021). Ayrica
isitme yetersizligi olan bireylerin igsizlik orani da ¢ok daha yiiksektir.
Istihdam edilenler arasinda, isitme yetersizligi olan bireylerin daha yiiksek
bir yiizdesi, genel isgiiciine kiyasla daha diisiik istthdam kademelerinde yer
almaktadir. Tsitme yetersizligi olan bireylerin ekonomi iizerinde de etkisi
bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, ele alinmayan isitme kaybinin yillik
kiiresel maliyetinin 980 milyar ABD dolar1 oldugunu tahmin etmektedir.
Bu maliyete saglik sektorii maliyetleri (isitme cihazlarinin maliyeti harig),
egitim destegi maliyetleri, tiretkenlik kayb1 ve toplumsal maliyetler dahildir.
Bu maliyetlerin %57s1 diigiik ve orta gelirli tilkelere aittir (Avear ve ark.,
2020).

Isitme yetersizligi olan bireylerin yasamug olduklari sorunlari ortadan
kaldirmak igin sosyal etkinlikler, rekreatif etkinlikler ve spor aktiviteleri
onemli bir yere sahiptir. Gelisimsel zorluklar ile miicadele edebilmeleri
hususunda olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir (Yilmaz, Yarimkaya ve Ilhan,
2022). Bu faaliyetlerin bireylerin saghgini ve refahini iyilegtirmek, bireylerin
giiclenmesine katkida bulunmak ve kapsayict topluluklarin geligimini
tegvik etmek gibi bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Rekreasyon, bog zaman
ve spor faaliyetleri bireyleri, kiigiik gruplari, takimlar1 veya tiim toplumu
kapsayabilir; ayrica her yastan, yetenekten ve beceri diizeyinden insani
ilgilendirir. Insanlarin katildig rekreasyon, bos zaman ve spor faaliyetlerinin
tiirleri yerel baglama bagh olarak biiyiik 6l¢lide degisir ve sosyal sistemleri ve
kiiltiirel degerleri yansitma egilimindedir.

Alan yazin incelendiginde 6zel gereksinimli olan bireylerin yaptiklar
rekreatif  etkinliklere yonelik ¢aliymalar  bulunmaktadir  (Koltarla,
2008; Kogoglu, 2009; Kaya, 2016; Varol, 2022). Mevcut aragtirmalar
incelendiginde isitme vyetersizligi olan bireylerin yaptiklar1 rekreatif
etkinliklere yonelik ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir (Ekim ve
Ocakgl, 2012; Algiin Dogu, 2017). Bu baglamda aragtirmanin amaci igitme
yetersizligi olan bireylerin yaptiklari rekreatif etkinliklerin yagam kalitesine
etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin 6zel gereksinimli bireylere, ailelerine,
egitimcilere ve aragtirmacilara faydali olacag: diistintilmektedir.
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YONTEM

Arastirmanin Metodu

Isitme yetersizligi olan bireylerin yaptiklar1 rekreatif etkinliklerin yagam
kalitesine etkisinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu aragtirmada nicel
aragtirma yontemlerinden nedensel kargilagtirma aragtirmasi kullanilmigtir.
Nedensel kargilagtirma aragtirmasi, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki
neden-sonug iliskisini belirlemek igin kullanilan bir yontemdir. Aragtirmacilar
neden ve sonuglart ge¢mige doniik olarak inceleyebilir. Bu, farkli insan
gruplar arasinda veya bu gruplar arasinda halihazirda var olan farklhiliklarin
sonuglarinin veya nedenlerinin belirlenmesine yardimci olabilir (Sen ve

Yildirim, 2019).

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Giresun ilinde yagayan igitme yetersizligi olan
bireyler olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, bu katilimcilardan basit
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 80 kisi olugturmaktadr.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde aragtirmaci tarafindan katithmecilarin demografik 6zelliklerini
tanimlamak igin olusturulan 11 maddelik sorudan olusan demografik bilgi
formu, ikinci boliimde ise Yagam Kalitesi Olgegi kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Demografik degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimlari, rekreatif etkinlikler
ve yasam kalitesine etkisinin ¢apraz tablosu, yasam kalitesi Olgegi ve alt
boyutlarinin tanimlayicr istatistikleri verilmistir. Yagam kalitesi Olgegi ve alt
boyutlarinin normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.
Normal dagilimdan gelen 6l¢ekler igin parametrik testlerden diizey sayist 2
olan degiskenler bagimsiz 6rnekler t testi, 3 ve daha fazla olan degiskenler ise
ANOVA F testi ile analiz edilmigtir. Normal dagilimdan gelmeyen olgekler
i¢in parametrik olmayan testlerden diizey sayisi 2 olan degigkenler Mann-
Whitney-U testi, 3 ve daha fazla olan degiskenler ise Kruskal-Wallis testi ile
analiz edilmigstir. Tiim analizler IBM-SPSS-21 programinda yapilmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de aragtirmaya katilan isitme yetersizligi olan bireylerin
demogratik 6zelliklerinden yas degiskeni incelendiginde, bireylerin %43,75%1
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(35 kisi) 20-35 yag, %27,50s1 (22 kisgi) 36-50 yas ve %28,75’1 (23 kisi) 51 ve
tizeri yag araliginda oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde
bireylerin %37,50%s1 (30 kisi) kadin ve %62,50s1 (50 kisi) erkek oldugu
goriilmektedir. Egitim degiskeni incelendiginde bireylerin %41,25%1 (33 kisi)
ilk ve ortaokul mezunu, %46,25’1 (37 kisi) lise mezunu, %8,75’1 (7 kist)
tiniversite mezunu ve %3,75’inin (3 kisi) ise okula gitmedigi goriilmektedir.
Bireylerin i durumuna bakildiginda, %50,00’s1 (40 kisi) caligmakta, %43,75’1
(35 kisi) caliymamakta ve %6,25%1 (5 kisi) kismen ¢aligmaktadir. Bireylerin
gelir durumuna bakildiginda, %38,751 (31 kisi) 1000-3000, %48,75%1 (39
kigi) 3000-5000 ve %12,50s1 (10 kisi) ise herhangi bir gelire sahip olmadigt
goriilmektedir. Bireylerin %45,001 (36 kisi) ilde, %55,00°1 (44 kisi) ilgede
yagamaktadir. Bireylerin %32,50%sinin (26 kisi) aktif spor yasantist varken,
%067,50sinin (54 kisi) aktif spor yagantisinin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadur.
Bireylerin %72,50%s1 (58 kisi) rekreatif etkinliklere katilirken, %27,50’s1 (22
kisi) etkinliklere katilmamaktadir. Bireylere yagam kaliteleri ile ilgili sorulan
soruda %75,001 (60 kisi) rekreatif etkinliklerin yagam kalitelerini etkiledigini
soylerken, %25,00°1 (20 kisi) yasam kalitesini etkilemedigini belirtmistir.
Bireylere hangi etkinliklere katildiklart sorusu soruldugunda %54,40’1 (43
kisi) top ile oynananlar, %27,80°1 (22 kist) yiiriiyiig ve kosu, %10,10’u (8 kisi)
rekreatif aletler ve %7,601 (6 kisi) ylizme cevabini verdikleri goriilmektedir.
“Nasil bir katki sagliyor?’ sorusuna; %20,00%s1 (19 kisi) rahatlama, %10,50’s1
(10 kisi) tatminlik, %49,50s1 (47 kigi) kendini iyi hissetme ve %20,00%si (19
kigi) viicudu zinde hissetme cevaplarini vermislerdir.
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Toblo 1. Isitme yetersizligi olan biveylerin demografik dagjilumiar.

Degisken Frekans(n) | Yiizde(%)
20-35 35 43,75
Yas 36-50 22 27,50
51 ve lizeri 23 28,75
Cinsiyet Kadin 30 37,50
Erkek 50 62,50
1lk ve ortaokul 33 41,25
Egitim _ Lise 37 46,25
Universite 7 8,75
Okula gitmedi 3 3,75
Caligtyor 40 50,00
Is Caligmiyor 35 43,75
Kismen cahgtyor 5 6,25
1-3 Bin 31 38,75
Gelir 3-5 Bin 39 48,75
Gelir yok 10 12,50
. 1l 36 45,00
Yasadig Yer lce 44 55,00
. Var 26 32,50
Aktif Spor Yasantisi Yok P 67.50
Rekreatif Etkinliklere Evet 58 72,50
Katiliyor musunuz? Hayir 22 27,50
Rekreatif Etkinliklerin Evet 60 75,00
Yasam Kalitenize Etkisi Hayir 20 25,00

Var m1?

Top ile oynananlar 43 54,40
Hangi Etkinliklere Yiiriiyiig ve kosu 22 27,80
Katiliyorsunuz? Rekreatif aletler 8 10,10
Yiizme 6 7,60
Rahatlama 19 20,00
Nasil Bir Katki Tatminlik 10 10,50
Sagliyor? Kendini iyi hissetme 47 49,50
Viicudu zinde hissetme 19 20,00

Tablo 2°de ise Yagam Kalitesi Olgeginin betimleyici istatistiklerine yer
verilmistir. Tablo 3’te WHOQOL 6lgeginin ve alt boyutlarinin normal
dagihm test sonuglarina bakildiginda, WHOQOL 6lgegi ile gevre alani alt
boyutunun normal dagilimdan geldigi (p=0.342 > a=0.05, p=0.740 >
a=0.05), bedensel alan ve ruhsal alan alt boyutlarinin ise normal dagilimdan
gelmedigi goriilmektedir (p=0.020 z a=0.05, p=0.013 < a=0.05). Bu
yizden yapilan analizlerde hem parametrik hem de parametrik olmayan
testler kullanilmigtir. Diizey sayis1 2 olan demografik degiskenler parametrik
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testlerden Bagimsiz ornekler t testi, parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney-U test istatistigi ile diizey sayis1 3 veya daha fazla olan degiskenler
ise parametrik testlerden ANOVA F tesi, parametrik olmayan testlerden
Kruskal-Wallis test istatistigi ile analiz edilecektir.

Tablo 2. Yosam Kalitesi olgeginin betimleyici istatistikleri.

Olgek N Min Max x Ss
WHOQOL Olgegi 80 54 105 84,24 11,46
Bedensel Alan 80 14 28 2225 3,14
Ruhsal Alan 80 14 24 19,69 2,68
Sosyal Iligkiler Alan1 | 80 3 14 8,70 2,14
Cevre Alam 80 18 35 27,63 4,44

Tablo 3. Yasam Kalitesi olgeginin normallik test sonuglars.

WHOQOL | Bedensel | Ruhsal | 52 | Gevre
s Tliskiler
Olgegi Alan Alan Alani
alam1
Kolmogorov 938 1,516 1,507 1,592 683
Smirnov Testi
p degeri ,342 ,020 ,021 ,013 ,740

Tablo 4te bireylerin Olgekler ile yag arasinda yapilan ANOVA F /
Kruskal-Wallis testleri sonuglarina gore, ruhsal alan ve ¢evre alami olgekleri
ile yag arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmugken (p=0,023 < a=0,05, p=0,049 < a=0,05), WHOQOL,
bedensel alan ve sosyal iliskiler alani 6lgekleri ile yas arasinda %95 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunamamugtir (p=0,074
> a=0,05, p=0,287 > a=0,05, p=0,438 > a=0,05). i§itme yetersizligi
olan bireylerin yag degiskeninin, ruhsal ve ¢evre alanlarinda etkiledigini fakat
genel olarak yagam kalitesini etkilemedigi ortaya gtkmaktadir.
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Toblo 4. Isitme yetersizligji olan biveylevin yasa gove yasam kalitesi diizeyleri.

Olgek Yas n x Ss F /KW P

20-35 35 | 83,09 9,11

WHOQOL 36-50 22 | 814l 14,13 2,696 0,074

51ve tizeri | 23 | 88,70 | 11,06 /-

20-35 35 | 22,89 3,02

Bedensel Alan 36-50 22 | 21,18 3,55 2;@ 0,287
51 ve tizeri 23 22,30 2,72
20-35 35 | 19,34 2,18

Ruhsal Alan 36-50 22 | 19,05 2,89 752 o | 0,023
51 veiizeri | 23 | 20,83 2,92
Sosval Tickil 20-35 35 8,57 2,28

sy Ala;f e 36-50 2 | 836 236 | 6/5 ;| 0438
51 ve tizeri 23 9,22 1,65
20-35 35 | 26,74 3,54

Cevre Alani 36-50 22 | 27,05 5,47 3’/1_35 0,049*
51 veliizeri | 23 | 29,52 4,19

Tablo 5°te igitme yetersizligi olan bireylerin; 6lgekler ile cinsiyet arasinda
yapilan t / Mann-Whitney-U testleri sonuglarina gore tiim 6lgekler ile cinsiyet
arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmugtur (p=0,000 < a=0,05, p=0,028 < a=0,05, p=0,000 <
a=0,05, p=0,000 < a=0,05, p=0,000 < a=0,05). Isitme yetersizligi olan
bireylerin cinsiyet degiskeni, yagam kalitelerini biiyiik olgiide etkiledikleri
ortaya ¢tkmaktadir.

Tablo 5. Isitme yetersizligi olan biveylerin cinsiyete gove yasam kalitesi diizeyleri.

Olgek Cinsiyet n x Ss t/U P
Kadin 30 75,90 10,60 -6.078
WHOQOL ? 0,000*
Erkek 50 | 8924 | 879 /-
Kadin _
Bedensel Alan 30 20,97 4,08 / 0,028*
Erkek 50 | 23,02 2,09 531,0
Kadin 30 | 17,73 2,02 Ny
Ruhsal Alan 0,000*
Erkek 50 | 20,86 | 2,33 | 2380
Sosyal ligkiler Kadn 30 7,23 2,27 -/ 0.000*
Alamt Erkek 50 9,58 1,50 275,5 i
Qevre Alanl Kadin 30 24,93 3,78 _4’733 0.000%
Erkek 50 | 2924 | 403 /- ’
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Tablo 6’da igitme yetersizligi olan bireylerin, olgekler ile egitim arasinda
yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis testleri sonuglarina gore, bedensel alan
Olgegi ile egitim arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bir farkhilik bulunmugken (p=0,022 < a=0,05), diger olgekleri ile egitim
arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p=0,414 > a=0,05, p=0,968 > a=0,05, p=0,184 >
a=0,05, p=0,850 > a=0,05). i§itme yetersizligi olan bireylerin egitim
diizeyleri, yasam kalitelerini etkilemedigi ortaya ¢tkmaktadr.

Tablo 6. Isitme yetersizligi olan biveylevin ejitime give yasam kalitesi diizeylevi.

Olgek Egitim n x Ss F /KW p
ilk ve ortaokul | 33 | 81,67 14,15
Lise 37 | 86,16 8,22
WHOQOL - 0,964 0,414
Universite 7 86,14 | 10,73 /-
Okula gitmedi 3 84,33 15,31
ik ve ortaokul | 33 | 20,82 3,39
Lise 37 | 23,30 2,38 .
Bedensel _ / 0,022
Alan Universite 7 | 2386 2,41 9,607
Okula gitmedi 3 21,33 4,62
ilk ve ortaokul | 33 19,70 2,90
Lise 37 | 19,76 2,24 _/
Ruhsal Alan - 0,968
Universite 7 19,29 3,35 0,256
Okula gitmedi 3 19,67 493
ilk ve ortaokul | 33 8,18 2,24
Lise 37 9,24 1,98 .
_ Sosyal - / 0,184
Iligkiler Alant | {Jpjversite 7 8,43 2,30 4,834
Okula gitmedi 3 8,33 2,08
Ilk ve ortaokul | 33 27,12 5,26
Lise 37 | 27,97 3,78
Cevre Alam - 0,265 0,850
Universite 7 28,29 3,95 /-
Okula gitmedi 3 27,33 493

Tablo 7°de igitme yetersizligi olan bireylerin 6l¢ekler ile i arasinda yapilan
ANOVA F / Kruskal-Wallis testleri sonuglarina gore, WHOQOL ve sosyal
iliskiler alani Glgekleri ile is arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel
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olarak anlamlr bir farklilik bulunmusken (p=0,013 < a=0,05, p=0,002 <
a=0,05), bedensel alan, ruhsal alan ve ¢evre alan1 6lgekleri ile is arasinda

%95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamugtir
(p=0,080 > a=0,05, p=0,108 > a=0,05, p=0,102 > a=0,05).

Tablo 7. Isitme yetersizlifi olan biveylerin ise gove yasam kalitesi diizeyleri.

Olgek Iy n x Ss | F/KW p
Caligryor 40 87,78 8,50
4,594
WHOQOL Caligmiyor 35 81,31 13,67 - 0,013*
Kismen galistyor 5 76,40 5,03
Caligryor 40 23,23 2,31
Bedensel -/
Alan Caligmiyor 35 21,31 3,61 5.060 0,080
Kismen galistyor 5 21,00 3,46
Caligtyor 40 20,15 2,18
Ruhsal -/
Alan Caligmiyor 35 19,49 3,18 4456 0,108
Kismen gahgryor 5 17,40 0,89
Sosyal Caligryor 40 9,55 1,78 y
Tliskiler Caligmiyor 35 7,91 2,29 0,002*
Alans 12,871
Kismen galigtyor 5 7,40 0,55
Caligtyor 40 28,65 3,98
2,353
Cevre Alam Caligmiyor 35 26,74 4,98 /- 0,102
Kismen galigtyor 5 25,60 1,52

Tablo 8°de aragtirmaya katilan bireylerin 6l¢ekler ile gelir arasinda yapilan
ANOVA F / Kruskal-Wallis testleri sonuglarina gore, tiim olgekleri ile gelir
arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmugtur (p=0,000 < a=0,05, p=0,048 < a=0,05, p=0,000 <
a=0,05, p=0,003 < a=0,05, p=0,008 < a=0,05). Isitme yetersizligi olan
bireylerin yiiksek gelire sahip olmalar1 durumunda yagsam kalitelerinin tiim
alanlarinin olumlu yonde etkilendigi ortaya ¢tkmaktadir.
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Toblo 8. Isitme yetersizligji olan biveylevin gelive gove yasam kalitesi diizeyleri.

Olgek Gelir n x Ss F/ KW P
1-3 Bin 31 | 81,16 | 12,85
WHOQOL 3-5 Bin 30 | 8913 | sas5 | 271 | 0,000
Gelir yok 10 | 7470 | 924 /-
1-3 Bin 31 | 2142 | 381
Bi{lea‘:el 3-5 Bin 39 | 2331 | 184 6’;)137 0,048*
Gelir yok 10 20,70 3,71
1-3 Bin 31 | 1900 | 2,70
Ruhsal Alan 3-5 Bin 39 | 2079 | 218 |, 5:8/95 0,000*
Gelir yok 10 | 1720 | 230
Somval 1-3 Bin 31 | 816 2,40 /
m§ki;’:ry Ay 3-5 Bin 39 | 951 164 | 1 gy | 0003
Gelir yok 10 7,20 1,87
1-3 Bin 31 | 26,68 | 475
Cevre Alam 3-5 Bin 39 | 2908 | 399 5’/1?3 0,008*
Gelir yok 10 | 2490 | 3721

Tablo 9°da isitme yetersizligi olan bireylerin Olgekler ile yasadigi yer
arasinda yapilan t / Mann-Whitney-U testleri sonuglarina gore tiim Olgekler
ile yer arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p=0,690 > a=0,05, p=0,639 > a=0,05, p=0,208 >
a=0,05, p=0,969 > a=0,05, p=0,379 > a=0,05). i§itme yetersizligi olan
bireylerin yagadiklar1 yerin, yagam kalitelerine etkisinin ve tiim alanlarinin
herhangi bir etkisinin olmadig: ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 9. Isitme yetersizligi olan biveylerin yasadyjs yeve give yasam kalitesi diizeylevi.

Olgek Yasadig Yer n x Ss t/ U P
1l 36 | 83,67 9,03 .
WHOQOL . 0,401 0,690
Tlge 44 84,70 13,21 /-
1l 36 | 22,64 2,99 -/
Bedensel Alan ; 0,639
Tlge 44 | 21,93 3,25 744,0
1l 36 19,39 2,38 -/
Ruhsal Alan - 0,208
Tige 44 19,93 2,90 663,0
Sosyal iliskiler Il 36 | 875 1,95 -/ 0.969
Alan1 Tlge 44 8,66 2,31 788,0 ’
1l 36 27,14 3,50 .
Cevre Alani - 0,884 0,379
Tie 44 | 28,02 5,09 /-
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Tablo 10da isitme yetersizligi olan bireylerin Olgekler ile aktif spor
yagantisi arasinda yapilan t / Mann-Whitney-U testleri sonuglarina gore tiim
olgekler ile aktif spor yasantist arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik bulunamamstir (p=0,343 > a=0,05, p=0,876
> a=0,05, p=0,265 > a=0,05, p=0,358 > a=0,05, p=0,759 > a=0,05).
Aktif spor yagantis1 olan igitme yetersizligi olan bireylerin, rekreatif etkinliklere
katilimlarinda yagam kalitesine etkisi olmadig1 ortaya ¢itkmaktadhr.

Tablo 10. Isitme yetersizliji olan biveylerin aktif spor yasantisimmn yasam kalitesine gorve

diizeyleri.
Olcek Spor n x Ss t/U
¢ Yagantisi X P
Var 26 86,00 8,46
WHOQOL 0,954 0,343
Yok 54 | 8339 | 12,64 /-
Var 26 | 22,65 2,31 Ny
Bedensel Alan 0,876
Yok 54 | 22,06 3,47 687,0
Var 26 | 2027 | 216 Ny
Ruhsal Alan 0,265
Yok 54 | 19,41 287 | 5945
Sosyal Tligkiler Var 26 | 912 1,75 -/
0,358
Alan Yok 54 | 850 2,30 614,0
Var 26 | 27,85 3,95
Cevre Alam 0,307 0,759
Yok 54 | 2752 4,69 /-

Tablo 11de isitme yetersizligi olan bireylerin Olgekler ile rekreatif
etkinlikler arasinda yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis testleri sonuglarina
gore, tiim Olgekler ile rekreatit etkinlikler arasinda, %95 giiven diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur (p=0,000 < a=0,05,
p=0,002 < a=0,05, p=0,000 < a=0,05, p=0,000 < a=0,05, p=0,000
< a=0,05). Rekreatif etkinliklere katilan igitme yetersizligi olan bireylerin,
yagam kalitelerini biiyiik olgiide etkiledigi goriilmektedir.



100 | Isitme Yetersizligi Olan Bireylerin Yaptukiar: Rekreatif Etkinliklerin Yosam Kalitesine Etkisinin...

Toblo 11. Isitme yetersizliji olan biveylerin vekveatif etkinliklere katiun sorusuna gore

yasam kalitesi diizeyleri.
Rekreatif
Olgek Etkinliklere n x Ss t/U P
Katilim
Evet 58 88,34 9,14
WHOQOL 6,377 0,000*
Hayir 22 73,41 9,90 /-
Evet 58 | 2297 | 271 -/
Bedensel Alan 0,002*
Hayir 22 | 20,36 3,44 356,0
Evet 58 20,52 2,35 -/
Ruhsal Alan 0,000*
Hayir 22 17,50 2,26 236,0
Iliski Evet 58 9,38 1,86 _
Sosyal Iligkiler Vv / 0,000
Alant Hayir 22 6,91 1,80 218,0
Evet 58 29,05 3,84
Cevre Alam 5,445 0,000*
Hayir 22 | 23,86 3,72 /-

Tablo 12’de igitme yetersizligi olan bireylerin Olgekler ile rekreatif
etkinliklerin yagam kalitesine etkisi arasinda yapilan ANOVA F / Kruskal-
Wallis testleri sonuglarina gore, tiim Olgekler ile kalite arasinda, %95 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (p=0,000 <
a=0,05, p=0,001 < a=0,05, p=0,000 < a=0,05, p=0,000 < a=0,05,
p=0,000 < a=0,05).

Toblo 12. Isitme yetersizliji olan biveylerin vekveatif etkinliklerin yasam kalitesinin

etkisine gove diizeyleri.
- Yasam —
Olgek Kalitesi n x Ss t/U P
Evet 60 88,55 9,06
WHOQOL 7,669 0,000*
Hayir 20 | 71,30 7.53 /-
Evet 60 22,98 2,67 -/
Bedensel Alan 0,001*
Hayir 20 | 20,05 3,46 302,5
Evet 60 20,58 2,34 -/
Ruhsal Alan 0,000*
Hayr 20 | 17,00 1,65 145,5
iski Evet 60 9,38 1,83 _
Sosyal Iligkiler Vi / 0,000*
Alani Hayir 20 6,65 1,66 165,5
Evet 60 29,15 3,81
Cevre Alam 6,596 0,000%
Hayir 20 23,05 2,74 /-
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Tablo 13’te ise igitme yetersizligi olan bireylerin katildiklari rekreatif
etkinliklerin, yagsam kalitelerine katkisinin incelenmesi ile ilgili verilere yer
verilmistir.

Tablo 13. Isitme yetersizligi olan biveylerin katddiklar: vekveatif etkinliklevin, yasam
kalitelerine katkisinin incelenmesi.

Katki
Etkinlik Kendini | Viicudu
iyi zinde
Rahatlama | Tatminlik | hissetme | hissetme Total

Top ile Count 15 10 33 15 43
oynananlar | oy of Toral | 25,4% 169% | 559% | 254% | 72.9%

Yiirtyiis ve Count 7 4 17 8 22
kogu % of Total 11,9% 6,8% 28,8% 13,6% 37,3%

Rekreatif Count 2 1 7 1 8
aledler  fop of Toral | 3,4% 1,7% | 11,9% 1,7% | 13,6%

Yiizme Count 2 1 6 2 6
% of Total 3,4% 1,7% 10,2% 3,4% 10,2%

Toplam Count 18 10 47 19 59
% of Total 30,5% 16,9% 79,7% 32,2% |100,0%

TARTISMA

Bu ¢alismada; Giresun ilinin gegitli bolgelerinde ikamet eden igitme
yetersizligi olan bireylerin; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyleri gibi
cesitli degiskenlere gore rekreatif etkinliklere katilimlarinin yagam kalitelerini
etkileyip etkilemedikleri aragtirilmistir.

Isitme vyetersizligi olan bireylere; demografik ozellikleri, aktif spor
yasantisi, rekreatif etkinliklere katihm, yasam kalitelerine etki, katildiklart
etkinlik tiirleri ve bu etkinliklerin bireylerde nasil bir etki yarattig: sorulari
sorularak veriler analiz edilmistir. Katihmcilarin; %43,751 20-35 yag
araligina sahip, %62.50si erkek, %46,25’1 lise mezunu, %50’si galisiyor,
%48,751 3000-5000 gelir diizeylerine sahip, %551 ilgede yagamakta oldugu
sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarin, %67.50s1 aktif spor yagantisinin
olmadigini belirtmekte, %72.50%s1 rekreatif etkinliklere katilmakta, %751
rekreatif etkinliklere katiliminin yagam kalitesine etkisinin = oldugunu
soylemekte, yarisindan daha fazlasi (%54,40) top ile oynanan etkinliklere
katildigini ve bu etkinliklere katilimda %49.50’s1 kendilerini iyi hissettiklerini
soylemektedir (Tablo 1).
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Yagam kalitesi olgeginin alt boyutlart; ruhsal alan, gevre alani, bedensel,
sosyal iligkiler alt boyutlarindan olugmaktadir. Yaptigimiz ¢aligmaya
bakildiginda 51 yag ve iizeri isitme yetersizligi olan bireylerin, ruhsal ve gevre
alan1 alt boyutlarinda yagam kalitelerinin etkisinin olumlu yonde arttigy,
bedensel alan, sosyal iligkiler alan1 ve yasam kalitesi Olgeginin tiimiinde
yagin, yagam kalitesine herhangi bir etkisinin olmadig: gortilmektedir (Tablo
4). Bu baglamda 51 yag ve {lizeri bireylerin yeterli olgunluga gelmelersi,
kendilerine ait giizel bir hayat inga etmeleri, ig yiikiiniin azalmasi, serbest
zaman etkinliklerine daha fazla zaman ayirmalar1 yagam kalitesi 6l¢eginin
alt boyutundaki ruhsal ve gevre alanini etkilemistir. Koltarla (2008) yaptig:
aragtirmada yag ile yagam kalitesi arasinda bir etkilesim oldugu sonucuna
ulagmistir. Kogoglu (2009) yaptigr caliygmada yagsam kalitesi ile yag arasinda
anlaml bir farklilik tespit etmistir. Bir baska aragtirmada Ozdogru (2013)
iniversite personellerine yaptigi ¢aligma sonucunda yas ile yagam kalitesi
arasindaki iliskinin anlamli oldugunu ifade etmigtir. Daha 6nce yapilmug
caligmalarda genellikle yag ile yasam kalitesi arasinda bir etkilesim oldugu
belirtilse de ¢aligmamizda yag degiskeninin yagam kalitesine etkisinin
olmadigr bulunmustur.

Yaptigimiz ¢aligmada igitme yetersizligi olan Dbireylerin cinsiyet
degiskenine gore; yagam kalitesine etkisinin oldugu goriilmektedir (Tablo
5). Bazi1 aragtirmalar da bizim aragtirma bulgularimizla benzer sonuglar elde
etmiglerdir (Alexandris ve Carroll 1997; Jackson ve Henderson 1995). Kog
(2020) yaptig1 galigmada cinsiyetin, yagam kalitesini etkiledigini belirtmistir.
Caligmamizda yagam kalitesi etkisine bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore
daha ¢ok sorun yagadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda Tablo 5 bize,
sosyal ve toplumsal hayat igerisinde kadinlarin erkeklere gore yasam kalitesi
bakimindan daha az diga bagimli olduklarin1 gostermektedir.

Giillii ve Cift¢i (2016) yapmis olduklar arastirmada spor salonlarina
giden bireylerin yagam kalitesi diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan
istatiksel olarak anlamli bir fark bulamamuglardir. Benzer bir sekilde Avci
ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢aligmada, cinsiyet degiskeninin yagam kalitesi
tizerine etkisi olmadigini tespit edilmigtir. Bir bagka ¢aliymada Vatansever
ve ark. (2015) orta yash bireyler iizerine yaptiklart bir galiymada cinsiyet
degiskeni ile yagam kalitesi alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml bir
farkin olmadigini belirtmislerdir. Altintag (2010) yaptig aragtirmada otizmli
gocuklart olan ailelerin yagam kalitesi olgeginden aldiklar1 toplam puanin
cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gostermedigini tespit etmistir. Akytiz ve
ark. (2017) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, cinsiyet degiskeni ile mutluluk
diizeyleri ve yagam kalitesi arasinda istatistiksel agidan farkin olmadigini
belirtmiglerdir. Literatiirde elde edilen bazi sonuglar ¢aligma bulgularimizla
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benzerlik gostermemektedir. Caligmalarin 6rneklemlerinin farkli gruplar
iceriyor olmast buna sebep olabilir. Ulkemizde son zamanlarda “Cinsiyet
esitligi” yaklagimlart spor alanina olumlu sonuglar vermis ve rekreasyon
etkinligi olarak fiziksel aktivitelere katilimda kadinlarin erkek bireyler kadar
aktif olduklart gézlemlenmigtir. Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek
arasindaki fiziksel farkliliklardan ziyade kiiltiirel ve psikolojik farkliliklar1 ifade
etse de bu farkliliklara dayali olarak, kadin ve erkeklerden beklenen toplumsal
rol ve sorumluluklar, toplumsal cinsiyet rolleri kavramiyla tanimlanmaktadir
(Yilmaz ve Ulag 2017). Isitme yetersizligi olan kadin bireyler bazi sorunlara
maruz kaldiklar1 i¢in yasam kalite diizeyleri erkeklere gore diisiiktiir.
Kadnlarin, toplumda daha aktif olmalar1 amaciyla rekreasyonel aktivitelerin
oniindeki sirhiliklar: aza indirmek ve hareket ozgiirliigiiniin saglanmasi
agisindan bu alanlarin yeterliliginin sorgulanmasi ve kadin igitme yetersizligi
olan bireylerin toplum baskisina maruz kalmadan, rahat hareket edebilecekleri
alanlarin yaratilmasi daha fazla kadinin yagam kalitesini artiracaktir.

Ozel gereksinimli bireylerin istihdami artmaya devam etse de kamuda
halen agik olan birgok kadro bulunmaktadir. Buna ragmen, kamu kurum ve
kuruluglarinin 6zel gereksinimli bireylerin istihdaminda 6zel sektore 6rnek
tegkil etmesi gerekse de heniiz istenilen diizeye ulagilamamistir (Sen, 2018).
Tablo 7°de goriildiigii tizere isitme yetersizligi olan bireylerin ¢aligryor
olmalarinin sosyal iliskiler alanini artirmakla birlikte genele bakildiginda da
yagam kalitelerini olumlu yonde artirdigr goriilmektedir.

Bireylerin gelir diizeylerini incelendiginde gelirin disiik olmasinin
yagam kalitelerini de diigiirdiigii sonucuna ulagilmistir (Tablo 8). Bu
durumda aragtirmaya katilan igitme yetersizligi olan bireylerin gelir ve ig
degiskenlerine verdikleri cevaplar ortiigmektedir. Hazar ve Kog (2020) 81
kigiyle yaptiklart ¢aligmada aylik geliri fazla olanlarin yagam kalitesinin daha
yiksek oldugunu belirtmistir. Musaoglu (2008) yaptigr ¢aligmada gelir
durumlarinin yagam kalitesi etkisi arasinda anlamli bir farklihigin oldugunu
tespit etmistir. Literatiirde bulunan bazi ¢aligmalar, ¢aliyma bulgularimizla
paralellik gostermektedir. Isitme yetersizligi olan bireylerin is sahibi olup
gelir diizeyleri arttiginda, toplumsal yagama tam katihm sagladiklarin,
titketen degil iireten, kazanan, ¢alisan ve kendine yetebilen bireyler olmalar1
durumunda yagam kalitelerini artirdiklarini séyleyebiliriz.

Yaptigimiz ¢alismaya gore, yagam kalitesi Olgeginin alt boyutu olan
bedensel alanda tiniversite okuyan igitme yetersizligi olan bireylerin egitim
diizeyleri, yagam kalitelerini olumlu etkiledigi fakat yagam kalitesi olgeginin
tamamina bakildiginda egitim diizeyinin; yasam kalitesine etkisinin
olmadig: goriilmektedir (Tablo 6). Kog (2020) yapmis oldugu arastirmada,
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isitme yetersizligi olan bireylerin yagam kalitesi 6l¢egi ortalama puanlarinin
egitim durumu degiskenine gore; anlamh farklihk olmadigr gortilmiistiir.
Literatiirde bulunan bazi aragtirma sonuglari ¢aligma bulgularimizla benzerlik
gostermemektedir. Mucehrer ve Becker (2005) kronik bébrek hastaligi olan
bireyler tizerine yaptig1 ¢aligmada egitim seviyeleri yiiksek olan bireylerin,
egitim seviyeleri az olan bireylere gore yagam kalitesi etkisinin 6nemli dlgiide
fazla oldugunu belirtmistir. Balkanli (2008) yapmig oldugu aragtirmasinda
otizmli ¢ocuga sahip olan annelerinin egitim durumlarina gore yagam
kalitesi Olgeginin ¢evresel alan alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
etmistir. Isitme yetersizligi olan bireyler normal bireylere gére kendilerini
yetkin hissedemediklerinden dolayr egitim boyutunun hayatlarina bir
katkis1 olamayacagini diigiinebilirler. Bundan dolayr egitim diizeyinin;
isitme yetersizligi olan bireylerin yagam standardini yiikseltmekte bir 6lgiit
olmadigin1 soyleyebiliriz. Ama i3 degiskenine baktigimizda, istthdam
edilmeleri durumunda yasam kalitelerinin arttigini gormekteyiz. Isitme
yetersizligi olan bireyler egitim alaninda, toplumda isaret dili bilen birey
sayist az olmasi nedeniyle kendilerini istedikleri gibi ifade edemeyebilirler
ve bu durumdan dolay1 yasam kaliteleri diisiik olabilir. Tsitme yetersizligi
olan bireylerin normal gelisim gosteren bireylerle iletigim kurmakta problem
yagamalar1 kendilerini zaman iginde toplumdan izole etmelerine neden
olmaktadir. Bunun aksine i hayatlarinda onlar igin 6zel olarak tasarlanmug
caligma alanlarinin olmasi yagam kalitelerini artirabilir.

Aragtirmamiza katilan isitme yetersizligi olan bireylerin yagadiklar1 yer
degiskeni incelendiginde, yasadiklari yerin yagam Kkalitelerine etkisinin
olmadigi goriilmiistiir (Tablo 9). Isitme vyetersizligi olan bireylerin
yasadiklart il ve ilgenin yagam Kkalitesi etkilerinin faktorlerce ihtiyaglarini
kargiladigin1  gormekteyiz. Ciinkii yerlesiminin Karadeniz sahilinin kiy1
kesimlerinde olmasi1 ve ilgelerin birbirine ¢ok yakin olmasi isteklerini
kargilamalar1 sebebi ile yagam kalitelerini iist diizeyde tutmalarini sagladigini
soyleyebiliriz. Giresun’da yagayan igitme yetersizligi olan bireylerin
beklentilerini karsiladiklari, belirledikleri aktivitelere katilma konusunda
sitkinti yagamadiklari, etkinliklere katilim olanaklarinin ulagilabilir oldugu
soylenebilir.

Tablo 10’ da goriildiigli gibi; aktit spor yagantisi olan igitme yetersizligi
olan bireylerin yagam kalitesine etkisinin olmadigi gézlemlenmigtir. Yapilan
baz1 ¢aligmalarda; aktif sporcularin, yagam kalitelerine bir etkisinin olmadig:
goriilmiistiir (Coruh, 2013; Karagar ve Pash 2014; Karakiigiik ve Giirbiiz
2007; Tolukan, 2010). Bir aragtirmaya gore, spor yapan bireylerin yaptiklar
aktivitelerin yagsam kalitesine olumlu bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir
(Eroglu ve Acet 2017). Ulukan ve Esenkaya (2020) yaptiklar1 galigmada,
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spor yapan ve yapmayan 6grencilerin aktif spor yagantisinin, yagam kalitesine
etkisinin olup olmadigini incelemiglerdir. Spor yapmayan o6grencilerin
yagam kalitesine etkisinin oldugu fakat aktif spor yapan ogrencilerin yagam
kalitesine etkisinin olmadig1 goriilmekte ve yaptigimiz ¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Aktif spor yagantist olan igitme yetersizligi olan bireylerin;
stirekli birbirleriyle iletigim kurmalar1 ve normal gelisim gosteren bireylerle
gok az etkilesimde bulunmalar1, daha sosyal bireyler olma olasiliklarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Aktif spor yagantis1 olan igitme yetersizligi
olan bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda yasam kalitesinin etkisinin
olmamasmnin; antrenman planlarinin, yarigmalar ve kamp doénemlerinin
yogun ge¢mesinden ve sporcularin antrenman digt  vakitlerini iyi
planlayamadiklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Isitme yetersizligi olan bireylerin aktif spor yapma durumunda yagam
kalitesine etkisinin saptanamamasinin, normal geligim gosteren bireylere
gore statli ve diizen olarak ayni sartlar1 taggmamalarindan ve uygulanan spor
faaliyetlerinin yetersiz yaptirilmasindan, uygun ortamin yaratilmamasindan
kaynaklantyor olabilir.

Isitme yetersizligi olan bireylerin rekreatif etkinliklere katthm sonrast
yagam kalitelerinin yiikseldigi goriilmiistiir (Tablo 11). Katilimcilarin, hangi
rekreatif etkinliklere daha ¢ok katilim sagladiklari Tablo-1’de gosterilmektedir.
Isitme yetersizligi olan bireylerin %54.40’1 top ile oynanan etkinlikleri tercih
ettigi ve bu etkinliklere katilimlarinda kendilerini iyi hissettikleri tespit
edilmigtir (Tablo 12). Yildirim ve Bayrak (2019) katihmcilarini tiniversite
ogrencilerinin olusturdugu ¢aliymalarinda, fiziksel aktivitelere katilim ile
yagam kalitesi arasinda olumlu yonde bir iligki oldugunu belirtmiglerdir.
Yapilan bir ¢aligmada fiziksel aktiviteye diizenli katiimin bireyin yagam
kalitesini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir (Ding ve ark. 2018). Diger
bir ¢aligmada ise fiziksel aktivitenin yasam kalitesi iizerinde etkisi oldugu ifade
edilmistir (Ozkatar Kaya ve ark. 2018). Ayrica fiziksel aktivitelere katilan
bireylerin yagam kalitelerinin yiiksek oldugunu ortaya koyan aragtirmalar da
mevcuttur (Giilli ve Cift¢i 2016).

Tablo 13’e¢ baktigimizda top ile oynanan etkinlikleri tercih eden igitme
yetersizligi olan bireylerin (%55,9)u en ¢ok kendilerini iyi hissettiklerini
sonra rahatlama ve viicudu zinde hissettiklerini, en az ise tatmin olduklarini
belirtmektedirler. Yiirliylis ve kogu etkinliklerini tercih eden igitme
yetersizligi olan bireylerin (%28,8) en ¢ok kendilerini iyi hissettiklerini
sonra viicudu zinde hissettiklerini sonra rahatlama duyduklarini en az ise
tatmin olduklarint belirtmiglerdir. Rekreatif aletleri kullanmayz tercih eden
bireyler en ¢ok kendilerini iyi hissettiklerini, en az ise rahatlama, tatminlik
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ve viicudunu zinde hissettiklerini belirtmiglerdir. Yiizme etkinligini tercih
edenler (%10,2) kendilerini iyi hissettikleri igin bu aktiviteyi yaptiklarini en
az ise tatmin olduklarini belirtmiglerdir.

SONUC VE ONERILER

Agik alanlardaki rekreasyon yerleri 6zel gereksinimli olan ve olmayan tiim
bireyler igin oldukga 6nemlidir. Bu yerler 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerin
sosyal cevreye katihmi agisindan 6ne gikmaktadir. Isitme yetersizligi olan
bireylerin rekreasyonel alanlarda kargilagtiklar1 sorunlar onlar1 toplumdan
uzaklagtirmakta ve 6z giivenlerini kaybettirmektedir. Kargilagilan sorunlarin
temelinde sorumlu kiginin farkindaliginin yeterli olmamasi yatmaktadir.
Topluma kazandirilmas: ve yagam kalitesinin yiikseltilmesi agisindan igitme
yetersizligi olan bireylerin bog zamanlarini etkin kullanmalar1 oldukga
onemlidir.

Aragtirmamizdan elde ettigimiz bilgilere gore igitme yetersizligi olan
bireylerin, rekreatif etkinlie katilimlar1 arttika yagam kalitesinin de
arttig1 soylenebilir. Sonug olarak isitme yetersizligi olan bireylerin rekreatif
etkinliklere katithm diizeyi, ig olanaklar1 ve gelir diizeyi arttik¢a yagam
kalitelerine etkisi de artmaktadur.

Oneriler

* Bu ¢aliymanin amaci baz alinarak benzer bir ¢aliyma diger illerdeki
farkli demografik bilgilere sahip olan bireylerle yapilabilir. Boylece
rekreatif etkinlikler ve yagam kalitesi arasindakai iligski farkli bolgelerde
kargilagtirilabilir.

o Isitme yetersizligi olan bireylerin egitimlerini tamamladiktan sonra
istihdam saglamalari igin her birine yardim edilmelidir.

e Top ile oynanan oyunlarin isitme yetersizligi olan bireylerin yagam
kalitelerine olumlu etkileri oldugundan dolay1 benzer etkinlik alanlar
olusturulabilir.

¢ Kamu sektorii veya 6zel sektorde 6zel gereksinimli bireylere daha fazla
i3 imkan1 sunularak gelir diizeyleri arttirilabilir.

* Her agidan geride birakilan kadinlarin, 6zel gereksinim durumlarini
onlara yansitmadan rekreatif etkinlikleri yapabilecekleri ortamlar
olusturulmalidir.

e Isitme yetersizligi olan kadin bireylerin yagam kalitelerinin neden daha

diigiik oldugu ile ilgili aragtirmalar yapilabilir.
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* Toplumun bir pargasi olan igitme yetersizligi olan bireylerin rekreatif
faaliyetlere aktif katilimlarini saglamak i¢in normal gelisgim gosteren
bireylere sunulan biitiin imkanlarin onlara da sunulmasi saglanabilir.

e Ozel gereksinimli bireylerin giinliik yagantilarinda; trafik, hastane,
aligverig, adliye, karakol, mahkeme, banka gibi yerlerde iletigim
problemi yasamaktadirlar. Bu gibi yerlerde isaret dili egitimi almug
en az bir personelin bulundurulmasi ve normal geligim gosteren
bireylerin 6zel gereksinimli bireylere karst daha duyarli, hoggoriili ve
yardimsever olmalari1 saglanabilir.

* Cesitli Ogretim kademelerinde tiim Ogrencilere ve velilere 6zel
gereksinimli bireylerle nasil etkilesim kurmalar1 gerektigine dair
egitimler verilebilir, bilinglendirme galigmalar: yapilabilir.
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