Bolim 2

Erken Cocukluk Egitiminde Motor Geligsim Icin
Oyunun Onemi

Deniz Unver!

Ozet

Erken ¢ocukluk donemi, gocugun gelisiminde kritik bir donemdir. Bu dénem
gocugun gelecekteki hayatini ve karakterini gekillendirdigi bir donemdir. Erken
gocukluk dénemi egitimi 0-72 ay gocuklarin egitimlerini kapsayan ¢ok yonlii
bir egitimdir. Erken ¢ocuklu egitimi, ¢ocugun hayatta kalmasi, biiyiimesi,
geligmesi ve olgunlagmasi igin planlanan ve programlanan egitimdir. Erken
cocukluk egitimi, ¢ocugu okula ve akademik hayata hazirlar. Bu nedenle okul
oncesi egitim olarak da tanimlanmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde gocuk,
bedensel, motor, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim gosterir. Bu geligim
yonlerinin hepsi birbirini etkileyen ve gelistiren unsurlardir. Bu gelisim
unsurlarindan motor geligim, gocugun ayakta durmasi, yiirtimesi, kogmasi,
atlamasi, tutmasi, yakalamast ve topla oynama gibi birgok beceriyi iginde
barindirir. Erken ¢ocukluk egitiminde motor gelisimi saglayan en etkili aracin
oyun oldugu diistintilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde oyun, egitiminin
vazgegilmez bir unsurudur. Egitim miifredatlarinda dogru planlanmis oyunlar
hedeflenen gelisimi saglamada 6gretmene yardimcr olabilir. Cocugun motor
gelisimini oyun ile saglayacak olan 6gretmendir. Ogretmen, dogru sectigi
ve uyguladigi oyunlarla gocugun gelisimine destek olur. Erken gocukluk
egitiminin Ogretici kisminda yer alan 6gretmenlerini belirlenen yeterlikte
olmalar1 gerekmektedir.

Giris

Oyun, okul 6ncesi veya okulun ilk yillarinda egitim ortamlarinin
vazgecilmez araglarindan birisi olmugtur.  Cocuklarin  gelisiminde ve
ogrenmesinde 6gretmenlerin siklikla kullandigr metotlardan birisi oyundur.

Oyun ile gocuk beceri kazanur, fiziksel olarak geligir. Ogrenmesi, duygusal
zekasi, yaraticiligl, problem ¢6zme kabiliyeti, kisiligi, kimligi, ahlaki, vicdani
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gelisir (Seving, 2009). Bu ¢agdaki ¢ocuklarin 6grenmesinde oyunun sikga
kullanilmasinin en biiyiik sebeplerinden birisi, oyun yolu ile 6grenmenin
popiiler bir gekilde tercih edilmesi ve gocuklar tarafindan talep edilmesidir.
Oyun birgok sekilde tanimlanmistir. Bilimsel olarak tanimlamalar yetmemis,
tizerine kuramlar olusturulmustur. Hepsinin oyun ile ilgili ortak 6zelligi
gocuklarin gelisim déneminde bagvurduklar: veya 6gretmenlerin bagvurdugu
bir davranig olarak goriilmesidir. Tiim tanimlar igerisinde, taklit, yaraticilik,
ogrenme ve fiziksel, duygusal ve biligsel gelisme kavramlar1 ortaya gikarken,
oyunun kapsayabilecegi kavramlarin gok olmasi dolayisiyla oyuna goklu bakig
agist ile bakmak dogru olabilir ( Henricks, 1999). Oyunu kavramlastirmak
ve tanimlamak kolay degildir.

Aragtirmacilar oyunu insanoglunun kendini mutlu etmek, oyalamak ve
gelistirmek igin kesfettikleri bir arag olarak gormektedir. Kral Alfonso’nun
oyunlar kitabinda tanrmin insanoglunda mutluluk olmasin istedigini
mutluluk verici aktivitelerin yogun olmast nedeniyle insanoglunun
oyunu kegfettigi belirtilmektedir. Kitapta mutlu olmak igin insanlarin,
eglenebilecekleri aktiviteleri pargalayarak veya tamamlayarak oyunlar
olusturdugu ifade edilmektedir. Insanlarin bazilarnin ata binerek, cirit
muzrak kalkan gibi aparatlarla eglendigi — ki bu ayni zamanda fiziksel
aktivite etkinligi olarak da tanimlanir- ayakta, eskirim, kogma, oturarak ise
satrang, zar ve benzeri etkinlikler bulduklari ve bunlar1 yapmaktan zevk
aldiklar belirtilmektedir. Bu ciimleler oyun kavraminin insanlik tarthindeki
yerini ve tarih kadar eski bir kavram oldugunu yansitmaktadir. Oyun ayni
zamanda gocuklarin baski olmadan iradesiyle i¢inde bulundugu ve keyif
aldig biitiin etkinliklerdir ( Egemen vd, 2004). Bu etkinlikler sayesinde
gocuk istediklerine kavugur ve oyun onu hayata hazirlar ( Kaytez vd, 2014).
Tiirk Dil Kurumunun hazirladigy sozliikte ise oyundan gelistiren eglence
olarak bahsedilir. Bununla beraber oyun ¢ocuk i¢in biiyiik bir deneyimdir.
Iggiidiisel davransslar igerirken, cocugun aktif katilhimi gerekmektedir. Cocuk
oyun yolu ile ayni zamanda 6grenmektedir. Egitim bilimciler g¢ocugun
uygun Ogrenme ortamlarinda etkili egitim metotlartyla daha iyi geligim
gosterebileceklerini diigiinmektedir. Bu agidan bakildiginda ¢ocugun biitiin
gelisim alanlarini kapsayan, en etkili 6grenme bi¢iminin oyun ile 6grenme
oldugu ifade edilmektedir (Seving, 2009). Ciinkii oyun, ¢ocugun psiko-
motor becerileriyle birlikte, biligssel. duygusal ve sosyal becerilerini de
gelistiren bir aragtir.

Cocuklarda Gelisim

Insanin gelisimi agisindan bakildiginda, dogumdan itibaren siiren bir
degisimdir. Geligim bir¢ok bilim dalinda farkli goriigler ortaya konularak
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agiklanmaya ¢aligilmigtir. Bu yiizden gelisimden bahsederken bir tek bilim
dalindan bahsetmek dogru olmayabilir. Cocugun gelisiminin disiplinler arasi
incelemeler gerektigi goriisii giiniimiizde daha kabul goren bir yaklagim
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tungeli ve Zembat, 2017). Bu yaklagimin
igiginda gelisim, Insan organizmasinin dogumdan itibaren biiyiimesinden
zihinsel, duygusal, dil ve diigiince olarak olgunlagmasina kadar siirecek
olan degisim siireci olarak tamimlanabilir. Cocuklarda gelisim, gocugun
vicudundaki geligimleri agiklayan fiziksel gelisim, ruhunu temsil eden
duygulardaki gelisgimi agiklayan duygusal geligim, sosyal ortaminda diger
bireylerle olan iliskilerini agiklayan sosyal gelisim, zihinsel becerileri ve
diistincelerinin gelisimini agiklayan biligsel gelisim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklar bu farkli gelisim ortamlarinda geligirler. Cocuklarin gelisiminden
bahsederken biiyiime, 6grenme, olgunlagma, hazirbulunusluk ve geligimin
donemlerine iliskin kavramsal agiklamalar gerekmektedir. Biiyiime kavrami
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk, dogumdan itibaren boyu uzar, kilo alir ve kaslar
olusur. Bu stireg biiyiime olarak tanimlanir. Gelisimden bahsederken biiyiime
kavramindan da bahsetmek gerekmektedir.

Biiytime her cocukta ayni olmaz. Kimisi hizli kimisi yavag biiyiir, fizyolojik
ve genetik faktorler belirleyici olabilir. Biiyiimeyle birlikte 6grenme kavrami
on plana g¢ikmaktadir. Sadece biiylime ile gelisimin olmaz, bu siiregte
gocugun Ogrenmeye ihtiyaci vardir. Cocuk dogumundan itibaren gevreyi
taramaya baglar. Cevresinde olup bitenden 6grendikleriyle davraniglarinda
degisiklikler olur. Ogrenme dogumdan itibaren baglayan bir kavram
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocukta kalict izler birakir (Senemoglu, 2013).
Biiylime siireci igeresinde Ogrenme ve olgunlagmanin tamamlanmasiyla
gelisgim saglanmaktadir. Olgunlagma, fiziksel biiytimeye etki eder. Bununla
birlikte psiko-motor becerilerin yapilmasi fizyolojik olarak olgunlagma da
onemlidir. Olgunlagmanin genetik ve 6grenmeden bagimsiz oldugu ifade
edilmektedir (Tungeli ve Zembat, 2017). Erken gocukluk doénemindeki
gocuklarda neredeyse her birkag ayda bir degisim ve gelisim gozlemlenebilir.
Olgunlagmada en 6nemli degisim fizyolojik yapinin degisimi olabilir.
Ornegin bir ¢ocuktan refleks hareketler donemi igerisinde iskelet, kas ve sinir
sistemi yeterince gelismeden ondan bir beceriyi sergilemesi beklenemez.
Cocuk 2-3 yaglarinda becerinin baslangi¢ evresindedir. 4-5 yaslarinda bol
tekrarlarla gegis evresini tamamlar, 6-7 yas donemine geldiginde hareketlerde
olgunluk yasar. Bu gelisim durumu gozle rahatlikla gozlemlenebilir. Bu stireg
gelisimin siireci agisindan 6nemlidir. Olgunlagmanin tamamlanmasi beceride
uzmanlagma evresi igin olduk¢a 6nemli bir durumdur. Gelisim gosteren kaslar
ve iskelet sistemi Once gocugu ayaga kaldirir, yiiriitiir, sonra kogmasini saglar.
Bu ayn1 zamanda bir olgunlagma siirecidir. Biligsel, dil, duygusal ve sosyal
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geligimi saglayan beyinde erken ¢ocukluk gelisim doneminde gelisim saglar
ve olgunlagir (Turhan ve Ozbay, 2016). Hazirbulunusluluk, ¢ocugun yeni
ve karmagik bir beceriyi 6grenebilmesi igin biiylime olgunlagma stirecinde o
beceriye ait basit becerileri 6grenmig ve yeni beceri igin hazir oldugunu ifade
etmektedir. Bir bagka deyisle, yeni bir 6grenme aninda gocugun fiziksel,
duygusal, sosyal ve biligsel gelisim agisindan hazir olmasi olarak ifade
edilebilir. Cocuklarda gelisimi kavramsal olarak agiklarken kritik donemleri
goz Oniinde bulundurmak gerekmektedir. Erken ¢ocukluk yillarinda
gocuklarin 6grenmeye kargi bazi donemlerde daha duyarli ve hassas oldugu
belirtilmektedir. Psikologlarin bu dénemleri kritik gelisim donemi olarak
agikladiklar: ifade edilmektedir. Bu donemlerdeki aile ve okul egitimlerinde
ilgi ve destek ¢ocugun ileri hayati i¢in 6nemlidir. Zamanlamanin ¢ok 6nemli
bir kavram oldugu belirtilmektedir. Ileri yillardaki davranislarin diizenlenmesi
igin dogumdan itibaren uzmanlarin belirledigi kritik donemlerde ¢ocuklara
verilecek 6grenme sanslarinin bunda etkin rol oynayabilecegi belirtilmektedir
(Senemoglu, 2013).

Cocuklarda gelisimi etkileyen birgok faktor Dbelirtilmektedir. Anne
karninda baglayan ve gelisime etki eden kalitsal, kromozom, annenin yeterince
beslenememesi, annede bulunan viriisler, madde bagimlihig gibi biyolojik
taktorler geligimi olumsuz etkilemektedir. Ayrica dogumdan sonra diigiik
gelirli ailede geligim igin yeterli destek gormemek, beslenme eksiklikleri,
gegirilen agir ¢ocuk hastaliklari, gocuk istismar1 ve ihmali durumlari gibi
bir¢ok neden gocugun geligimini etkileyen faktorler olarak belirtilmektedir (
Bakkaloglu, 2010).

Cocuklarda Motor Gelisim

Bu boliimde motor kelimesi ile birlikte motor kontroliiniin bazi yonleri
aciklanmaktadir. Cocuk geligimi bir¢ok bilim dalinin izledigi ve tizerinde
caligmalar yaptig: bir alandir. Uzun yillar boyunca egitim bilimleri alaninda
yapilan aragtirmalarin yaninda son donemlerde spor bilimleri hareket,
antrenman, fizyoloji gibi bir¢ok alaninda da ¢aligmalar yapilmaktadir. Motor
kelimesi spor bilimlerinde hareketi ifade etmektedir. Yagam belirtisinin
en onemli gostergelerinden birisi canlinin hareket edebilme oOzelligidir.
Ogrenmek ve hareket etmek, gocuklar i¢in dogumdan itibaren giinliik
yagantinin en 6nemli belirtilerinden biridir. Cocuklarda viicudu hareket
ettirebilmek, viicudunun pargalari olan kollar1 ve bacaklarmi hareket
ettirmek, agmak, kapatmak, sabit tutmak gibi davramiglara motor kontrol
denilmektedir. Motor kontrol, nefes almak, alp atisi gibi otomatiklesen
hareketlerin yaninda yiiriime, kogma, yiizme, uzanma, mimik, konusma,
yazma gibi davraniglar1 kontrol edebilmektir. Bu hareketlerde gorev alan
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organlarin kontrolii bireyde oldugu i¢in motor kontrol ve dolayisiyla psiko-
motor geligim s6z konusudur.

Aragtirmacilar, motor gelisimi tek bagina kullandiklar1 gibi davranig
agiklamalarinda kullanilan psiko-motor terimini de kullanmaktadirlar. Motor ve
psiko-motor kelimeleri i¢ igedir ve birbirinin yerine kullanilmaktadir. Cocugun
gelisimi, dogumdan itibaren devam eden motor becerileri kontrol edebilmesiyle
devam eden bir siiregtir. Bu siireg Psiko-motor gelisim olarak agiklanmaktadr.
Ancak motor geligim tek bagina gelisimi ifade etmez, fiziksel biiyiimenin
yaninda bilgsel ve duygusal biiyiime, olgunlagma gelisimi agiklamaktadur.
Birgok bilim insan1 bu agidan gelisimi ele alarak kuramlar gelistirmislerdir.
Bu kuramlar psiko-motor geligimi agiklamada halen kullamlan kuramlardir.
Sigmund Freud’un gelistirdigi psikanaliz kurami, Erikson’un psiko-sosyal
gelisim donemleri, Piaget’in biligsel gelisim kurami, Robert Havighurstun
gelisim kurami, Arnold Gesell'in olgunlagma kurami, Bandura’nin sosyal
ogrenme kurami, Bernstein ve arkadaglarinin dinamik sistemler kurami, Barker
ve Bronfenbrenner’in davranig ortamu kurami ve Schimidt ve Kephartin Bilgi
islem kurami motor geligiminin bilimsel dayanaklar1 olan baglica kuramlar

olarak ifade edilmektedir (Orhan ve Ayan, 2018; Gallahue vd., 2020).

Gallahue, motor gelisimini, betimleyici donem kurami ve dinamik
sistemler kurami {izerinden tanimlamak icin kesigen iki tiggenin kullanildig:
kum saati modelini kullanmugtir. Bu gelistirdigi kuram sayesinde ¢ocugun
dogumdan itibaren gegirdigi siiregleri belirleyerek, iginde oldugu donemin
ozellikleri belirlenmektedir. Kum saatinin alt tarafinda kalan tiggenin
igerisinde belirlenen evreler agagidaki sekilde gosterilmektedir.

Ozellesmis

Hareketler
Donemi

Temel Hareketler Donemi

/ ilkel Hareketler Dénemi \
/ Refleksif Hareketler D6nemi \

Sekil 1: Gallabhue’nun Motor Gelisim Donemleri




22 | Erken Cocukluk Egitiminde Motor Gelisim Igin Oyunun Onemi

Piramidin en altindan dogumdan itibaren baglayan Refleksif Hareketler
Donemi vardir. Bu donem, anne karnindan 4. Aya kadar olan evre ve 4.
Aydan 1 yagina kadar olan evre olarak agiklanmaktadir. Adindan anlagilacag:
tizere refleksler hakimdir. Burada bahsedilen refleksif hareketler insanin
hareketlerinin ilk formlar1 olarak nitelendirilmektedir. Herhangi bir 6grenme
olmadigi igin beceriden ziyade yetenek olarak agiklanmaktadur. Tlk evre, bilgi
kodlama evrest, ikinci evre ise bilgi kodu ¢g6zme evresi olarak ifade edilmektedir.
(Gallahue, 2020). Refleksif hareketler, motor evrelerinin temelini olugturan
evredir. Bebegin ilk hareketleri, temas, 11k, ses, basing gibi durumlara
karst verdigi refleks hareketleriyle baslamaktadir. Bebekte ilk hareketler
ilkle refleksler olarak tanimlanir. Acikinca yemek aramasi, emmesi, kendini
koruma i¢giidiisiiyle verdigi tepkiler ilkel refleks hareketleri olusturmaktadir
(Gallahue, 2020). Dogumdan itibaren ilk 12 ay1 kapsayan refleksif hareketler
donemindeki hareketlerin bir¢ogu uyaricilar sonucu ortaya ¢ikan hareketli
yanitlar olarak gikar. Bu donemde birgok refleks harekete sahip olan bebek
biiyiidiikge bu hareketleri terk eder, ancak bazi refleksler, yetigkinlikte dahi
ortaya ¢ikabilir. Ornegin, el ¢irpmasindan gikan sese tepki olarak gozlerini
kirpan bebek, yetiskinlikte benzer seslerde goziinii kirpabilir. Bu donemdeki
en onemli refleks hareketlerden birisi tutma, sarma, kavrama hareketidir.
Bebek, tuttugu, kavradig ve sarmaladigi bir nesneyi emme refleksi ile agzina
gotiiriir. Sinir sisteminin giiclenmesi ile refleks hareketler yerini kontrol
edilebilen davraniglara birakmaktadir. Bu donemde ¢ocugun gelisimindeki
degisiklikler gbzlemlenebilir diizeydedir. Cocuk heniiz ilk haftada iken bag
saga bakarken sola ¢evirebilir. 2 aylikken kucakta bagini saga sola diigiirse
bile, dik tutabilir.3. aya geldiginde destekli oturtuldugunda oturabilir. 6 aylik
oldugunda mama sandalyesine oturabilir ve begendigi nesnelere karg tepki
verebilir. 8 aylikken destekle ayakta durabilir. 9 aylik oldugunda eline verilen
plastik kupay1 kavrayabilir ve igindeki stviy1 igebilir. 10-11 aylik oldugunda
emekler. 11 ayin igerisinde ellerinden tutarak yiiriiyebilir, yerden nesne almak
icin egilebilir. Tlk aylara oranla ileri aylar daha istemli hareketler yaptiklar:
i¢in biiylime ve gelisme net gozlemlenir.

Sekildeki piramidin ikinci sirast ilkel hareketler donemidir. Tlkel hareketler
donemidir. Sekilde farkli bir donem olarak goriilse de dogumdan 24 aya
kadar gegen siireyi kapsayan bir donem olarak belirtilmektedir. Ancak bu
donemde kendi iginde iki evreye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki dogumdan
1 yaga kadar olan refleks baskilama evresi digeri ise 1-2 yag arasindaki ilk
kontrol evresidir. Bu donemde gocuk refleks hareketleri baskilayarak istedigi
hareketleri yapma egilimi igerisindedir. Bu donem igeresinde ¢ocuktan
beklenen ilkel hareketler, ortaya ¢ikis zamanina ve hizina gore gocuktan
gocuga farkhiliklar gosterebilir. Bunun birgok bilimsel agiklamasi olabilir
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(Coknaz, 2016). Cocuklarin dogumdan itibaren ilkle hareketlerinde tecriibe
kazanmasi bireysel faktorler kadar, gevreden gelen uyarilar ve tekrarlanan
gorevler sayesindeki hareket yeterliligine de baghdir (Gallahue vd,, 2020).
Bu donemde Cocuk bagini yiiziistii veya sirtiistii kontrolii hareket ettirebilir.
Sirtiistii yatigtan yiiziistiine gegerken govdesini hareket ettirebilir. Destekli,
desteksiz oturabilir. Destekle ayakta durabilir, kendi bagina ayakta durabilir.
Cocuk bir noktadan diger noktaya siiriinerek veya emekleyerek gidebilir.
Ayaga kalkip kisa veya uzun yiiriiyebilir. Ttim bu hareketler ilke hareket
doneminin lokomotor hareketleridir. Ayrica ¢ocuk, kontrollii uzanma, istemli
yakalama, tek veya iki el parmaklar: ile yakalama, birakma gibi manipiilatif
becerilerde gosterebilir. Tiim bu davraniglar ve beceriler ilkel hareketler
doneminin izlenebilir hareketleri arasindadir (Gallahue,2020). Bu dénemde
hareket tekrari ve gorevler anne babanin sorumlulugundadir. Bu dénemdeki
ilgi, ¢ocugun ileri donemlere basarili ve hizli gegisini saglamakta etkili
olabilir. Ortaya ¢ikan hareketler, olgunlagarak yerini daha zor hareketlere
birakirken hareketler dizisi olugmaktadir. Cocugun ¢evresindeki insanlar ve
ortam yeteneklerinin ortaya ¢ikig hizini belirleyen en 6nemli faktor olarak
goriilmektedir. Ilkel Hareketler déneminin en 6nemli becerileri, denge, el
becerileri ve yer degistirme yetenegi olarak degerlendirilmektedir (Sahin,
2010). Ornek olarak, ¢ocuk bu dénemde 9 aylikken bir yeri tutarak ayaga
kalkar, 11 aylik iken uzun siire ayakta dengesini saglayarak kalabilir. 13
ayliktan sonra yer degistirerek yiiriiyebilir ve 24 aylikken kosabilir.

Piramidin yukar1 dogru bir sonraki kati1 Temel Hareketler Donemidir. Bu
donem kendi iginde ii¢ farkli evrede incelenmektedir. Bu evreler, 2 ve 3 yag
araligin kapsayan baslangi¢ evresi, 3 ve 5 yag araligini kapsayan sekillenme
evresi, 5 ve 7 yag araligini kapsayan ustalagma evresi olarak agiklanmaktadir
(Gallahue, 2020). Bu donem erken ¢ocukluk doneminin en hareketli donemi
olabilir. Ciinkii gocuk, iskelet, sinir ve kas sistemi agisindan hareket etmeye
daha miisait hale gelmigtir. Bu donem, ayn1 zamanda okul 6ncesi donemidir.
Bu donemde fiziksel gelisimi etkileyen motor yeterliliklerine yogunlagmak
gerekmektedir, bu donem igeresinde ¢ocuga getirilecek kisitlamalar
veya yeterince ilgilenmemek motor performansini olumsuz etkileyebilir.
(Gallahue, 2020). Temel Hareket Doneminde iizerinde durulan beceriler,
acemilik, baglangic ve olgunluk diizeylerine gore incelenmelidir. Bu iig evre
gecls icin Onemlidir. Hareketin analizinde viicut pargalara ayrilir. Bagin,
viicudun kolun ve ayaklarin pozisyonlar1 ayr1 ayr1 incelenir ( $ahin,2010).
Temel Hareketler Doneminde ¢ocuk, temel becerileri kazanir. Bu temel
beceriler, tiim ¢ocuklarin ¢ocukluk bagta olmak iizere yasam boyu ihtiyaglar
olan ortak becerilerdir. En temelinde oyun oynak igin gerekli olan kogma,
kagma, kovalama, atlama, yakalama, sigrama, topu elle ve ayakla oynama
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gibi beceriler temel beceriler olarak gosterilmektedir. Bunlar1 viicudunu iyi
kontrol ederek yapabilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu yiizden okul 6ncesi egitimde
bu konulara detayll deginmek gerekmektedir. Cocuk 5 yagindan sonra
bu becerilerde ustalagmaya baglar, gevreye ve gocuga gore ustalik evresi
degisiklik gosterebilir. Ancak hareketlerde ustalasmasini saglamak dogru
bir egitim programi ile miimkiin olabilir. Bu yagtaki ¢ocuklarin siirekli bir
okul 6ncesi egitimi almasi ¢gok onemlidir. Cocugun ustalagmasinda tegvik,
ovgii, alay, korku, kaygi, cesaret gibi durumlar olumlu ya da olumsuz etki
edebilir. Temel Hareketler Donemini iyi bir egitim ile gegiren gocuklar, spor
ile iligkili olan doneme gegiste ¢ok zorluk yasamayabilirler. Bu donemde
gocuk 2-3 yag araliginda ¢ift ayak sigrayabilir, geri geri yiirliyebilir. Hatta
destekle 6ne takla atabilir. 3-4 yag araligina ulagtiginda ii¢ tekerlegi olan
bisikleti siirebilir. Kaydiraga tirmanip kendi kayabilir, 6ne kendi takla atmayi
basarabilir. 4-5 yag araligina geldiginde dengede yiiriiyebilen gocuk, geriye
sigrayabilir. Topu sektirir ve tutabilir. Tek ayakla ileri dogru sigrayabilir. 5-6
yasina gelen cocuk daha ustalasmug halde, sigrayabilir. Tki tekerlegi olan
bisikleti kullanabilir. Paten kayabilir. Topu elleri ile daha ustaca oynayabilir.
Uzun atlamada teknige yakin form gosterebilirler. Bu doénemde birgok
oyunu oynayabilecek durumdadirlar. Bu donemde ¢ocuklart temel beceriler
konusunda ortak seviyede gormek dogru olmayabilir. Okul 6ncesi egitmenleri
bu doénem ¢ocuklarin fiziksel ve devinsel geligim agisindan bireysel olarak
degerlendirmelidir. Her ¢ocugun gelisimi bu donemde farklidir.

Sonug olarak ¢ocuktaki motor gelisiminden bahsederken, fizyolojik
gelisimi ile birlikte beyin, sinir sistemindeki gelisiminden ve fiziksek
bityiimesinden kaynaklanan hareket becerilerindeki artig anlatilmaya
caligtimaktadir. Literatiirde sikga kargilagilan kaba motor geligiminden kasit
ise, viicudun biiyiik parcalarinin hareket becerileri kazanmasi sonucunda
ayakta, dengede durabilme, oturma, uzanma, devrilme, kogma emekleme
gibi becerilerdeki gelisimden bahsedilmektedir. Ince motor becerilerin deki
geligim saglanan hareketler ise, tutma, kavrama, atma gibi beceriler olarak
tanimlanmaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki gocuklar incelendiginde
ugraglarinin biiyiik bir kismmnin ince ve kaba motor becerileri gelistirici
davraniglar oldugu goriilmektedir (Durualp ve Aral, 2018).

Erken Cocukluk Déneminde Oyun

Biiylime oyunlarla baglar ve devam eder. Yeni dogan bir ¢ocuk ailesinin
oyunlarina refleks cevaplar vererek hayata tutunmaya ¢aligir. Boylelikle ileri
yagamu i¢in gerekligi bilgi ve becerileri toplamaya baglar. Cocuk oyunlari,
psikolojik ve fiziksel gelisimde 6nemli bir aragtir. Bazen ¢ocuk kendi oyununu
kurarken bazen de kuralli oyun igerisinde sosyallesmeyi ve kurallara gore
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yagamayr Ogrenir. Montaigne, oyunu bir oyundan 6te ¢ocuklarin giinliik
hayatta ki en onemli ugrag: olarak tanimlamaktadir. Cocuk bu ugras iginde
hizli 6grenmektedir. Egitim agisindan oyun etkili bir 6grenme yonetimidir.
Erken ¢ocuklukta oyun oynayan ¢ocuk konugma, paylagma, hareket tecriibesi,
bilgi edinme gibi becerileri 6grenirken bu becerileri olgunlagtirma imkani da
bulur. Cocuk oyunla ayni zamanda dis diinya ile iletigim imkani bulmaktadir
( Kaytez ve Durualp, 2014). Cocuk artan becerilerini pekigtirmek igin oyunu
tercih eder. Oyun ve oyun alanlar1 ¢ocugun kendisiyle birlikte gevresindeki
kigileri ve olaylar1 anlamasi, tanimasi, bedensel, zihinsel, sosyal ve motor
geligimi ve ailenin, 6gretmenin ¢ocugunu tanimasi agisindan gok énemlidir
(Durualp ve Aral, 2018). Ayni zamanda ¢ocuklar oyun oynarken bir¢ok
psiko-motor Ozelliklerini geligtirme firsati bulurlar. Cocugun oyun oynarken
kisiligiyle birlikte zekdsinin ve becerilerinin gelistigi belirtilmektedir. Oyunun
i¢giidiisel olarak dogdugu ve istekler dogrultusunda yapilan bir aktivite
oldugu diigiiniilmektedir. Cocuk oyun ortamindan haz aldiginda, oyun
onun igin vazgegilmez olabilir. Oyun oynayan ¢ocuklarin oynamayanlara
gore gelisimlerinin daha iyi oldugu soylenebilir. Bu yiizden oyun erken
gocuklukta gelisimi destekleyen 6nemli bir aktivitedir.

Erken gocukluk doneminde gocuklarin egitimi ailede baglayan ve okul
oncesi egitim kurumlarinda devam eden bir siireg haline gelmistir. Tiim bu
stiregte kabul edilmesi gereken 6nemli unsur, ocugun sevdigi i olan oyun ile
biiylimesini saglamak gerekir. Bu dénemdeki oyunlar, gocugun yaraticiligini
gelistirdigi gibi hayati anlamasina da yardimci olmaktadir. Bu donemde
oyun ¢ocugun kisilik ve ahlaki ile birlikte viicudunu ve el becerilerini de
gelistirir. Egitimde kullanilan oyunlar sayesinde ¢ocugun motor gelisiminin
yaninda, duygusal ve sosyal gelisimi, zihin ve dil gelisimi saglanmaktadir
(Seyrek ve Sun, 1999). 2yagindan itibaren ¢ocuk i¢in oyunun daha anlamli ve
kaliteli hale geldigi belirtilmektedir. Oyunlar gelisim agisindan bakildiginda
gocuga cok farkl alanlarda ozellikler kazandirmaktadir. Bu 6zelliklerin en
onemlisinin hayal giicii oldugu diigiiniilmektedir. Hayal giicii gocugun ileri
yaglardaki yaraticiigina etki edebilir. Cocuk, oyun, iginde sorumluluk almay1
ogrenir. Sorumluluk alan ¢ocugun 6zgiiveni artar. Kendi bagina oyunlar,
zamanla arkadaglarla oynanan oyunlara dogru evrilir. Arkadaglariyla oynayan
gocukta paylagma, yardimseverlik, empati 6zellikleri olumlu anlamda gelisir.
Oyun ¢ocugun psikolojik agidan bir¢ok 6zelligini olumlu yonde etkiler.
Ovyun igindeki iletigim becerileri, gercek hayata taginir. Oyun bir¢ok motor
becerinin performansina olumlu etki eder. Cocuk, oyun sayesinde biiyiir
ve gelisir. Cocuk biiyiiditk¢e oyunlarda kurallar geligir. Bu kuralli oyunlar
gocuklar1 zorlayarak, kurallara uyan birey haline getirebilir. Erken ¢ocuklukta
oyun ile ilgili bir¢ok aragtirma yapilmig, birbirine yakin ve birbirinden
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bagimsiz bir¢ok kuram gelistirilmistir. Bunlar klasik oyun kuramlari, ¢agdag
oyun kuramlari ad1 altinda siiflandirilmistir (Seving, 2009). Bu kuramlarin
hepsi oyunun ¢ocuk gelisimi tizerindeki olumlu etkisinden bahsetmektedir.

Oyun, haz vericiligi ve ¢ocugun en Onemli tercihi olma ozelligi
nedeniyle, erken ¢ocuklu doneminin en 6nemli arastirma konularindan
bir olmugtur. Bunun nedeni oyunun erken ¢ocukluk donemindeki birgok
onemli gelisimi desteklemesidir. Oyunun ¢ocuk gelisiminde destekledigi
unsurlardan birisi de motor geligimidir. Motor kelimesi burada hareket
olarak kullanilmigtir. Dolayistyla oyunun hareket geligimi tizerindeki etkileri,
aragtirmacilar tarafindan merak edilen ve incelenen konular arasinda yer
almaktadir. Glintimiizde degisine diinya ile beraber ortaya ¢ikan hareketsiz
yagamin getirdigi saglik sorunlarinin ¢6ziimlerinden birinin erken ¢ocukluk
donemiyle beraber baglayan bir hareket Kkiiltiirtiniin ~ olusturulmasi
yoniindeki goriiglerdir (Ayan ve Memis, 2012). Erken gocukluk egitimi
ve ilkokul egitiminde ¢ocugun diizenli hareket ederek fiziksel aktiviteler
yapmast ilerleyen yasantisinda kendine spor kiiltiirli olugturmasi ve 6miir
boyu fiziksel uygunlugu icin bunu gorev edinmesi i¢in 6nemlidir. Bu
nedenle okul Oncesi egitim programlarinda ve ilkokulda ¢ocugun hareket
gelisgimini saglayacak oyunlar oynatilmasi, hareket gelisimi egitimi verilmesi
gerekmektedir. Bu egitimlere erkek ¢ocuklar daha hareketli olduklar1 igin
katihm saglarken kiz gocuklar1 ¢ekingen davranabilirler. Kiz ¢ocuklarinin
erken gocukluk hareket egitimine ve ilkokul beden egitimi faaliyetlerine
tegvik edilmesi gerekmektedir. Bu gelisim igin en 6nemli ara¢ olarak oyun
onerilmektedir. Oyunun her ¢ocuk tarafindan kabul goren bir egitim araci
oldugu diigiintilmektedir. Oyunlar, kuramcilar tarafindan farkli geligim
yonlerine gore smiflandirilmigtir. Bu boliimde hareket gelisimi ve oyun
iligkisi inceledigi i¢in oyunun harekete gore siniflandirilmas: daha anlamh
olacaktir. Cocuktaki hareket gelisimi ilerledik¢e oyunun karmagiklig: artar,
hareket esasina dayandigi igin oyun alaninda da artig gozlenebilir. Kaslardaki
gelisgim, oyuna yon vermektedir. Cocugun ayaklar1 yerde oynadigi, ¢ocuk
tamamen hareketli veya yer degisikligi olan oyunlar, nesneler ile birlikte yer
degistirilmeli oyunlar olarak simiflandirilabilecegi belirtilmektedir (Seving,
2009). Durma, donup kalma, egilip kalkma, kogma, sigrama, kagma
kovalama, ebe oyunu, topla kogma, topu atma tutma hareketlerinin oldugu
oyunlar bu kategorilerde belirtilmektedir. Oyunun motor gelisimi tizerine
olan etkileri, arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Oyun alaninda daha
gok oyun oynayan gocuklarin diger ¢ocuklara gore motor gelisimi agisindan
daha ¢ok gelistikleri diigiiniilmektedir. Literatiirde bu diigiinceyi destekleyen
aragtirmalar mevcuttur. Bu diigiince ile birlikte ince ve kaba becerilerin geligimi
igin egitimde oyun kullanilmas: gerektigi diigiincesi ortaya ¢tkmaktadir.
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Oyun ve Erken Cocukluk Egitiminin Onemi

Geligim 6nemlidir, ancak bir egitim egligindeki gelisim ¢ocugu gelecekteki
sorunlarla baga ¢ikabilme giicii kazandirabilir. Cocugu fiziksel ve zihinsel
olarak dayanikli hale getirebilir. Egitim, ¢ocugun kiigiik yastan itibaren
tiim hayatin1 etkilemektedir. Cocugu ilerideki davraniglarinin hedeflendigi
bigimde seyir etmesinde egitimin rolii onemlidir (Simsek, 2007). Egitim
gocuklarin erken ¢ocukluktan itibaren kazandig tiim becerileri ve edindikleri
bilgiyiileriye tagimalar1 igin gereklidir. Oyun bir ¢ocugun sahip olmasi gereken
tiim becerilerin t{izerinde etkili olan bir siiregtir. Gozlemleme, akilda tutma,
diisiinme, karar verme gibi 6nemli beceriler, oyunla kazanildig i¢in oyun,
egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir (Uskan ve Bozkus, 2019).
Egitimde bir¢ok alanda oyun temelli 6grenme ortamlar1 olusturulmaktadir.
Bunun en 6nemli nedeni hem ¢ocugun ilgisini geken materyal olarak
oyunun olmast hem de Ogretmenin etkili bir yardimcist olarak oyunu
tercih etmesidir. Covid-19 salginindan sonra bu ikilinin yanina teknolojinin
de yerlestigi diistintilmektedir. Oyunun erken ¢ocukluk egitiminde etkili
bir ara¢ oldugu unutulmamaldir. Oyun, ¢ocugun 6grenmesini organize
etmek i¢in kullanmilan ve erken ¢ocukluk egitim programinin vazgegilmez
bir pargast olarak distintilmelidir. Bu yiizden erken gocukluk egitimi
Ogretmeni yetistirirken oyun pedagojisi ve 6gretmen egitimi konulart etkili
bir gekilde harmanlanarak aday 6gretmenlere verilmelidir. Bir egitim iginden
bahsediliyorsa, orada 6gretmenlik vardir. Ogretmenlik her alanda oldugu
gibi erken ¢ocukluk doneminde de kutsal bir vazifedir. Bu nedenle erken
gocukluk doneminde gorev alacak 6gretmenlerin hem 6zel alan yeterlilikleri
hem de oyun pedagojisi agisindan yeterli olmasi gerekmektedir. Okul
oncesi programlar sadece motor gelisim ile ilgilenmezler, daha kapsamli bir
programa sahiptirler. Tiirkiye’de uygulana okul 6ncesi programa bakildig:
zaman hareket ve oyun ile birlikte, sanat, miizik, drama, fen matematik, dil
gibi bir¢ok etkinlik bulunmaktadir. Bu nedenle birgok erken ¢ocukluk egitim
modeli gelistirilmistir. Erken ¢ocukluk egitimini genel amaci, gocugun
gelisimine katkida bulunmaktir. Bu nedenle tiim diinyada miifredat iizerinde
caligmalar yapilmaktadir. Montesorri, HighScope, Yaratici, Reggio Emilia,
Zihin araglar1 miifredat programlar1 erken gocukluk egitiminde 6n plana
¢ikan miifredat modelleridir.

Tiirkiye’de okul Oncesi egitim programinin amaci birkag madde altinda
belirlenmigtir. Bu maddelerde belirtilen ¢ocugun bedensel ve zihinsel
gelisgimini gelisimin saglamast husus, 6gretmenlerin motor gelisim tizerinde
durmalar1 konusunda belirleyicidir. Bu durumda kiz veya erkek gocuk ayirt
etmeden erken ¢ocukluk egitiminde motor geligim {izerinde durulmali
sistemli bir gekilde oyunla gocuklarin bu yonde gelisimi saglanmalidir.
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Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midiirliigii,
erken ¢ocuklu egitimdeki temel ilkeleri maddeler halinde belirleyerek
yaymlamistir. Bu maddeler igerisinde motor geligimin 6nemi ve gelisiminin
desteklenmesini belirtmigtir. Ayrica bu donemde ¢ocuklar i¢in en uygun
ogrenme modelinin oyunla 6grenme oldugu belirtilerek, etkinliklerin ve
egitim miifredatinin igeriginin oyun temelli diizenlemesinin gerektigi
belirtilmektedir (MEB, 2013). Erken ¢ocukluk egitimi veren kurumlarda
gorev alacak olan O6gretmenlerin sahip olmasi gereken oOzellikler erken
gocukluk egitiminin niteligini ve gocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir.
Cocugun giivenli bir ortamda tamamen agik, kesif eden bir yapist vardur.
Korktugu ortamlar, ¢ekindigi kisilerin oldugu yerde ¢ocuk kesif yapmaz,
aragtirmaz ve becerilerini tecriibe etmek istemez. Bu yiizden 6gretmenler,
cocuklarinin gilivenini kazanacak, onlara gergek ilgi ve sevgiyi verecek bir
rolde olmalidirlar. Erken ¢ocukluk doneminin en 6nemli 6zelliklerinden biri
olan her gocugun gelisimi hizinin farkli olmasini 6gretmen unutmamalidir.
Yaslar1 ayni olsa bile gelismeleri farkli olabilir. Ogretmen her ¢ocuk igin
farklik gosteren gelisimleri destekleyici olmalidir. Ogretmen bu dénemde
sabirla caligmali ve gocuklari gok iyi gozlemlemelidir. Ogretmen gocugun
gelisiminde sonug 6nemlidir ancak siireg ondan daha 6nemlidir felsefesini
benimsemelidir.

Ogretmenini elinde derin bir oyun havuzu olmasinda fayda vardir.
Miifredatta belirlenen konulari iglemede dogru oyunu kullanmak 6nemlidir.
Cocuklarin hepsinin katilimini saglayabilecek, ilgi ¢ekici, ¢ok karmagik
olmayan, yaga uygun ve siirdiiriilebilen oyunlar tercih edilmelidir. Oyun
Egitiminde 6gretmen “oyun 6gretimiilkleri” dogrultusunda hareket etmelidir.
Oyun 6gretimi planlama, 6gretme, yontemler, uygulama ve degerlendirme
sathalar1 goz Oniine alinarak yapimalidir. Planlama sathasinda 6gretmen
okulun imkanlar1 olgiisiinde hareket ederek, oyunu kurgulamalidir. Ancak
miifredata gore ilerlemesi gereken konular igin yeterli imkin yoksa malzeme
ve materyal hazirlama gibi bir siireyi kendine kazandirmahdir. Ogretmenlil<,
dogas1 geregi, konular higbir gekilde islenmeden gegilmemelidir. Planlama
sathasinda 6gretmen belirledigi onu sonrasinda, oyun se¢imini yapmalidir.
Planlama da en 6nemli agamalardan birisi segilen oyunun siiresidir. Oyunun
se¢imi, materyallerin kullanimi ve siire bir biitiinliik saglamaldir. Yaklagik 9
saat sliren giinliik okul 6ncesi egitimlerde egitim amagh kullanilan oyunlara
ayrilan siire oldukg¢a coktur. Aragtirmacilar bu siirenin ii¢ saate yakin
olabilecegini belirtmektedirler (Seyrek ve Su, 1999). Oyun, dogru 6gretim
teknikleri kullanilarak gocuga verilmelidir. Hedefler dogrultusunda doru bir
iletim gocuktan beklenen ¢iktilar1 almak konusunda etkili olabilir. Oyun,
ogrenen kadar 6greticiyi de motive edebilen bir aragtir. Oyunlar arasindaki
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benzerlikler, basitten zora dogru yonetilirse, ¢ocuklarin bir 6ncekinde
elde ettikleri becerileri, yeni oyuna aktarma gansi verir. Bu nedenle etkili
ogretim tekniklerini bilmek Ogretmen igin 6nemli bir kazanim olacaktir.
Motor gelisimde kullanilacak oyunlarin gocuklara aktarilmasinda 6gretmen
kendini fiziksel uygunluk agisindan hazirlamahdir. Cilinkii  6gretmen
gocuklar igin ayni zamanda rol modeldir ve taklit edilmektedir. Burada
onemle tizerinde durulmasi gereken konu 6gretim igeresindeki bir konu olan
oyunla ogretimdir. 2-6 yag arast ¢ocugun oyun donemidir ve 6grenimim
hizli oldugu bir evredir. Ogretim oyun ile olursa verilmesi planlanan bilgi
ve davramglara ulasmast daha hizli olabilir. Ogretmen oyun ile 6gretim
modelini benimserse bagarili olabilir. Bunun yaninda motor geligim igin
ortam hazirlamali 6gretim modelini de tercih edebilir. Motor gelisiminde
hedeflenen amaglar dogrultusunda iyi hazirlanmig bir spor ortami gocugun
hareketliligini gelistirmede etkili olabilir. Cocuk siiriinmek, kogmak atlamak
igin saglikli ve korunakli bir ortamda caninin yanmadigini hissederse hareket
hizini ve hareketin gesitliligini deneme ve degistirme imkani bulur. Bunula
birlikte Ozellikle kaba motor becerilerde hizla gelijme imkan: olusabilir.
Ogretim ilklerindeki bir diger baglk olan uygulama safhasi énemlidir.
Tetik bilgiler tek bagmna asla geligimi saglamaz. Ogretmen edindigi teorik
bilgileri sahaya tagimali ve uygulamalidir. Uygulama sathasi ashinda en
zor sathadir. Teorik olarak miikemmel tasarlanmig bir oyunun, sahada
gocuklar tarafindan kabul goriip gormeyecegi, etkili olup olmayacagi veya
hedeflenen geligimi destekleyip desteklemeyecegi ancak uygulama sathasinda
goriilebilir. Son olarak agagidaki tabloda erken ¢ocukluk doneminde gorev
yapacak ogretmenler i¢in Milli Egitim Bakanlhginin hazirladigr 6gretmen
yeterlilikleri belirtilmistir. Cocuk gelisimde higbir konunun ve geligim
evresinin atlanmadan sabirla ¢aligilmasi gerektigi asla unutulmamahdir. Bu
kiigiik ¢aglarda gelisgime destek veren 6gretmenin ¢ocugun tiim yagamina
etki ettigini bilmesi gerekmektedir.
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Toblo 1: Okul Oncesi Ejiti

inde Ogretmenin Yeterlik Durumu (MEB, 2008).

Yeterlik Alani

Ogretmeninin Yeterlik Durumu

Cocugun her tiirlii
gelisgiminin oldugu
alanda

Geligimi destekleyen egitim siirecini planlayabilme yeterligi;
Egitim ortamini diizenleyebilme yeterligi; Malzeme ve materyal
segebilme, kullanabilme ve hazirlayabilme yeterligi; Egitim
faaliyetlerini yiiriitebilme hususundaki yeterligi

Ailelerle iletisim,
aile katilimi ve
egitimi alaninda

Ailelerle iletigim kurabilme ve aile katilimini saglayabilme
yeterligi; Aile egitimi aktivitelerini yonetebilme yeterligi

Tletigim alaninda

Kendini, s6z, beden ve sanat yoluyla ifade edebilme yeterligi;
teknolojilerinin ~ giinlilk  hayatta
farkindalik gelistirme yeterligi; Etkin dinleme ve empati

Bilisim kullanimma  ait

kurabilme becerisini gelistirme yeterligi

Yaraticilik ve
estetik alaninda

Aragtirma, kegfetme, alternatif ¢6ziim yollar1 iiretme becerisini
gelistirebilme yeterligi

Degerlendirme
alaninda

Egitim programim degerlendirebilme yeterligi; Cocuklarin
gelisimini degerlendirebilme yeterligi

Okul ve toplumla
1sbirligi alaninda

Cocuklarin ulusal bayram ve torenlerin anlam ve 6neminin
farkina varmalarinin ve katilimlarini saglayabilme; torenler igin
organizasyon yapabilme yeterligi

Mesleki geligimi
saglama alaninda

Mesleki gelisimi belirleyebilme yeterligi
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