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Sporun Karakter Geligimine ve Sporcu
Kimliginin Olugumuna Etkisi

Ahmet Sahin’

Ozet

Spor, sadece fiziksel bir aktivite olarak sinirlt kalmayip, aymi zamanda karakter
gelisimi ve sporcu kimliginin ingast igin giiglii bir ara¢ olarak hizmet eder.
Sporun bu etkileri, sporcularin yagsamlar1 boyunca tagidiklari degerleri,
tutumlari ve davraniglarini gekillendirmelerine imkan saglar. Sporcu kimligi,
bu baglamda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bireylerin kendilerini sporcu olarak
tanimlamalar1 ve bu kimligi benimsemeleri, sporun sadece fiziksel bir etkinlik
olmanin Otesinde bir anlam tagir.

Sporcu kimligi olugturulurken, bireyler sporun kendilerine kazandirdig:
degerleri ve deneyimleri igsellestirirler. Bu kimlik, sporcularin hedeflerine
ulagmalarina, topluluklarina aidiyet duygusu gelistirmelerine ve sporun
getirdigi degerleri benimsemelerine olanak saglar. Bu nedenle, bu boliimde
sporun karakter geligimine ve sporcu kimliginin olusumuna olan etkisi
tizerine odaklanilmustir.

Karakter Kavrami

Karakter kavrami, yaygin olarak karmagik ve ¢ok yonli bir yapinin
icerisinde bulundugu bir terim olarak kabul edilir (Yazici, 2021). Bu
karmagikhigi nedeniyle karakterin kesin bir tanimi konusunda bir fikir birligi
saglanamamugtir. Karakter, bir¢ok karsilikli bagimli ve biitiinlesik kigilik
ozelliginin bir araya geldigi, ayn1 zamanda iginde yagadig: kiiltiir ve ¢gevreden
etkilenen ve gekillenen karmagik ve ¢ok boyutlu bir yapidir (Shea, 1996).

Karakter, insanin iginde bulundugu aile, toplum ve gevresel faktorlere
gore degisebilen bir yapidir. Insanlar karakterlerini dogustan getirmezler,
bunun yerine karakter, yagamlari boyunca kazandiklar1 ve gelistirdikleri
davraniglarin  tiimiinii igerir (Ozbey, Tiirkoglu ve Biiyiiktar-Buldur,

1 hawkahmet@gmail.com, Orcid ID: 0000-0002-3975-3208

@, A brips://doi.ory/10.58830/ozgunpub246.c1064 65



66 | Sporun Kavakter Gelisimine ve Sporcn Kimliginin Olusumuna Etkisi

2014). Karakter, insanlarin degerleri, inanglari, tutumlar1 ve davraniglar
gibi bir dizi karmagik 6geyi igerir (Bektag, 2022). Karakter, insanlarin
kendilerini kontrol edebilme, igsel uyum saglama, diisiince ve eylemlerinde
tutarlilik gosterme yetenegini ifade eden bir 6zellikler biitiintidiir. Bagka bir
tanimlamayla, karakter, bireyleri digerlerinden ayiran temel 6zelliklerdir ve
bireylerin davraniglarint belirleyen ana faktorleri igerir (TDK 2005). Bagka
bir bakig agisina gore, karakter, insanlarin ahlaki degerler belirleme ve bu
degerleri etik bir gekilde uygulama konusundaki motivasyonlarini temsil
eder (Davidson, Lickona ve Khmelkov, 2008). Bu tanima gore, karakter
insanlarin ahlaki bir pusula olarak hareket etmelerini ve etik degerlere dayal
kararlar almalarini tegvik eden bir giigtiir. Karakterin bu farkhi tanimlari,
insanlarin igsel 6zelliklerini, davraniglarini ve ahlaki degerlerini anlamak igin
kullanilan gesitli yaklagimlar1 yansitmaktadir. Karakterin karmagikligi, onun
insan davraniglarini ve kisilikleri anlama ve agiklama gabalarini da karmagik
hale getirir.

Karakterin Bilesenleri

Karakter bilegenleri konusundaki farkli analizler, karakterin karmagikligini
ve gesitliligini yansitmaktadir. Tki ana kaynak olan NCLB (the No Child
Left Behind Act) ve Lickona (1997) ‘nin karakter bilesenleri siralamalari,
karakterin farkli yonlerine odaklanur.

NCLB reform galigmasi, karakter bilegenlerini adil olma, yardimseverlik,
sorumluluk, vatandaghk, saygi, diiriistlik ve bagislama olarak siralar.
Bu yaklagim, karakterin ahlaki degerler, etik davraniglar ve toplumsal
sorumluluklar gibi temel unsurlarina odaklanur.

Diger bir perspektif ise Lickona (1997) tarafindan sunulan karakter
bilesenlerini igerir. Bu yaklagima gore, karakter bilesenleri sorumluluk,
hoggorii, saygl, sagduyu, yardimseverlik, kendini denetim altinda tutma,
merhamet, cesaret, isbirlik¢i olma, diirtistliik, demokratik degerler ve adil olma
gibi ozellikleri igerir. Lickona (1997) ‘nin yaklagimu, karakter geligimini daha
kapsaml bir gekilde ele alirken, bireyin ahlaki degerlere, kendine saygiya, ig
birligi yapma yetenegine ve bagkalarina yardim etme yetenegine vurgu yapar.

Bektag (2022)’a gore; karakterin alti temel bilegseni bulunmaktadir.
Bunlar;

 Diiriistliitk (Trustworthiness): Diiriist olma, giivenilirlik, soziinde
durma.

¢ Sorumluluk (Responsibility): Kendi sorumluluklarint yerine getirme,
azim, disiplin.
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* Saygt (Respect): Bagkalarina saygi gosterme, farkliliklara hoggorti.

* Adil Olma (Fairness): Adil davranma, kuralara uyma, digerlerinin
goriiglerine deger verme.

* Vatandaghk (Citizenship): Topluma katkida bulunma, is birligi,
yasalara saygi.

* Yardimseverlik (Caring): Naziklik, merhamet, minnettarlik, affetme.

* Bu bilesenler, bireylerin karakter gelisiminde 6nemli bir rol oynar ve
ahlaki degerlerin yani sira toplumsal sorumluluklar: da igerir. Farkli
kaynaklardan gelen bu farkli perspektifler, karakter gelisgimini daha
zengin ve kapsamli bir gekilde ele almay1 amaglar.

Spor ve Onemi

Spor, gelisen nesillerin saghkla terbiye edilebilmesinde toplumlarin
vazgecilmezi olmakla kalmamug faydalar1 birgok akademisyene ve dolayisiyla
yaymlarina da esin kaynagt olmustur (Sentiirk, 2015). Bu sozciigiin kokeni
Latincedeki, “Isportus ve Desportare” kelimelerine dayanmaktadir (Tazegiil
ve Karademir, 2023). Bu kavram Tiirkgeye, Fransizcada da ayni anlami tagtyan
sport kelimesinden gegmistir (Dereceli, 2020). Spor, giiniimiiz diinyasinda
biiyiik bir 6neme sahiptir ve toplumun bir pargasi haline gelmistir. Saglikli
bir yagam tarzinin vazgegilmez bir bilegeni olarak kabul edilen spor, birgok
insan igin artik giinlitk yagamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.

Spor farkindaliginin her gegen giin arttigy, etkiledigi ve etkilendigi
unsurlarin 6nem kazandig: giiniimiizde; spor ile psikolojinin arasindaki iligki
de her gegen giin 6nem kazanmaktadir (Yildiz, Giilgen ve Yilmaz, 2015).
Karacabey ve Unver (2022) tarafindan psikolojik faktorlerin sporcularin
performansina etki eden unsurlar arasinda yer aldig: ifade edilmigtir.

Rekabetin bol oldugu ve izleyicilerin biiyiik bir ilgi gosterdigi spor
dallar1, profesyonel veya gizli profesyonel olarak milyonlarca izleyiciyi
biiyiilemektedir. Ozellikle futbol, basketbol, atletizm, boks gibi spor
branglari, milyonlarca insani etkisi altina almaktadir. Bu spor dallar1 yillik
olarak milyarlarca dolarlik bir iiretim ve tiiketim ekonomisine sahiptir.
Ayrica, saglik amagli veya sadece amator bir amagla yapilan bireysel spor
etkinlikleri de biiyiik bir ekonomik pazarin pargasidir.

Bayindir, Dag, Karademir ve Isim (2021)’a gore teknoloji alaninda
meydana gelen gelismeler Ozellikle toplumsal yagami olumsuz yonde
etkilemistir. Dereceli, Dokuzoglu ve Dereceli (2023)’ye gore; teknolojik
gelismelerle insan giicliniin yerini makinalarin almasi ve masa bag1 iglerin
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artmasi bireylerin hareketsiz i ortamindan kurtulup ig diginda kalan
zamanda daha fazla hareket etmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu noktada
ise sporun oneminin bir kez daha 6n plana ¢iktig1 diigiiniilmektedir. Hizla
artan endiistrilesme ve teknolojik gelismeler kisilerin yagam tarzlar1 iizerinde
onemli degisikliklere sebep olmaktadir (Mutlu, Saygin, Erdogan, Sentiirk ve
Goral, 2014). Tlter (2021% gore; sporun bu biiyiik etkisi, sadece ekonomik
degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve fiziksel saglik agisindan da 6nemlidir.
Spor, insanlar1 bir araya getirir, rekabeti tesvik eder, fiziksel saghig destekler ve
yagam kalitesini artirir. Dolayistyla, sporun toplum igin tagidig1 bu ¢ok yonlii
onem goz oniinde bulundurularak, sporun tesvik edilmesi ve desteklenmesi

biiyiik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir.

Spor, bedensel veya zihinsel geligimi desteklemek amaciyla bireysel veya
toplumsal olarak gergeklestirilen ve belirli kurallar1 olan bir dizi hareketin
birlegimidir (Ulug,2023). Spor, bireyler i¢in yalnizlik hissinden kurtulmalarini
saglayan, grup kimligi olugturmalarina yardimcr olan ve duygusal baglari
giiclendiren 6nemli bir sosyal etkinliktir. Ozellikle desteklenen takimin
bagarisi veya basarisizligi, spor tutkunlart igin kigisel bir deneyim haline gelir.
Bu durumda, kisiler kendilerini tuttuklar: takimin basarisiyla 6zdeslestirirler
ve bu bagariy kisisel bir zafer olarak yasarlar. Sporun coskusunu ve heyecanini
tek baglarina deneyimlemek yerine bir grupla paylagmak, insanlarin duygusal
tepkilerini daha yogun hale getirir. Psikiyatri doktorlar1, sporun insanlar
tizerindeki olumlu etkilerini goz 6niinde bulundurarak, sporu bir tiir tedavi
ve lyilestirme araci olarak kabul etmektedirler. Spor, biriken enerjiyi atma,
bastirilmig duygular: ifade etme ve psikolojik rahatlama saglama konusunda
etkili bir rol oynar. Bu nedenle spor alanlari, sadece fiziksel saghg: tesvik
etmekle kalmaz, ayni zamanda duygusal ve zihinsel sagligi da destekler.

Sporun toplumsal boyuttaki etkileri géz oniine alindiginda, bireysel spor
faaliyetlerini sadece kigisel bir gaba olarak degil, toplumun genel saglik ve
refahini iyilegtirmeye yonelik bir katki olarak diigiinmek gereklidir. Toplum
iginde sporun yayginlagmasi, insanlarin daha uzun ve saglikli yasam
stirdiirmelerine yardimcr olur. Bu da devletlerin saghk harcamalarinda
azalmalara neden olabilir. Ayrica, saglikli bireylerin iiretkenliklerinin artmast,
toplumun refah seviyesini yiikseltebilir ve ekonomik kalkinmayi destekleyebilir.

Spor, diinya genelinde biiyiik uluslararasi organizasyonlarla, o6zellikle
Diinya, Olimpiyat, Avrupa ve kitalararas1 turnuvalarla birlikte biiyiik bir
rekabet platformu olugturur. Bu uluslararas: yarigmalarda sporcular, kendi
tlkelerini temsil ederek bagarilar elde etmek igin miicadele ederler. Bu
bagarilar sadece sporun bir yarigma olarak Otesine geger, ayni zamanda
miisabakanin yapildig iilkelere politik, ekonomik ve sosyal agidan prestij
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kazandirir. Aktag (2023b)’a gore sportif faaliyetler toplumlarin pedogojik,
toplumsal politik ve saglik gelisiminde 6nemli rol {istlenmektedir. Spor,
tilkeler arasindaki iligkileri gekillendiren ve tanimlayan 6nemli bir unsur
haline gelmistir. Bu nedenle, bir iilkenin spor bagarilari, uluslararasi arenada
biiyiik 6neme sahiptir. Sporun etkisi sadece uluslararasi arenada degil, ayni
zamanda bireylerin akil ve ruh gelisiminde de biiyiik bir rol oynar. Spor,
sadece fiziksel saglik igin degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal saghk
igin de 6nemlidir. Sporun igerisinde yer alan rekabet, bireylerin kendilerini
gelistirmelerini tegvik ederken, aymi zamanda topluluklar: bir araya getiren
ve insanlar1 motive eden karmagik bir faaliyettir.

Sporda Karakter

Oner (2023a)’ gore; kisilik ve spor arasindaki iliski karmagik ve gok
yonliidiir. Karademir ve Tazegiil (2023a)’e gore spor ve narsistik kigilik
ozelliginin birbiriyle iligkili oldugu ifade edilmistir. Unver (2022)% gore
spor kisilik olusuma katki saglayan bir olgudur.

Sporun igerisinde karakter terimi, genellikle sportmenlik, spor ahlaki ve
fair play gibi kavramlarla yakindan iligkilendirilir. Sporcular, antrenorler ve
spor yoneticileri i¢in karakter, sadakat, fedakarlik, o6zveri, takim galigmasi
ve iyi vatandaslik gibi degerleri ifade eden bir terim olarak kullanilir. Ayni
zamanda, spor bilimciler karakter kavramuni, bir kiginin davraniglarinda
diiriistliik, adalet, tarafsizlik ve dogruluk gibi ahlaki degerleri goz oniinde
bulundurma yetenegi olarak tanimlarlar.

Shields ve Bredemeier (1995), spordaki karakteri dort ana erdem olarak
tanimlarlar;

Sefkat/Merhamet: Bu erdem, bagkalarinin duygularini anlama ve empati
yapma yetenegini ifade eder. Sporcunun rakiplerine ve takim arkadaglarina
sayg1 gostermesini ve onlarin duygularini anlamasini igerir.

Adalet: Adalet, sporcularin oyun kurallarina ve fair play prensiplerine
bagli kalma yetenegini ifade eder. Rekabet sirasinda adaleti saglama, rakiplere
esit davranma ve oyunun kurallarina uyma énemlidir.

Sportmenlik: Sportmenlik, karakterin bir pargasidir ve sporculardan,
oyunun kurallarina saygi gostermeleri ve fair play ilkelerini takip etmeleri
beklenir. Bu, rakiplere saygili olmayi, centilmenlik kurallarina uymay ve iyi
bir sporcu olmayn igerir.

Biitiinlitk: Biitiinliik, kiginin ahlaki degerlerini ve inanglarimni siirdiirme
yetenegini ifade eder. Sporculardan diiriistliik, dogruluk ve ahlaki ilkelerine
baglilik beklenir.



70 | Sporun Karakter Gelisimine ve Spoveu Kimliginin Olusumuna Etkisi

Doty (2005) ise karakteri, spor ortaminda saygi, dogruluk ve diirtistliik
gosteren davraniglar olarak tanimlar. Bu nedenle, karakter sporda sadece
fiziksel bagar1 ile degil, aymi zamanda ahlaki degerlere baglilik ve etik
davranslarla da Olgiiliir. Sporda karakter gelisimi, sporcularin sadece 1yi
sporcular degil, ayn1 zamanda iyi insanlar olarak yetismelerine katki saglar.

Sporun Karakter Olusumuna Etkisi ve Spor Yoluyla Karakter

Gelisimi

Spor genellikle rekabet, kigisel viicut geligimi ve formda kalma gibi
nedenlerle gerceklestirilen aktivitelerin toplamint ifade etmektedir (Oner,
2023b). Oner (2023c)’e gore, Spor, insanlari birlestirici, insanlara yon verici
ozellikleri yapist igerisinde barindirmaktadr.

Birgok insan, sporun sadece fiziksel saghk i¢in degil, ayn1 zamanda
karakter geligimi ve sosyal sorumluluk gibi olumlu 6zelliklerin 6grenilmesi
ve pekistirilmesi i¢in 6nemli bir ara¢ olduguna inanmaktadir (Lund ve
Tannenhill, 2014). Aragtirmalar, spor ve fiziksel aktivitelerin, bireylerin
olumlu akran iligkileri kurma, cesaret gosterme, kurallara sayg: gosterme,
rekabet¢i olma, liderlik becerilerini gelistirme ve vatandaghk degerlerini
tegvik etme gibi karakteristik ozelliklerini deneyimleme firsati sundugunu
gostermektedir (Larson, 2000).

Spor aktiviteleri diizenlilik ve disiplin gerektirir. Bir sporcu, antrenmanlara
diizenli olarak katilir ve bu siirecte sorumluluk tasir. Bu diizenlilik ve
sorumluluk duygusu, sporcularin karakterlerinin 6nemli bir pargas: haline
gelir. Kendilerine ve takim arkadaglarina kargt sorumluluklarini yerine
getirmeyi Ogrenirler. Spor, ayni zamanda ig birligi ve takim g¢aligmasi
becerilerini gelistirir. Bir takimin bir pargasi olarak spor yapmak, diger
insanlarla uyum iginde galiymayr 6gretir. Bu da empati, saygt ve anlayig
gibi karakter Ozelliklerini gelistirir. Miyag ve Aksoy (2023)a gore,
empati kurarken birey hem sorun yagayami rahatlatmak hem de kargidaki
bireyin gozlem esnasinda duydugu igsel sorunlarini gidermek igin yardim
davraniginda bulunabilmektedir.

Karademir (2019)’e gore; motivasyonun temelinde, etkin olma
arzusu, kendini bulma, kendini anlatma, ispatlama, taninma, {in kazanma
gereksinimi, egemen olma arzusu, macera hevesi, bir karar verme halinde
olma tutkusunun buldugu ifade edilmistir. Bir sporcu, zorlu antrenmanlara ve
rekabete dayanabilmek i¢in i¢sel motivasyonu gelistirir. Bu, karakterlerindeki
dayanikhiligr ve azmi artirir. Aksoy (2022)a gore, herhangi bir spor
miisabakasinda veya antrenman ortaminda sporcunun dikkatinin dagilmast,
sporcunun motivasyonunu etkileyerek konsantrasyon kaybina neden olabilir
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bu durumun sonucunda sporcu beklenilen performans: gosteremeyebilir.
Boylelikle Sporcular ayrica kazanma ve kaybetme deneyimlerini yagarlar. Bu
deneyimler, sporcularin karakterlerini gekillendirir.

Sporun, olumlu karakter gelisgimi ig¢in bir platform olarak hizmet
edebilecegi ve bireylerin ahlaki degerlerini pekistirebilecegi yoniindeki bu
inang, sporun sadece fiziksel yeteneklerin gelistirilmesiyle sinirli olmadigini
gostermektedir (Bag, 2023). Ayrica, sporcular arasinda olumlu karakter
ozelliklerinin olugumunun her zaman miikemmel olmasa da ilgili spor
etkinliklerine katilan sporcularin yarisindan fazlasinin ahlaki muhakemede
olumlu karakter 6zelliklerini sergiledikleri sonucu ¢ikarimigtir (Wright ve
Coté, 2003).

Sporcularin Karakterlerini Etkileyen Faktorler

Rol Model Olarak Antrenorler

Antrenorler, sporcular tarafindan genellikle sportif ortamin belirgin bir
otorite figiirii olarak kabul edilmektedir (Bredemeier ve Shields, 1984). Bu
nedenle, antrendrler, sporcular tizerinde 6nemli bir etki yaratabilen 6nemli
figiirlerdir (Ozlii, 2020). Aymi zamanda, antrenorler, sporcularin karakter
gelisimine katkida bulunmak igin sezon boyunca ve dig sahada gerekli ahlaki
atmosferi olugturma sorumlulugunu tagimaktadirlar (Stupuris, Suksy ve
Tilindiene, 2013).

Spor sahasi iginde adaleti saglamak ve adil olabilmek igin kargilagilan
zorluklar ve etik ikilemler sik sik ortaya ¢ikar. Antrenorler, sporcularinin
potansiyel olarak zararli davraniglar sergilemeleri durumunda, bu
davraniglarin kokenlerini ve nedenlerini anlamalarina yardimcr olabilirler.
Bu sayede sporcular, sosyal ve ahlaki karakter ozellikleri arasinda denge
kurmanin 6nemini kavrayabilirler (Bredemeier ve Shields, 1984).

Spor ve Kimlik

Karademir (2023)’ gore Spor, Insanlarin yasama sekillerini yonlendiren,
bigimlendiren hatta tamamlayan bir hayat tarzi oldugu ifade edilmistir.
Goktepe ve Aksoy (2023c)’a gore, kurallar1 6nceden belirlenmig, amaci
belirli bir hedefe ulagmak olan ve bu yonde yapilan hareket becerilerinin
tiimii spor olarak tanimlanmaktadir. Spor, bireylerin kendi kimliklerini
kesfetmelerine yardimcr olabilir. Geng yaglarda sporla tanigan bir kigi, hangi
spor dalinda yetenekli oldugunu, nelerden hoglandigini ve hangi alanlarda
kendini ifade edebilecegini kesfedebilir. Sosyal yasamdan bagimsiz olarak,
spor siklikla dogal fiziksel yeteneklerin ve sinirli olanaklarin bir yansimasi
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olarak algilanir. Bu nedenle spor, kimliklerin dogal bir pargast gibi goriiniir
ve kimliklerin saglamligini destekler (Sagir, 2013). Ayrica, sporun ortak bir
kimlik olugturabilme ve birlikte yagama istegini tegvik etmedeki rolii gz ard1
edilemez (Sahin, Yenel ve Colakoglu, 2010).

Aksoy (2023a)’a gore fiziksel aktivite ve spor terimleri, temelde bireyin,
yagl, cinsiyeti, etnik kokeni ne olursa olursun herkesin bir arada bulunmasina
olanak tanimaktadir. Giintimiizde kiiresellesmenin etkileri ve tiiketim
toplumunun getirdigi degisiklikler gbz oniine alindiginda, spor artik bir
“yagam faaliyeti alani” haline gelmistir. Ayni zamanda, bir “uzmanhk
gerektiren bir meslek dal” olarak kabul edilmeye baglamistir (Aktay, 1999).
Spor dernekleri, kuliipler, taraftar gruplari, sporla ilgili organizasyonlar ve
yapilar, kendi maddi ve manevi degerlerini olugturarak sosyal 6rgiitlenmenin
onemli bir pargast haline gelmistir. Bu durum, bir spor etkinliginin bir gehrin
veya bir toplulugun etnik veya dini birlesim kimliginin bir gostergesi haline
gelebilecegi bir noktaya kadar ilerlemistir. Sahin, Kilig, Giilsen ve Karademir
(2021)’e gore spor, toplumumuzun deger ve normlarini yansitan bir olgu
olarak goriilmektedir. Bu baglamda, spor sadece fiziksel bir aktivite degil,
ayni zamanda toplumsal kimliklerin olugturulmasinda ve giiglendirilmesinde
onemli bir rol oynar.

Sporcu Kimligi Kavrami

Kimlik teorisi, kimligin sosyal etkilesimin bir {iriinii oldugunu 6ne
stiren Mead (1934)’in ¢aligmasina dayanmaktadir. Bu teori, insanlarin
yagamlarindakideneyimlerdenve budeneyimlerleolansosyaletkilesimlerinden
anlam ¢ikardiklarini 6ne siirer (Mead, 1934). Kimlik, kisinin kendini tanima
ve sosyal iliskilerdeki konumunu organize etme yetenegine bagli olarak
sekillenir (Stets ve Burke, 2000). Ozetlemek gerekirse, bir kiginin kimligi,
kiginin kendi 6zel sosyal roliinii nasil gordiigiine dayanur.

Kimlik, planlanmig bir davranig veya tstlenilen bir rol oldugundan,
bir kisi igin birincil tercih olabilirken, digeri herhangi bir sosyal durumda
ortaya ¢ikabilir. Sporcu kimligi, bu kimliklerden biridir ve sporcularin
yagamlarini sekillendiren 6nemli bir rol oynar. Sporcu kimligi, bireyin sporla
iligkilendirdigi kimlik, degerler ve davranislar igerir. Bu kimlik, bir kiginin
kendini bir sporcu olarak tanimlamasma ve bu kimlikle 6zdeglesmesine
dayanir.

Sporcu kimligi, fiziksel goriiniim ve sporla iliskilendirilen roller
aracih@yla bir kiginin kendini tanimlama stirecini yansitir. Aym zamanda,
sosyal bir rol olarak da kullanilabilir. Bagkalar1 tarafindan bir kigiye sporcu

olarak bakildiginda ve bu kimlik kabul edildiginde, kisi kendisini bir sporcu
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olarak tanimlamaya baglar. Sporcu kimligi, tutarli davranuslar igin bir ¢ergeve
sunar ve bireylere sporu bir kimlik olarak benimsemeleri igin ilham kaynag1
olabilir.

Akkus (2022)’a gore sporcu kimligi, bireylerin fiziksel aktivite
davraniglarini artirmasina ve sporla iligkilendirdigi kimligi benimsemesine
yardimci olabilir. Sporcu kimligi olan kisiler, spor yapmaya motive olur
ve bu kimligi siirdiirmeye calisir. Ayrica, sporcu kimligi olan bireyler, spor
aktivitelerine katilmay1 tegvik eden bir¢ok olumlu geri bildirim alirlar. Bu
nedenle sporcu kimligi, spor yapma istegini artirabilir ve bireyleri aktif bir
yagam tarzini benimsemeye tegvik edebilir (Cetinkaya, 2010).

Sporcu Kimliginin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Balague (1999), spor psikologlar1 ve antrenorlerin sporcularin fiziksel
aktivite ile sosyal yagam arasinda denge kurma konusundaki zorluklarini
anlamalarmin 6nemini vurgulamaktadir. Ryska (2002)’ tarafindan sporcu
kimligine sahip olmanin, yagam tatmini ve refah agisindan avantajli olabilecegi
ifade edilmistir. Settles, Sellers ve Damas (2002)’1n aragtirmasi, giiglii bir
sporcu kimliginin pozitif psikolojik iyi olugla iliskilendirildigini gostermistir.
Ayrica, sporcu kimligi, sporcularin diger sosyal alanlarda tutumlarini ifade
etme ve davraniglarini gelistirme konusunda yardimci oldugunu ortaya
koymugstur (Gatz ve Messner, 2002). Giiglii bir sporcu kimligine sahip
olmak, psikolojik ve fiziksel saglik yararlarina yol agabilir (Petitpas, 1978).

Bazi aragtirmalar, sporcu kimliginin olumsuz etkilerini de incelemistir
(Lally ve Kerr 2005). Ornegin, bazi sporcularda basarisizlik yasandiginda
kariyer segeneklerine olan inancin azaldig1 ve spor dig1 kariyer segeneklerini
diigiinmeye baglandig1 tespit edilmigtir (Foster ve Huml, 2017). Ayrica,
sporculuk kariyerleri sona erdiginde, sporcu kimliginden ayrilmakta
zorlandiklar1 ve psikolojik sorunlar yasadiklari gozlemlenmigtir (Murphy,
Petitpas ve Brewer, 1996). Bu nedenle sporcular, sporculuktan ¢ikarak
farkli kariyer firsatlarimi kesfetmek, sporculuk disindaki sosyal gevrelerle
etkilesim kurmak veya aileleriyle daha fazla zaman gegirmek gibi ¢atismalarla
kargilagabilirler (Clift ve Mower, 2013).

Spor ve Karakter Tliskisi

Spor ve karakter arasindaki iligski, uzun bir siiredir aragtirmacilarin ve
toplumun dikkatini geken 6nemli bir konu olmustur. Ciinkii Aksoy (2022a)’a
gore spor, Spor, toplumun tim o6zelliklerini oldugu gibi gostermektedir.
Spor, karakter gelisimini derinlemesine etkileyen bir faktor olarak kabul
edilir ve bu iligki bir¢ok a¢idan incelenmektedir.
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Aktag (2023a)’a gore spor; sosyo-ckonomik ve kiiltiirel ilerlemenin ana
unsuru olarak, kiginin fiziksel ve psikolojik sagligini iyilestirmek, kigiligini
sekillendirmek, karakter oOzelliklerinin geligmesini saglamak ve kriterlere
uyumla miicadele etmek amaciyla gergeklestirilen bir faaliyet olarak
tanimlanmaktadir. Spor, toplumun deger egilimlerinin ve kiiltiirel degerlerin
bir yansimasi olarak kabul edilir. Spora katilim, toplumun temel degerlerini
kolayca 6grendigi ve deneyimledigi bir ortam sunar ve bu deneyimler karakter
geligimi i¢in hayati 6neme sahiptir (Doty, 2006). Uzun siiredir yapilan
aragtirmalar, sporun ozellikle diiriistliik, cesaret ve adalet gibi erdemleri ve
ozellikleri gelistirebilecegini vurgulamaktadir (41).

Spor aracihigiyla karakter gelisimi, bireyin sahip oldugu karakter ve
degerler ile yaptig fiziksel aktivitelerde sergiledigi davraniglar arasindaki
iligkiye dayanmaktadir (Oelstrom, 2003). Karakterli bir birey, sosyal
(sebat, sadakat ve takim galigmasi gibi) ve ahlaki (diiriistliik, sportmenlik
ve saygl gibi) degerlere ve davranigsal niteliklere sahip bir kigi olarak
tanimlanir (Camiré ve Trudel, 2010). Bu tanim, sporda karakterin toplum
yanlist davraniglar sergilemek ve antisosyal davraniglardan kaginmak
oldugu argiimanimni desteklemektedir (Vierimaa, Erickson, Cote ve
Gilbert, 2012).

Parker ve Stiehlin ¢aligmasi, olumlu karakter Ozelliklerinin bir spor
ortaminda 6grenilebilecegi veya Ogretilebilecegi inancini yansitmaktadir.
Ayrica, her seviyede 6zel programlarin tasarlanarak bireylerin hem aktif
bir yagam siirmeleri hem de karakter ozelliklerini gelistirmeleri igin
kullanilabilecegi Onerisinde bulunmuglardir. Bu sayede fiziksel aktivite
ortaminda edinilen uygun davranislarin okul, ev ve toplum gibi farkl
yagam alanlarinda da uygulanabilecegi vurgulanmigtir (Lund ve Tannehill,
2014).

SONUG

Spor, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda bireylere, karakter
geligimi ve sporcu kimliginin olugumu igin giiglii bir platform sunmaktadir.
Sporun bu etkileri, sporcularin yasamlar1 boyunca tagidiklar1 degerlersi,
tutumlar1 ve davraniglarin sekillendirilmesine olanak tanimaktadir.

Sporun kisilik ve karakter gelisimine etkisi, sporcu kimliginin olusumunda
da olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir. Sporcu kimligi, bireyin kendisini sporcu
olarak tanimladig1 ve bu kimligi benimsedigi bir siire¢ olarak ifade edilebilir.
Bu siire¢ temelde sporun insan yagaminda ne kadar 6nemli yere sahip oldugu
yansitmaktadir. Sporcu kimligi olusturulurken birey, sporun kendisine
kazandirdig1 degerleri ve deneyimleri igsellestirir.
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Sporcular iizerinde olugan bu kimlik, sporcularin amaglarina etkili bir
sekilde ulagmalarina olanak tanimanin yaninda; sporcularin bir topluluga
olan aidiyet duygusunun gelisimine ve sporun getirdigini degerlerin
benimsenmesine olanak tanimaktadir.

Sporun karakter geligimine ve sporcu kimliginin oluguma olan etkisinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu boliimde, sporun karakter geligimine
ve sporcu kimliginin olusumuna etkisi biiyiik 6nem tasidig1 soylenebilir.
Clinkii spor bireylerin karakter 6zelliklerini sekillendirerek, sporcu kimliginin
agiga ¢ikartilmasina olanak tanmimaktadir. Sporcular {izerinde olusan bu
kimlik ise, sporun getirdigi olumlu etkilerin topluma yayilmasma olanak
tanimaktadir.
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