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Sporun Bireylerin Akilli Telefon Kullanimina
Etkisinin Incelenmesi

Tugay Yilmaz'

Ozet

Bu aragtirma, beden egitimi ve spor yiiksekokulu ile spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gormekte olan bireylerin cinsiyet, yas, spor yapma
durumu ve giinliik akilli telefon kullanim stiresi degiskenlerinin akill telefon
kullanim bagimliligina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin
evrenini iilkemizde beden egitimi ve spor yiiksekokulu ile spor bilimleri
takiiltesinde iiniversite okuyan bireyler olugturmaktadir. Arasturmanin
orneklemini ise Kilis ve gevre illerde beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ile spor bilimleri 6grencilerinden rastgele yontemle belirlenmis 280 Erkek
ve 251 Kadin olmak iizere toplamda 531 birey olusturmaktadir. Bagimsiz
degiskenler ile ilgili bilgi toplamak {izere kigisel bilgi formu ve Noyan vd.
(2015) tarafindan gelistirilen “Akilli Telefon Bagimhlig: Olgegi Kisa Form”
kullanilarak elde edilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlardan kullanilmugtir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem
TTest ve Anova Testi kullanilmistir. Kullanilan analizlerde anlamlilk diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgularda 6grencilerin cinsiyeti
degiskeni bakimindan istatistiksel herhangi bir anlamlilik bulunmamugtir. Yag
degiskeni, spor yapma durumu degiskeni ve giinliik akilli telefon kullanim
stiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamlilik goriilmiistiir. Sonug; erkek
bireylerin kadinlara gore akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yaglarr 18-21 ile 22-25 yag araliginda olanlarin akilh
telefon bagimhhiginin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmigtir. Spor yapma
stiresi daha fazla olan bireylerin akilli telefon bagimliliginin az oldugu
sonucuna ulagilirken, spor yapma siiresi az veya spor yapmayan bireylerde
akilli telefon bagimlihginin fazla oldugu sonucu bulunmustur. Bireylerde
telefon ile gegirilen siirenin arttik¢a bagimhiginda ayni dogrultuda arttig:
sonucu bulunmustur.
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GIRIS

Spor, bireyin ve toplumun gelisimine katki saglar. Tnsanin ¢ok yonlii
gelismesini saglayan spor, ayni zamanda ruhsal, bedensel ve sosyal yonden
iyi olma hali saglar. Bireyin bilgi ve becerilerini gelistirirken ayni zamanda
karakter ozelliklerinin gelisimine katkisi vardir. Bunlarin yani sira bireye
aidiyet duygusu kazandirir. Bir takima ait olma, bir taraftar grubuyla
biitiinleyme gibi duygular1 tadan birey yalmzhk hissinden uzaklagir.
Duygularin: bir grupla, bir takimla paylasan bireyler, duygularini daha rahat

ifade etmeyi ve sorunlarini daha kolay agmay1 da basarirlar (Yildirim, 2011;
Kilaigil, 1998; Tiirkel, 2010).

Sporun toplumda 6nemli bir yere sahip olmasinin nedeni olarak; insanlar:
bir sekilde kendine baglamasi, insanlarin hayatina gesitli yollardan ulagabilmesi
ve her donemde insanlarin ilgisini bagarmas1 gosterilebilir (Kilaigil, 1998).
Dolayisiyla spor, sadece fiziksel bir gabadan ibaret olmayip aymi zamanda
biligsel ve toplumsal bir kavram olmay1 da bagarmistir (Mengiitay, 1997).

Sporcu, onceden gekillenmig kurallar gergevesinde spor yapan bireydir.
Sporu aletli, aletsiz, bireysel ve takim halinde yapabilir. Sporcu, sporu serbest
zamanlarin degerlendirmek igin yapabildigi gibi, kazang elde etme amaciyla

da yapabilir (Erkal, 1998).

Bagimhlik da spor olgusu gibi toplumu ilgilendiren ancak olumsuz
etkileri olan bir zararli aligkanhikti. Bagimlilik, bireyin iradesi diginda
gerceklesen aligkanliklardir. Bireye zarar vermeye ve hayatini olumsuz
etkilemeye bagladiginda hastalik seviyesine wulagir. Bagimliik bireyin
toplumdan uzaklagmasina, verimliliginin ve 6zgiiveninin azalmasina neden
olmaktadir. Dolayist ile bagimlilik bireye zarar vermekte ve tedavi edilmesi
gerekmektedir (Coban, 2013).

Bagimhlik fiziksel ve davranigsal bagimlilik olarak ikiye ayrilmaktadur.
Fiziksel bagimliliga 6rnek olarak alkol, sigara vb. gibi maddesel bagimliliklar
ornek olarak verilebilir. Davranigsal bagimliliga o6rnek olarak ise kumar,
dijital oyunlar, internet, TV izleme, akill telefon bagimlihig: gibi 6rnekler
verilebilir (Oztiirk vd., 2007; Yesilay, 2019).

Spor, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden doyum saglayarak bireyin topluma
adapte olmasini saglamaktadir (Kat, 2009).Baska bir deyisle, spor yoluyla
toplumla biitiinlegen birey, toplum ile arasina mesafe koymasina neden
olan bagimliliklardan uzaklagma imkani bulur. Spor zararli aligkanliklar
ve bagimhiliklardan korunma ve bireylerin daha saghkli olmasma katki
saglamaktadir (Tirkel, 2010; Senduran 2006; Yesilay 2019). Bu baglamda,

toplumun spor kavramindan beklentilerinin oldugu ve bagimhlikla
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miicadelede de sporun kullanilabilecegi sOylenebilir. Bu noktada hastalik
olarak nitelendirilen bagimlilik ¢esitlerine kargi iyi bir 6nlem olarak
kullanilabilir (Coban, 2013). Spor yapan ve yapmayan bireyler giiniimiizde
birgok faktor tarafindan degerlendirilmektedir. Spor yapmanin bireye fiziksel
katkisinin yani sira sosyal ve psikolojik katki da sunmaktadir (Yilmaz, 2023).

Bu ¢ahiymamizda giiniimiiz teknolojinin gelisme hizinin beraberinde
getirdigi teknoloji bagimliliklarindan bir tanesi olan akillik telefon kullanimi
bagimliligini, sporun bu bagimliliktan insanlari uzak tutmakta ne derece
etkili oldugunu bunun yani sira bireylerde sporun akilli telefon kullanima
herhangi bir etkisi olup olmadigina bakmak ve farkli degiskenler bakimindan
incelenmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL & METOT

Bu galigma genel tarama modeliyle gergeklestirilmigtir. Nicel aragtirma
yontemlerinde yaygin olarak kullanilir. Biiytikoztiirk ve ark. (2013) gore
yontem elde edilen verileri kolayca gozlemlenebilir, olgiilebilir ve analiz
edilebilir. Deneysel bir yaklagima sahip bir aragtirma yontemidir. Buna ek
olarak genel anket modeli, arastirma niifusun tamamma ulagarak ya da
niifusu temsil eden 6rnekleme ulagarak basarili bir gekilde yansitmaktadir.
(Karasar, 2012; Simsek, 2012).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini iilkemizde beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ile spor bilimleri fakiiltesinde {iniversite okuyan bireyler olusturmaktadir.
Aragtrmanin 6rneklemini ise Kilis ve gevre illerde beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ile spor bilimleri fakiiltelerinde iiniversite okuyan bireyler
arasindan rastgele yontemle belirlenmis 280 Erkek ve 251 Kadin olmak
tizere toplamda 531 birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Aract

Bagimsiz degigkenler ile ilgili bilgi toplamak {izere, arasgtirmacilar
tarafindan gelistirilen, kigisel bilgi formu kullamlmistir. Bireylerin akalli
telefon bagimlilik diizeylerine iliskin veriler, Noyan vd. (2015) tarafindan
gelistirilen “Akilli Telefon Bagimliligr Olgegi Kisa Form” kullanilarak elde
edilmistir. Olgek,10 madde ve besli Likert derecelendirmesi(1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 5=XKesinlikle Katiliyorum) ile puanlanan ifadelerden
olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekte ters puanlanan bir ifade
bulunmamaktadir. Olgegin bu galisma igin Cronbach alpha giivenirlik
katsayisinin 0,79 oldugu tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Caliymamizda veriler degerlendirilirken, istatistiksel analizin de SPSS
Statistics 25 programindan faydalanilmistir. Caligma verileri analiz edilirken
tanimlayiciistatistiki yontemlere (Frekans, Ortalama, Standart Sapma, Yiizde)
bakilmugtir. Hipotez testleri degerlendirirken ilk olarak verilerin normallik
durumunu belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Elde
edilen veriler +1.5 ve -1.5 arasinda yer aldig: igin verilerin normal dagilim
olusturdugu kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan dolay1
Independent Samples T-Test ve One Way Anova Testi kullanilmigtir. Coklu
gruplar kargilagtirirken Levene Testi uygulanmig ve Post-hoc testlerinden
Scheffe testi yapilmugtir.. Sonuglar % 95 giiven araliginda, anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Demagrafik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilunlars

Degisken Alt degisken N %

Erkek 280 52,7

Cinsiyet
Kadin 251 47.3
18-21 92 17,3
22-25 106 20,0

Yas

26-29 135 254
30 ve tlizeri 198 37,3
1 Yildan Az veya Hi¢ Yapmayan 108 20,3
Spor Yapma 1-3 Yil Arast Spor Yapan 287 54,0

Durumu
4 Y1l ve Uzeri Spor Yapan 136 25,6
2 Saatten Az 184 34,7

Giinlitk Akl

Telefon Kullanim 2-3 Saat Arast 145 27,3
4 Saat ve Uzeri 202 38,0

Tablo 1 iliskin bilgilerim inceledigimizde aragtirma grubunun %52,7
Erkek katiimcilardan olugurken %47,3 ise Kadin katiimcilardan olugtugu
gozlenmektedir. Aragtirma grubunun yasa iligkin verilerine bakildiginda en
gok %37,3 ile 30 ve tizeri yaglardaki bireyler, yag gruplarin bakildiginda en az
ise %17,3 ile 18-21 yag aras1 bireyler olugturmaktadir. Spor yapma durumu
agisindan %54,0 ile 1-3 yil arasi spor yapan katilimcilardan olugmakta iken
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%20,3 ile 1 y1ldan az veya hi¢ yapmayan katilimcilardan, %25,6 4 yil ve tizeri
spor yapan katilimcilardan olugmaktadir. Giinliik akilli telefon kullanimina
bakildiginda 2 saatten az olanlar %34,7 iken, 2-3 saat arasi akilli telefon
kullananlar %27,3’ti olugturmaktadir. 4 saat ve tizeri akilli telefon kullananlar
ise %38,0°dan olugmaktadir.

Tablo 2. Biveylerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Independent T Test Analizi.

t Testi

Degisken Gruplar N X Ss t P

Alalls Telefon Erkek 280 3,03 71

Kullanim Envanteri Kadin 251 3.07 63 739 46

p<0,05%

Aragurma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan t testi sonuglari
incelendiginde herhangi bir anlamliliga rastlanmamugtir. Akilli Telefon
Kullanim Envanteri ortalama puanlarinin Erkek 3.03+0.71 katilimcilarda
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Biveylerin Yas Degjiskeni Agisindan Anova Testi Analizi

.. _ Anlamh
Degisken Gruplar N X 55 F Turk
a.18-21 92 354 4l
Akallr b.22-25 106 3,35 46 a-c,
Telefon a-d,
Kullamm 2629 135 282 56 H173 5000
Envanteri b-d

d.30 ve tizeri 198 2,82 ,76

1<0,05%

Aragtirma grubunun yag degiskenine bakildiginda ozgiiven o6lgegi
agisindan one way anova testi sonuglarina bakildiginda, Yas degigkeni
incelendiginde p degerinin p<0,05 oldugu goriilmektedir. Bu durumda
siif degiskeni ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliginin oldugu goriilmektedir.
Gruplarin birbirleri ile olan iligkilerine bakildiginda a-c, a-d, b-c ve b-d
gruplar arasindan anlamli bir iliskiye rastlanmigtir.
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Tablo 4. Biveylerin Spov Yapma Vil Degiskeni Acisimdan ANOVA Analizleri

.. _ Anlami
Degisken Gruplar N X s F ? Furk
1 yildan azveya 108 3,45 44
Ally hi¢ yapmayan
Telefon 1-3 yil aras1 spor 287 2,99 ,66 27434 00 a-b
Kullanim yapan a-c
Envanteri

4 yil ve tizeri 136 2,86 74
spor yapan

$<0,05*

Aragtirma grubunu spor yapma yili degiskenine gore anova testi
sonuglarina bakildiginda p<0,05 oldugundan anlamlt bir farkhlik oldugu
goriilmektedir. Aragtirma spor yapma yili gruplart arasindaki anlamliliga
bakildiginda a-b ve a-c gruplarin birbirleri ile anlamli iligki igerisinde oldugu
gozlenmistir.

Tablo 5. Biveylerin Giinliik Akilly Telefon Kullanumn Siivesi Degiskeni A¢isindan

ANOVA Analizlers
. _ Anlamh

Degisken Gruplar N X s F p Tk

2 Saatten Az 184 2,81 ,70
Akallt
Telefon 2-3 Saat 145 3,10 ,60 25 53 w0
Kullanim Arast ’ ’ a-b
Envanteri 4 Saat ve 202 3,28 ,61

Uzeri
£<0,05%

Aragtirma grubunu gilinliik akilli telefon kullanim siiresi degiskeni
agisindan one way anova testi sonuglarina bakildiginda p<0,05 oldugundan
istatistiki olarak anlamlilik oldugu goriilmiigtiir. Gruplar arasi farkliliklar
incelendiginde a-c ve a-b gruplar1 arasinda anlamli bir farkliigin oldugu
goriilmiistiir.
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TARTISMA ve SONUGC

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ile spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan bireylerin cinsiyet, yag, spor yapma durumu ve giinliik akill
telefon kullanim siiresi degiskenlerinin akilli telefon kullanim bagimliligina
etkisi incelenmistir.

Aragtirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan inceledigimizde istatistik
agidan herhangi bir anlamlilik bulunamamistir. Bununla birlikte ortalama
puanlar incelediginde erkek katihmcilarin kadin katilimcilara oranlar akalli
telefon kullanimi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde yapilan benzer ¢aligmalar incelendiginde galiymamizla benzer
olarak Universite egitimi alan dgrenciler iizerinde yapilan galismada erkek
ogrencilerin internet bagimliliginin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Soydan, 2015; Usta, 2017). Kir ve Sulak (2014)in egitim
fakiiltesi Ogrencilerinin internet bagimhlik diizeylerinin incelenmesini
konu edindikleri aragtirmada, spor yapmayan erkek ogrencilerin internet
bagimliliklarinin kadinlarla karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmuslardir. Willoughby (2008)’nin ergen kiz ve erkek ¢ocuklar tizerinde
yapmug oldugu aragtirmada, internet kullanimi ve bilgisayar oyunlar1 oynama
boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek sonuglar verdigi sonucuna
varmustir. Jiang’in (2014) yapmig oldugu caligmada, erkeklerin kadinlardan
daha fazla gevrimigi oyun bagimhligina sahip oldugunu belirtmistir. Ayas
ve Horzum (2013) ilkogretim Ogrencileriyle gergeklestirdikleri ¢aligmada
ise, internet bagimliligr ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemiglerdir.

Aragtirmanin  yag degiskeni agisindan bulgular incelendiginde 18-21
yag arast ve 22-25 yag arasi bireylerde akilli telefon kullanim bagimhlig:
durumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki benzer
caligmalar incelendiginde ise Aktag ve Yilmaz (2016) iiniversite 6grencilerinin
akallr telefon kullaniminin yaglara gore dagiliminda 22-25 yag aras1 iniversite
ogrencilerinde anlamli fark saptamuglar. Yine benzer olarak Yalgin ve
arkadaglar1 (2027) tarafindan yapilan galiymada katilimailarin akilli telefon
kullanimi diizeylerinde “21-25 yag” grubu katiimcilarin lehine anlaml
fark ortaya ¢ikmugtir. Literatiirdeki bu sonuglar ¢aliymamizdaki sonuglari
destekler niteliktedir.

Aragtirmamizda spor yapma degiskeni agisindan bulgulara bakildiginda
anlamli bir sonug oldugu gozlemlenmektedir. Katilimcilarin spor yapma
stiresinin arttikga akilli telefon kullanim bagimlihigi ortalama puanlarinin
azaldig1 goriilmektedir. Spor yapma siiresinin diistitkge akillim telefon
kullanim bagimliiginin arttigr goriilmektedir. Bu dogrultuda spor yapan
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bireylerde spor ile gegirilen siire ne kadar fazla ise akilli telefon bagimhginin
daha az oldugu sonucuna varilabilir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalar ele
alindiginda  Alagam (2012)’mn {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirmis
oldugu galiymada, spora daha az katilanlarin internet bagimlilik diizeylerinin
spora daha ¢ok katilanlara gore yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Lise ve
tniversite 6grencileriyle gergeklestirilen 41 bazi ¢aligmalarda, 6grencilerinin
spor yapma diizeyleri arttik¢a internet bagimhlik diizeylerinin azaldig1
sonucuna ulagmustir (Canbaz vd. 2009; Tahiroglu, 2010; Bayraktar ve Giin
2017; Khan, Shabbir ve Rajput 2017; Ekinci vd. 2017; Hazar vd. 2015;
Yaragir, 2018). Literatiirdeki yapilan bu galigmalar aragtirmanin sonucu ile
benzerlik gostermektedir.

Arastirmadaki giinliik akilli telefon kullanim stiresi degiskenine iliskine
bulgular incelendiginde giinliik akilli telefon kullanim siiresi arttikga telefon
bagimliginin ayni dogrultuda arttigi sonucu bulunmustur. Aragtirma
grubumuzda bu degiske iliskin sonuglar incelendiginde 2 saatten az telefon
kullanan %34,7(184) katilimcr ile 2-3 saat arast %27,3(145) akill telefon
kullanan bireyler %62 ile aragtirma grubunun ¢ogunlugunu olusturdugu
goriilmektedir. Bu durum ¢aliymadaki ortaya ¢ikan sonuglari dogrular
niteliktedir. Literatiirdeki bulunan sonuglar incelendiginde Cakir ve Oguz
tarafindan lise Ogrencileri gergeklestirilen bir aragtirmada, akilli telefon
kullanma siiresi arttik¢a bagimlihkta artig oldugu goriilmiigtiir (Cakir
ve Oguz 2017). Yaragir (2018)’a gore, kendisine ait akilli telefonu olan
ogrencilerin internet bagimliliklart kendisine ait akilli olmayanlara gore
anlaml diizeyde yiikselmektedir. Literatiirdeki bu ¢aligmalar bakildiginda
aragtirma sonucumuzla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor ile spor bilimleri fakiiltesinde
ogrenim gormekte olan bireylerde cinsiyete iliskin sonuglar ele alindiginda
erkek bireylerin kadinlara gore akilli telefon bagimlihginin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bireylerde yaslar1 18-21 ile 22-25 yag araliginda
olanlarin akill telefon bagimliliginin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.
Spor yapma siiresi daha fazla olan bireylerin akilli telefon bagimlihiginin az
oldugu sonucuna ulagilirken, spor yapma siiresi az veya spor yapmayan
bireylerde akilli telefon bagimliliginin fazla oldugu sonucu bulunmustur.
Bireylerde telefon ile gegirilen siirenin arttikga bagimhiginda ayn1 dogrultuda
arttig1 sonucu bulunmustur.



Tugay Yilmaz | 89

KAYNAKLAR

Aktag, H., & Yilmaz, N. (2017). Universite Genglerinin Yalnizlik ve Utangaglik
Unsurlart Agisindan Akilli Telefon Bagimhhigi. International Journal of
Social Sciences and Education Research, 3(1), 85-100.

Alagam, H. (2012). Denizli Bolgesi Universite Ogrencilerinde Internet Ba-
gimliiginin Gortilme Sikhigr Ve Yetigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Tle Tligkisi. Yaytmlanmanug Tipta Uzmanlik Tezi. Denizli: Pa-
mukkale Universitesi Tip Fakiiltesi.

Ayas, T., & Horzum, M. B. (2013). Tlkégretim 6grencilerinin internet bagimlili-
g1 ve aile internet tutumu. Tiirk Psikolojik Danmigma ve Rehberlik Dergisi,
4(39), 46-57.

Bayraktar, E, Giin, Z. (2007). Incidenceand Correlates of Internet Usage
Among Adolescents in North Cyprus, Cyber Psychology & Behavior
2007;10: (2): 191-197.

Biiyiikoztiirk, §., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, E
(2013). Bilimsel Aragtirma Yontemleri. [Scientific Research Methods].
(14th Ed.). Pegem Akademi.

Canbaz, S., Siinter, A.T,. Peksen,Y., Canbaz, M.A.(2009). Prevalence of pat-
hological internet use in a sample of Turkish school adolescents, Iranian
Journal Public Health 2009.38: (4):64-71.

Calar, O., & Oguz, E. (2017). Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Akall
Telefon Bagimlihigy Arasindaki Iliski. Mersin University Journal of the
Faculty of Education, 31(1).

Coban, R. (2013). Lise Ogrencilerinde Dindarlik ve Sanal Bagimlilik Arasinda-
ki Tliski Uzerine Bir Aragtirma (Burdur Gélhisar Ornegi). Yayimlanma-
mug Yiiksek Lisans Tezi, Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Ekinci, N.E., Yal¢in, I., Ozer, O., Kara, T. (2017). An Investigation of the Digi-
tal Game Addiction Between High School Students. Journal of Human
Sciences,14(4).

Erkal, M. (1998). Sosyolojik Agidan Spor, Istanbul: Der Yayinlari.

Hazar K., Mamak, H., Ginar V. (2015):Cin’de Internet ve Bilgisayar Oyunu
Bagimhliginin Incelenmesi V. Lise Ogrencilerinin Spor Katihm Diizeyi
ve Bazi Degiskenler Arasindaki Tliski. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 9 (2): 917-931.

Jiang, Q. (2014). Internet addiction among young people in China: Internet
connectedness, online gaming and academic performance decrement. In-
ternet Research, 2-20.

Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yontemi [Scientific Research Method
Scientific Research Method] (24th ed.). Nobel Yaymevi.



90 | Sporun Bireylevin Akully Telefon Kullanmmuna Etkisinin Incelenmesi

Kat, H. (2009). Bireysel Sporcularla Takim Sporcularinin Stres Diizeyleri Ve
Problem Cozme Becerilerinin Kargilagtiriimasi. Yayimlanmamug Yiiksek
Lisans Tezi, Kayseri: Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Khan,M., Shabbir, E, Rajput, T. A. (2017). Effect of Gender and Physical Acti-
vity on Internet Addiction in Medical Students. Pak J. Med Sci. Januar-
y-Fabruary; 33 (1): 191-194.

Kileigil, E. (1998), Sosyal Gevre-Spor Tliskis. Ankara: Bagirgan Yayinlari.

Kir, I., Sulak, S. (2014). Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin internet bagimhlik
diizeylerinin incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 13(51),
150-167.

Mengiitay, S. (1997). Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor. Istanbul: Morpa
Yayincilik.

Noyan, C. O., Enez-Dargin, A., Nurmedov, S., Yilmaz, O. ve Dilbaz, N. (2015).
Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin Kisa Formunun iiniversite 6grencile-
rinde Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik galigmasi. Anadolu Psikiyatri Der-
gisi, 16, 73-81.

Oztiirk, O., Odabasioglu, G., Eraslan, D., Geng, Y., Kalyoncu, A.O. (2007).
Internet bagimhligr: Klinigi ve tedavisi.Bagimhlik Dergisi, 8:36-41.

Soydan, Z. M. (2015). Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlilig1 ile Dep-
resyon ve Yasam Doyumu Arasindaki Tligki. Yayimlanmanug Yiiksek Li-
sans Tezi. Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Senduran, E (2006). Askeri Liselerde Sporcu Ogrenciler Ile Sporcu Olmayan
Ogrencilerin Problem Cozebilme, Strese Karst Koyabilme, Uyum Beceri-
leri Ve Basar1 Diizeyleri. Yayimlanmamig Doktora Tezi. Istanbul: Marma-
ra Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Simgek, A. (2012). Arastirma modelleri. [Research models]. Simgek, A. (Ed.),
Sosyal Bilimlerde Aragtirma Yontemleri (1st ed.) (pp. 80 — 107). Anado-
lu Universitesi Yayinlari

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics (6th
ed.). Boston, MA: Pearson.

Tahiroglu, A.Y., Celik, Gonca G., Bahal, K., Avci, A.(2010). Medyanin gocuk
ve gengler iizerine olumsuz etkileri; siddet egilimi ve internet bagimligy,
Yeni Symposium 2010.48: 19-30.

Tiirkel, G. (2010). Tlkogretim Ogrencilerinin Sportif Faaliyete Katilim Diizeyi
Ile Sosyal Uyum ve Iletisim Beceri Diizeyleri Arasindaki Tligkilerin Ince-
lenmesi. Yayimlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri: Erciyes Universite-
si Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Usta, S. (2017). Universite 6grencilerinde internet bagimlilig1 ve duygusal zeka
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamuig Yiiksek Lisans Tezi. Is-
tanbul: Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.



Tugay Yilmaz | 91

Willoughby, T. (2008). Short-term longitudinal study of internet and computer
game use by adolescent boys and girls: Prevalence, frequency of use, and
psychosocial predictors. Developmental Psychology, 2008.44: 195-204.

Yalgin, C., Demirel, M., Demirel, D.H., Colakoglui T. (2017). Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bog Zamanin Anlami Tle Akilli Telefon
Bagimlihiklarina Tliskin Goriiglerinin Incelenmesi TU Spor Bilimleri Der-
gisi, Cilt 7, Say1 1, 1303-1414.

Yaragir, E. (2018). Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Og-
rencilerinde Internet Bagimhligr ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belir-
lenmesi. Yayimlanmamuig Yiiksek Lisans Tezi. Firat Universitesi. Elazig:
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Yesilay (2023). Bagimlilik Nedir. https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/ba-
gimliliknedir 26 Temmuz 2023°da alinmugtir.

Yildirim, S. (2011). Lisansh Olarak Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Tle
Spor Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Kargilagtinlmasi. Yayimlanmanug Yiiksek Lisans Tezi. Bolu: Abant Tzzet
Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yilmaz, T. (2023). The Effect of High School Students” Doing Sports on Sel-
t-Confidence (Sample of Kilis Province). Shanlax International Journal of
Education, 11(S1), 236-241.



