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Ozet

Afetlere direngli bir toplum olusturmak bilinenin aksine goriindiigii kadar
kolay olmayabilir. Bu siire¢te toplumsal agidan egitim ortamlarimin oldukea
onemli bir rolii oldugu da dikkate alinmahdir. Toplumun afet ve acil durumlar
konusundaki farkindahg ve hazirlikh olma seviyenin artirilmasinda egitim,
giiniimiizde 6nemli bir konuma sahiptir. Dogal bir afet olarak kabul edilen
depremler ise diinya tizerindeki bir¢ok cografyada olumsuz ve yikicr etkilere
neden olmaktadirlar. Insanoglu ¢ogu zaman doganin bu yikicr afeti kargisinda
kendisini ¢aresiz hissedebilmesine ragmen bilimsel sonuglara odakli farkl
tiirden 6nlemler almayi da bilmistir. Ozellikle egitim ortamlari bu &nlemlerin
gerekliligi ve uygulanabilirligi agisindan 6nemlidir. Ulkemiz cografyasinin
sahip oldugu ozellikler ve son yillarda genis yiiz olgiimlerinde yikici siddette
etkiler olugturan deprem ve egitim ortamlari arasindaki iligkinin okullarda afet
yonetimi baglaminda biitiiniiyle ortaya konulmasi gerekmektedir. Boylece
konuya akademik anlamda ve ulusal diizeyde daha fazla dikkat gekilmesi
amaglanmaktadir. Dolayisiyla bu galigmada 6ncelikle afet kavramu, tiirleri
ve genel ozellikleri ele alinmistir. Ayrica ilgili alanyazin temelinde okullarda
afet ve risk yonetimi siireci hakkindaki bilgiler kisaca bir araya getirilmistir.
Daha sonra oldukga yikici bir afet tiirii olan deprem olgusu ve deprem tiirleri
incelenmistir. Depremin okul paydaslar arasinda nasil algilandig1 ve deprem
stresinin okul yoneticileri ve 6gretmenler iizerinde yarattigi olasi olumsuz
etkiler vurgulanmistir. Sonugta tilkemiz 6zelinde depremin egitim ortamlarina
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olumsuz etkilerini en aza indirmek igin daha agresif bir afet ve risk yonetimi
politikasinin okullarda isletilmesi gerektigi diigiiniilmektedir. Elde edilen
sonuglar, okul yoneticileri ve 6gretmenlerin yagadiklar: deprem stres diizeyleri
ile deprem algilar1 izerine daha fazla sayida ¢aliyma yiiriitiilmesi gerektigini
ortaya koymustur. Béylece en basta okul yoneticileri ve 6gretmenlerde olmak
tizere okullarda afet yonetimi farkindaligini olugturma ve olast deprem
senaryolar1 kargisinda takimilacak tavirlart belirlemede etkin roller daha
kolaylikla belirlenebilecektir.

1. Girig

Okullarda afet yonetimi ve deprem arasindaki iliski kendi i¢inde karmagik
bir konuyu ihtiva etmektedir. Builigkiyi agiklamak igin birkag farkli perspektife
ihtiyag oldugu da asikardir. Tlk olarak; depremlerin dogal afetler oldugu kabul
edilmelidir ve genellikle biiylik yikimlara yol agabilmektedirler. Okullar ise
depremler agisindan daha hassas alanlar olarak kabul edilen yapilardir ¢iinkii
bu tiir yapilar genellikle biiyiik gruplar halindeki insanlar1 (6grenciler, veliler,
ogretmenler, okul yoneticileri gibi) barindirmakta kullanilmaktadirlar. Bu
durum, depremin olas1 olumsuz sonuglarina karst okullarin savunmasiz hale
gelebilecegi anlamina da gelmektedir.

Ikinci olarak; afet yonetiminin en temelde dogal afetlere hazirhikli olmak,
afetler sirasinda etkili miidahale yapmak ve afet sonrasi toparlanmak gibi
temel stiregleri igeren ozelliklere sahip bir disiplin oldugunun anlagiimasi
gerekmektedir. Bagka bir deyigle, okullarda afet yonetimi, depremlere kargt
onlemler almak, 6grencilerin ve personelin giivenligini saglamak, acil durum
planlarini olugturmak ve bu planlar1 diizenli olarak tatbik etmek gibi konular1
one ¢ikarmaktadir. Bu siireg, depremlerin okul ortamlarinda yaratacag:
olas1 riskleri de minimize etmeyi amaglayan birtakim eylem setlerini de
beraberinde getirmektedir.

Ugiincii olarak; afet yonetiminin sadece fiziksel yapilart giiglendirmekle
sinirl olmadiginin; ayni zamanda Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin
de deprem ve diger dogal afetlere kars1 bilingli ve hazirhkli olmalarini
hedefleyen tiim davranislart gbz 6niinde bulundurmak anlamina geldiginin
kabul edilmesi gerekmektedir. Bu noktada egitim, deprem riski konusunda
tarkindalig1 artirmak ve toplumun afetlere kargi daha fazla direng geligtirmesi
konusunda onciiliik etmek agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Dordiincii  olarak; afet yonetimi siireglerinde okullarin ve yerel
toplumun katihmmimn da biiyiik 6nem tagidigmin sik sik hatirlanmasi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde okul yonetimi, 6gretmenler, veliler ve yerel
yonetimler arasinda ig birligi yaparak etkili afet planlar1 olusturulabilmek ve
uygulanabilmesini saglamak miimkiin olabilir. Béylece toplumsal katilim
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sayesinde, afet yOnetimi siireglerinde yerel ihtiyaglar ve kogullarin daha iyi
anlagilmasina da olanak saglanacagi ongortilebilir.

Diger yandan depremler ve okullarda afet yOnetiminin, egitim
sistemlerinin, toplumlarin ve ekonominin genel saglamhigin: etkileyen birgok
onemli faktorle iligkili oldugu da ifade edilebilir. Bu faktorleri en genel haliyle
dort baglik altinda toplamak miimkiindiir:

1. Altyapr ve Olkullar: Depremler, okul binalarini ciddi sekilde
etkileyebilmektedir. Yani saglam bir altyapiya sahip olmayan okullar,
depremlerde hasar gorebilmekte ve hatta ¢okebilmektedirler. Bu durum,
ogrencilerin ve O6gretmenlerin hayatini ciddi gekilde tehlikeye atmaktadir.
Bu vyiizden afet yonetimi, okul binalarinin ingasindan bakimina kadar her
agamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

2. Egitim Kalitesi ve Afet Bilinci: Egitim sistemi, deprem bilinci ve afet
hazirligr konusunda 6nemli bir role sahiptir. Egitim kurumlari, 6grencilere
ve personeline depremler ve afet durumlari hakkinda bilgi vererek,
dogru davranig bigimleri, tahliye yontemleri ve acil durum iletigimi gibi
konularda onlar1 hazirlayici bilgileri 6nceden paylagmalidirlar. Bu bilgi, okul
paydaslarinin afet aninda dogru reaksiyonlar1 gosterme sansini da artirma
potansiyeline sahiptir.

3. Toplumsal Dayamiklihk ve Toplumsal Katim: Afet yonetimi, toplumsal
dayaniklilig artirmak i¢in toplumun tiim katmanlarini icermelidir. Okullar,
ogrencilerin ve ailelerin katilimini tegvik ederek, afet hazirligina yonelik bilinci
artirabilirler. Ayn1 zamanda, yerel yonetimler, okullarla is birligi yaparak
yerel afet planlarini olusturabilir ve tatbikatlar diizenleyebilirler. Boylece afet
aninda daha koordineli bir miidahale saglamak miimkiin olabilir.

4. Ekonomik Etkiler ve Egitim: Depremler, ekonomik istikrar1 da derinden
etkilemektedir. Afet yonetimi, ekonomik kayiplart minimize etmek ve egitim
sistemlerini yeniden inga etmek igin 6nemli bir misyona sahiptir. Okullarin
hizla yeniden yapilanmasi ve 6grencilerin egitimine kesintisiz devam etmeleri
igin afet yonetimi ve planlama biiyiik bir arz etmektedir.

Bu faktorler, depremler, afet yonetimi ve egitim arasindaki karmagik
iligkiyi daha genig bir perspektiften ele almayr da zorunlu kilmaktadir. Bu
iligkiler agin1 anlamak, daha giivenli ve direngli toplumlar inga etmek igin
onemli bir adim atilmasini da saglayabilir.

Bu c¢ahyma kapsaminda ise ilgili alanyazin gergevesinde oncelikle
afet kavramu ve tiirleri ele alinmugti. Daha sonra afet yonetimi siirecine
deginilmistir. Bunun ardindan okullarda afet ve risk yonetimi ile ilgili 6zet
niteliginde bilgiler verilmigtir. Ayrica bir dogal afet olarak deprem olgusu
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ve tiirleri tizerinde durulmugtur. Okul paydaglar1 arasinda deprem algisinin
onemi ve yaganilabilecek olast deprem stresi ile bag etme konusunda bazi
bilgiler verilmigtir. Nihai olarak deprem ve egitim ortamlar1 arasindaki
iligkiye odaklanilmigtir.  Bagka bir anlatimla okullarda afet yOnetimi
baglaminda deprem ve egitim ortamlar1 arasindaki iliskiye dair birtakim
ipuglar1 sunulmast amaglanmustir.

1.1. Afet Kavrami ve Turleri

Afet kavramu, giinliik hayatin akigini ve toplumdaki bireyleri olumsuz
etkileyen, cesitli kayiplara neden olan olaylar (Ozmen, Gerdan ve Ergiinay,
2015) olarak agiklanabilir. Genellikle 6nlenmesi zor olan ve insanlarin
yagamint kisa veya uzun vadede etkileyen olaylar olarak da tanimlamak
(Bulu, 2023) miimkiindiir.

Bunun yani sira Varol ve Giiltekin (2016), afeti, beklenmeyen zamanda
ve bir anda dogal veya beseri sebeplerle gergeklesen birgok olumsuz etkileri
olan olaylar olarak betimlemislerdir. Afet ve Acil Durum (AFAD) yonetimi
tarafindan ise afet, “Toplumun tamanu veya belli kesimieri igin fiziksel, ekonomik
ve sosyal kaysplar doguran, novmal hayat ve insan foaliyetlerini durduran veyn
kesintiye wiratan, ethilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli ohmadyj doga,
teknoloji veya insan kaynakl olay” seklinde tammlanmaktadir (AFAD, 2023).
Afetler toplumun diizeninin ve bu diizenin igleyisinin bozulmasina sebep
olmaktadirlar. Bu yiizden afetlerin olumsuz etkileri agisindan toplum diizeninin
yeniden ingasi igin birgok kurum ve kurulusun ayni anda ve ig birligi igerisinde
birlikte hareket etmesi gerckmektedir (Erkal ve Degerliyurt, 2009). Akyele
(2007) gore bireyler afetlerin etkileriyle tek baglarina miicadele edemeyip yardim
istemek zorunda kalmaktadirlar. Dolayisiyla afetler igin yapilan farkl tanimlarin
ortak bir noktasi olarak, dogal ya da insan kaynakl bir olayin (deprem, sel,
heyelan vb.) insan yasantisin olumsuz etkilemesi gerektigi soylenebilir. Ozetle,
yagadiklar1 olaylar sonucunda bireyler ya fiziksel veya ekonomik ya da psikolojik
veya ruhsal olarak zarar goriip kayiplar veriyorlarsa bu olaylar afet olarak
nitelendirilmektedir. Baska bir deyisle afetlerin sebep oldugu olumsuz kogullar
insanlar i¢in afetlerden daha 6nemlidir (Ergiinay, 2009).

Afet kavramu farkli bir¢ok arastirmaci tarafindan neredeyse benzer
anlamlarda kullanilsa da tiirleri ve meydana gelis gekilleri bakimdan afetler;
dogal afetler, insan kaynakli afetler ve teknolojik kokenli afetler olmak iizere
¢ grupta ele alinabilir. Bu afet tiirlerine daha yakindan bakildiginda her
birinin kendi iginde farkli 6zelliklere sahip olduklar ifade edilebilir.

Ornegin dojal afetler, meydana gelmesi agisindan insan kaynakl olmayan
ve 6nlenemeyen, toplumun giinliik yagantisini olumsuz etkileyen, can ve mal
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kaybina sebebiyet veren afetler (Demir6z, 2019) olarak kabul edilmektedir.
Tiirkiye’de jeolojik ve meteorolojik sebeplerle zaman igerisinde birgok
dogal afet meydana gelmekte ve bu afetlerden insanlar biiyiik oranda sosyo-
ekonomik ve psikolojik olarak etkilenmektedirler. Dogal afetleri daha iyi
anlamak adina su Ornekler verilebilir: Deprem, heyelan, erozyon, volkanik
patlamalar gibi afetler jeolojik kokenli (Sahan, 2019) dogal afetlerken; sel,
¢1g, kuraklik, don, yildirim diismesi gibi olaylar ise meteorolojik kaynakli

dogal afetlerdir (Geng, 2007).

Insan kaynakly (beseri) afetler ise insanlarin neden oldugu can ve mal
kayiplarinin yagandigi toplumun sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel agidan
etkilendigi afetlerdir (Ceylan, 2020). Bu afet tiirii i¢in yanginlar, su ve hava
kirliligi, teror olaylari, gogler, insan kaynakli salgin hastaliklar (Bulu, 2023)
ornek olarak verilebilir.

Bununla birlikte kimyasal sizinti, ¢okme, patlama, niikleer kazalar,
zehirlenme, radyasyon, gaz veya benzin sizintilar gibi teknolojik gelismelerin
sebep oldugu afetlere de teknolojik kokenli afetler ad1 verilmektedir. Teknolojik
afetlerin meydana gelmesine dogal olaylar ya da insanlar da sebep
olabilmektedir (Kadioglu, 2008). Dolayisiyla giinliik yagam kosullarinda en
bagta dogal afetler olmak tizere yonetilmesi oldukga gii¢ bir¢ok farkl: tiirden
afetle kargilagmak miimkiindiir. Bu durum afet yonetiminin 6nemini bir kez
daha giindeme getirmektedir.

1.2. Afet Yonetimi (AY) Siireci

Afet yonetimi, afetlerin sebep oldugu ve olabilecegi olumsuz etkileri
olabildigince azaltmak amaciyla afet aninda ve afetlerden sonra yapilacak
miidahalelerin ve yeniden inga siirecinin planlandigi yonetim (Karaman,
2017) tarzina atifta bulunmaktadir. Bilindigi gibi afetlerden sonra yaganan
olaylarin olumsuz sonuglarinin en aza indirilmesi igin gerekli ve dogru
miidahaleler olabildigince hizli yapilmalidir. Bu baglamda AY, tiim agamalar1
birbirini kargilikli olarak etkileyen bir siirectir ve koordineli bir sekilde
yuriitiilmelidir. AY siirecinde afet Oncesi, afet sirast ve afet sonrasinda
yapilacak olan faaliyetler, eylemler veya etkinlikler miimkiin oldugunca
bilimsel ger¢ekler goz 6niinde bulundurularak konunun uzmanlari tarafindan
detayh sekilde planlanmahdir.

AY siireci, genel olarak, kayip ve zarar azaltma, hazirhk, miidahale ve
tyilestirme evrelerinden olugmaktadir (Yesil ve Erenoglu, 2017). Burada
oncelikle meydana gelecek kayip ve zararlarin azaltilmasi igin gerekli yasal
ve ekonomik Onlemler alinmali ve gerekli ¢aligmalar yapilmalidir. Afetler
sonrasinda gerekli miidahaleler bilgili ve egitimli kisiler tarafindan dogru bir
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sekilde yapilmali, gerekli ihtiyaglar belirlenmeli ve giderilmelidir (Demirci,
2010). Boylece meydana gelebilecek her tiirden afet igin yeterli diizeyde
hazir olunmali, yapilacak miidahaleler igin planlamalar yapilmali ve gerekli
sorumluluklarin  kimlerde oldugu onceden belirlenmelidir (Kadioglu,
2008). Gerekli miidahaleler yapildiktan sonra iyilestirmelerin yapilmasi ve
eski diizenin saglanmasinin gerektigi (Ozmen, Gerdan ve Ergiinay, 2015)
de goz oniinde bulundurulmalidir. Tiim bu AY siirecinin 6zellikle okullarda
en etkin gekilde igletilebilmesi igin ise egitim ortamlarindaki afet ve risk
yonetimi dongiilerinin siirdiiriilebilir kilinmasinin iilkemiz agisindan bir tiir
zorunluluk oldugu da unutulmamalidir.

1.3. Okullarda Afet ve Risk Yonetimi

Okullar afetler konusunda toplumun bilinglendirilmesi agisindan
¢ok onemli kurumlardir. Okullarda saglikli isleyen ve giivenilir bir AY
saglanarak toplumda afet kiiltiirii olusturulup, afetlere karst toplumsal
bir 6nlem alinabilir. Afetlerden etkilenen en 6nemli toplumsal yapilardan
birinin okullar oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda; okullarin normal
diizenine en kisa stirede geri donmesi ve faaliyetlerine devam edebilmesinin
saglanmasi ontindeki engeller gerektiginde bir an evvel kaldirilabilmelidir.
Bu nedenle 6rnegin, afetten 6nce okullarda ve okul gevrelerinde tehlikelere
karg1 gerekli 6nlemler alinmali, afet sirasinda olugabilecek durumlara kargt
okullar hazir hale getirilmelidir. Afet ani igin gerekli tatbikatlar degigen
araliklarla yapilmalidir. Afet sirasinda 6nceden yapilan hazirliklar ve 6nlemler
dahilinde hizli ve sogukkanl davraniimalidir. Afet sonrasinda ise miidahaleler
olabildigince hizli yapilmali ve normal diizene ve programlara olabildigince
cabuk doniilmesi igin ¢aligmalar ger¢eklestirilmelidir. Ayrica okullar olasi
bir afet durumunda toplumun acil toplanma ve gerektiginde barinma
yerleri oldugu igin okullarda dogru bir AY saglanmasimin (Ozmen, Gerdan
ve Ergilinay, 2015) 6nemi tiim okul paydaglarina agiklanmalidir. Ciinki
okullarda afet yonetimi siirecinin ancak ig birligi ve ekip galigmast ile yeterince
saglanabilecegi 6n gortilmektedir. Bunun i¢in Yesil ve Erenoglu (2017),
okullarda “Okul Afet ve Acil Durum Yonetimi Kurulw’nun olusturulmasi
gerektigini 6ne siirmiiglerdir. Bu kurulun amaglari ise su gekildedir:

e Afetlerle ilgili olasi tehlikeler ve risklerin belirlenmesi ve gerekli
onlemlerin alinmasi,

e Afetler ile ilgili egitimler verilerek Ogretmenler, yoneticiler ve
ogrencilerin bilgilendirilmesi,

 Afet sirasinda yapilacak miidahalelerin 6nceden belirlenmesi ve gerekli
tatbikatlar ile hazir hale gelinmesini saglanmasi,
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* Afet sonrasi i¢in en kisa siirede normale donme programlarinin
belirlenmesi,

* Okullarin fiziki yapisinin afete hazir hale getirilmesinin saglanmasi,

* Afet aninda kaos ortaminin olugmasinin 6nlenmesi ve can giivenligine
oncelik verilmesidir.

Anlagilacagy tizere okullarda AY stireci ile ilgili tiim paydaglar1 kapsayacak
sekilde bir kolektif igleyis bigimine ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Okullarda
ihtiya¢ duyulan bu kolektif' bilincin 6zellikle de ilkemiz agisindan en
biiyiik dogal afetlerden biri olan depremlerin egitim ortamlarmna etkileri
konusundaki 6nemi her gegen giin artmaktadir.

1.4. Deprem ve Deprem Tiirleri

Tiirkiye diinyadaki en 6nemli {i¢ deprem kusagindan biri olan Alp-
Himalaya deprem kusaginda yer almaktadir (Aksoy ve Sozen, 2014).
Nitekim hem bulundugu deprem kugagi hem de gevresindeki plaklarin
hareketleri sebebiyle iilkemizde biiylik ve siddetli depremler ¢ok fazla can
ve mal kaybma neden olmaktadir (Efe ve Demirci, 2001). Depremler,
neden olduklart sonuglari itibariyle canl ve cansiz bir¢ok varlig: etkileyen ve
tilkemizde en fazla goriilen dogal afet tiirlerinden biridir. Bu dogal afet tiirii
AFAD tarafindan “Yer kabugu igindeki kirimalar nedeniyle ani olavak ortaya
cthan titvesimlerin dalgalar halinde yaydarak gectiklers ortamlar: ve yer yiizeyini
sarsma olayina deprem denir” seklinde tanimlanmaktadir (AFAD, 2023).

Deprem tiirlerine yakindan bakildiginda ise Diinya iizerinde depremlerin
biiyiik ¢ogunlugunun (%90) yer levhalarinin hareketlerinin sebep oldugu
tektonik nitelikteki depremler oldugu belirtilmektedir. Yani sonuglari en
agir sekilde hissedilen deprem tiirii tektonik depremlerdir. Ulkemizdeki
depremlerin neredeyse tamami da bu tiir depremlerdir (Tekin ve Dikmenli,
2021). Bununla birlikte iilkemizde azda olsa volkanik depremler ve ¢okiintii
depremleri de meydana gelen diger deprem tiirleri (AFAD, 2023) arasinda
yer almaktadir. Volkanik depremler genellikle lav piiskiirtmeleri sebebiyle
meydana gelmekte ve yerel olarak etki olugtururlarken (Ozsahin, 2013);
¢okiintii depremleri ise yer altindaki ¢6kmeler sonucu meydana gelmekte ve
volkanik depremler gibi bu deprem tiirti de yerel sonuglar dogurmaktadir.
Bu tiirden depremler Tiirkiye’de daha ¢ok Akdeniz Bolgesinde meydana
gelmektedir (Coban, 2017).

Diger taraftan depremler, 6nlenmesi ve zamaninin 6nceden belirlenmesi
giiniimiiz teknolojileriyle miimkiin olmayan (Tekin ve Dikmenli, 2021),
ayni zamanda en fazla yikima, can ve mal kaybina neden olan dogal afetlerdir
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(Sahin, 1991). Bu noktada toplumdaki deprem algisina dikkat gekilmesi
yararli olabilir. Ciinkii egitimciler basgta olmak iizere toplumun her kademesi
yaganan depremlerin yarattig1 olumsuz etkiler nedeniyle algisal bir doniigiime
ugramaktadir.

1.5. Deprem Algisi

Ulkemizde biiyiik yikimlara sebep olan depremler insanlarin ve toplumun
giindelik isleyigini bozmakta ve var olan diizeni degistirmektedir. Yani
depremlerin afet olarak nitelendirilmesinin asil sebebi bozulan bu diizen
ve igleyisin bireyler lizerinde biraktig algidir (Kolukirik ve Tuna, 2009).
Dolayisiyla algt kavramu, bireylerin gevreden aldiklar1 uyaranlar1 kendi i¢
diinyalarinda yorumlama gekillerine dayanan (Arkonag, 1998) bir siirece
karsilik gelmektedir. Her insanin ¢evresinden gelen bu uyarilari ayni sekilde
yorumlamasi ve herkes tarafindan ayni uyaranlara aymi tepkilerin verilmesi
beklenemez. Yani bir olay bir insan igin ¢ok biiyiik seyler ifade ederken, farkl
bir insan i¢in higbir sey ifade etmeyebilir. Olaylarin insanlar iizerinde biraktig
etki ve olaylar1 algilama gekilleri kigiden kigiye hatta ¢evreden ¢evreye farklilik
gosterebilir (Bakan ve Kefe, 2012).

Bu durumda bir deprem {ilkesi olan Tiirkiye de insanlarin deprem
sonrast verdikleri tepkilerinin depremin biiytikliigiine ve sebep oldugu
can ve mal kaybina gore degismesi de dogaldir (Timisi ve Dursun, 2003).
Dahasi depremler tiim afetlerde oldugu gibi insanlarin zihninde oliim,
korku, tehlike, kaos, belirsizlik gibi kavramlarla algilanmaktadir (Dogulu,
2018). Yani depremler sadece fiziksel degil, ruhsal ve psikolojik olarak da
insanlar1 etkilemektedir. Depremlerin insanlar tizerinde biraktigi bu etkiler
uzun siireler devam etmekte ve bazi kigilerin ciddi psikolojik problemler
yagamasimna da sebep olmaktadir (Karakus, 2013). Bu nedenle deprem
gibi 6nemli bir afet kargisinda bireylerin diigiinceleri ve deprem algilar
da diizeltilmelidir. Bu konuda en 6nemli gorev okullara ve 6gretmenlere
diigmektedir (Dikmenli ve Yakar, 2019). Ancak bu gorev igin daha etken
bir yol haritasi ¢ikarilmadan 6nce bagta okul yoneticileri ve 6gretmenler
olmak tizere tiim okul paydaslarinin depreme yonelik alg1 diizeylerinin tespit
edilmesi ve gereken durumlarda deprem algilarinin diizeltilmesi konusunda
adimlar atilmasi da siireci daha fazla kolaylagtiracaktur.

Aslinda deprem algisinin biiyiik oranda olumsuz olmasi depreme yonelik
stres diizeyini de etkileyebilir. Bu yiizden okullarda AY siireci igin gereken
adimlarin atilmasi da gecikebilir. Yani deprem stresinin yaratacagi genel
kayg: hali ile bag edilmesi okullarda AY agisindan 6nemli bir strateji olarak
diistiniilebilir.



Kiibra Turhamer | Murat Polat | 97

1.6. Deprem Stresi

Stres genellikle kiginin kargilagtigi yeni olaylara uyum saglamak igin
harcadig1 ¢aba sonrasi ortaya ¢ikmakta ve kisiyi olumsuz etkilemektedir
(Balaban, 2000). Baska bir ifadeyle stres kisinin fiziksel ya da psikolojik
tehdit olarak algiladigi durumlar sonrasi verdigi tepki olarak tanimlanabilir
(Parmaksiz ve Avsaroglu, 2012).

Ozata ve Yorulmaz’a (2020) gore ise stres kiginin gesitli isteklerine kargt
istemsiz tepkilerdir. Dolayisiyla stres, bireyin i¢inde bulundugu diizenin
veya dengenin bozulmasina sebep olan ve bireyi bu dengeyi tekrar kurmaya
yonlendiren durumlara karg1 verilen bedensel veya duygusal tepkiler (Sanl,
2017) olarak kabul edilebilir. Bireyler yasadiklari yeni durumlar (Ornegin
deprem, sel, vb. afetler) karsisinda kaybettikleri dengelerini saglamaya
caligirlar. Bu durum genel olarak olumsuz algilansa da stresin tiiriine bagh
olacak sekilde karsimiza olumlu olarak da ¢ikabilmektedir. Bu dogrultuda
kiginin geligimini destekleyen ve verimini arttiran belirli seviyedeki stres tiirii
“yaprcs stres” olarak ifade edilirken, kisinin verimini diisiiren ve asil olumsuz
etkileri olan stres tiirii ise “yzkice stres” olarak ifade edilmektedir (Gamsiz,
Yazic1 ve Altun, 2013).

Kisilerin stres yagamasina sebep olan bir¢ok etmen vardir. Dogal
afetler de kisilerin stres yagamasmna neden olan gevresel etmenlere bagl
stres sebeplerinden biridir (Ozgiiven, 2006). Dogal olarak depremler de
bireylerin fiziksel ve duygusal dengelerini bozan ve yikici stres yagamalarina
sebep olan afetler olarak goriilmektedirler. Deprem yasayan bireyler uzun
zaman sonra bile deprem kaynakl psikolojik problemler yasayabilmektedirler
(Alkan, 1999). Ayrica depremler bireylerin yagantilarinin olumsuz yonde
etkilenmesine sebep olan travmatik olaylardir. Bu olaylarin goriilme gekli
ve siiresi kigiden kisiye degismekte, deprem stresi bazi insanlarda ¢ok az
goriiliirken, bazi insanlarda uzun siireli ve yogun bir gekilde goriilmekte hatta
bu durum “Travma Sonvasi Stres Bozuklujuna” bile sebep olabilmektedir
(Kardag ve Tanhan, 2018; Yondem ve Eren, 2008).

Diger taraftan bireylerin yagadiklar1 deprem stresi ile bag etme
sekilleri kigiden kigiye degisiklik gostermektedir. Okullarda AY stirecinin
planlamasinda bu durum goz o6niinde bulundurulmahdir. Zira deprem
kaynakli travmatik olaylar nedeniyle yogun deprem stresine maruz kalmig
olan okul yoneticileri, 6gretmenler, 6grenciler ve okulun diger paydaglar
ozellikle de deprem sonrasinda yiiriitiilecek miidahale siirecinin etkililiginde
onemli bir paya sahiptirler.
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1.7. Deprem ve Egitim Ortamlar: Tligkisi

Okullarin afet zamanlarinda giivenli bolgeler olarak kullanilmasi ve
gerektiginde barinma ihtiyacini kargtlamast durumu  (Ozmen, Gerdan
ve Ergiinay, 2015) goz oniinde bulunduruldugunda okullarin ciddi afet
planlamalar1 yapmalarini zorunlu kilmaktadir. Ornegin Diinyanin birgok
yerinde oldugu gibi iilkemizde de yasanan biiyiik depremler ¢ok sayida
Ogretmen ve 6grencinin yagamini yitirmesine ve ¢ok fazla egitim kurumunun
zarar gormesine neden olmugtur. Fakat deprem gibi biiyiik bir dogal afetten
sonra bile temel ihtiyaglarin kargilanmasinin ardindan egitim faaliyetlerine
devam edilmek zorunlulugu bulunmaktadir. Bu nedenle iilkelerin dogru
afet yonetim planlar1 yaparak, egitim 6gretim kurumlarini ve okul binalarin
depreme dayanikli hale getirip, kayiplari en aza indirmeleri ve bu faaliyetlerine
devam etmeleri gerekmektedir (Telli ve Altun, 2023).

Ote yandan ¢ok ciddi bir deprem riskiyle karst kargtya olan iilkemizde
depremlerin okul saatleri diginda meydana gelmesi biiyiik sanstir. Buna
ragmen depremler nedeniyle bir¢ok okul zarar gormiig hatta bazilar
tamamen yikilmistir. Neyse ki bir¢ok depremin okul saati diginda meydana
gelmesi hasar goren okul binalarinda can ve mal kaybinin gok fazla olmasinin
oniine gegmistir (Ozmen, Gerdan ve Ergiinay, 2015). Ancak 1 Mayis 2003
Bingol depreminde okul pansiyonun yikilmasi sonucu bir¢ok O6grencinin
hayatin1 kaybetmis olmasi depremler ne zaman olursa olsun egitim
kurumlarinin depremlerden ¢ok ciddi etkilenebilecegine bir 6rnektir. Ayrica
depremler nedeniyle okul binalar1 ve okula ulagim yollarinin zarar gormesi
gibi sebeplerle egitim Ogretim siireci aksamaya ugramaktadir. Bununla
birlikte 6grencilerin, 6gretmenlerin, okul personelinin yasadiklar: siiregten
psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi de egitim faaliyetlerini aksatmaktadir
(Usak ve dig., 2005).

Bu baglamda okullar toplumun biiyiik bir kisminin egitilebilmesi ve bir
konuda bilgi sahibi olabilmesi i¢in en 6nemli egitim kurumlaridir. Depremle
ilgili yapilan birgok ¢aligmada deprem konusunda egitim alan kisilerin
almayan kigilere gore depremlerden daha az etkilendigi sonucuna ulagiimugtir
(Aydin, 2010; Demirkaya, 2007 Ocal, 2007). Okullarda dogru bir deprem
egitimi verilmesi deprem konusundaki geleneksel diisiincelerin ortadan
kaldirilarak toplumun depreme hazir olmasini saglayabilir. Ogrencilere
gerekli deprem egitimi verilerek deprem aninda neler yapilmasi gerektigi
kavratilip afetlere kargt hazirlikli olmalar1 saglanabilir. Bu sekilde toplumun
genelinde bir afet kiiltiiriiniin olugturulmasinin yolu en temelden baslayarak
okullarda gergeklesebilir (Ar1 ve Yilmaz, 2016).
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Depremlerin egitim ortamlari iizerindeki orta ve uzun dénemli olumsuz
etkileri okullarda AY siirecinin 6nemini bir kez daha ortaya koyarken okul
paydaglarinin yagadiklar1 algisal diizeydeki kosullarin iyi anlagiimasinin
onemini de artirmaktadir. Bu kogullar deprem stresi ile birlestiginde egitim
ortamlarinda AY siirecinin daha nitelikli hale getirilmesinin 6niindeki iliskisel
problemlerin ¢oziimii igin yeni adimlar atilmas1 daha miimkiin olabilir.

Sonug ve Oneriler

Dogal bir afet tiirii olarak kabul edilen depremlerin egitim ortamlari ile
iligkisini AY baglaminda agiklamayr amaglayan bu ¢aliygmanin 6n goriileri
dogrultusunda okullarda AY siirecinin ig birligi temelinde ve kolektif bir
bilingle yeniden inga edilmesinin 6niindeki engellerin kaldirilmasinin gerekli
oldugu ifade edilebilir. Bu engeller arasinda okul paydaslar1 agisindan deprem
stresi ve deprem algisinin 6n sirada geldigi de soylenebilir. Ayrica basta alt
yapisal sorunlar olmak iizere kaliteli bir egitim siirecinin 6niindeki toplumsal
dayaniklilik direnci ve ekonomik kogullarin géz 6niinde bulundurulmas: da
yarar saglayabilir.

Okullarda AY kurullarinin daha etkili olabilmesinin yerel paydaglari stirece
yeterince dahil etmek konusundaki miidahalelerle agilabilecegi ve bunun
i¢cin konunun uzmanlar1 tarafindan hazirlanan eylem planlarina ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Okullarda deprem 6ncesi ve sonrasi agamalarda
yiriitiilen AY siirecinin farkli psikolojik 6zellikler tagidigi da anlagilmaktadr.
Ozellikle deprem sonrast AY igin miidahalelerde deprem stresi ve algisinin
biiyiik oranda galigmalar1 etkileyebildigi belirtilebilir. AY bilincinin egitim
ortamlarinda daha fazla yayginlagtirilmasi ve bu konuda diizenli araliklarla
hatirlatmalarin yapilmasi siirece katki saglayabilir.

AY baglaminda egitim ortamlari ile deprem arasindaki iligkiyi daha
detayh gekilde ortaya koymayr hedefleyen akademik ¢aligmalar (kongreler,
konferanslar, projeler, makaleler, vb.) konuya ilgi duyan politika yapicilar
tarafindan daha fazla desteklenmelidir. Ozellikle ulusal diizeyde daha agresifbir
AY programina egitim ortamlari 6zelinde ihtiya¢ duyuldugu da belirtilebilir.
Bu noktada uygulayicilarin (yerel yoneticiler, okul yoneticileri, 6gretmenler,
vs.) gegmis deneyim ve tecriibelerini birbirleriyle paylagabilecekleri gevrimigi
veya yiiz ylize ortak platformlarin kurulmasmnmn AY igin gerekli ig birligi
hamlesini saglamada farkl diizeylerde katkilar sunacag: da diigiintilmektedir.
Hatta mevcut egitim yapist igerisinde deprem, sel vb. dogal afetlere karg1 bir
AY Ts Birligi Ag1 kurulmast da planlanabilir.
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