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Ozet

Cagdas ceza sisteminde hapis cezalari, su¢lu davraniglarin azalmasi ve
sugun tekrarinin onlenmesi agisindan yetersiz kalabilmektedir. Buna gore
denetimli serbestlik sistemi ceza sisteminde sug iglemis bireylerin topluma
adaptasyonu, rehabilitasyonu ve tekrar sug islenmesinin 6nlenmesi agisindan
alternatif bir sistem olarak kurulmustur. Ancak denetimli serbestlik
sisteminde yiikiimliiler denetim planlarinda belirlenen galigmalara goniilsiiz
ve direngli bir sekilde katilabilmektedirler. Tyilestirme ¢aligmalarinda
direng, zaman zaman zorlayict olabilmekte ve caligmalarin etkililik oranini
diiglirebilmektedir. Motivasyonel goriisme iyilestirme ¢aligmalarinda
kargilagilan diren¢le bag etme yontemlerinden biri kabul edilmektedir.
Motivasyonel goriigme ilk olarak madde bagimlilig1 alaninda kullanilmaya
baglanmig sonrasinda kapsami genisletilmistir. Motivasyonel goriigme
denetimli serbestlik yiikiimliilerinin madde birakmaya hazir oluglarinin ve
sorumluluk diizeylerinin artmast ile motivasyonlarinin yiikselmesi iizerine
olumlu katkilar sunmaktadir. Ayrica motivasyonel goriisme sayesinde
madde kullanimina doéniiglerin azaldigini gosteren galigmalar da mevcuttur.
Bu baglamda denetimli serbestlik sisteminde yiiriitiilen bireysel goriigme
ile grup galigmalarinda motivasyonel goriigmenin kullaniimasinin direnci
azaltmasi, yiikiimliilerin isteklerinin artmasi, madde kullanimina doniiglerin
azalmast ve sugun Onlenmesi konusunda katki saglayacag: soylenebilir.
Mevcut galigmada gore denetimli serbestlik uzmanlarina motivasyonel
goriigme teknikleri egitimleri verilmesi ve iyilestirme ¢aligmalarinin bu
kapsamda gesitlendirilmesi 6nerilmektedir.
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1. Girig

Gegmigten giiniimiize sug, su¢lu davranig, sugun rehabilitasyonu ve
sugun azaltilmasi {izerine pek ¢ok aragtirma yapilmistir. 2020 yili Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2011 yilinda Tiirkiye’deki ceza
infaz kurumlarinda bulunan kigi sayisinin 128 bin iken 2020 yilinda bu
sayinin 267 bin oldugu, ceza evlerinde bulunan kisi sayisinin %108 oraninda
arttig tespit edilmistir (TUIK, 2023). Benzer sekilde bagka bir arastirmada
hem TUIK hem de Avrupa Konseyi’'nin raporlarinda Tiirkiye’deki tutuklu/
hiikiimli sayisindaki artiy oraninin Avrupa’ya gore daha fazla oldugu
soylenmektedir (Ding, 2021). Bu baglamda artan sug oranlari ile miicadele
etmenin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Giin & Onder Erol, 2023). Buna
gore sug artig oraninin azalmasi ve sug tekrarinin 6nlenmesi konusunda neler
yapilmasi gerektigi diigtiniilebilir.

Cagdag ceza sisteminde sadece hapis cezalarinin yetersiz kaldig:
anlagilmaktadir. Artan sug¢ oranlari, ceza infaz sisteminde alternatif
yollarin bulunmasinin 6énemli oldugunu gostermektedir. Bu bakis agisiyla
olusturulan denetimli serbestlik, suglu davranig nedeniyle bozulan toplumun
onarilmasini, faillere sorumluluklar yiiklenmesini, faillerin sorumluluklarini
yerine getirmemeleri durumunda cezaevlerine gonderilmesini 6ngoren bir
sistem olarak tanimlanmaktadir (Apaydin & Kaplan, 2019). Arastirmalar,
denetimli serbestlik kurulmadan 6nce suglu davranisi olan bireyleri ceza
infaz kurumlarina alarak infaz etmeye ¢aligmanin, sugun azalmasinda etkili
olmadigini gostermektedir (lgiin, 2010). Bu kapsamda hapis cezalarina
alternatif olan, sug iglemig bireyin tekrar sug iglemesini onleyen, rehabilite
edilmesini amaglayan ve topluma uyum saglamasini kolaylastiran bir sistem
olan denetimli serbestlik olugturulmustur (Kale, 2009). Gliniimiiz ceza infaz
sistemlerinin onarici adalet kapsaminda iyilestirme ve rehabilitasyona odakl
oldugu ifade edilmektedir (Porsuk, 2022). Sug, bireye atfedilen ve 6grenilen
davranig olarak tanimlanmasiyla birlikte, sugun azaltilmasinda iyilestirici ve
rehabilite edici yontemler 6n plana ¢tkmaya baglamustir (Giin & Onder Erol,
2023).

Denetimli  serbestlik  tedbiri altindaki bireyler yiikiimli olarak
adlandirilmaktadir. Yiikiimliiler ad: Gizerinde denetimli serbestlik siiresince
haklarinda belirlenen yiikiimliiliiklere uymak durumundadirlar. Buna gore
yikiimliiler haklarinda yapilan ¢agrilara ve diizenlenen denetim planina,
tyilestirme ¢aligmalar1 kapsaminda belirlenen yiikiimliliiklere (bireysel
goriisme, grup/seminer galigmalar1 vb.), kararin infazi ve denetim igin
belirlenen kurallara ve denetimli serbestlik personellerinin uyar1 ve 6nerilerine
uymak zorundadirlar (DSHY, 2021, m. 42). Bu kapsamda denetimli
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serbestlik sistemi, ceza infaz kurumlarina gore rahat goriinmesine ragmen,
yikiimliiler agisindan haklarinda belirlenen yiikiimliiliiklere uymak zorunda
kaldiklar1 igin zorlayicr olabilmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminde bulunan yiikiimliiler bir tedbir dahilinde
geldikleri igin denetim planlarinda belirlenen yiikiimliiliklere zorunlu ve
goniilsiiz olarak katilabilmektedirler. Bireysel goriigmelerin direncin en
fazla hissedildigi yer oldugu belirtilmektedir (Altin, Pazarcikct & Aldemir,
2015). Bununla birlikte iyilestirme ¢aligmalarinin biiyiik ¢ogunlugunu
kapsayan grup caligmalart da direncin kargilagildig: yerler olabilmektedir.
Damigmalik ve iyilestirme siireglerinde grup iiyelerinin goniillii olmasi
tercih edilmektedir. Buna ragmen mahkeme karariyla sevk edilen daniganlar
bireysel goriigmelere ve grup ¢aligmalarina goniilsiiz olarak ve zorunlu bir
sekilde katilabilmektedirler (Carroll & Wiggins, 2014). Bu durum bireysel
goriigme ve grup caligmalarimni yiiriiten denetimli serbestlik uzmanlar
i¢in yipratict duruma doniigebilmektedir. Dirence ve isteksiz daniganlara
miidahale konusunda Onemli bir teknik olan motivasyonel goriigme
tekniklerinin denetimli serbestlik sisteminde yiiriitiilen bireysel goriigme
ve grup ¢aligmalarinda kullaniimasinin faydali olacagi 6n goriilmektedir.
Mevcut ¢aligmanin denetimli serbestlik iyilestirme uygulamalarina farkl: bir
bakis agis1 sunmasi diigiiniilmektedir.

1.1. Denetimli Serbestlik Sistemi

Denetimli serbestlik 1900’lerin sonrasinda ABD’de dogmus (Apaydin &
Kaplan, 2019), Tirkiye’de ise 20 Temmuz 2005 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren 5402 sayili “Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Kanunu” ile kurulmugtur (Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii, 2023a).
Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi (DSHY)’ne gore denetimli
serbestlik, “Stipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum i¢inde denetim ve
takibinin yapildig, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmas: igin ihtiyag
duyulan her tiirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandig bir infaz sistemi”
olarak ifade edilmektedir (DSHY, 2021, m. 4). Denetimli serbestlikte sug
islemis bireylerin infazi ile rehabilite faaliyetleri, ceza infaz kurumu diginda
ve toplum igerisinde yerine getirilmektedir (Ozcan, 2009).

Denetimli serbestlikteki sug iglemig bireylere ylikiimlii denilmektedir.
Buna gore ylikiimlii, “Haklarinda yiikiimliiliik karar1 verilen, denetim altina
alinan veya tedbir karari verilen ve denetimli serbestlik miidiirliigiince
toplum iginde denetim, takip ve iyilestirilmesi yapilan siipheli, sanik veya
hiikiimlii (DSHY, 2021, m. 4)” olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda
denetimli serbestlik sistemi, sug iglemig bireylerin psikososyal sorunlarinin
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¢oziilmesine, kosullu saliverilme sonrasi korunmalarina, ihtiyaglarina gore
kaynak saglanmasina, bilgilendirilmelerine, yonlendirilmelerine ve rehberlik
ile yardim hizmetlerini alabilmelerine olanak saglamaktadir (Aldemir, Berk
& Cogkunol, 2018). Buna gore denetimli serbestlik kapsaminin ¢ok gesitli
oldugu soylenebilir.

Denetimli serbestlik sistemi kapsaminda pek ¢ok farkli ceza tiirlerinin
infaz1 gerceklestirilmektedir. Ornegin, denetimli serbestliklerde adli kontrol
(CMK? 109/3 ve CKK? 20), tedavi ve denetimli serbestlik (TCK* 191/3),
denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak cezanin infazi (CGTIHK® 105/A),
adli para cezasmna kargilik kamuya yararlt bir iste calistirilma (CGTTHK
106/3) gibi farkli kapsamda tedbirler yerine getirilmektedir (Denetimli
Serbestlik Daire Bagkanlhigi (DSDB), 2023a). Buna gore Tiirkiye’de
denetimli serbestlik sisteminde yiiriitiilen ¢aligmalar infaz hizmetleri, madde
bagimlihgi tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri, hizmetler kapsaminda
diizenlenen raporlar ve rehberlik ile yardim hizmetleri olmak tizere dort
grupta incelenebilmektedir (Kaplan, 2019). Denetimli serbestlik sisteminde
tyilegtirme galigmalar1 denetimli serbestlik uzman personeli tarafindan yerine
getirilmektedir.

Denetimli serbestliklerdeki egitim ve iyilestirme biirolarinda gorevli
uzman personel (psikolog, sosyal ¢aligmaci, sosyolog ve Ogretmen),
denetimli serbestlik tedbiri alan yiikiimliilerin topluma kazandirilmasindan,
rehberlik ve iyilestirme programlarinin yiiriitiilmesinden, 6zel hayatin
gizliligine dikkat ederek yiikiimliilerin aile, okul ve ig yerleriyle is birligi
yapilmasindan, diger kurum ve kuruluglarla is birligi yaparak egitim ve
tyilestirmeye yonelik program hazirlamak ile yiirtitmekten ve buna benzer
faaliyetlerden sorumludur (DSHY, 2021, m. 17). Bu kapsamda denetimli
serbestlik uzmanlar1 denetimli serbestlik yiikiimliilerinin topluma uyum
gostermeleri, toplumla yeniden biitiinlesmeleri, olumlu sosyal davranig ve
becerileri kazanmalar1 ve su¢ davraniglarinin azalmasi amaglartyla bireysel
goriigmeler, grup ¢alismalari, egitim ve bilgilendirme seminerleri ve bog
zaman yapilandirma faaliyetlerini yiiriitmektedirler (DSDB, 2023b). Bu
baglamda agagida denetimli serbestlikte yiiriitiilen iyilestirme faaliyetleri
hakkinda kisa bilgiler verilmistir.

CMK: Ceza Muhakemesi Kanunu

CKK: Cocuk Koruma Kanunu

TCK: Tirk Ceza Kanunu

CGTIHK: Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun
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1.1.1. Denetimli Serbestlik Sisteminde Iyilestirme Faaliyetleri

Denetimli serbestlik hizmetleri kapsaminda yiikiimliilere yapilan risk ve
ihtiya¢ degerlendirmesi sonucunda ya da yargi mercii tarafindan rehberlik
caligmalar1 hiikmedildiginde yiikiimliiniin risk ve ihtiyaglarina gore egitim
ve iyilestirme biirosunda gorevli denetimli serbestlik uzmanlari tarafindan
iyilestirme caligmalart yapilmaktadir. Tyilestirme galigmalarina bireysel
goriismeyle basglanmaktadir. Yiikiimlilerin grup ¢alismasmna hazir hale
gelmesiyle ve gerekli goriilmesi durumunda iyilestirme galigmalarina grup
caligmalar ile devam edilebilmektedir (DSHY, 2021, m. 38). Kimi zaman
grup ¢aligmalarma uygun olmayan yiikiimliilerle iyilestirme g¢aligmalar
bireysel olarak yiiriitiilebilmektedir.

Denetimli serbestlik kapsaminda yiiriitiilen iyilestirme ¢aligmalarinda
bireysellestirilmis plana gore miidahale yerine getirilmektedir. Denetimli
serbestlikte egitim ve iyilestirme caligmalar1 bireylerin risk ve ihtiyaglar:
dogrultusunda uygulanmaktadir. Bu baglamda uygulanan bireysel goriigme
uygulamalar1 arasinda degerlendirme goriismeleri, bireysel miidahale
goriigmeleri (uzun siireli bireysel goriigme) ve “Denetimli Serbestlik
Uygulamalarinda Ofke Kontrolii Programi-(OfkeSIZ)” yer almaktadir. 18
yas lizeri yetigkinlere uygulanan grup ¢aligmalar1 arasinda “Sigara, Alkol ve
Madde Bagimlilig1 Farkindalik Programi (SAMBA)”, “Hayat Igin Degigim
Programi (HAYDE)” ve “Ofke Kontrolii Miidahale Programi” vardir.
18 yas alt1 gocuklarla ve genglerle yiiriitiilen grup ¢aligmalar arasinda ise
“Cocuklari i¢in Temel Yaklagim Miidahale Programi”, “Denetim Altindaki
Cocuklar igin Alkol ve Madde Miidahale Programi”, “Cocuklar igin Genel
Suglu Davranigt Miidahale Programi”, “Cocuklar igin Saldirganhgi Onleme
Miidahale Program1”, “Adim Adim Degisim Programi” ve “Gengler igin
Sigara, Alkol ve Madde Bagimlihgr Farkindalik Programi (GENC
SAMBA)” bulunmaktadir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2023b).
Buna gore denetimli serbestlikte farkli miidahale ¢aligmalarinin yer aldig:
goriilmektedir.

Avrupa Birligi Erasmus (+) Yetiskin Egitimi Programi kapsaminda
“Bagimliikla  Miicadelede Aile Egitim Programi (BAMAP)” projesi
gergeklestirilmistir. Bu baglamda bagimlilik sorunu olan bireylerin ailelerini
desteklemek amaciyla sekiz oturumluk egitim programi gelistirilmistir.
Boylece bagimlik sorunu olan yiikiimliilerin ailelerine yardim etmek
amaglanmugtir (Oral & Dagdeviren, 2018).

Adalet Bakanhgi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Denetimli
Serbestlik Daire Bagkanlig ile yiiriitiilmiis olan bir Avrupa Birligi projesi
kapsamuinda “T7irkiye’de Denetimli Sevbestlik Hizmetlerinde Cocuklar icin Ethili
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Bir Risk Degerlendirme Sisteminin Gelistivilmesi (DENGE)” kapsaminda 18 yas
alt1 ¢ocuklara yonelik gocuklarin yeniden topluma kazandirilmas: amaciyla
daha etkili, onleyici ve rehabilite edici miidahale sistemi olugturulmustur
(DSDB, 2023c). Denetimli serbestlikte 18 yag alti ¢ocuk yiikiimliilerle
gocuktan sorumlu denetimli serbestlik uzmanlar1 ilgilenmektedir.

Denetimli serbestlikteki bireysel goriigmeler ve grup/seminer ¢aligmalari
digindaki diger iyilestirme faaliyeti bog zaman yapilandirmalaridir. Bog zaman
yapilandirmalari sayesinde yiikiimliilerin toplumla biitiinlesmelerine, olumlu
sosyal davranig kazanmalarina, ilgi alanlar1 ile becerilerini gelistirmelerine,
egitsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere yonlendirilmelerine
yardim edilmektedir (DSHY, 2021, m. 38). Yapilan bir ¢aliymada denetimli
serbestlikte yiriitiilen egitim ve iyilestirme ¢aligmalarinin yikiimliilerde
degisim konusunda motivasyon kazandirdigini ancak aragtirmaya katilanlarla
gergeklestirilen bireysel goriigmelerde iyilestirme ¢aligmalarinin katki saglasa
da yeterli olmadig: tespit edilmigtir (Duman, 2019). Bagka bir ¢aliymada
da iyilegtirme ¢aligmalarinin yiikiimliilerin davraniglarinda olumlu degigiklik
yarattigl ve sorumluluk kazanmalarina yardim ettigi belirtilmigtir (Cinar,
2015). Buna gore yiiriitiilen iyilestirme ¢aligmalarinin yiikiimliilere olumlu
katki sagladigy ifade edilebilir.

1.1.1.1. Direng ve Denetimli Serbestlik

Yardim mesleginde ¢aliganlarin direng ve isteksizlikle kargilagmalar
muhtemeldir. Danigma siirecinde direng, damiganin beklenen diizeyde
konugma yapmamasi (konusma direnci), damiganin dogru sekilde kendini
agamamas! (mahremiyet direnci), damiganin kendisinden beklenen sorumlu
tutum ile katilimi gosterememesi (katilim/sorumluluk direnci), danigman ve
danigan arasindaki terapotik iligkinin bozulmas: (iligkisel direng), daniganin
probleminin ¢6ziimii igin gereken diigiince yapisi ya da farkindalik kazanma
isteginin olmamasi (¢oziime direng), goriigme siirecinde belirlenen kurallart
kasitl olarak ¢ignemesi (kurallara direng) olarak tanimlanabilmektedir (Ozer,
2017). Direng, danisanlarin kendilerine baski yapildiginda gosterdikleri itme
davranisi iken isteksizlik danisanlarin yardim stireglerinde agamalara veya adim
atmasi gereken gorevlere katilmada tereddiit etmesi anlamina gelmektedir.
Kimi zaman “yonlendirilen danmigan” denilen goniilsiiz damganlar direng
gosterebilmektedirler. Ornegin; bir suchu, danigmanlik almak igin sartl
tahliyeden yararlanir, bir ¢ift mahkeme emriyle aile terapisine yonlendirilir.

Denetimli  serbestliklerde, 1slahevlerinde, cezaevlerinde veya sosyal
yardim kurumlarinda goniilsiiz daniganlarla kargilasma olasiligr yiiksektir
(Egan, 2011). Onarici adalet sisteminin Ozelliklerinden biri bireylerin
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kendi rizalariyla siirece katiim gostermeleridir. Ancak denetimli serbestlik
sisteminin sorugturma ve kovusturma agamalarinda tutuklanmaya, tahliye
sonrast agamalarda da kosullu saliverilme siiresine kadar olan asamalarda
hapis cezasina alternatif oldugu ve bu nedenlerle denetimli serbestlik
yikiimliilerinin siirece katihm rizalarinin tartigmal oldugu belirtilmektedir
(Sekerci, 2019). Denetimli serbestlik yiikiimliilerinin denetimli serbestlik
stirecinde zorunlu gelmelerine ragmen motivasyonlarinin bir miktar
olabilecegi belirtilmektedir. Madde bagimliig:r tedavisine bagvurmamug
olan bireyler denetimli serbestlikten fayda saglayabilmektedirler. Ayrica
zorunlu yonlendirmelerin digsal motivasyon olarak diisiiniilebilecegi ifade
edilmektedir (Ogel vd., 2016). Bu baglamda direngli ve isteksiz danisanlarla
kargilagildiginda ise damigmanin bu duruma miidahale etmesi gerekmektedir
(Ozer, 2017). Denetimli serbestlik sisteminde vyiiriitiilen iyilestirme
caliymalarinda hem bireysel goriigme hem de grup ¢alismas: siireglerinde
direngle karsilagilabilmektedir. Bu nedenle dirence miidahale edilmesinin
gerekliligi diigiiniilebilir.

Denetimli  serbestlik  galiganlari, psikologlar, sosyal ¢alismacilar,
danigmanlar ve benzer yardim ¢alisanlar1 siirekli olarak bir daniganin
degisimi ile ugragsmaktadirlar. Yaptiklari damigma/gortismelerde de hep
degisim odakli konugmalar yapmaktadirlar (Rollnick vd., 2008). Akut sikinti
ve duygusal olarak ac1 yagamig damiganlar hemen tedaviye ya da terapiye
baglamaya meyilli ve oldukea isteklilerdir. Terapiye geldiklerinde hemen
motive olurlar, siki bir galigma igine girerler ve degismeye ¢abalarlar. Oysa
terapiye/danigmanhga zorla gelmek durumunda olanlar, sorunlu davraniglar
aliskanlik héline getirenler ve bagimlilik sorunu olanlar goriismelerde diigiik
motivasyonlu olma egilimindedirler (Chen & Giblin, 2020). Buna gore
danigma stire¢lerinde daniganlara motivasyon kazandirmak 6nemli olabilir.

Danigma siireglerinde danisanlarin kendi diinyalarin1 agmamalari, simdi
ve burada olamamalari, terapotik ortam ile terapotik iliskiden kendilerini
soyutlamalari, direngten kaynaklanabilmektedir (Umucu & Voltan Acar,
2011). Direng, grup ¢aligmalarinda bireylerin kendilerini agmalarini,
hedeflerine ulagmalarin1 ve gruba katki saglamalarim engellemektedir.
Ayrica bir grup iiyesinin direng gostermesi, diger grup iiyelerinin de direng
gelistirmelerine yol agmaktadir. Oturumlara ge¢ gelme, oturumlarda gok
konugma, hi¢ konugmama, oturumlarda bagka bir seyle ilgilenme gibi
davraniglar diren¢ davraniglarindan  bazilanidir  (Yayci, 2017). Yapilan
caligmalar 6zellikle zaman sinirh, goniilliilitk esasinin ikinci planda oldugu
ve kapali gruplarda direncin diger gruplara gore daha fazla gortildiigiini
gostermektedir (Yildirnrm & Durmug, 2015). Bu baglamda denetimli
serbestliklerde yiiriitiilen bireysel gortigmelerde oldugu kadar grup
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caliymalarinda da direng yaganmasi, iyilestirme faaliyetlerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ciinkii denetimli serbestlikte yiiriitiilen grup ¢aligmalar1
kapali olan, goniilsiiz katihmailarin oldugu ve zaman smurli ¢aligmalardir.
Goniilstiz katilimcilarin bulundugu grup calismalarinin saglikli ve basaril
bir bi¢gimde sonuglanabilmesi i¢in temel diizey danmigmanlik becerileri daha
yogun bir gaba gosterilmesi ve farkli yontemlerin kullanilmasi gerektigi
onerilmektedir (Carroll & Wiggins, 2014). Grup iiyelerinin danigmaya
iligkin diigtik motivasyonlarinin dirence sebep olabilecegi belirtilmektedir
(Engle & Arkowitz, 2006).

Danmigmanlik hizmetlerinde direngle bag etmek igin pek ¢ok yontem
mevcuttur. Bunlardan bazilar1 iyi planlama ve vyapilama yapma ile
terapotik ortamin saglanmasidir. Grup ¢aligmalarinda direngle bag etme
yontemlerinden bazilari sunlardir: Goriilen direncin ifade edilmesi, simdi ve
buraya getirme, diger grup iyelerinin gozlemlerini paylagmalarini saglama,
kurallarin  hatirlatilmasi, tiyelere sorumluluk verilmesi, fotograflardan
yararlanma, metaforlardan yararlanma, iiyeleri direngleri iizerinde galigmaya
tegvik etme, yiizlestirme yapma, grup etkinlikleri yapma ve bireysel
goriigmelere yonlendirme. Ayrica direngle bag etme yontemlerinden bir
digeri motivasyonel goriigme tekniklerinin kullanilmasidir (Yayci, 2017).

Direngle galiymak motivasyonel goriigmenin temel hedeflerindendir.
Motivasyonel — goriigme  perspektifinden  direng, damgandan  degil
goriismeciden  (danigmandan)  kaynaklanmaktadir (Ogel & = Simsek,
2021). Ayrica onarict adaletin daha etkili olabilmesi igin yiikiimliilerin
motivasyonlarini artiracak yontemlerin denenmesi gerektigi belirtilmektedir
(Sekerci, 2019). Bu baglamda denetimli serbestlik stireglerinde yiiriitiilen
caligmalardaki goniilstiz katilimla bag etmede kullanilacak yontemlerden
birinin daniganlarin  motivasyonlarini artiracak goriigmeler olabilecegi
diisiintilmektedir.

2.1. Motivasyonel Goriisme

Motivasyonel gortigme klinik bir yontem olarak ilk kez 1983 yilinda
tanimlanarak alkol bagimlihigi olan bireylerde kullanilmistir (Rollnick vd.,
2008). Motivasyonel goriigme 1995 yilinda Miller ve Rollnick tarafindan
tanimlanan bir yontemdir. Damganin yagadigi ambivalans: (kararsizhigr)
kesfederek ¢oziimlenmesine yardim eden yonlendirmelerden faydalanan
ve danisan merkezli bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Ambivalans
iki yonlii hissetmek ya da degigim ikilemi olarak belirtilmektedir (Dicle,
2017). Ayrica ambivalans, anlamak ve ¢oziimlemek anlamina gelmektedir.
Diger bir deyisle damiganin “yapsam mi1 yapmasam mr”, “kullansam mi
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kullanmasam mi”, “yesem mi yemesem mi” gibi yasadig: ikilemleri ifade
eder (Ogel & Simgek, 2021). Motivasyonel goriigsme teknigi Prochaska ve
Diclemente tarafindan gelistirilmig olan bes agamali teorik Gtesi bir model
olan davranig degisikligi modeliyle iligkilidir. Motivasyonel goriigme bireyin
simdiki zamanina, daniganin kararsizigina doniik segici yanitlara, degisim
igin igsel motivasyona, iletisime ve damisanin kendi degerleriyle iliskisine
odaklanmaktadir (Miller & Rollnick, 2013). Motivasyonel goriigme bir
uzmanin degisimle ilgili olarak nasil bir dil kullanacag tizerinde durmaktadir.
Buna gore motivasyonel goriigmede daniganlarin kendi ilgileri ve degerleri
dogrultusunda degismeleriyle, davraniglar1 ve tutumlarimi degistirmeleriyle
ilgili konugmalar yapmalarina yardim etmek temel hedeftir (Koroglu, 2021).
Bu agidan bakildiginda motivasyonel goriigmenin temelinde danigana
degisim motivasyonu kazandirmak vardir.

Motivasyonel goriigme danisanlarda davranis degisikligini hedefleyen ve
saglam bir anlayisla yiiriitiilen 160’1n tizerinde klinik galigmayla test edilmig
bir yontemdir (Rollnick vd., 2008). Danigmanlik siire¢lerinde motivasyonu
ve istegl olmayan damganlarla ¢ahigirken uygulanan, danigan merkezli ve
yonlendirici bir se¢im miidahalesidir (Chen & Giblin, 2020). Motivasyonel
goriigme damganlarin  kararsizliklarini - kesfetmelerine ve ¢6zmelerine
yardim etmelerine, degisime hazir olmalarina yardim eden terapotik bir
stildir (Hettema, Steele & Miller, 2005). Goriigmeyi yapan uzmanin esas
gorevi daniganin harekete ge¢mesine, degisim yoniinde adim atmasina ve
icsel motivasyon kazanmasina yardim etmektir (Ogel & Simsek, 2021).
Motivasyonel goriigme, bireyde var olan motivasyonun tetiklenmesiyle
ugragmaktadir ve degisim terapotik iligki sayesinde ger¢eklesmektedir
(Bayyar, 2023). Motivasyonel goriismede damiganlarin yaptigi degisimler,
neyi ve neden degistirecekleri, degisimin ne kadar 6nemli oldugu, degisim igin
neler yaptiklari ve bu yaptiklart hakkinda neler séylemek istedikleri iizerinde
durulmaktadir (Westra, 2004). Motivasyonel gortigmede degisim igin gerekli
olan ve kigide zaten var olan yetenegin ortaya ¢ikarilmas: hedeflenmektedir
(Ogel & Simsek, 2021). Motivasyonel goriismede daniganda degisimin
ger¢eklegsmesinin belli agamalari bulunmaktadir.

Motivasyonel goriigme dort basamaktan olugmaktadir. Bunlar, ig
birligi yapma, kabullenme, akla getirme ve sefkatle yaklagma olarak ifade
edilmektedir. Ilk basamak olan ig birligi yapmada danisan ikna edilmek
yerine desteklenmektedir. Tkinci basamakta danisanin iginde bulundugu
degere ve potansiyele inanmasina yardim etmek ve daniganin giiglii yonlerini
¢tkarmaktir. Ugiincii basamak, danisamin davranis degisimi igin gerekli
motivasyona sahip oldugunu kesfetmesine yardim etmektir. Dordiincti
basamak ise damiganin ihtiyaglarina 6nem vermektir (Miller & Rollnick,
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2013). Bu basamaklarin ger¢eklesebilmesi igin daniganlarin yerine getirmeleri
igin gerecken adimlar mevcuttur. Buna gore motivasyonel goriigmenin
katihmi saglamak, odaklanmak, ortaya ¢ikarmak ve planlamak olmak iizere
dort bilegeni bulunmaktadir (Arkowitz, Miller & Rollnick, 2019; Ogel &
Simgek, 2021). Bu gergevede 6nce daniganla yola ¢ikma, sonra gidilecek
rotaya karar verme, degisim istegi altindaki nedenleri ¢ikarma ve gergekgi
adimlar atma geklinde yol alinmaktadir. Bu adimlar atilirken danigmanlarin
empati, degisme isteksizligini kabul etme, damsanlarin degerleri ile
davraniglart arasindaki farkhiliklar: anlamalarina yardim etme ve 6z yeterligi
tegvik etme ilkelerini kullanmalar gerektigi belirtilmektedir (Chen & Giblin,
2020).

Motivasyonel goriigme yontemi diger klasik kuramlardan farkl olarak
motivasyonu bir kisilik 6zelligi olarak degil bir durum olarak tanimlamaktadir
(Celik Oriicii, 2020). Motivasyonel goriigme danigan merkezli, insanlarla
birlikte olma yolu, danigman ile danigan arasinda terapotik iliskiden ziyade
bir ortaklikti. Motivasyonel goriisme daniganin degismesi igin yapilan
bir tuzak goriigme degildir, danigan kendisi ¢6ziim {iiretmedik¢e ¢6ziim
tretilmemektedir, danigan ikna edilmeye ¢aligilmamaktadir ve motivasyonel
goriismede  degisken duygulart damigan  ¢ozmektedir.  Motivasyonel
goriigmede saldirgan tavir ve ylizlestirme ile tartigma yapilmamaktadir (Erat
& Ceyhan, 2020). Tim bu yonleriyle motivasyonel goriisme denetimli
serbestlik sisteminde kullanilabilir bir yontem olarak diigiiniilmektedir.

2.2.1. Motivasyonel Goriisme ve Denetimli Serbestlik

Motivasyonel goriisme ilk olarak bagimlilik alaninda kullanilmigtir
(Clark vd., 2006). Sonrasinda ¢aliyma alani geniglemis ve degisim amaci
olan popiilasyonlarda kullanilmaya baglamistir (Burke, Arkowitz & Dunn,
2002). Alanyazinda motivasyonel goriigmenin dijital oyun bagimlilig
(Balkaya, 2023), yiiksek riskli intihar riski olan depresyon ve stres (Bahar,
2021), Tip 2 diyabet (Tosun & Zincir, 2016), KOAH (Karagar, 2019),
akran zorbalhig1 ve siber zorbalik (Sahin, 2023) tizerinde olumlu gelismeler
kazandirdig: belirtilmektedir. Motivasyonel gortigmenin etkililigi anlaminda
saghk alaninda yapilan ¢alismalarin sayisi fazla olsa da (Lundahl vd., 2013)
denetimli serbestlik sistemlerinde vyiiriitiilen galiymalarin sayisinin sinirh
oldugu ifade edilmektedir (Harper & Hardy, 2000).

Denetimli serbestlik kapsaminda gergeklestirilen ¢aligmalarin ¢ogunun
madde kullanimt ile iligkili oldugu gozlenmistir. Ciinkii madde kullanimi
sug¢ popiilasyonunda oldukga sik kargilagilan bir durumdur. Bu baglamda
motivasyonel goriisme alkol ve madde kullanimi olan bireylerde oldugu gibi
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sug davranigi sergileyen bireylerde de etkili bir yaklagim olarak belirtilmektedir
(McMurran, 2009). Yapilan bir meta analize gore mahkiim olan bireylerin
tedavide kalmalari, degisime hazir olmalar1 ve tekrar sug islemeleri tizerinde
herhangi bir veri elde edilemedigi anlagilmaktadir (Smedslund vd., 2011).
Ancak baska bir galigmada Ingiltere’de bulunan bir denetimli serbestlikte
motivasyonel goriisme teknikleri dogrultusunda goriigme yapilan maddeyle
baglantili sug iglemig bireylerin uyusturucu ve alkol kullanim puanlarinda
diisiisler oldugu ve tutumlar: ile degisim motivasyonlari iizerinde olumlu
gelismeler tespit edildigi bildirilmistir (Harper & Hardy, 2000). Benzer
sekilde bir derleme ¢aligmasinin sonuglarina gore, motivasyonel goriismenin
suglu  bireylerin  rehabilitasyonunda  kalicihigin  artmasina,  degisim
motivasyonunun artmasina ve sug isleme olasihginin azalmasmna yardim
edebilecegi ancak kesin bir sonug soylemek i¢in daha farkli arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmigtir. Bu aragtirmadaki sug tiirlerinin madde
kullanimu, aile i¢i giddet, alkollii ara¢ kullanma ve genel sug igleme oldugu
goriilmektedir (McMurran, 2009).

Denetimli serbestlik sisteminde motivasyonel goriisme tekniklerinin
kullanilmasinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Bunun sebepleri arasinda
motivasyonel goriigmenin kanita dayali olmasi, direncin ve zor durumlarin
istesinden gelebilmesi, etkilesimleri degisim odakli hale getirmesi, suglu
bireylerin davranig degisikliginin sorumlulugunu kendilerine yiiklemelerine
yardim etmesi, degisim konugmasini ortaya ¢ikarmasi ve denetimli serbestlik
personelinin yaptirimlarini uygulamalarini kolaylagtirmasi sayilabilmektedir
(Clark vd., 2006). Ayrica motivasyonel goriisme teknikleri sayesinde
denetimli serbestlikte ¢aligan personelin vaka yonetimi becerilerinin artacagy
ve suglu bireylerin akran destek aglarini gelistirilebilecegi ifade edilmektedir
(Birgden, 2004).

Denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan yiikiimliilerle ¢alisan bir
uzman, direng ile kargilagirsa motivasyonel goriigmeyi kullanabilir. Bu
baglamda damigman oncelikle damiganin sorunuyla ilgili konugmaktan
neden kagindigini diigiinebilir, odagi degistirebilir, degisimin daniganin
kendi karar1 olup olmadigini degerlendirebilir, iliski kurmayr 6n plana
alabilir ve danigan i¢in 6nemli konular1 konusabilir. Dirence en iyi yanitin
direngle cevap vermemek oldugu belirtilmektedir (Ogel & Simgek, 2021).
Yapilan bir ¢alismada ceza infaz sistemleri ve denetimli serbestlikte yer alan
suglu davranig gostermis bireylerle motivasyonel goriisme tekniklerinin
uygulandig belirtilmektedir (Birgden, 2004). Buna gore sug islemis bireyler
motivasyonel goriigme sayesinde goniilli bir sekilde ve zorlamadan bir
se¢im sansina sahip olabilirler. Boylelikle motivasyonlarinda, tutum ve
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davraniglarinda olumlu degisimler gozlenebilir. Bu sayede rehabilitasyonun
basarisi da yiiksek seviyelere gikabilir.

2.2.1.1. Motivasyonel Goriisme ve Madde Bagumilyj

Motivasyonel goriisme, madde bagimliligr tedavisinde 1980’1 yillarda
gelistirilmeye ve 2000°li yillarda 6nem kazanarak uygulanmaya baglamistir
(Ogel & Simgek, 2021). Motivasyonel goriisme temelde bagimlilik alaninda
kullanilmak tizere gelistirilmig, damiganlarin kararsizliklarini anlamak ve bu
kararsizlig1 ¢6zmek i¢in ugrasan bir yontemdir. Problemli alkol kullanicilar
ile yapilan uygulamalardan sonra saglik, psikoterapi, kogluk, sosyal hizmet,
dig hekimligi ve egitim alanlarinda kullanilmaya baglanmugtir (Arkowitz
vd., 2019). Bu tedavi yontemi danigan merkezli ve yonlendiricidir (Westra,
2004). Ayrica motivasyonel goriisme, madde kullanimi olan bireyleri
maddeyi birakmalar1 i¢in zorlayan yaklagimlarin aksine kuralct bir nitelikte
degildir (Ogel & Simgek, 2021). Motivasyonel goriigmede, danisanlar
adina segim yapilmamaktadir. Onlarla saglikli ve biitiin olma yoniinde kendi
motivasyonlarmi ¢ikarmalart i¢in konugulmaktadir (Arkowitz vd., 2019).
Bu yoniiyle motivasyonel goriigmenin diger yaklagimlardan farkli oldugu
soylenebilir.

Madde bagimliligi tedavisinde klasik yaklagimlar, eger damganlar
tedaviye hazir degillerse, onlara hazir olduklarinda tedaviye gelmelerini
soylemektedir (Arkowitz vd., 2019). Ancak degisim konusunda tereddiit
etmek insanin dogasinda vardir. Diger bir deyisle, birey degisim igin
kararsizlik yagayabilmektedir. Ayrica baz1 daniganlar isteyerek tedavi olmaya
gelirlerken digerleri sevdikleri tarafindan yonlendirilmekte ya da mahkeme
zoruyla tedaviye gelebilmektedirler. Bu baglamda motivasyonel goriigme
degisim konusunda kararsizlik yasayan danisanlara destekleyici ve empatik
bi¢imde yardim etmektedir (Hettema vd., 2005). Motivasyonel goriigme
saghk hizmetlerinde pek ¢ok hastalikta kullanilan bir miidahale olmakla
birlikte alkol ve madde bagimlilig1 probleminde siklikla kullanilan ve bagarili
sonuglar elde edilen bir yontemdir (Cibir, 2022; Lundahl, 2013; Vasilaki,
Hosier & Cox, 2006). Bagimlilik motivasyonel gortismenin temel odak
noktalarindan biridir ¢iinkii bagimlilik bir motivasyon problemi olarak ifade
edilmektedir (Arkowitz vd., 2019). Bu bagar1 motivasyonel goriigmenin
danigan merkezli olmasindan kaynaklanabilir.

Bireysel uygulanan motivasyonel goriisme kapsaminda danigan
ve danmigman ortalama bir saat siiren bir ya da dort sefer goriigme
gerceklestirmektedirler.  Danigman, damiganin  sorunlar1  hakkinda ne
hissettigini anladigini ifade eder. Ayrica daniganin kendi kararlarini vermesine
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yardimci olur. Danigmanlar goriigmeler boyunca danigant herhangi bir sekilde
ikna etmek igin ugragmazlar. Bununla birlikte degisimin ayni kalmasinin ya
da degismenin olasi sonuglarinin neler olabilecegini danisanla tartigirlar.
Son olarak daniganin hedeflerini ve her goriigmede hedefleri dogrultusunda
nerede oldugunu degerlendirirler (Smedslund vd., 2011). Motivasyonel
goriigmenin siiresi hakkinda net bir sonuca varilamasa da siirecin iki ila alt1
arasinda oturum sayisindan olustugu ifade edilmektedir (Miller & Rollnick,
2013; Ogel & Simsek, 2021). Bu bakimdan motivasyonel goriismenin kisa
stireli bir miidahale oldugu soylenebilir.

Motivasyonel goriigmenin siklikla bireysel uygulandigi bilinse de
grup ¢aligmalarinda da kullanilabilen bir yontem oldugu belirtilmektedir
(Celik Oriicii, 2020). Motivasyonel goriisme gruplarinda egitim verme,
destek olma, ruhsal iyilegsme ile davramg degisikligine odaklanildig ifade
edilmektedir. Ayrica motivasyonel goriigme gruplarmin temel ilkeleri
sunlardir: Olumluya odaklanma, yeni bakig agis1 kazandirma, grup iiyelerini
an’a getirme, gelecege odaklanma, istekleri arastirma ile yansitma, grup
tiyelerinin giicii kendilerinden alabileceklerine inanmalarina yardim etme,
yakinmalar1 dinleme ancak bunlarin 6niine ge¢gme ve oturumlar sonlanmadan
once olumsuz tepkilere karsi tutum gelistirmedir. Motivasyonel goriigme
gruplarinin ortalama 60-90 dakika olmas1 ideal kabul edilmektedir (Koroglu,
2021). Buna gore motivasyonel goriisme hem bireysel goriigme hem de
grup ¢alismalarinda kullanilabilmektedir.

Motivasyonel goriigmeye dair yapilan bir meta analiz sonucunda alkol
ve madde bagmmlisi olan bireylerin, motivasyonel goriigme sonrasinda
herhangi bir tedavi almayan bireylere gore madde kullanimlarini azalttiklar
bulunmugtur. Ancak diger tedavi yontemlerinin de motivasyonel goriigme
kadar etkili oldugu goriilmiistiir (Smedslund vd., 2011). Baska bir meta
analiz aragtirmasi kisa siireli motivasyonel goriigmenin alkol bagimliliginda
etkili oldugunu gostermektedir (Vasilaki vd., 2006). Alkol bagimhhig:
olan bireylerle yiiriitiilen bir gahymada motivasyonel goriisme uygulanan
grubun rehabilitasyon programlarina katilma olasiliklarinin, madde
bagimlilig: tedavisi ile 12 adim kendine yardim gruplarina gore daha yiiksek
bulunmugtur (Blondell vd., 2011). Yine alkol kullanim bozuklugu olan
bireylerle vyiiriitiilen bir ¢alismada grupla motivasyonel goriigmeye dayal
sosyal hizmet miidahalesinin 6z yeterlik ve remisyona etkisi incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda 16 kisi deney, 16 kisi kontrol grubuna atanmustir.
Deney grubundaki katilimcilara beg haftalik grupla motivasyonel goriigme
miidahale ¢aligmasi  gergeklestirilmigtir.  Aragtirma  sonucuna  gore,
motivasyonel goriisme grubunun miidahale sonrasinda tedavi motivasyonu
ile 6z yeterlik diizeylerinin arttig1 ve alkol kullanim miktar ve sikhiklarinin
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azaldig tespit edilmistir (Mutlu, 2021). Buna gore motivasyonel goriigmenin
bagimlilik tedavisinde ve rehabilitasyonunda ise yarayan yontemlerden biri
oldugu soylenebilir.

2.2.1.2. Denetimli Serbestlikte Motivasyonel Goriisme Kapsaminda Yapilan
Calismalar

Tirkiye’de denetimli = serbestlikte motivasyonel goriismeyle ilgili
caligmalarin TCK 191 “Kullanmak igin uyusturucu veya uyarict madde satin
almak, kabul etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde
kullanmak (TCK, 2004)” kapsaminda gergeklestirildigi gortilmiistiir. Bu
baglamda denetimli serbestlikte motivasyonel goriigmeyle iligkili ¢aligmalar
incelendiginde, 18 yag lizeri madde bagimhlig: tant kriterlerini kargilayan
ya da tan1 almamalarina ragmen idrar testlerinde madde ¢ikan yiikiimliilerle
yapilan bir ¢aliymada standart bir tedavi plani sunmak iizere hazirlanmig
olan “Denetimli Serbestlik Bagimliik Programi (DSBP)”nin etkililigi
degerlendirilmisti. Bu kapsamda hazirlanan DSBP’nin, motivasyonel
goriigme grubu ve bireysel gortisme grubu ile kargilagtiriimast hedeflenmistir.
Buna gore ii¢ grup olusturulmugtur. DSBP’ye 28, motivasyonel goriigme
grubuna 30 ve bireysel goriigmelere 30 kisi katilmisgtir. Aragtirma sonucuna
gore, DSBP’nin maddeyi birakma hazir olma egilimlerini artirdigy;
motivasyonel goriisme grubunun maddeyi birakmaya verilen 6nem ile
agerme siklik ve siddetini azalttig1 ve hazir olma diizeyini artirdigy; bireysel
goriigmelerin bireylerde tedaviye giiven ve maddeyi birakmaya hazir olma
diizeyinde artirdig1, bireylerin ruhsal ve fiziksel durumlarinda iyilesme ile
agerme giddet, siklik ve sitiresinde azalma sagladigi goriilmiistiir. Buna gore
DSBP”’ nin sadece maddeyi birakmaya hazir olma diizeylerini artirdigs tespit
edilmis ve motivasyonel goriigme ile bireysel goriismelerin DSBP’ ye gore
daha artilar1 oldugu belirtilmistir (Aldemir vd., 2018).

Denetimli serbestlik kapsaminda tedbir almig madde kullanimi olan
katilimcilarla gergeklestirilmig bir ¢aligmada 15 kigi motivasyonel goriisme
grubuna (deney), 15 kigi de egitsel yaklagim grubuna (kontrol) atanmuistir.
Arastirma kapsaminda deney grubuna 15 giin araliklarla bireysel goriisme
olacak sekilde motivasyonel goriigme uygulanmugtir. Aragtirma sonucunda
motivasyonel goriigme uygulanan goriigmecilerin son gortigmelerinde
maddeyi birakma hazir bulunugluk diizeyleri artmistir. Ayrica kisilerin
igsel motivasyonlarinin arttigi, goriigmeler sonunda deney grubundaki
katihmcilarin higbirinin madde kullanimina donmedigi, ancak egitsel yaklagim
grubunda dért kiginin madde kullanimina dondiigii tespit edilmistir (Ozcan,
2009). Denetimli serbestlik kapsaminda gergeklestirilmig bagka bir ¢aliymada
kendilerine TCK 191. madde kapsaminda bir yil stire ile denetimli serbestlik
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tedbiri verilen DSM-V® kriterlerine gore madde kullanim bozuklugu tanisi
alan yikiimlilere “Transteoretik Model Temelli Motivasyonel Goriigme
Programi” uygulanmugtir. Buna gore 23 kisi deney ve 23 kisi kontrol grubuna
atanmistir. Aragtirma sonucunda deney grubundaki katilmcilarin 6z yeterlik
diizeylerinde artis oldugu ve maddeyi birakmaya doniik inanglarinin artti1
saptanmugtir (Capuk, 2023). Biligsel davraniggi teknikler ile motivasyonel
goriigme tekniklerinin bir arada kullanilarak gelistirilmig “Sigara, Alkol,
Madde Bagimhiligr Tedavi Programi (SAMBA)” 15 giinde bir ve alt1 hafta
olacak gekilde denetimli serbestlik yiikiimliilere AMATEM?”de uygulanmustir.
Aragtirma sonunda program uygulanan yiikiimliilerin madde birakma
motivasyonlarinin arttigl ve tedaviye uyumlar1 artirdigy tespit edilmistir
(Ogel vd., 2016). Incelenen tiim bu caligmalar motivasyonel goriismenin
madde kullanimi olan denetimli serbestlik yiikiimliileri tizerinde olumlu
katki sagladigini diigiindiirmektedir.

2.2.2. Motivasyonel Goriisme Teknikleri

Motivasyonel — goriigme miidahalesinde  damiganlarin  yagadiklar:
ambivalanst kegfetmelerine ve igsel motivasyonlarini artirmaya doniik
caligilmaktadir (Millner & Rollnick, 2013). Motivasyon kazanmada en
onemli iki bilesen “6nem” ve “giiven” dir (Dicle, 2017). Motivasyonel
goriigmenin temel teknikleri agik uglu sorular sorma, destekleme/ onaylama,
yansitmali dinleme ve 6zetleme olarak belirtilmektedir. Agik uglu sorular
direnci onleyerek ayritilandirma yapma firsati saglamaktadir. Destekleme
daniganin  giiglii yanlarini kegfetmesine yardim etmektedir. Yansitmali
dinleme danigmanin danigan: dinledigini gostermektedir.

Ozetlemede daniganin ambivalansi ortaya konmaktadir (Ogel & Simsek,
2021). Motivasyonel goriigme daniganlari motive etmek ig¢in yansitma
becerileri ile Sokratik sorgulamay1 birlestirmektedir. Goriigmede hatirlatic
sorular, ug¢ sorular ve geriye doniik sorular kullanilmaktadir. Ornegin,
“Degisiklik yapmazsan ne olacagums diisiiniyorsun?” bir hatirlatici soru; “Sens
en cok hanyyi zovluk endiselendiviyor?” ug soru; “Cok igmeye baslamadan once her
sey nasil gidiyordu?” bir geriye doniik sorudur (Chen & Giblin, 2020).

Motivasyonel goriigme tekniklerinden bir digeri degisim konugmasi
yapmaktir. Motivasyonel goriigmenin temel amaci damiganin kargit ifadeleri
seslendirmesini ve degisimi savunmasini saglamaktir. Daniganlarin degigimi

6 DSM-V: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr)

7 Alkol-Madde Bagimhligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi, giincel ismiyle Eriskin
Arindirma Merkezi
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ortaya ¢ikarmalari igin onlara “Sizce bir probleminiz var mi?” gibi ¢agristirici
sorular sorulabilir. “0°m hi¢ dnemli degil ve 10°un cok inemii oldugun, 0°dan 10°a
kadar derecelendivilmis bir olgek dizevinde ............................ yapmanin
sizin igin ne kadar onemli oldugunu soylerdiniz?” (Karagar, 2019); Peki “Neden
sifivdn degil de ... dastmz?” “......dan daba yiiksek bir degere ulagmak icin
neye ihtiyacimz var?”(Celik Oriicii, 2020) gibi 6nem cetvelleri kullanilabilir.
Ayrica “....... yapmaya karar vermis olsaydwmaz, 01 hig giivenim yok, 10°u da cok
giiveniyorum kabul edin. 0°dan 10°a kadar devecelendivilmis ayns olgek dizerinde
bu dovvanmse yapabileceginize doir kendinize ne kadar giveniniz oldugunu

soylerdiniz?” (Karagar, 2019) gibi giiven cetvelleri uygulanabilir.

Daniganin degisimi detaylandirmast igin “Bagka?” gibi sorular sorulabilir.
Danisanin endiselerindeki u¢ noktalarint anlatmalarr istenebilir. “Sizin icin
olaylarm yolunda gittigi bir zaman hatwlyor musunuz? Ne degisti?” ile daniganin
sorun yagamadigl ge¢mis zamanlarina odaklanmas saglanabilir. Danigana
“Eger degisim yapmaya kavar vevirseniz gelecekte nelevin farkh olabileceging simit
ediyorsunuz?” seklinde sorular sorarak daniganin gelecege bakmasina yardim
edilebilir. Bu sayede danisanin hedef ve degerleri 6grenilebilir (Arkowitz vd.,
2019; Celik Oriicii, 2020; Koroglu, 2021). Bu baglamda danisamin hedef
ve degerlerini 6grenme ve degisim motivasyonunu kazandirma {izerine
motivasyonel goriigme teknikleri kullanilabilir.

3. Sonug ve Oneriler

Denetimli  serbestlik sisteminin  temel hedeflerinden biri  suglu
bireyleri topluma kazandirma, iyilestirme ve rehabilite etmektir. Bu hedef
dogrultusunda 1iyilestirme ¢aligmalart kapsamindaki bireysel goriigmeler
ile grup/ seminer c¢aligmalart denetimli serbestlik sisteminin olmazsa
olmazlaridir. Denetimli serbestliklerde uygulanan farkli miidahale galigmalar1
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara denetimli serbestlik yiikiimliileri isteksiz/
goniilsiiz ve direngli sekilde gelebilmektedirler. Bu durum iyilestirme
caligmalarinin  etkililigini  azaltabilmektedir. Tyilestirme —caligmalarinin
etkili olabilmesi i¢in yiikiimliilerin istekli, farkinda ve iletigime agik olarak
gelmelerinin gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir (Cinar, 2015).

Danigmanlik siireglerinde 6zellikle denetimli serbestlik gibi zorunlu
gelinmesi gereken sistemlerde ve mahkeme araciligiyla gonderilen bireylerde
direng siklikla goriilebilmektedir. Diren¢ danigma siirecinde yonetilmesi
gereken bir durumdur. Direncin yoOnetilmesi onu ortadan kaldirmak
yerine terapotik siirece uyumlu hale getirmektir (Ozer, 2017). Direngle
bag etme yontemlerinden biri de motivasyonel goriigmedir. Hem bireysel
goriigmelerde hem de grup ¢aligmalarinda kullanilmasiyla direng kirilabilir.
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Motivasyonel goriismede direng danigmandan kaynaklandigr i¢in danigman/
goriigmecinin motivasyonel gortigme hakkinda bilgi ve yetkinligini artirmasi
gerekebilir.

Denetimli serbestlik agisindan iyilestirme galigmalarini yiiriiten denetimli
serbestlik uzmanlarinin motivasyonel goriisme yontemi ile tekniklerini
ogrenmeleri Onerilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada denetimli serbestlik
uzmanlarinim %388,7 oraninda motivasyonel goriigme egitimine ihtiyag
duyduklart yoniindedir (Altin vd., 2015). Buna gore hem uzmanlara
motivasyonel goriigme teknikleri egitimi verilebilir hem de iyilestirme
caliymalarinda var olan bireysel ile grup miidahalelerine ek olarak
motivasyonel goriigmeye dayali miidahale ¢aligmalar1 gelistirilerek bu
miidahalelerin etkililikleri denenebilir.

Denetimli serbestlikte vyiiriitiilen grup miidahalelerine bakildiginda
temelde SAMBA, HAYDE ve Ofke Kontrolii programlarinin aktif olarak
uygulandigr bilinmektedir. Ayrica denetimli serbestlik yiikiimliilerinin
topluma uyumlarinin, iyilegsmelerinin, sug¢lu davraniglarinin azalmasinin
ve madde bagimhlig:r tedavilerinin etkili olabilmeleri igin iyilestirme
caligmalarinin 6nemli oldugu gortilmektedir. Buna gore bireysel ile grup
miidahale programlarinin gesitlendirilmesi, giincellenmesi, farkli kuram ile
bakis agilartyla desteklenmesi ve motivasyonel goriisme uygulamalarinin
artirilmasi onerilebilir.
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