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Lavanta Yaginin Kadin Saghginda Kullanimi

Ayse Eminov!

Ozet

Aromaterapi, “esansiyel bitki bazli yaglarin tedavi amagh kullanilmasr”
bilimidir. Esansiyel yaglar ve aromaterapi yiizyilardir kadinlarin saghgini ve
yagam tarzlarin desteklemekte ve uzun bir kullanim ge¢misine sahip oldugu
bilinmektedir. Kadinlarin saglik hizmetleri igin giivenli ve etkili segenekler
aramastyla aromaterapiye ilgi artmugtir. Rahatlatict esansiyel yaglarin temsilcisi
olan lavanta, psikosomatik dogum ve jinekolojinin klinik alanlarinda genig bir
kullanima ve popiilerlige sahiptir. Lavanta yagiyla yapilan terapotik tedaviler,
kadinlarin dogum agrisi, sezaryen sonrasi agrisi, dogum sonrasi depresyon
ve anksiyeteyi azaltmasi, dismenoreyi azaltma ve menapoz semptomlarini
hafifletmesi nedeniyle en ¢ok tercih edilen yaglar arasindadir.

1.GIRIS

Aromaterapi, medyadaki varligindan da anlagilacagy tizere, saghkla ilgili
cesitli nedenlerden dolay: destekleyici bir terapotik tedavi olarak ve saglikli
yagam uygulamasi olarak giderek artan bir ilgi gérmektedir. Tamamlayici ve
alternatif tip olarak aromaterapi uzun zamandir kadin sagligini iyilegtirmek
i¢in kullanilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan bir madde olan lavanta yaginin,
diger bitkisel maddeler arasinda en diigiik toksisite ve alerjik etki riskine

sahip oldugu bilinmektedir (Arslan & Ozer, 2016). Lavanta yagi, linalool,
linalil asetat, lavanta, geronil tanen, flavonoidler ve sineol icermekte ve

antimikrobiyal, antifungal, antibiyotik ve antidepresan etkilere sahiptir
(Tillett & Ames, 2010). Lavanta, dogumu hafifletmek amaciyla
psikosomatik dogum ve jinekoloji alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Aragtirmacilar sezaryen sonrasi agri, dismenore (Apay, Arslan, Akpinar, &
Celebioglu, 2012), noro-protektif (Patel & Gogna, 2015), dogum sonrasi
depresyon, anksiyete (Conrad & Adams, 2012), sicak basmasi, melankoli ve
miyalji gibi semptomlar en aza indirmek igin, lavantanin anti-spazmodik,
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idrar soktiiriicii ve agr1 giderici 6zellikleri de dahil olmak tizere gesitli
ozelliklerini 6ne strmiisglerdir (Kazemzadeh, Nikjou, Rostamnegad, &
Norouzi, 2016).

Lavanta  esansimn  en  o6nemli  bilesenleri  lynalilasetat  ve
geranilasetattir. Genel olarak lynalilasetat agr1 kesici olarak tanimlanmistir
(Kazemzadeh et al., 2016). Lavanta yag: kadinlarin tiim doénemlerinde
tercih ettikleri yaglarin baginda gelmektedir.

1.1.PREMESTRUAL DONEM (PREMENSTRUAL SENDROM
| PMS)

Premenstriiel Sendrom (PMS), kadinlarda menstruasyondan yaklagik
bir hafta 6nce baglayan, bir takim fiziksel ve psikolojik belirtilerle ortaya
cikan bir saglk sorunudur (Uzungakmak & Ayaz Alkaya, 2018)(Padhy
et al., 2015). Bu fiziksel ve psikolojik belirtiler birkag giin icinde ortadan
kalksa da bag edilmesi zor hale gelebilir (Kloss, Marcom, Odom, Tuggle, &
Weatherspoon, 2012). PMS tiim diinyada dogurganlik ¢agindaki kadinlarin
%20 ile %40’ 1n1 etkilemektedir. Her ne kadar bazi ilaglar PMS semptomlarin
hafifletse de tiim semptomlar1 durduracak bir tedavi bulunmadigindan
kadinlar geleneksel ve alternatif yontemlere yonelebilmektedir. PMS ile
bag edebilmek i¢in literatiirde bitkisel ilag, akapunktur, saglikli beslenme,
stres kontrolii ve aromaterapi gibi alternatif yontemler mevcuttur
(Taavoni, Barkhordari, Goushegir, & Haghani, 2014). Uzungakmak ve
ark (2018)’nin aromaterapi olarak lavanta yagini kullandig1 ¢alismasinda;
inhalasyon yoluyla aromaterapinin etkili oldugunu ve PMS ile bag etmede
alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegini bildirmistir (Uzungakmak
& Ayaz Alkaya, 2018). Matsumoto ve ark (2013)’nin yapmig oldugu,
lavanta kokusunun kisa siireli solunmasi ile aromaterapinin geg luteal
otonom sinir sistemi aktivitesi ve adet oncesi duygusal semptomlarda
iyilesme tizerindeki etkilerini aragtiran ¢aligmada, aromaterapinin PMS’nin
duygusal semptomlarini hafiflettigini belirtmektedir (Matsumoto, Asakura,
& Hayashi, 2013). Nikjou ve ark. (2016) yapmis oldugu ¢alismada;
lavantanin birincil dismenore ve agri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu bildirmigtir (R Nikjou et al.; 2016). Ayrica Ou ve ark. 2012°de
yaptiklar1 bir aragtirmada lavanta, adagayr ve mercankosk yaglar ile
2:1:1 oraninda aromaterapinin dismenorenin agri siddetini azalttigin
bildirmistir (Ou, Hsu, Lai, Lin, & Lin, 2012). Fakat Shahnazi ve ark(
2012)’nin yapmig olduklar1 galismada, rahim igi arag (RIA) yerlestirme
agrisini lavanta aromaterapisinin hafifletmedigini bildirmislerdir (Shahnazi,
Nikjoo, Yavarikia, & Mohammad-Alizadeh-Charandabi, 2012).
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1.2.GEBELIK VE DOGUM DONEMI

Bir kadinin gebelik sirasindaki ve gebelik 6ncesindeki saglik durumu,
anne ve fetiis sonuglarini 6nemli olgiide etkilemektedir (Schetter, 2011).
Gebelikte psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve kotiilegsmesi sik goriilen
bir durumdur ve kadinin gebeligi ve dogumdaki degisiklikleri kabul
edememesine neden olabilmektedir.

Lavanta aromaterapisi dogum sonrast kadinlarda goriilen psikolojik
belirtilere sahip kadinlarda norepinefrin diizeylerini de etkili bir gekilde
azalttig bildirilmigtir (Amirhosseini, Dehghan, Mangolian Shahrbabaki, &
Pakmanesh, 2020). Bir ¢aliyma, lavanta yag: kullanilarak yapilan aromaterapi
masajinin gebe kadinlarda stresi 6nemli olglide azaltabildigini ve bagigiklik
fonksiyonunu  geligtirebildigini bulmugtur (Chen et al., 2017). Ayrica
lavanta ile yapilan aromaterapinin dogum yapmamig kadinlarda anksiyete
durumunu iyilestirdigi ve dogum sirasinda adrenal bezden kortizol salgisini
azalttigr gortilmiistiir (Mirzaei, Keshtgar, Kaviani, & Rajaecifar, 2009). Bir
meta-analizde lavanta aromaterapisinin kaygiyr olumlu yonde azalttigr ve
kortizol diizeylerin de azalttig1 goriilmustiir (Kang, Nam, Lee, & Kim,
2019).

Kadin dogum ssiireciyle ilk kez karsilagtiginda gogu zaman dogum sancisiyla
baga ¢ikmaktan dolay1 endige duyar ve endiseli olarak goriiliir. Dogum agrist,
hizli degisikliklerle birlikte ilerleyicidir. Dilatasyon ilerledik¢e lokalizasyon
ve siddette artiy ve rahim kasimalarinin yogunlugu da artar (Silva Gallo
et al., 2013). Aromaterapi, agrinin giderilmesinde farmakolojik olmayan
yontemlerden biri olup lavanta esansiyel yagi hafif, sakinlegtirici ve
antispazmodik etkilere sahiptir. Anksiyeteyi tedavi etmek igin aromaterapi
ile yapilan bir galigmanin sonuglarina gore, aromaterapi grubu ile kontrol
grubu arasinda ortalama agr1 skorlarinda farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu, bu da lavanta yaginin dogum sancilarinda etkili oldugu anlamina
gelmektedir (Zahra & Leila, 2013). Janula R ve Mahipal S (2015) yapmug
olduklar ¢aligmada aromaterapi masajinin etkin oldugunu ve dogumun tiim
agamalarinda dogum agrisim azalttigini bildirmislerdir (Janula & Mabhipal,
2015). Ayrica, Zahra A ve Leila M (2012) yapmus olduklar1 galigmada;
lavantanin yag masajinin dogum agrisim1 azaltmada etkili bir yontem
oldugunu savunmuslardir (Zahra & Leila, 2013).

Gebelikte ortaya ¢ikan semptomlar ayni zamanda beslenme diizenini,
anne ve fetiisiin bakimini da olumsuz yonde etkileyebilir. Baz1 ¢aligmalarda
lavanta yaginin gebelikte bulanti ve kusmaya olumlu etkisi rapor edilmigtir
(Mahmoud, Ghani, Tawfik, & Ibrahim, 2013)(Rahayu & Sugita, 2018).

Bu g¢aligmalardan birinde, lavanta yagimin bulanti ve kusma siklig



54 | Lavanta Yayumn Kadm Saghyimda Kullanim

tizerinde zencefilden daha etkili oldugu goriilmiigtiir (Rahayu & Sugita,
2018). Bagka bir ¢aliymada, miidahalenin {igilincii glinlinde Lavanta ve
Nane kombinasyonunun bulant1 ve kusma sikligini azalttigr gortilmiistiir
(Mahmoud et al., 2013). Baska bir c¢aliyjmada ise, nane aromasinin
solunmasinin, miidahalenin beginci giiniinde gebelikte ki bulant1 ve kusmay1
onemli olglide azalttig1, ancak kayg diizeyini azaltmadigini bildirmiglerdir
(Amzajerdi, Keshavarz, Montazeri, & Bekhradi, 2019).

Lavanta yaginin, abortus ile iligkisi bilinmemekle birlikte gebeligin ilk
¢ ayinda kullanimi Onerilmemektedir (Bastard & Tiran, 2006). Ancak
ikinci ve tgiincii trimesterde giivenli oldugu agr1 ve 6demi azalttigi, organ
perflizyonunu ve gevsemeyi artirarak ve annede hog bir his olugmasina neden
olabilecegi bildirilmistir (Vakilian, Atarha, Bekhradi, & Chaman, 2011).

1.3.MENAPOZ DONEMI

Menopoz, her ne kadar kadinlarin hayatinda normal bir donem olarak kabul
edilse de bir¢ok kadin bu dénemin 6ncesinde ve sonrasinda gesitli sorunlar
yagamaktadir. Menopoz, hem semptomlari, hem de komplikasyonlar1 yoluyla
kadinlarin zihinsel, fiziksel ve duygusal sagligini yani sira sosyal performansi
ve aile iligkilerini etkilemektedir (Nisar & Sohoo, 2010). Tamamlayic ve
alternatif tip, giiniimiizde menopoz dénemindeki kadinlarin semptomlarin
hatiflettigi gosterilmekte ve tercih edilen tedavi yontemlerinden biri haline
gelmistir (Roya Nikjou, Kazemzadeh, Asadzadeh, Fathi, & Mostafazadeh,
2018). Son on yilda menapoz semptomlarini azaltmak i¢in beslenme, spor,
aromaterapi, homeoterapi, rahatlama ve bitkisel ilaglar gibithormonal olmayan
tedavilerin kullaniminin 6neminin arttign bilinmektedir (Kazemzadeh et
al., 2016). Menopoz doneminde kadinlarin yasadiklari semptomlar, ateg
basmasi ve gece terlemesi gibi vazomotor semptomlar1 ve yorgunluk,
tiziksel agr1 ve vajinal kuruluk gibi somatik semptomlar1 kapsamaktadir.
Psikolojik semptomlar arasinda ise sinirlilik, stres, kaygi, depresyon, cinsel
istekte azalma ve uykuyla ilgili sorunlar yer almaktadir (Levis & Griebeler,
2010). Williams ve ark. ates basmasi ve gece terlemesi gibi vazomotor
semptomlarin kadinlarda cinsel aktivite ve enerji seviyelerini kotii etkiledigini
ve genellikle yasam kalitelerinde bir azalmaya neden oldugunu gostermistir
(Williams, Levine, Kalilani, Lewis, & Clark, 2009).

Kalarhoudi ve ark. yaptiklar1 ¢alismada menopoz doneminde cinsel
istegin azaldigini ve cinsel iglev bozuklugunun arttigini gostermigtir
(Kalarhoudi, Taebi, Sadat, & Saberi, 2011). Malakouti ve ark.nin, menopoz
sonrasi kadinlarda lavanta esansiyel yaginin diger esansiyel yaglarla birlikte
solunmasinin cinsel istek tizerindeki etkisi iizerine yaptig1 ¢aligmada, lavanta
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esansiyel yag kombinasyonunun 6 hafta boyunca giinde i¢ kez kullanilmasinin
menopoz sonrast donemdeki cinsel performanst iyilestirdigini gostermektedir
(Malakouti, Jabbari, Jafarabadi, Javadzadeh, & Khalili, 2017).

Menopoz donemindeki ve orta yagh kadmlarin bitkisel takviyeleri
kullanma egiliminin yiiksek olmasi ve bu takviyelerin belirtilen yaglarda
etkinligi konusunda yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasi gz 6ntine alindiginda,
aromaterapi konusunda daha fazla ¢aligmaya ihtiyag duyuldugu ve menopoz
semptomlarinin fiziksel ve sosyal agidan istenmeyen etkilerinin géz Oniine
alinmasi gerekmektedir.

2.Sonug

Lavanta yag1 aromaterapisinin, jinekoloji ve obstetrik pratikte fiziksel
ve psikolojik semptomlarin giddetini azaltmakta faydali oldugu yapilan
caligmalarla  gosterilmektedir.  Komplikasyonlar1  azaltmanin  giivenli,
noninvaziv ve kolay bir yolu olarak kullanilabilir. Ayrica, kadinlarin
yagamlarinin herhangi bir doneminde mutlaka lavantayr kullandiklar1 ve hog
kokusu nedeniyle ¢ok tercih ettikleri sOylenebilir.

Gebelikte, bitkisel aromaterapilerin giivenle kullanilabilecegini kanitlamak
zordur, ancak tiim gostergeler lavanta yagimn kullaniminin giivenli
oldugunu gostermektedir. Kullanict bakig agilarini ve deneyimlerini
dikkate alan hedef gruba 6zgii aragtirmalar hala eksikligi nedeniyle daha gok
randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag oldugu ve bu nedenle aromaterapiyi
kullanmadan 6nce bir uzmana danigilmasi gerektigi, kulaktan dolma bilgilerle
aromaterapilerin kullanilmamasi gerektigini soylemeliyiz..
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