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Dogum Agrisinin Yonetiminde Aromaterapik
Yaklagim

Ayse Eminov!

Giil Ertem?

Ozet

Dogum agrisinin kontrolii ve aci ¢ekmenin Onlenmesi, klinisyenlerin ve
damiganlariin  temel endiseleridir. Bu yiizden dogum sirasinda agriyi
hafifletmek ve actyr azaltmak igin kullanilan birgok non-farmakolojik
yaklagim bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de aromaterapi yaklagimidir.
Aromaterapi, “yiiksek konsantrasyonlu esansiyel yaglarin veya bitkilerden
damitilan esanslarin tedavi edici 6zelliklerinden faydalanmak amaciyla
kullanilan bilim dalidir”. Aromaterapi, dogum swrasindaki kaygt ve agriyr
azaltmakta faydah goriindiigti gibi klinik kanitlarin giictiniin yeterli olmadig:
ve daha fazla klinik ¢aligmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.

1.GIRIS

Dogum, kadinin hayatinda anlamli bir deneyim olmasina ragmen, dogum
sirasindaki kasiimalarin etkisi ile (Lee, Liu, Lu, & Gau, 2013) dogustan gelen
giiclinii ve normal fizyolojisini en iist diizeye ¢ikaran, zorlu bir siireg olarak
tanimlanabilmektedir. Dogum deneyiminde gesitli fizyolojik siireglerin
semptomlarini azaltmak igin alternatif ve tamamlayici tip olarak aromaterapi
kullanimlart tercih edilebilmektedir (Tabatabaeichehr & Mortazavi, 2020).
Aromaterapi, farmakolojik olmayan, tamamlayict ve alternatif bir tedavi
olarak, dogal bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin, aromatik etkisi ile
zihni ve viicudu rahatlattigr bilinmektedir (Hall, Griffiths, & McKenna,

2011). Aromaterapide, bitki Ozlerin molekiiller yapisi, duygu ve anilarla
dogrudan iligkisi olan limbik sistemi uyarir. Bunun sonucunda kigide kaygry1
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azaltarak hissedilebilecek agrinin azalmasina neden olmaktadir (McKinney,
James, Murray, Nelson, & Ashwill, 2021). Aromaterapi ayrica kortizol
seviyesini azaltip ve serotonin seviyelerini yiikseltir. Boylelikle kisilerde kaygi
diizeyinde azalmaya neden olur (Hamdamian et al., 2018).

Aromaterapi, dogum agrisinin yonetilmesinde, kayginin azaltilmasinda
kullanilan tamamlayici ve alternatif tedaviler oldukga yaygin olan yaklagimlar
arasindadir (Hall et al., 2011)(Hamdamian et al., 2018). Dogum agrisinda
aromaterapi kullanimiyla; annenin stresi azaltilabilir ve dogum siireci
daha rahat bir sekilde yonetilebilir. Dogum eyleminde 6zellikle masaj veya
inhalasyon yoluyla aromoterapi kullanildiginda kas gerginligini azaltip,
agriy1 hafifletebilir. Ayn1 zamanda ugucu yaglarin hog kokulari, anneyi
zihinsel olarak rahatlatip odaklanmalarina yardimeci olabilir. Farkli tilkelerden
clde edilen kanitlar, gebe kadinlarda aromaterapi kullanim oranlarinin
%13’ten %78 qiktigim gostermistir (Hall et al., 2011). Annelerde ve
yenidoganlarda kullanimimin artmasinin 6nemli bir yan etki olugturmadig:
ve dogum sirasinda da aromaterapinin giivenle kullanilabilecegi literatiirde
belirtilmektedir (Kheirkhah, Setayesh Valipour, Neisani, & Haghani, 2014a).
Dogum sirasinda aromaterapinin kullanilmasi, kadmlarda agriyr kontrol
etme ve dolayistyla dogum sekline daha akiler karar verebilmesi agisindan
onemli olmaktadir (Lakhan, Sheafer, & Tepper, 2016). Bu diigiinceden
yola gikarak giiniimiizde aromatik botanik kaynaklardan elde edilen ugucu
yaglarin dogum sirasinda agriy1 hafifletmek igin kullanildig: bilinmektedir.
Bu vyaglarin kullammlariyla ilgili hususlarin  arasinda; banyo suyuna
katilmasi, inhalasyon ve masaj yolu ile uygulanmas: yer almaktadir (Mertz
& Earl, 2018). Lavanta, papatya, giil, narenciye ve adagayr gibi esansiyel
yaglar, dogumda agr1 ve kaygidan kurtulmak igin giivenle kullanilabildigi
cesitli arastirmalarda bildirilmigtir. (Vitale, 2018)Kazeminia et al., 2020)
(Vakilian et al., n.d.)(Ahmadi, Karimi, Aj, & Javadi, 2013).

Literatiirlerde dogum agrisinda ¢ogunlukla kullanilan baglica esansiyel
yaglarin arasinda; lavanta, giil, yasemin, sardunya, papatya, narenciye, nane
ve karanfil yer almaktadir (Kazeminia et al., 2020)(Vakilian et al., n.d.)
(Ahmadi et al., 2013) Nehbandanii, Rezayee Kahkha Galeh, Bordbari, &
Koochakzai, 2018)(A. Alavi, Askari, Nejad, & Bagheri, 2017)(Rashidi
Fakari, Tabatabaeichehr, Kamali, Rashidi Fakari, & Naseri, 2015)(Amir Ali
Akbari & Mojab, 2015)(Namazi et al., 2014)(Gity Ozgoli et al., 2016)

1.2.Dogum Agrisinda Aromoterapi Kullanimmin Onemi

Aromaterapi, sifali Dbitkilerin aromatik 6zlerinin inhalasyon veya
masaj yoluyla kullanildig1 tedavi edici bir yontemdir. Uzun zamandir
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agr1 yonetiminin ana segeneklerinden biri olarak bilinmektedir (Tanvisut,
Traisrisilp, & Tongsong, 2018). Aromaterapi, latent fazda ve erken aktif fazda
dogum agrisinin hafifletilmesinde faydali oldugu, ancak dogum agrisinin
siddetli oldugu ge¢ dogum eyleminde etkili olmadig bilinmektedir. Ciddi
yan etkilerin yoklugunda, aromaterapinin, ozellikle ilaglarin ve bolgesel
anestezinin etkilerinden kaginmak isteyen kadmlar ig¢in dogumun erken
doneminde yardimci bakim olarak kullanildiginda agr1 yonetimi igin yararl
bir alternatif oldugu sonucuna varilmaktadir (Hamdamian et al., 2018).
Aromaterapi, rahatlatici, daha kisa, tatmin edici ve agrisiz bir dogum igin
yardimci olabilir. Aromaterapinin agr1 siddetini hafifletmedeki etkisinin
kesin mekanizmasi hala bilinmemektedir. Bilimsel olarak aromaterapi hem
tizyolojik hem de psikolojik yaklagimlarda etkili olabiliyor. Cesitli aromalarin
neden oldugu kokunun, koku alma sinir hiicrelerini harekete gegirdigine ve
bunun sonucunda limbik sistemin uyarildigina inamlmaktadir. Kokunun
tiiriine bagl olarak sinir hiicreleri farkli norotransmiterler salgilar. Bu
norotransmiterler arasinda endorfinler, noradrenalin  ve serotonin
bulunur. Ustelik koku alma duyusunun insan ruhu ve duygulariyla olan
iligkisi nedeniyle kokular, insanin bedenini, ruhunu, ayni zamanda gegmisteki
anilarmi da aym anda etkileyebilmektedir. Aslinda kokular insanin ruh
halini degistirebilir (Kyle, 2006). Diigiitk maliyetli, kullanimi kolay ve
invaziv olmayan bir yontem oldugundan dogum agrisini hafifletmek igin
aromaterapi kullanilmasi 6nerilmektedir (Shaterian et al., 2022).

1.3.Dogum Agrisinda Kullanilan Aromaterapik Yaglar

1.3.1.Lavanta Aromaterapisi

Lavanta (Lavandulaspp) aromaterapide en sik kullamilan bitki tiirlerinden
biridir (Vakilian et al., n.d.). Geleneksel tipta uzun siiredir kullanilan lavanta,
Lamiaceae familyasina ait olup, ac1 tad1 olan, ugucu yagh esans igeren, otsu,
aromatik ve yaprak dokmeyen bir bitkidir. Lavanta aromasinin inhalasyonu,
dogumsirasindakikaygryiazaltarak, kortizol salgisiniazaltarak gastrointestinal
sistem tarafindan serotonin salgilanmasini arttirmaktadir (Mirzaei, Keshtgar,
Kaviani, & Rajaeifar, 2009).

Lavanta yagmin dogum agrisii azaltmadaki etkisine iliskin birgok
caliyma yapilmistir (Kazeminia et al., 2020). Burns ve ark.nin 2007 yilinda
8058 anne iizerinde yapmig olduklari ¢aligmalarinda; dogum sirasinda
ebelerin aromaterapik esansiyel yaglardan olan lavantayr kullandigi, bu
yag kullanimmnin annelerin korku ve kaygisii azalttigi, aym zamanda
epidural anestezi kullanimim da azalttigr bildirilmistir (Burns, Zobbi,
Panzeri, Oskrochi, & Regalia, 2007). Yapilmis olan bagka iki ayr
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caliymada da; lavanta esansiyel yaginin dogum sirasindaki inhalasyonunun
agrt yogunlugunu onemli olglide azalttigr bulunmustur  (Vakilian et
al., n.d.)(Ahmadi et al., 2013). Alavi ve ark (2010) yapmus olduklar:
caligmalarinda lavanta yagi inhalasyonu grubunda; dogumun neden
oldugu agr1 yogunlugunun miidahaleden sonraki 30 ve 60 dakika iginde
onemli olglide azaldigini saptamuglardir (N. Alavi, Nemati, Kaviani, &
Tabaie, 2010). Benzer sekilde lavanta esansiyel yagi ile Mohammadkhani
ve ark (2012) yaptiklar1 galigmalarinda aromaterapi masajinin dogumun
aktif evresindeki agr1 skorunu 6nemli Olglide azalttigini bildirmiglerdir
(Mohammadkhani Shahri, Abbaspoor, Aghel, & Mohammadkhani Shahri,
2012). Janula ve ark (2015)1 hem lavanta masaji aromaterapisinin hem
de biofeedback terapisinin dogum sirasindaki agr1 diizeyini azalttigini, hatta
lavanta aromaterapisinin etkisinin biofeedback terapisinden daha biiyiik
oldugunu savunmuslardir (Janula & Mahipal, 2015). Bagka bir ¢aligmada,
lavanta aromaterapi masajinin, aromaterapi igermeyen masajlara kiyasla
agr1 yogunlugunu onemli olgiide azalttigini bildirmiglerdir (Lamadah &
Nomani, 2016). Yukarida yer alan g¢aligmalarda goriildiigii gibi lavanta
esansiyel yaginin gebelikte gesitli semptomlar1 yonetmek, dogum agrisinda
agr1 yogunlugunu azaltmak, dogum sirasinda stresi, kaygiyr azaltmak ve
annenin rahatlamasini saglamak igin yaygin olarak kullanilan tamamlayic
bir alternatif tedavi yontemi oldugu séylenebilir.

1.3.2.Giil Aromaterapisi

Rosadamascene veya $am giilii, Avrupa ve Orta Dogunun belirli
bolgelerinde Rosacea familyasina ait tiirlerden biri olup bitkisel ilaglarda gesitli
amaglarla kullanilmaktadir (Hamdamian et al., 2018). Giil 6zii bitkinin
yapraklarinin damitilmasindan elde edilmektedir. Ayni zamanda bu 6z
aromaterapide kullanilmaktadir (Boskabady, Shafei, Saberi, & Amini, 2011).
Giil 6ziiniin anti-spazmodik, analjezik ve antiinflamatuar etkileri (Boskabady
et al,, 2011) (Saadat, 2014) bulunmakta olup merkezi sinir sistemini
etkilemektedir (Mohebitabar et al., 2017).Calismalarda, giil Oziiniin
kullaniminda herhangi bir olumsuz yan etki bildirilmemistir (Saadat, 2014)
(Marofi, Sirousfard, Moeini, & Ghanadi, 2015). Hatta anne ve bebeklerde
bu 6ziin kullaniminin kaygiy: azaltmada etkili olabilecegi diigiiniilmektedir
(Hamdamian et al., 2018).

Giil esansiyel yagmin anti-spazmodik ve analjezik etkisi ile dogum
alaninda ¢ok yaygin kullanildig: bilinmektedir Bu esansiyel yag: ile banyo
yapmak rahim agzinin agilmasi ve baglarin yumugamasinda etkili olmaktadir
Ayni zamanda kasilmalar arasinda bu yagin kullamlmasinin kan akiginin
artmasina, kalga iizerinde gevsetici etkisinin olugmasina ve dogum sirasinda
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sakinlegtirici etki olugturmasina neden olmaktadir (Kheirkhah, Setayesh
Valipour, Neisani, & Haghani, 2014b).

Nehbandani ve ark(2018)’nin lavanta esansiyel yag: ile giil esansiyel
yagini karsilagtirdigs bir ¢aligmasinda; giil esansiyel yagin etkisinin dogum
agrisimin - azalmasinda daha etkili oldugunu bildirmistir (Nehbandanii,
Rezayee Kahkha Galeh, Bordbari, & Koochakzai, 2018). Vahaby ve
ark(2016)’nin giil suyu ile yapmig olduklar1 ¢aligmalarinda; deney grubunun
dogum agrisin1 hissetme yogunlugunun, kontrol grubuna gore daha gok
azaldigini bildirmiglerdir(Vahaby, Abedi, Afshari, Haghighizadeh, & Zargani,
2016). Benzer bir gekilde yapilan bir bagka ¢aligmada, giil aromaterapisinin
dogum agrisin1 azaltmadaki etkinligini dogrulamugtir (Roozbahani, Attarha,
Akbari Torkestani, Amiri Farahani, & Heidari, 2015).

1.3.3.Yasemin Aromaterapisi

Jasmineofficinale olarak bilinen yasemin, Oleaceae familyasina ait bir
tiirdiir. (Arun, Satish, & Anima, 2016)(Hongratanaworakit, 2010). Mukhlis
ve ark(2019)’nin dogum yapacak 40 primipar gebe ile yapmig oldugu
caligmada yasemin yag1 masaji uygulanan deney grubunda dogumun birinci
agamasinda dogum agrisini azalttigini bildirmiglerdir (Mukhlis, Nurhayati,
& Wandini, 2019). Yasemin 6ziiyle yapilan bir bagka ¢aligmada da; yasemin
yag1 aromaterapi masajinin, kontrol grubuyla kargilastirildiginda dogumun
ilk agamasinda agr1 siddetini 6nemli 6lgiide azalttigini saptanmustir (Joseph
& Fernandes, 2013). Yine Joseph ve ark (2017)’nin yasemin 6ziiyle yapilan
aromaterapi masajinin, kontrol grubuyla kargilastirildiginda dogumun ilk
agamasinda agr1 siddetini 6nemli olgiide azalttigini gostermistir (A. Alavi et
al., 2017).

1.3.4.Sardunya Aromaterapisi

Sardunya  (Pelargoniumgraveolens),  Geraniaceae  familyasinin
bir iiyesidir(Ennaifer, Bouzaiene, Chouaibi, & Hamdi, 2018).
Pelargoniumgraveolens (giil sardunyasi), Sardunya cinsine ait, 40-100 cm
boyunda, giil kokusuna benzeyen otsu bir bitkidir. Hog aromasinin yani sira
sardunya esansiyel yaginin anti inflamatuar, antidepresan, sakinlestirici, kaygi
azaltic1 ve kas gevsetici Ozellikleri bulunmaktadir. Ayn1 zamanda sardunya
kokusunun kan dolagimini hizlandirmakta ve nefes almayi kolaylagtirmaktadir
(Rashidi Fakari et al., 2015). Kim ve arkadaglar1 (2011), yapmug olduklar:
caligmalarinda; sardunya esansiyel yaginin menstriiel kaygiy1 azaltmada en
etkili bitkisel esanslardan biri oldugunu bildirmistir(Kim, Lee, Yang, &
Hur, 2011). Rashidi-Fakari ve Tabatabaeichehr(2015) tarafindan yapilan
aragtirmada, dogumun ilk evresinde sardunya esansiyel yag1, portakal kabugu
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esansiyel yagi ile kargilagtirilmig ve sardunya yagi uygulanan grupta daha
az kayg diizeyi olustugunu bildirmislerdir. Ayni1 ¢aliymada aragtirmacilar
sardunya esansiyel yaginin inhalasyonunun dogum kaygisini azaltmada anti-
anksiyolitik etkisi oldugunu kanitlamislardir (Rashidi Fakari et al., 2015).

1.3.5.Papatyn Aromaterapisi

Papatya, Asteraceae familyasinin bir tiyesidir. Giiniimiizde halk arasinda
ve geleneksel tipta oldukga tercih edilen ve gok kullanilan gifali bir bitkidir.
Papatya anti-inflamatuar ve antiseptik olarak ayrica anti-spazmodik ve
terlemeye yardimci olarak kullamilmaktadir (Singh, Khanam, Misra, &
Srivastava, 2011).

Heidarifard ve ark (2013)1 papatya aromaterapisinin dogum agris1 ve
kaygiyr azaltmadaki etkin oldugunu bildirmislerdir (Heidarifard, Fallah,
Akbari, & Mojab, 2013). Yapilmig olan bagka bir ¢aliymada papatya suyu
kullanilarak yapilan aroma terapisinin dogum agrisini hafiflettigini ortaya
koymuglardir (Amir Ali Akbari & Mojab, 2015). Heidari-fard ve arkadaslar
2018 yilinda Iran’in Zanjan kentindeki bir hastaneye bagvuran 130 primipar
(deney + kontrol) kadmla yapmis olduklari randomize kontrollii bir
caliymada; papatya Oziinii kullananlar da aromaterapinin dogum eyleminde
kontraksiyonlarin siiresi ve sayisi tizerinde etkisinin olmadigini, 5-7 cm
dilatasyonda ise, kontraksiyonlarin siddetini azalttigini, papatya 6zi kullanan
kadinlarda dogum eylemine yonelik memnuniyetin daha fazla oldugunu
bildirmiglerdir (Heidari-fard, Mohammadi, & Fallah, 2018).

1.3.6.Narenciye Aromaterapisi

Narenciyeaurantium yagi aromaterapide yaygin olarak
kullamlmaktadir. Aci portakal ( C.aurantium ) yagi, Iran’in kuzey ve
giiney bolgelerinde yetigen, genellikle 3-4 metre yiikseklige ulagan kiigiik
calilardan elde edilmektedir. Bu gahilarin gigekleri sarimsi beyaz renkte kalin,
sulu yapraklarla kokuludur. Yapraklarinin yiizeyinde stoma adi verilen ve
kolaylikla goriilebilen ok kiigiik agikliklar bulunmaktadir. Bu agikliklar
bitkinin esansiyel yag1 igin ¢ikig yollar1 gorevini gormektedir (Rakhshan
& MirAbbasi, 2006). C. aurantium kullanilarak yapilan bir galiymada;
aromaterapinin katihmcilarin dogum agrisini azalttigini bildirmistir (Namazi
etal, 2014).

Rashidi Fakari ve arkadaslarinin (2013) 150 primpar gebe iizerinde
aromaterapiden o6nce ve sonra agri siddeti Olgiilerek yapmug olduklar:
caliymalarinda; ~ primpar gebelerde portakal yagimin dogumun ilk
agamasindaki agr1 siddeti tizerindeki etkilerini aragtirilmig ve portakal
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yagi kullanilan primpar gebelerde agrilarinin 6nemli derecede azalttigini
saptamuglardir (Fakari et al., 2013).

1.3.7 Nane Aromaterapisi

Nane (Menthapiperita), Lamiaceae familyasinin bir iiyesidir. Nane
esansiyel yagi, cigeklerinin ve dallarinin damitilmasiyla iretilir. Giiglii bir
aroma ve tada sahip, renksiz veya sarimsi yesil bir sivi olan nane esansiyel
yagi, mentol, menton ve mentil asetat igermektedir. Ayrica, nane esansiyel
yagi ile inhalasyon aromaterapisi, hipotalamustan kortikotropin salgilayan
hormon, hipofiz bezinden adrenokortikotropin ve adrenalden kortizol
salinimini azaltarak kaygiyr hafifletmektedir(Rahimi, Goli, Soltani, Rezaeti,
& Amouzeshi, 2018). Ozgol ve ark. yapmis olduklar iki ayr1 galismada nane
aromaterapisinin dogum agrisi ve kaygiy1 azaltmadaki etkinligi dogrulamigtir
(Giti Ozgoli, Aryamanesh, Mojab, & Majd, 2013)(Gity Ozgoli et al.,
2016). Literatiirlerde nane aromaterapisi ile dogum agrisini 6lgen ok fazla
caligmaya ise rastlanmamustir.

1.3.8.Karanfil Aromaterapisi

Aromaterapide kullanilan diger bir bitki ise karanfildir. Karanfilin aktif
maddesi ( Caryophyllusaromatikus L.) 6jenoldiir ve antioksidan, analjezik,
anti inflamatuar ve antimikrobiyal etkilere sahiptir. GityOzgoli ve ark.
nin; nane ve karanfil esansiyel yagi aromasinin dogumun ilk evresindeki
agrinin giddeti ve anksiyete {izerine etkilerini karsilagtirmak amaciyla yapmug
olduklar1 bir galiymada; nane ve karanfilden olugan iki grup arasinda agr
yogunlugu ve anksiyete agisindan anlamli bir istatistiksel fark oldugu, karanfil
aromaterapi grubundaki agr1 azalmasi, nane grubuna gore daha fazla oldugu
bulunmugtur (Gity Ozgoli et al., 2016). Dogum agrisin1 hafifletmek igin
kullanilan karanfil yagi ile yapilan galigmalarin da nadir oldugu goriilmektedir.

2.Sonug

Dogumda kullanilan aromaterapiler, anksiyeteyi azaltabilir, gevsemeyi
kolaylagtirabilir, anormal vajinal florayr diizenleyebilir ve dogum agrisini
hafifletebilir. Esansiyel yaglarin, masaj, akupunktur gibi diger tamamlayici
tedavilerle birlestirilmesi de bu tedavilerin kabul edilmesine katki saglayabilir.
Incelenen ¢aligmalarda ¢ogu aromaterapinin dogumun ilk agamasindaki
agr1 ve kaygi diizeyi tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gosterdiginden,
aromaterapinin kadinlarin dogum sirasindaki kayg: diizeyini azaltmada
tamamlayici bir tedavi olarak yardimci olabilecegi, ancak bunun igin
daha fazla kanita ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Dogum agrisinin giiciinii
hafifletebilmek, mutlu bir olay1 daha keyifli bir hale getirmek icin diigiik
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maliyet, kullanim kolaylig1 ve noninvazit yaklagim, aromaterapiyi dogum
ve dogum sirasinda tamamlayict bakim igin uygun bir segenek haline
getirmektedir. Ancak aromaterapinin herkes igin ayni derecede etkili
olmadigini ve bazi insanlar igin alerjik reaksiyonlara veya hassasiyete neden
olabilecegini unutmamak 6nemlidir. Bu nedenle aromaterapiyi kullanmadan
once bir uzmandan veya bu alanda yetigmis olan bir saglik profesyonelinden
destek alinmasi 6nemli olmaktadir. Sonug olarak, aromaterapi dogum agrisini
hafifletmek ve dogum siirecini daha rahat hale getirmek igin potansiyel
olarak faydali bir yontem olabilir, ancak her birey i¢in uygun olup olmadigini
degerlendirmek 6nemlidir.
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