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Gastronomi Perspektifinden; Tklim Degisikligi ve
Gida Kithiginin Gastronomiye Yansimasi

Damla Sart!

Ozet

Bu ¢alismada gastronominin gelisiminde kithgin yeri, etkileri ve sonuglar
aragtirdmug, 21. Yiizyilda gida tretimini Gizerinde ciddi etkileri olacag:
diigiintilen iklim degisikliginin etkileri ve gida sektoriine olan etkileri
incelenmigtir. Tarihte birgok kitlik iklimsel, hiikiimet politikalari, afetler gibi
sebeplerden ortaya ¢ikmug, demografik, kiiltiirel, siyasal ve sosyal etkileri
olan sonuglar1 dogurmusgtur. Gastronomik sonu¢ anlaminda ise insanoglu
bunlardan ac1 dolu sonuglar ¢ikartarak iiretim ve muhafaza gibi konularda
gastronomi tarihine katkida bulunmusgtur. Sonug olarak bu ¢aliymada katlik
zamanlarinin demografik, kiiltiirel, siyasal ve sosyal etkilerinin yani sira bu
donemlerde insanlarin hayatta kalabilmek adina ellerindeki kisitli malzemeler
ile hangi yemekleri yaptigi, neler yiyerek beslendigi, bu yiyeceklerin ne
gibi yan etkileri oldugu arastirilmistir. Bu gergevede kithik zamanlarinin
gastronomik gelismelere kapi araladigi ve sonuglarmin yiizyillar sonrasina
kadar aktarilabilen bir kiiltiir oldugu saptanmugtir.

1. Giris

Insanlar varoslundan bu yana siirekli beslenme halindedir. Tletisimden,
kesiflerden ve medeniyetler kurulmadan 6nce insan besleniyordu, yemek
yiyordu. Insanlarin ve sonra olusturduklari toplumlarin gelismesiyle beraber
malzemeler ve tekniklerde gelisti. Yapilan yemeklerde degisen yasam
sartlarina, kesfedilen iiriinlere uyum saglamak igin doniistii. Bu dontistim,
yemek iiretme ve yemek yeme normlari toplumlarin kiiltiirlerini olugturan
ilk yap1 taglarindan biri haline gelmistir.

Insanlarin yemek iiretmeye basladigi zamanlardan bu yana yemek yeme
ve Uretme kavramu siirekli gelisim gostermistir. Bu gelisim giizel sanatlarin
gelisimiyle birlikte Gastronomi ve mutfak sanatlari adiyla gastronomi ve sanat
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baghg altinda inceliyor olsa da gastronomi ve mutfak sanatlarinin yemegin
21. Yiizyilda tabakta aldigi sekilden daha fazlasi oldugunu goriiyoruz.
Multidisipliner bir alan olmasi sebebiyle yasanan sosyal, siyasal, dini ve
bilimsel birgok konunun ve olayin gastronominin gelisimine dogrudan veya
dolayli olarak etkisi vardir. Insanlarin en ok etkilendikleri ve aci sinavlar
vermek zorunda kaldiklar1 aglik zamanlar ise geligime etki eden nedenlerden
bir tanesidir.

Kithk, insanlarin beslenme ihtiyaglarii  kargilayamadiklarinda ne
gibi ¢oziimler iiretmeye caligtiklari, bu ¢oziimleri iiretmeye caligirken
yaraticiliklarini, hayal giiglerini nasil kullandiklar1 ve sonuglarinin iyi veya
kotii, saglikli veya sagliksiz, hatta bazen 6ldiirticii olmas1 gibi birgok sonucu
beraberinde getirmistir. Insanoglu tarihte birgok kez kitliklara kargi savag
vermig ve sonuglarinda ac1 kayiplar yagsamigtir. Gastronominin geligim
noktasinda ise insanoglu bu miicadelelerden ders ¢ikartarak bu sanatin
gelisgimine katkilarda bulunmuglardir.

Diinyada yiikselen gida fiyatlar1 insanlarin besleyici gidaya erigimde
giicliik ¢ekmelerine neden oluyor. Halihazirda her gegen giin artan diinya
niifusu ise beslenmede problemlere neden oluyor. Birlesmis Milletlerin
agiklamasina gore 2019 yilinda diinya genelinde 821 milyondan fazla insan
ag. 149 milyon ¢ocuk ise aghga baglh gelisim sorunlar1 yagiyor. 21. Yiizyilda
bile diinyanin gegitli yerlerinde agliklar yaganirken tiim diinyay1 tehdit eden
iklim degisikligi kiiresel bir gida kithigina sebep olabilir.

Tklim degisikliginin neden oldugu kuraklik, yagis rejimlerindeki degigim,
deniz seviyesinin yiikselmesi gibi birgok etken basta tarim olmak tizere gida
iretimini tehlikeye sokuyor. Tklim degisikliginin neden olacag1 bir kithigin
basta insanlik olmak iizere gastronomiyi ne denli etkileyecegi ortadadir. Tklim
degisikligi kiiresel olarak ciddi problemlere uzun vadede sebep olmasinin
yani sira hayatimiza vejetaryen, veganlik, yapay et gibi yeni beslenme ve
yasayig bigimlerini de getirmig durumdadir. Bazilar1 bunu biiyiik bir tehdit
olarak goriirken bazilari ise bu geligimlerin hayatlarina getirdigi yenilikleri
kabullenmis olabilir. Her iki tiirliide diinya olarak iklim degisikliginin ve gida
kithginin tehlikesiyle yeni beslenme bigimleri, pisirme, muhafaza, sunum
teknikleri ve yeni tatlar gelistirip bularak gastronomi sanatinin tarihteki
ilerleyisine katkida bulunacagiz.

Sanat kitleleri etkiler, aglik ise diinyayz.



Damia Sarr | 169

2. Iklim Degisikligi

Tklim degisikligi sicaklik, yags rejimleri ve diger hava modellerindeki uzun
vadeli degisimlerini geklinde tanimlanir. Bu degisimlerin sebepleri arasinda
dogal olan sebeplerde vardir anca sanayi devrimi ile artan kaynak kullanimi
iklim degisikliginin sebeplerinin insan kaynakli olarak artmasina neden
olmugtur. Fosil yakitlar1 kullanmak diinyanin etrafini saran ve igeriye giren
giineg 191nlarmnin diinya yiizeyinde kirildiktan sonra diinyadan uzaklagmasini
engelleyen bir gaz tabakasi olugmasina sebep olur. Buna sera gazi emisyonu
denir. Sera gazi emisyonu ayni zamanda giines iginlarini diinyada tuttugu igin
sicakliklarin artmasina sebep olur. Sera gazlarina 6rnek olarak metan (CH4)
ve karbondioksit (CO2) o6rnek olarak verilebilir. Sera gazlar1 olugmasinda
sanayi, tarim, enerji ve ulagim gibi bir¢ok sektor rol sahibidir. Kiiresel iklim
degisikliginin en biiyiik etkisinin sicaklik oldugu diigtiniiliir ancak sicaklik
basl bagina biiytik bir tehlike olmasinin yani sira iklim degisikliginin tehlikeli
etkilerinden sadece baglangicidir. [WEB_1, 2023]
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Sekil 2.1: 1880-2020 yillar: avasy diinya swaklik degisimleri [WEB_1, 2023]

Diinya 1800’lerin bagindan bu yana ortalama 1,1°C daha sicak.
Hiikiimetler Arast Tklim Degisikligi Panelinin (IPPC) Nisan 2016 yilinda
gergeklestirilen 43. oturumunda ortalama kiiresel sicaklik artiginin 1,5
santigrat dereceyle smurlandirilmasi halinde olast sonuglari minimum
diizeyde tutulabilecegi bilim diinyas taratindan 6ngoriiliiyor.

Iklim degisikligi hayatimizi ekonomik, sosyal ve cevresel olarak
etkilemesinin yani sira meteorolojik olarak bazi etkileri de mevcuttur
bunlardan bazilar1 i¢in asir1 sicaklik, kuraklik, ¢ollesme, buzullarin erimesi,
deniz seviyesindeki artig, diizensin yagmurlar, seller ve firtinalar 6rnek olarak
gosterilebilir.
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Sekil 2.1: Sera ethisinin sematik gosterimi [Tiivkes, 2000]

2.1. Kuraklik

Kuraklik tanim olarak bir bolgedeki nem miktarinin gegici dengesizliginin
bahsi gegen bolgedeki su yoksunlugu ile iligkisi olarak tanimlanabilir. Aym
zamanda dogal bir olay olmakla birlikte herhangi bir yerde ve zamanda
hemen her yerde meydana gelebilir [Kadioglu, 2001]. Diinyada neredeyse
170 iilke ¢ollesme, arazi bozulumu ve kurakliktan dogrudan veya dolaylt
olarak etkileniyor. Orman yanginlari, sicak hava dalgalari, kitlesel gogler,
su baskinlari, deniz seviyesindeki artig, gida ve su giivensizligi kurakhig:
etkileyen 6nemli etkenlerdendir [WEB_2, 2019].

Kuraklik, meteorolojik, hidrolojik ve tarimsal kuraklik olmak {izere
ti¢ baghk altinda incelenir. Meteorolojik kuraklik genel anlamiyla uzun
zamani kapsayan bir zaman diliminde yagislarin normalin altinda yagmasi
durumudur. Hidrolojik kuraklik yer tistii ve yer alt1 su kaynaklarinin tehlikeye
girmesi durumudur. Hidrolojik kuraklik ile ilgili bilinmesi gereken 6nemli
durumlardan birisi de kuraklik gectikten sonra da hidrolojik kurakligin
devam edebilecegidir. [Partigog ve Soganci, 2019] Toprakta bitkinin
ihtiyacimi kargilayacak miktarda su bulunmamasi durumuna ise tarimsal
kuraklik denir. Tarimsal kuraklik bitkileri ve hayvanlar: tehlike altina sokar.
[Kapluhan, 2013]

Gastronomi perspektifinden bakildigi1 zaman kuraklik tehdidinin dikkate
alinmas1 6nem arz eder ¢linkii kuraklik etkisini 6nce su ve suya bagli olan
tarim sektorii tizerinde etkisini gosterecektir ki buna bagl olarak da meyve,
sebze ve tahil irlinleri gibi tirtinlerin yetigtirilmesi i¢in gereken nem, yagis ve
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yer alt1 suyu kaynaklar1 azalacak ve bitkiler gerekli suyu ve besini alamayacak,
yabani ot ve hagereler ¢ogalacak sonug olarak {iriin veriminde diistislere
sebep olacaktir. Tklim degisikliginin tarim iizerindeki tiim etkilerinden
ve gida gilivenligi i¢in en zararhis1 kuraklik olabilir. Kuraklik yavas gelisir
ama etkileri sarsic1 derecede olabilir. Sicakliktaki her 1 santigrat derece
artigin mahsuldeki verimi ortalama olarak %10 diigiirmesi beklenmektedir

[Kapluhan, 2013]

Diinyada birgok iilke ve sehir kuraklik tehlikesiyle kars: karstyadir, bunlara
ornek olarak Avusturalya, Sao Paulo, Pekin, Miami, Kahire gosterilebilir.
Avusturalya’nin en biiyiik eyaleti olan New South Wales eyaletinin % 99u
kuraktir. Brezilya’nin en biiyiik gehirlerinden olan San Paulo’da ise 2015
yilinda su kapasitesi yetersiz gelmistir. [Partigog ve Soganci, 2019]

2.1.1 Collesme

Birlesmis Milletlerin Collesme ile Miicadele Sozlesmesi’nde ¢ollesme,
“iklimsel degisimleri ve insan etkinliklerini de igeren, fiziksel, biyolojik,
siyasal, sosyal, kiltlirel ve ekonomik etmenler arasindaki karmagik
etkilesimlerin, kurak, yar1 kurak ve kuru-yar1 nemli alanlarda olusturdugu
arazi degradasyonu” geklinde tanimlanmistir. Diinyada farkli gesitte ¢oller
vardir. Subtropikal ¢oller, kita ici ¢oller, bati sahili ¢olleri ve kutup ¢olleri
olarak 4 grupta incelenebilir ve bu ¢oller diinyanin %30’luk boliimiinii
kaplamakla birlikte glintimiizde gergek ¢ollerin, yar1 ¢ollerin (¢oliimsii
step) ve ¢Ollesmeye egilimli alanlarin bulundugu, ¢ok kurak, kurak, yari
kurak ve kuru-yar1 nemli araziler, Yerkiire karalarinin yaklagik %41,3’nii
kaplar. Collesme bolgedeki topragin  verimini kaybetmesi, fiziksel
kimyasal ve biyolojik olarak yapisinin bozulmaya ugramast sonucu bagta
tarim ve ekonomik kaybr beraberinde getirir. Hizli niifus artigr, dogal
ve yenilenemeyen tarim topraklarinin %30 deger kaybetmesine sebep
olurken ortalama olarak her yil 20 milyon ton tahilin iiretilebilecegi 12
milyon ha biiyiikliigiinde arazi tahrip olmaktadir. [Tiirkes, 2012] Tklim
degisikliginin beraberinde getirdigi sorunlarin ve afetlerin her birinde
oldugu gibi dikkate alinmasi gereken sosyolojik nedenlerden bir tanesi de
kitlesel goglerdir. BM’ye gore kuraklik ve ¢ollesme ile birlikte 2050 yilinda
200 milyon kiginin yerinden kalict olarak go¢ etme tehlikesi bulunuyor.
Toprak degradasyonu ve ¢ollesme gibi afetlerin, 2050 yilina kadar kiiresel
ekonomiye olan zarar1 23 triyon dolar olarak Birlesmis Millet tarafindan
ongoriiliiyor. [Ertekin, 2020]
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Sekil 2.1.2: Kiivesel Collesme Giivenlik A¢yjr Haritasy [Evtekin, 2020]

2.1.2 Buzullarin Erimesi ve Asir1/Diizensiz Yagislar

Kuzey ve giiney kutbundaki daglarin erimesi ve yiiksek daglardaki
buzullarin erimesiyle beraber deniz seviyesinin bir metre artmasi bu
konudaki en iyimser tahminlerden bir tanesidir. Bu arti§ i¢lerinde bazi biiyiik
metropollerinde bulundugu sehirleri ve tarim arazilerini tehdit etmektedir.
Yiikselen sular tarim arazilerinde tuzlanmaya ve sonrasinda orada iiriin
yetistirilmesinde verim diigiikliigiine sebep olacaktir bunun yani sira tehdit
altinda olan sehirlerdeki insanlarin bagka yagam alanlarina gog etmesi bazi
schirlerde artan kapasite nedeniyle gidaya erisimde ve sehirlerin altyapilarinda
sorun yaratabilir. [Saglam, 2008]
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Sekil 2.1.3: 1995-2020 yillar: avasmdaki deniz seviyesi yiiksekligi
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Yagis rejimlerinin degismesi ise bir¢ok tarim alanmin kuraklagmasi,
riinlerin olgunlagma siiresinin degismesine veya tarimsal alanlarin sel altina
kalmasi sebebi ile verim alinamamasina sebep oluyor.

2.1.3. Toprak Saglig: ve Erozyon

Topraktaki bozulma hiz1 sicaklik artiglariyla paralel bir iliski gosterir. Bu
baglamda erozyon tehlikesi artar ve toprak veriminin azalmasi s6z konusu
olabilir. Durum iilkemiz i¢in yapilan aragtirmalar kapsaminda son 10 yilda
%23’liik bir verim kaybi s6z konusu oldugunu bizlere gosteriyor. Yapilan
aragtirmalar erozyonla taginan toprak geride kalan topraktan 1.3-5 kat daha
fazla organik madde tagindigini bizlere gosteriyor bu baglamda kaliteli ve
verimli toprak agisindan erozyon ve toprak saghgi onemlidir. Erozyona
ugrayan topraklar verimini kaybettigi i¢in daha fazla kimyasala maruz kalir
ve giin gegtikge bu kimyasala baglilik artar yani dogrudan gida giivenligini
etkilenmesine neden olur. Erozyonlu arazilerin topraklarinda su tutma
kapasitesi agisindan diigiiy gozlemlenir. Toprak erozyonlar: ekili alanlar,
ormanhik alanlar gibi yetistiricilik yapilabilen ve diinyanin oksijen agisindan
onemli kaynaklar1 olan bolgeleri etkileyerek insanlart ve gida giivenligini
tehdit etmektedir. Her yil 75 milyondan fazla verimli toprak erozyonlar
nedeniyle kaybedilmektedir. Erozyona ugrayan verimli topraklarin verimini
kaybetmesi sonucu terk ediliyor. Her sene 10 milyon hektar alan ise erozyon
sonucu verimini kaybetmesi nedeniyle terk ediliyor. Iklim degisikligiyle
miicadele kapsaminda topraksiz tarim, onarici tarim, dikey tarim gibi modern
tarim yontemleri kullanilabilir ve verim saglanabilir. [WEB_10, 2023]

2.2. Iklim Degisikligi ve Gida

En temel ihtiyaglarimiz dogrultusunda 6nem arz eden gida sektorii
21. Yiizyihn en stratejik sektorleri arasinda yerini almig durumdadir ancak
2050°de 10 milyar olmasi tahmin edilen diinya niifusunun beslenme konusu
ise stratejik bir sektor olan gida sektoriine bir tehdit olarak goziikiiyor. Bu
tehdidin en 6nemli sebepleri arasinda iklim degisikliginin etkilerini goz ard1
edemeyiz. Aragtirmalar, 2050 yilinda diinya niifusunu beslemek i¢in tarim
ve gida lretiminin, buglinkii diizeyinden en az %70 oraninda arttirilmasi
gerektigini belirtmektedir. Bugiin bile diinyada 871 milyon insan yetersiz
besleniyor ve bu saymnin 2 katindan fazlasi gida giivensizligi ile kargi kargiya
ayrica 1 milyardan fazla insan da mikro besin eksikligi ¢ekiyor (mikro besin
eksikligi gizli aghk olarak da bilinir ve 6zellikle gocuklarda biiytime stirecini
olumsuz etkiler).

IPCC’nin Degerlendirme Raporlari, iklim degisikliginin etkisiyle diinyada
su kitliklarinin ve kurakliklarin artacagini, tarimsal verimliliklerin diigecegini,
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gida fiyatlarinda diinya genelinde %85’¢ varan artiglarin gergeklegebilecegini
ongormektedir. Kiiresel ortalama sicakliktaki her bir santigrat derece artigin,
kiiresel ortalama arazi verimlerini bugdayda %6, musirda %7,4, piringte
%3,2 ve soya fasulyesinde %3,1 azaltacag1 ongoriilmektedir. Diinya piring
iretiminde 6nemli bir yere sahip olan Filipinler’de 1 santigrat derece artigin
piring iiretiminde %10 verim kaybina neden olacag1 da tahmin edilmektedir.
Yiiksek sicakliklarda gidalarda bakteri tiretimi artacaktir buna bagh olarak
da gida muhafazasinda zorluklar yasanacaktir. Diinya genelinde yaymnlanan
literatiirde kullanilan bin civarinda model sonucunu degerlendiren IPCC, 3
derecelik sicaklik artiglart igin (2050 yili civarinda) %25-50 seviyesinde verim
kayiplart ongormektedir. Tarimsal {iretimi yagislara bagl olarak yapilan
tilkedeler de yagis olmadig1 zaman verim dogrudan diisiis yagiyor, hayvanlar
beslenemiyor ve kesilmek zorunda kaliniyor, gida fiyatlar1 tavan yapiyor,
tiiketici ise gida temininde zorlaniyor. 2007-2008 yillarinda diinya genelinde
birgok {ilkede etkisini hissettiren kuraklik nedeniyle bircok tilkede tarimda
beklenen verim alinamamugtir. Bunun Tiirkiye ¢apindaki sonuglarindan birisi
de ciftgilerin hayvanlarini beslemekte zorlanmaya baglayinca siit ineklerini
kesmek zorunda kalmalarrydi, ancak 2009 yilinda ise kesilen ineklerin etkisi
hissedilmeye baglanmug et fiyatlar1 artmig ve yurtdigindan biiyiikbag hayvan
ithal edilmeye baglanmigtir. Corona viriis pandemisi sonrasinda diinya
capinda gida fiyatlar: ise etkisini tiiketiciye ciddi derecede etki edecek sekilde
yiikselmeye baglamistir [ Akalin, 2014].

Iklim degisikligi, ¢evreyi koruma, hayvan haklari, veganlik gibi kavramlar
insanlar1 farkli beslenme bigimlerine itmeye baglamugtir. Daha az et yeme, daha
fazla bitkisel kaynakli beslenme, protein ihtiyacini gesitli sebzelerden veya
bakliyatlardan kargilama ve hatta gesitli sebzelerden laboratuvar ortaminda
iiretilen etlerin kullanilmaya baglamast s6z konusu. Insanlarin bu koklii
beslenme degisikliklerindeki sarsic1 degisimlere nasil ayak uydurabilecegini
heniiz diinya olarak kestiremesekte -hatta bazi kesimler tarafindan siddetle
karg1 ¢ikilsa da- bu degisimlerin hayatimiza yavag yavag giriginin ayak seslerini
duymak miimkiindiir.

Iklim degisikligi gida giivenligini dort sekilde etkilemektedir.
1- Gidalarin tedariki,

2- Gudalara erigilebilirlik,

3- Gidalarin etkin kullanimi

4- Gida sistemlerinin stabilizasyonu.

Bu degisimlerin ve etkilerin sebebi kisa siiresi olan meteorolojik sebepler
olabildigi gibi uzun siireli olan iklim degisiklikleri de olabilir. [ Akalin, 2014].
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Gidaisrafi daatmosfere yayilan sera gazi emisyonlariile dogrudan baglantilidur.
Sadece Tiirkiye’de yilda 1,7 milyar ekmek 18 milyon ton meyve ve sebze israf
ediliyor. Diinyada ise yaklagik olarak 1 trilyon dolarhk gida israf ediliyor, ¢oplere
atihyor. Bu israf edilen ve ¢oplere giden gidalar ise bir siire sonra sera gazi olan
metan gazin tretir. Yetersiz depolama, lojistik sikintilart gibi problemlerde gida
israfinda 6nemli rol oynamaktadir. [Sova, Flowers ve Man, 2019]

Bunlarin diginda iklim degisikliginin tarima olumsuz etkisinin tersine bazi
bolgeler igin gegerli olmak kaydiyla bazi olumlu sayilabilecek degisimlerde
bekleniyor. Kiiresel 1sinma yetisme ve hasat mevsimini uzatarak ve CO2
fertilizasyon etkisi olugturarak, kuzey ¢in, kuzey amerika ve avrupanin
bazi bolgelerinde tarimsal tiretime olanak saglayacaktir. Yiiksek bolgelerde
1sinan havayla birlikte tarimsal iiretimin pozitif anlamda etkilenmesi ve daha
once tarim yapilmast miimkiin olmayan bazi bolgelerinde tarim igin verim
alinabilecek hale gelmesi miimkiin oluyor. [Akalin, 2014].

3. Kitlik

Kithiklar insanoglunu gesitli zamanlarda ve gesitli bolgelerde yakalamistir.
Tanim olarak katlik, bir tilkenin biiyiik bir ¢ogunlugunun yaygin aglik, akut
beslenme problemi ve bulagici hastaliklar ile beraberinde yiiksek sayida
oliimlerin oldugu bir afet durumu seklinde tanimlanabilir. Kithiklar gesitli
sebeplerle ortaya ¢ikabilir, bu sebeplerden bazilar1 dogal sebepler olurken
bazilar1 ise insan temelli sebeplerdir. Baglica nedenlerinden bazilar1 ise
kuraklik, bitki hastaliklar1 anlagmazliklar/savaslar, dogal afetler, hiikiimet
politikalar1, sel ve piyasa basarisizhigi, orantisiz niifus artigt ve bocek
istilalaridir. [Latham, 2009]

Kithiklar sonsuza kadar siirmezler ancak sona erdiklerinde arkalarinda bazi
yikici ve kalic1 veya gegici sonuglar dogurur, bunlardan en ¢ok goriilenleri
yetigkinlerde ani kilo kayiplari, ¢ocuklarda ise biiylime geriligidir. [Latham,
2009] Ozellikle gocuklar bityiimeleri igin gerekli olan besinleri alamadig
igin fiziksel olarak kalict hasarlar alabilirler. Yetersiz beslenemeyen insanlar
ile birlikte oliim sayilar1 artmaya baslayacaktir ancak kithk zamanlarinda
dogrudan aglk sonucunda o6len insanlarin sayisina ulagmak miimkiin
olmayabilir bunun nedeni ise kitlk stirecinde ortaya birgok salgin hastaligin
yayilip insanlar etkilemesinden kaynaklanir. Mikro besin eksikliginin (mikro
besin eksikligi en temel olarak Kalsiyum, iyot, D vitamini, B12 vitamini
ve Demir eksikligi sonucu goriiliir ve viicudu hastaliklara karst agik hale
getirir.) ve yetersiz beslenmenin sonucunda insanlarin bagisiklik sistemleri
zayiflayacak ve ortaya gikan tifiis, veba, ishal, kizamik ve tiiberkiiloz gibi
salgin hastaliklar insanlarin sagliklarini ciddi tehlike altina sokacaktir. Ayrica
aghk zamanlarinda birgok bebegin daha dogmadan 6ldiigii de bilinmektedir.
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Bunun en yikict orneklerinden bir tanesi ise insanligin tarih boyunca
gordiigii en biiyiik kitliklardan bir tanesi olan Biiyiik Cin Kithig1 sirasindaki
demografik degisimlere bakildiginda anlagilabilir; 1958-61 yillarinda Cin’de
afet yaganirken 30 milyondan fazla 6liim ve yaklagik 33 milyon kayip veya
ertelenmis dogum yaganmustir. [Poston Jr., 1992]

Kithigin beraberinde getirdigi diger sorunlar ise gogler, siyasi problemler ve
demografik ve kiiltiirel degisimlerdir. “Ornegin, Irlanda’da 1845’ten 1847’ye
kadar siiren patates kithgmdan kagmak igin yaklasik 1,6 milyon insan Irlanda’dan
ozellikle Amerika Birlegik Devletleri’ne gog etti.” [Latham, 2009] Bu tarz gogler
soz konusu {ilkelerde sehir merkezleri gibi belirli go¢ alan alanlarda yigima
olusturacaktir ve eger sehirlerin alt yapilart bir anda artan niifusu kaldiracak
kadar sistemli ve geligmig degilse gida kitligimn siddetini arttiracaktur.
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Sekil 3.1: Irlanda’daki biiyiik patates katlyp (1841-51), ilgeye gove yiizde niifiss
degisimi. [Web_3, 2023]
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3.1 20. Yiizyilda Yasanan Biiyiik Kitliklar ve Sebepleri

20. yiizyil tarihine baktigimizda insanlik tarihinin ciddi sinavlar verdigine
sahitlik ederiz. 1. Diinya Savagi, 2. Diinya savagi, Berlin duvarmm yikilmast,
Cernobil faciast ve atom bombalarinin yikicr etkilerinin goriildiigii sarsic1 ve
trajedi dolu olaylar 20. Yiizyilda yaganmig hadiselerin sadece birkag tanesidir.
Maalesef ki bu yiizyilda gesitli nedenlerle diinyanin farkli yerlerinde ¢esitli
katliklar, agiklar yaganmugtir. Bu agliklar ise insanlik tarihinde karanlik ve aci

dolu olarak yillar olarak hatirlanmaya devam ediyor.

Tablo 3.2: 20. Yiizydda Yasanmas Biiyiik Kitliklay ve Sebepleri

Yil Ulke En Fazla Oliim Sayis1 | Tetikleyici Sebepler

1921-1922 Sovyetler Birligi 9.000.000 Kuraklik-Anlagmazlik
1927 Cin 3.000.000-6.000.000 Dogal afetler
1929 Cin 2.000.000 Kuralk-Anlagmazlik

1929-1933 Sovyetler Birligi | 1.500.000-2.300.000 | Hiikiimet Politikalar:

(Kazakistan)

1932-1394 Sovyetler Birligi | 7.000.000-8.000.000 | Hiikiimet Politikalar1
1943 Cin 5.000.000 Anlagmazlik
1943 Hindistan 2.100.000-3.000.000 Anlagmazlik

1946-1947 Sovyetler Birligi 2.000.000 Kuraklik-Hiikiimet

Politikalar1

1959-1961 Cin 30.000.000- Hiikiimet Politikalar

33.000.000
1974 Banglades 1.500.000 Sel-Piyasa Bagarisizligi
1979 Kambogya 1.500.000-2.000.000 Anlagmazhklar
1975-1999 Kuzey Kore 2.800.000-3.500.000 Sel-Hiikiimet
Politikalar1

Kaynak: Devereux, Evisim tavihi 2023

3.2 Biiyiik Cin Kitlig:

1959-1961 yillarinda Cin’de yasanan diinyanin en biiyiik kithg: olarak
da bahsedebilecegimiz Biiyiik Cin Kithgr Hiikiimet Politikalar1 nedeniyle
gtkan kithiklara ornektir. Cin komiinist partisi tarafindan Mao Zedong
onderliginde Biiyiik Ileri Atiim politikast Cinin tarim ekonomisinden
sosyalist ve sanayilesmig bir topluma doniistiiriilme isteginin bir sonucudur.
Ancak durum Cini ileri tagimanin tam tersine biiytik bir kitlik ile sonuglanmig
ve 10 milyonlarca insanin 6liimiine neden olmugstur. Ekinlere zarar verdikleri
gerekgesi (her ser¢enin yilda 4,5 tiiketildigine inamiliyor) ile sergelerin
oldiirtilmesi karar1 aliniyor ve olen sergeler ekolojik zincirde kirilmaya
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neden oluyor ve tarlalar1 gekirgeler basiyor. [WEB_5, 2022] Kurakligin
ve siyasi nedenlerle devam eden kithigin tstiine bir de gekirgeler ekleniyor.
Tarim iggileri demir-gelik fabrikalarinda galigtirihiyor, kisith olarak tretilen
tahil iiriinlerine yetkililer el koyuyor buna bagh olarak da zaten tehlike
altinda olan tarim sektorii iyice sekteye ugruyor ve aghig siddetlendiriyor.
Stoklarda bulunan tahillar ise doviz kazanmak igin hiikiimet tarafindan
satiliyordu. Insanlar kedi, kopek vb. bulabildikleri bir¢ok hayvan titketmeye,
agac kabuklarin1 yemeye baglamig ancak bu da biiyiik niifuslu Cin halkin
doyurmaya yetmemistir. Yiyecek bulamayan insanlarin yamyamliga bagladigi
bazi1 kaynaklarda yer ediniyor. [WEB_6, 2013]

Erigimi kisith olan Cin kaynaklar1 nedeniyle bu kitlikta Olen insan sayis
hakkinda kesin bir bilgi verilemiyor. Hastaliklar, aglik vb. bir¢ok sebep
insanlarin 6liimiine sebep oluyordu. Ortalama olarak 30 milyon ila 33 milyon
kiginin bu kitlikta 6ldiigii tahmin edilmektedir ancak gesitli kaynaklarda bu
say1 45 milyona kadar ulagabiliyor. [WEB_6, 2013]

Uc Yillik Dogal Afetten -Cin Komiinist Partisi tarafindan boyle
adlandirlmistir- sonra 1970%lerin sonlarinda Cin niifusunun %30’u yetersiz
besleniyor, 2005 yilinda ise her 10 Cinliden I’inden az1 yetersiz beslenme ile
karg1 kargtyaydi tiim bunlara karg1 su anda Cin diinyanin %20’sini besliyor ve
bolca gida ihracat1 yapiyor. [WEB_7, 2014]

Sekil 3.2.1.1: Biiyisk Cin Kitlyjs Anslar [WEB_5, 2022]
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Sekil 3.2.1.2: Biiyiik Cin Kutlyj: [WEB_5, 2022]

3.3. Sovyetler Birligi Kitliklar:

Sovyetler birligi 1929-1934 yillar1 arasinda kendi tarihinin biiyiik
kitliklartyla miicadele etmek zorunda kalmugtir. Genis topraklara sahip
olmasinin da etkisiyle bu kithgin etki ettigi alan ve insan sayist bir hayli
fazla olmasiyla birlikte Ukrayna ve Kazakistan merkez iissii olarak gosterilir.
Kithgmn temel sebebi hiikiimet politikalar1 olarak agiklaniyor. J. Stalin’in
Yukaridan Devrim ilkesi, genig ve tarima elverigli topraklarini kullanarak,
oncelikli olarak tarim destekli gelisimi daha sonrasinda sanayilesmeyi
beraberinde getirmekteydi. Ancak yeterli alt yap1 olmamasinin sebebiyle
1930°larda agliklar bag gostermeye baglamis 1932°de ise sistem ¢okerek
Biiyiik Kitlik halini almigtir. Ukrayna’nin ve Kazakistan’in en fazla etkilenen
bolgelerden olmasinin sebepleri ise biiyiik ve verimli tarim alanlarina sahip
olmasiydi. [Tegin, 2022]

Kimi kaynaklar bu kithklarin kasith bir sekilde ¢ikarildigini yazmaktadir.
Ukrayna tarihinde ise bundan “aghikla 6ldiirmek” anlamina gelen Holodomor
ismiyle amhir. Holodomor, Ukrayna halkinin 1932-1933 yillarinda yapay olarak
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cikarilan katlik ile yaklagik 8 milyon insanin 6liimiiniin yagandigi kithga verilen
isimdir ve her yil kasim aymnin son cumartesi giinii Ukrayna’da Holodomor
kurbanlart anmihir ve hatirlanir. 1929-1933 yillarinda  katliktan etkilenen
Kazakistan’da ise 1-1,5 milyon insanin hayatin1 kaybettigi tahmin edilmektedir,
bu saymn toplam Kazak halkinin %38’ine denk geldigi soylenir. Durumun
bu kadar ciddi bir boyut almasi ve kithgn suni oldugunun sdylenmesinin
sebeplerinden biri ise kolhozdur. Kolhoz, gogebe yasayan Kazak halki igin
biiyiik bir trajedi olusturmustur. Dénemin slogant olan “agirilik olmasin, ¢ift
toynakli kalmasin™ anlayisiyla kolhozlagtirma gogebe Kazak halki igin biiyiik
énem tagtyan hayvanciliga da ket varmustur. [Tbrahim, Tiirk, 2016]

Donemin Kazakistan’in da yagayan Kazak vatandaglarinin roportajlart ise
durumu Ozetler niteliktedir;

Kokkozov Muratbay:

“Halk, bogazindan gecen her seyi yiyordu. Bazi kimseler evievinin altindn
gizlice kazdiklary kileve sakladiklary yiyecekleriyle biv miiddet idave etmists.
Ben o ydlavda kolhozun komsomol gengler kurulu diyesiydim. Gercegi soylemek
gerekirse, biz cavesiz kalmen koy hallkwns zelivli bugdayla besledik. Ambariarda
saklanan tohumiuk bugday: fave ve giiveden korumak amagh ilaglamstik. Halk
aghk cekmeye, baslwymea calisabilecek insanlava zehivl bugdayla topragn bive bir
olgiiyle kavistirsp dibekte dovdiiviiy, aglara dagitwdik. Giiya bu sekilde bugdaya
karstirdan toprak zehivli ilace kendine ceker etkisi azalwmas. Allah bir daba oyle
act gostermesin. [Toralim, Tiirk, 2016]

Ivan Rusakov-Semey:

Yo ilerledikce genglikten bizza sahit oldugum bazu olaylart anlatma geregi
Awynwyorum. Bazen uzak gegmiste kalan siemtilar film seridi gibi gozdimiin
ondinde canlanwyor. 1929 yilmda Teventevka kasabasimda mal miilkii ve emegi
ortak insanlar toplumu anlamina gelen Komunna kurulmustu. Babamin bivlikte
salip oldugumuz tek inegimizi ortak abwa gotirdiigimiizii daba diin gibi
hatwlyorum. Hayvan, araba, ovak , balta, mutfak esyast, vb. gibi arag gervegler
ve kimin ne kadar yiyecek stokw varsa hepsi ortak hazineye teslim edilmisti.
Hatta annem ekin zamans igin kurutup sakladyj sebze tohumlarim bile kiigiik
torbalava koyavak Komunna hazinesine vermisti. Evde giinliik yiyeceklerimizden
baska hicbir sey kalmamgstr. Ik sene cok zovianmadik. Ziva Komunna’ya iiye olan
herkese merkez yemekhaneden yemek dagitilds. evde bir tane bile talnl olmadyjin
diisiinmek simdilevde komik geliyor tabii. Smyet evinize misafiv gelecekse, dsjlen veyn
aksam yemegi igin Komunna bagkamndan onceden izin istenmesi gevekiyordun.

1929 yilmda Komunna kolhoz olarak tekvar kuwruldu. Ortak hazinedeki
miilk o sirada talan edilmisti. Ailesi biiyiik olanlar daha fazla mal miilk, esyn
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almaya ¢alists. Yl sonundn kolhoz idaresi kolhozculava yillsk emek ticreti verivd.
Ucret, kolhozun sahip olduiu miilkle odenivdi. Miilk dedigimiz sey, bazen tezck
bile olabiliyordu. 1932 yilimda ketlik olmug, nehir sulare bile azalmugsts. Zamanla
agchk baslamas, ekin daha yeni filizlenivken susuzluktan kuruwmustu. Insanlar
zorluklaria bas edemeyince biver biver kolhozu terk etmeye baslamagtz.

O sene babam agjer hastalanmag, sekiz cocujn annem bakmak zorunda kalmst.
Kolhoz islerinde ¢alisan annem aksamiare eve ok bitkin gelivdi. Biz cocuklar
disaridan serge, fare, kistebek aviay, ailenin mutfiyina katls sagjlamaya cahisrdik.
1932 yilinda kolhoz idavesi bir keve simsiyah tahil yarmas: dagitmasts. O yarmadan
yapilan ekmegi yedikten sonva kavin agrismdan uzun siive act cekmigstik.

O ydlarm en kovkung manzaras: disarida olen insan cesetleri ve hayatta
kalanlarm da bu olaylava swadanmas gibi alisms olmalaryyds. Her giin etrafta
insanlar olivyordu. Kasabamza neveden geldikleri belivsiz, az zayif bir siivii
insan geldigini hatwlyorum. Aghk, ozellikle tek gecim kaynagyn hayvancilik olan
Kazalklar: ok savsmustr. Kolhoz idavesi, deviete ait tarlay: siirmek igin kullandyj
biiyiik bas hayvanlary goz bebegi gibi koruvdu. Swadan insanlavm albwriar
tamamen bosalmag, koyun, domuz soyle dursun, bir tane tavuk bile kalmamast.

1934 yilmda ekin vyi gikmas, halkin durumu diizelmeye baslamasts. Bence,
aghl yillavmda ne kadar insan oldiigiingi kimse tam olavak bilemiyor: [Iorahim,
Tiirk, 2016]

Sekil 3.2.2.1: Sovyetler Birligi’ne Bagjls Kazakistaw'da Kutlik [WEB_11, 2023]
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Sekil 3.2.2.2: Kiev’de Holodomor Anit: [WEB_12, 2013]

3.4 Hindistan (Bengal) Kitlig1

1943-1944 yillarinda Hindistanin Bengal eyaletinde yaganan katlik
tarihin en 6nemli insanhk olaylarindan birisidir. Diinya savaglar1 arasindaki
donemde Hindistan ¢ok hizli bir niifus artigina sahip olmustur. Bengal kithg1
ingilizlerin hindistanda hakimiyet siirdiigii zaman diliminde Bengal eyaletinde
ckonomik sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikmig bir kithktir. 60,3 milyonluk
niifusun tahmini 2,1 — 4 milyonunu, aglik, sitma, yetersiz beslenme, niifusun
yer degistirmesi, saglksiz kogullar ve saghk hizmetlerinden yoksunluk
nedeniyle artan diger hastaliklar ile oldiiren yikici bir kitlikt1. Temel olarak
savag, hiikiimetin bagarisiz politikalar1 ve piring yetersizligi veya pahalihigt
sebebiyle ortaya ¢ikan bir kitlik durumudur Bengal kithgi. Az miktarda
iiretilebilen piring orduya bile yetemeyecek duruma gelmistir. Bunun
baglantili olarak piring fiyatlarinda ciddi bir yiikselme meydana gelmigtir.
Bengallilerin diyetinin vazgecilmezi olan piring Ingilizlerin meniilerinin siisii
haline gelmis, Bengal halki i¢in ise satin alinamayacak kadar pahali olmustur.
Bununla beraber savag donemlerinde Ingilizler Hindistan eyaletlerinin
birbirleriyle olan baglantisin1 kesmis, lojistik sikintilara sebebiyet vermistir,
yerel gidalara hali hazirda erigim sikintist varken donemin Ingiltere bagbakani
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Churchill’in savag kabinesi uluslararas: ithalata erigim yasagi getirmistir.
En temel ihtiyaglarindan birisi olan piring gibi gida tirlinlerinin de satist
yasaklanmugtir. Bengal halkinin ihtiyag duydugu diger {irtinlerin teminide
gergeklestirilemeyince kithgin ayak sesleri duyulmaya baglanmistir. 1943
yillarinda pirince olan istek ve tam tersi olarak pirince ulagilmazlik durumuyla
beraber hiikiimetin basarisiz politikalar1 sebebiyle kitlik etkisi Bengal halkina
gostermeye baglamistir. Her kitlikta oldugu tizere 6liimlerin temel sebebi her
zaman aglik kaynakli olmuyor. Bu kitlik sirasinda da yetersiz beslenmeye ve
sitma, gigek, kolera gibi salgin hastaliklara bagli olarak 6liim sayilar1 her gegen
giin artiy gosteriyordu. Ancak Bengal in Faridpur bolgesindeki beg kdyde
yapilan aragtirmaya gore 1973 yilinda yagsanan Oliimlerin yarisindan fazlast
tamamen yiyecek eksikliginden kaynaklanmistir. Igme suyunun kalitesiz
olusu, gida giivensizligi gibi sebepler a¢lik nedeniyle artig gostermistir. Daha
fakir bolgelerde ise sitma vakasi daha fazla gozlemlenmistir. [Gtinarslan,
2019] [WEB_13, 2022]

Sekil 3.2.3.1: 1943-1944 yillar: avasmda yasanan Hindistan Bengal Kitlyjs [WEB_13,
2022]
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Sekil 3.2.3.2: Bengal Kutlyj [WEB_13, 2022]

3.5 Kambogya Kitlig:

Kambogya, 1953 yilinda Fransa somiirgesi olan ¢in-hindi’nin 4 pargaya
boliinmesi sonucu olusan iilkelerden bir tanesidir. Vietnam savaginin etkisiyle
sikintilar yagamaya baglayan bir tilke durumuna gelmistir. ABD’nin bolgede
yer alan Vietnam gerillalarin1 bombalamasi ve durumun kéyliiler tarafindan
giivenlik tehtidi olarak algilanmasi sonucu, halkin koylerden sehirlere gog
etmesiyle birlikte piring tiretiminin %80 diigmesiyle birlikte tlkede kitlik
bag gostermeye baglamigtir. Akabinde 1975 yilidna yonetime gelen Kizil
Kmerler Kambogya i¢in igleri daha karmagik ve zor bir hale sokacaktir.

Kampugya Komiinist Partisi Genel Sekreteri Pol Pot liderligindeki Kizil
Kmerler tarafindan Kambogya vatandaslarina sistematik olarak zulmedilmesi
ve Oldiiriilmesi olarak tanimlanabilen Kambogya kitlig1 (Kambogya Soykirimi
olarak da baz1 kaynaklarda yer edinir) tilkenin biiyiik bir kismini etkilemistir.
Pol Pot’un, Kambogya’y: radikal bir gekilde tamamen kendine yeterli tarimsal
sosyalist bir topluma dogru itmesiyle bu kithk daha fazla tetiklenmistir ve
1975’ten 1979 kadar toplumu etkileyen ABD bombardimanlari, piring
kitligr ve miilteci akinlar1 gibi problemler sonucu 1,5 ila 2 milyon insanin
oliimiyle sonuglanmugtir. Bu rakam Kambogya’'nin 1975’teki niifusunun
(yaklagik 7,8 milyon) neredeyse dortte biri kadardir. Insanlarin ac1 ve aglik
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gektikleri zamanlar ise 1979 yilinda Vietnam’in Kambogya’y isgal etmesiyle
bityiik 6lciide son buldu. Isgal sonrasinda Kizik Kmerler daglik bolgelerde
varliklarini eskisi kadar giiglii olmasa da siirdiirmeye devam etmistir.
Vietnam’in ilkeyi ele gegirmesinden sonra Kizil Kmerler ellerindeki gida
malzemelerini yakmugtir. Aglik ile miicadele eden halk ise bolge tilkelere gog
etmek zorunda kalmigtir. [WEB_8, 2017

Sekil 3.2.4.1: Kambogya’nwn Disnya Havitasmndaki Yeri [WEB_S8, 2017]
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Sekil 3.2.4.3: Kambogya’daki Choeuny Ek Anstimdaki Kafataslar: [WEB_14, 2023]
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3.6 Kuzey Kore Kithig1

Kuzey Kore Kithigr ( Korece : =2 7|2 ), aym zamanda Zor Yiiriiyiig
veya Aat Yiiriiytigii ( 2'=H2| @) olarak da bilinir , Kuzey Kore’de ortalama
1994 yilindan 1998’ kadar genel bir ekonomik sikint1 ve kitlesel bir aglik
hakimdi. Bu dénemin sonlarina dogru artmakla birlikte iilkeden kagiglar
¢ok fazla olmustur. Ekonominin kotii yonetimi ve Sovyetler Birliginin
yikilmasiyla birlikte kesilen destek, gida iiretiminin ve ithalatinin hizla
diigmesine neden olmugtur. Beraberinde gelen sel ve kuraklik aglik krizini
dahada arttirmistir. Kuzey Kore halki agliktan veya agliga bagli hastaliklardan
oldii ve oliimler 1997°de zirveye ulagti. Kuzey Kore’de insanlarin biiyiik
kithgr 2'HO| BT Konantii Haenggun (“Zorluk Yiiriiyiigii) olarak
adlandirmalar gerekir. Kuzey Kore’deki ekilebilir tarim arazilerinin biiyiik
bir boliimiinde yalnizca alt1 ay boyunca don goziikmez ve bir yilda sadece
bir kez iriin yetigtirilebilir, bu nedenlerden dolay: iilke gida iiretiminde
kendi kendi yetemeyen bir iilke durumundadir. 1991 yilinda Sovyetler
birliginin dagilmasiyla birlikte ucuz petrol gibi tiim yardimlarda sona erdi.
Digartya bagl olan tarim sektorii sekteye ugradi. Ulkede bir siire sonra
“giinde iki 6giin yemek ye” kampanyasi gibi tasarruf projeleri hazirlandi.
Kuzey Kore i¢in sovyetler birliginin yerini bir siireligine Cin biiyiik olgtide
doldurmug olsa da Cin kendi kithik sikintilar1 nedeniyle bir stire sonra
Kore’ye olan yardimlart kesmek zorunda kalmigtir. Ekonomik politikalar
ve piyasa basarisizliklar: kithig etkileyen 6nemli sebepler olarak goziikse de
90’larin sonunda yaganan seller en 6nemli nedenler arasinda incelenebilir.
1995 yilindaki seller iilke igin adeta felaket niteliginde olmustur. Bu
stirete {ilkedeki ekilebilir arazilerin ¢ogu, alt yapi sistemleri, tahil stoklar1
gibi birgok unsur agir hasar almistir. Bu yagmurlarin siddeti son 70 yilda
yagan hig¢bir yagmura benzemiyordu. Birlesmis milletlerin kayitlarina gore
1994 ve 1995 yillarinda yagan yagmurlar ¢ogunlugu yer altinda olan tahil
rezervlerinin 1,5 milyon tonluk kismini yok etti. 1996 da bazi agir1 yagislar
tekrar gozlemlendi 1997 yilinda ise iilkede kuraklik meydana geldi. Tiim
bunlar sonucunda kuzey Kore, hidroelektrik santralleri, komiir madenleri,
tedarik ve ulagim sistemlerinde alt yap1 sorunlar1 meydana geldi ve iiretim
kapasitesinin biiylik bir kismini kaybetti. Yaganan afetlerden sonucunda
kuzey Kore’de ortalama 2.800.000 ila 3.500.000 insanin hayatini kaybettigi
biliniyor. Kuzey Kore’ye ilk yardim, Giiney Kore’deki dini gruplardan kiigtik
capli destek ve UNICEF’in yardimiyla 1990 gibi erken bir tarihte bagladi.
Agustos 1995°te Kuzey Kore, insani yardim igin resmi bir talepte bulundu
ve uluslararasi toplum buna gore yanit verdi [WEB_9, 2023
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Sekil 3.2.5: 27 Ekim 1998°de Kuzey Koreye giden 50 avagta 501 biiyiikbas hayvandan
olusan bir Giiney Kove yavdun kervan:. [WEB_9, 2023]

3.7 Irlanda Patates Kitlig1 - Biiyiik Kitlik (Gorta Mor 1845-1852)

Cografi kesiflerin yapilmasi ve Amerika’nin kegfi diinyaya birgok
yeniliginde de beraberinde gelmesine neden oldu. Mutfaklar1 en gok
degistiren ve kullanim agisindan yerini zirveye tagiyan patates ise Avrupa’ya
16. Yiizyilin sonlar1 17. Yiizythn baglarinda gelmistir. Irlanda patates
kithginin temel nedeni patatese bulagan phytophthora infestas mantaridir.
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1845 — 1852 yillar1 arasinda Irlanda’y1 kasip kavuran kitlesel aghk olarak
tanimlayabilecegimiz kithik ashina bakildiginda biitiin Avrupa’y: etkilemigtir
ancak Irlanda diger Avrupa iilkelerine gore en ¢ok hasari alan ve tarihinde act
dolu yillar olarak yer edinen bir iilke olmustur.

Ekonomisi ve geg¢im kaynagi tarima dayali bir iilke olan Irlanda igin
patatesin Onemi gok biiyiiktii. Halkin besin kaynagi olarak kullandigi bir
tiriin olan patates kahvaltida dahil neredeyse her 6giiniinde patatesi tiiketen
bir halktir. 1852°de Fransa’da giinliik patates tiiketimi 165 gram, 1870’lerin
baginda Norveg’te 540 gram olan patates tiiketimi bir Irlanda vatandast
icin ise 4-5 kilograma kadar ¢ikabiliyordu. Ayni zamanda Irlanda’da patates
hayvanlar1 beslemek iginde kullaniliyordu. Bu olgulara baktigimiz zaman
Avrupa’nin genelini etkileyen mantar kaynakli bu kitligin neden en gok
Irlanda’y1 etkiledigini bizlere gosteriyor. [Kader-Kaplan, 2021]

Irlanda’da da gok sicak gegen yaz doneminin sonunda havalar aniden
sogumug ve pesi sira gelen agustos ayinn ilk haftalart siddetli yagmurlar
yagmugtir. Patatesin 2. Hasat zamani olan ekim ayinda patateslerin
yapraklarinda siyah kisimlar olugmaya baglamistir. Halk ise bu kisimlar:
kesmigtir. Ancak mantarin sebep oldugu ¢iirtime yine de durdurulamamugtir.
Sonrasinda ise Onceki hasattan kalan ve ambarlarda saklanan patateslerinde
ciirtidiigii halk tarafindan goriilmiistiir. Phytophthora Infestans mantari
1845 yilinin patates mahsuliiniin iigte birini 1846 yilinin patates
mahsuliiniin ise neredeyse hepsini yok etmistir. 1852 yilina kadar Ingiliz
adalarinda ortaya ¢iktigi diigiiniilen mantar etkisini gostermis ve agliga
neden olmustur. A¢lik yaklagik 1.000.000 kiginin oliimiine, hastalanmasina
ve go¢ etmesine sebep olmugtur, agirhikli olarak Dublin’e yapilan gog
sonucu sehrin altyapist yetersiz kalmistir ve kithigin etkisiyle ciddi 6liimler
olmustur. Irlanda halki ise bugiin hala kitlik 6ncesi niifusuna ulagamanustir.
Ingiliz adalarimin bir pargast olan Irlanda adasimin demografik siyasi ve
kiiltiirel yapisinda degisim gozlemlenmistir. Adada etkisi gosteren Ingiliz
politikalar1, yapilan gogler gibi sebeplerden dolayr Irlandaca dilinin
kullanim1 azalnugtir. Ingilizceye olan yatkinlik artmistir. Ulke Britanya’ya
bagl olmak isteyen birlik¢iler ve bagimsizligi savunan milliyetgiler olarak
ikiye ayrilmugtir. Kithik nedeniyle milliyetgilik yiikselise ge¢mis Protestan
halk, the times gazetesinin yaptig1 haberlere gore Irlanda’daki patates
kithiginin ¢ok vahim bir olay olmadigina dikkat ¢eken ve gerekli 6nlemleri
almayan ve yardimlart yapmayan Ingiliz kraliyet ailesine kargt olumsuz
tutum sergilemeye baglamistir. Bu baglamda Irlanda tarihine baktigimizda
katlik, Trlanda i¢in bir doniim noktasi olmustur ve Trlanda’nin bagimsizlig:
i¢cin 6nemli bir noktaya sahiptir. [WEB_3, 2023]
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Tiim bu kitlik olaylarinin donemin egemen giiglerinden bir tanesi olan
Osmanli devletinde ve basmninda da yansima gesitli gekillerde olmugtur.
Kaynaklar1 Ingiliz ve diger Avrupa iilkelerinin gazeteleri olan bilgilerden
ve haberlerden yararlanilarak Osmanli gazetelerinde de gesitli haberler
yapilmugtir. Oyle ki Osmanli sultan1 Abdiilmecit’in kitlik yagayan Irlanda
halkina yaptigi yardimlar Irlanda halki tarafindan hala hatirlamyor. Irlanda
halkina 6nemli yardimlar yapan sultan Abdiilmecit i¢in yazilan tegekkiir
mektubu Osmanl devletinin kitlik oynadig: rolii bizlere gosteriyor;

Tiirk Impavatoringu sultan Abdiilmecit han hazretlerine;
Muayestelerine takdimimiz,

Asmpdn rlandn  asilzadeleri,  beyefendileri  ve  yerlilevinin  imzalar
bulunmaktaduy:

Irlanda’nin ace geken halkina karsy son zamanlarda sergilediginiz comert
yardumseverlik ve ilgiye kavsilik, en derin minnetimizi sayguyla takdim eder ve
Irlanda halkimn ibtiyaglavim karsamak ve acisim dindivmek dizeve yapilan
1000 poundiuk kathilarimdan dolmyr majestelevine en igten sayplarimzla
tesekkiive cesavet egliyoruz.

Tanry, memleketimizi temel gudn maddesinden mahrum bwakt; boylece
hallomize bichiv medeni milletin basima gelmeyen bir lothk ziyaret etti. Bu
zor zamondn felaketi yasayan Irlandalilar kendilevini ve ailelevini aghktan
kurtarmak igin, kendilevinden daba az belaya ugrayan diger dilkelerin yardiman
istemek zorunda kalds. Siz majesteleri bu cogjrimiza cevap verdiniz ve bununla
Avrupa’daki diger biiyiik iilkelere, acy ceken insanlava yardun etmede degerls bir
ornek oldunuz.

Bu zamanlarda fouydaly yardumamz, pek cok kisiyi mahwolmalktan kurtards.
Irlanda halls adna, sizin egemenlifinizi kabul edenve nimetlerimize katian genis
topraklarm, bizim talihsiz kadevimiz olan bu kathk ve wzdiraplara ugramamaniz
igin en devin wmutlarimize ifnde etme izni istiyoruz. [Kader-Kaplan, 2021]
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Sekil 3.3.1: Sanatgr James Mahony’nin Ilustrated London News’te yaymlanan
Skibbereen adly calismast. [WEB_3, 2023]
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Sekil 3.3.2: A¢liktan olmek dizeve olan kasaba halks, 13 Hazivan 1842°de Trlanda’daki
patates kitlyis ssrasmda Irlanda’nin Galway kentinde bir patates diikkénina baskn
diizenledi. (London News/Hulton Avchive)

Sekil 3.3.3: 1997 yilmda Trlandals beykeltivas Rowan Gillespie tarafindan yapilan
katlik ansts - Dublin
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4. Gastronomi ve Kitlik

Hentiz ad1 o donemlerde gastronomi olarak koyulmamis olsa bile temel
olarak yemek yeme eylemi ve insanlarin mutfaklarini gelistirme pratikleri
diinyanin en eski kiiltiirlerinin olugmasina ve bunun kiiltiirel bir miras olarak
aktarilmasina zemin hazirlamigtir. Etimolojik olarak kokeni eski Yunancaya
dayanan ve 2 ayr kelime olan “gastros” ve “nomos” yani mide ve kanun
anlamina gelen 2 sozciikten tiireyen birlegik bir kelimedir. “Mide kanunu”
olarak diistiniildiigii zaman pek bir anlam ifade etmese de temel olarak kiiltiir
ve yemek arasindaki iliskinin incelenmest, insanlarin yemegi hazirlama, yeme,
sunma ve gelistirme merakina ve tiim bunlarin yapilirken bu agamalarin en
yiiksek hijyen ve estetik haz seviyesinde yapilmas: pratiklerine gastronomi
diyebiliriz. [Oktay, 2018]

Gida normlar kiilttirlerin yapi taglarini olusturan etmenlerdendir. Kitlik
zamanlarinda sosyal ve kiiltiirel tabularin yikilmak durumunda kalmast, yeni
yiyecek arayiginda bulunulmasi, kiiltiirel olarak yenilmeyen yiyeceklerin
yenmeye baglanmasi ve bunlarin lezzetli bulunmaya baglamasi kiiltiirlerin
ve iilkelerin gastronomi gelisimlerinde rol sahibidir. Prusyalilarca kugatilmig
olan ve yiyecek temini yapilamayan Paris’te yagayan 2 milyon insani beslemek
i¢in once kedi, kopek ve sigan yenilmesi sonrasinda ise Jardin des Plantes’tan
bagta biiyilikliigii nedeniyle fil olmak {izere gesitli hayvanlarin yenilmeye
baglamas1 beslenme tabularinin aghik nedeniyle yikilmasina ve gastronomik
gelismelere kap1 aralanmasi durumuna 6rnektir. [Hénaut, Mitchell, 2018]

5. Geligim I¢in Kitlik

Insanlarin yokluk ve zorluk gekmeleri, onlari hayatlarinin daha kolay
ve pratik olmasma yarayacak sekilde evrilmelerine, aletler, makinalar gibi
birgok seyi kesfetmelerine ve gelistirmelerine sebep olmugtur. Bu gelismeyi
gastronomi tarihinde de gormek haliyle miimkiindiir. Bu gelismeleri basit
mekanizmalr aletlerden, mizraklardan, ategin kesfinden bile 6nce gérmemiz
insanlarin  beslenme ihtiyaglarini kargilamak zorunda olmalarindan ileri
gelir. Gastronominin geligiminde atesin kegfi gibi bir¢ok tarihsel kilit
nokta bulunsa da bunlardan en 6nemlilerinden bir tanesi insanlara zaman
zaman kendisinin varligini hatirlatan kithik zamanlaridir. Kitlesel agliklardan
etkilenmeyen mutfaklarin yoklugundan bahsedemeyiz. Insanlarin biinyeleri
acliklara ¢ok kolay uyum saglayabilse de veya psikolojik durumlarini buna
en uygun sekilde hazirlasalar da uzun siireli aghk durumlar kitleler igin gok
bityiik tehditlerdir. Iste insanlar da bu tehditlere karst 6nlem alabilmek adina
aghigin onlar1 yakaladigr bu tehlikeli, sosyal ve kiiltiirel tabularmn yikildig:
zamanlarda yaraticiliklarii ve hayal giiclerini aglikla birlikte kullanmak
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zorunda kalmigtir. Bu hayal giicii ve yaraticilik kullanimi insanlik tarihine gok
ac1 hatiralar biraktigr gibi su anda bile adindan s6z ettiren ve popiilaritesini
iyiden iyiye yiikselten yemekler kazandirmugtir;

Japon yazar Yukio Migima susi i¢in goyle soyliiyor: “Hayatta kalmalari
denize bagli Japon balikgilarin yoklukta bulabildikleri tek sey piring, ¢ig
balik ve yosundur. Onlar da bu iigiinii birlestirip, yanlarinda her daim
bulundurduklar1 soya sosuna batirarak karinlarini doyurmug ve hayatta
kalmay1 bagarabilmislerdir.” [WEB_4, 2021]

Kokeni ispanyaya dayanan ve atik yemeklerin degerlendirilmesi igin
yapilan paella, hayvanlarin hi¢bir kisminin ziyan edilmemesi igin sakatat
yemekleri, Ingilizlerin 2. Diinya savagi sirasinda kisitli kaynaklar sebebiyle
kesfettigi az un, yag ve seker kullanilarak yapilan meshur crumble bu
zamanlarda bulunmug yemeklerdendir.

Mislimanlar i¢in 6zel bir yere sahip olan agure tathsinin da yokluk
sebebiyle ortaya ¢iktig: rivayet edilir. Rivayetlerde dinsel temalar hakimdir ve
en yaygin rivayet ise Nuh tufaninda gemide ¢ok az yiyecek olmasi, tufandan
sonra ise insanlar ellerindeki az malzemeyi kullanip yiyecek yapmalar

sonucunda agure yiyeceginin bulundugudur. [Oktay, 2018]

Aglik, aglik tehlikesi ve yagam sartlari insanlari sadece yemek tiretmeye degil
yemegi muhafaza etmeye ve mutfak aletlerini gelistirmeye de yoneltmistir.
Bu muhataza tekniklerinin baginda konserve yapma, dondurarak saklama,
kurutma ve fermente yontemiyle saklama gesitleri gibi segenekler karsimiza
cikiyor. Konserve yapma yonteminde 1s1l isglemden ge¢mis gidalarin 1siya
ve lirline dayanikli kaplarda saklanmasidir, bu islem raf Omriinii uzatmasi
nedeniyle ¢okga tercih edilir. Tarsu, laktik asit fermantasyonunun bir
trtiniidiir. Laktik asit fermantasyonu, sebze ve meyvelerin yiizeyindeki
dogal mikro florada bulunan laktik asit bakterileri tarafindan gergeklestirilir
ve Urlinii insan viicudu igin daha yararli hale getirir ayn1 zamanda uzun
vadeli kullanim alan1 da sunar. Kurutarak saklama ise gidanin igindeki suyun
ortadan kaldirlarak {iriniin 6mriiniin uzatilmasi iglemidir ve genelde elma,
armut, kayisi, incir gibi meyvelerde ¢okga kullanihir. Gogebe sekilde yasayan
Tirklerin kurutarak, konserve yaparak veya tursu yaparak yemekleri, sebzeleri
ve meyveleri muhafaza ettigini ve gbgebe yasamda yol boyunca yemeklerini
korudugunu biliyoruz ve bununla beraber birgok iilkenin mutfaginda ayni
teknikler kullanmilarak peynirler, turgular, alkollii igecekler gibi ¢esitli tirtinler
tretilmigtir. Benzer bir meyve saklama yontemi ise meyvelerin daha uzun
stireli. kullanimi i¢in kesfedilmig hogaf yapma yontemidir. Hogaf, Tiirk
mutfaginda, kurutulmug meyvelerin sekerli su ile kaynatilmast ile hazirlanan
bir tath igecektir. Bagka bir geliyme ise iilkenin biiyiik bir ¢ogunlugunun
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piring tarlalariyla kapl oldugu Cin’de goriiliiyor, topraklarinin piring iiretimi
igin kullanilmasi agaglik alanin azalmasina sebep olmustur ve agag az oldugu
igin yakacak malzeme bulmakta zorluk yaganmigtir. Buna ¢6ziim olarak ise
Cin mutfaginda gokga goziiken her seyi bir arada kiigiik pargalara ayirip
birlikte soteleme yontemi ortaya ¢ikmistir. Bu pisirme igleminin wok tava adi
verilen tavalarda pigirilmesi ise bu noktada ortaya ¢ikmugtir. [Oktay, 2018]

Mutfak aletlerinin eksikligi, atesin kullanilamamast gibi bir durumda
ortaya ¢ikan bagka bir yiyecek ise ¢igkoftedir. Cigkoftenin ortaya ¢ikmasinda
gesitli rivayetler vardir en yaygin iki rivayet ise su sekildedir;

O donemde zalimligi ile bilinen Nemrut cok biiyiik bir ates yakilarak Hz.
Tbrahim’in ateste yakidmasine emveder. Bunun iizevine Kommagene halkinm
ates yakmast yasaklanarak, kentte bulunan tiim odunlar toplanmastir: Rivayete
gove bir avce evine yemek olavak ceylan aviar ve evine getivir: Esi yemek yapmak
igin ceylam pisivecek odun bulamaz. Ciinkii kentteki odunlarin bepsi Nemvrut’un
adamlars tarafindan almmasto: Avermn esi ceylan etini giizelce parealava aywrr
ve bir tagla kyma kwvamina gelene kadar iyice ezer. Etin igine act kurmaze biber,
bulgur ve tuz ilave edip yogurarak meshur cigkiftey: yaratw: [Oktay, 2018]

Zolim Kral Nemyut, Hz. Ibrahim ve ona inanan insanlara eziyet eder
Hz. Ibrahim bu insanlarn daha fazla ezivet gormemesi igin siiviilerini alp
daglara kagwp saklanmalarimy ister. Dagjlara giden insanlay, saklandiklar: igin ve
goviilmemek igin yemek yaparken ates yakmazlar ve Hz. Ibrahim’in tavsiyesine
wyarak kestikleri hayvanmn etini doverek, igine bulgur ve dogadaki bes baharat
ilave edip yogurarak ¢ij kofteyi yaratwlar. [Oktay, 2018]

Kithik, beraberinde getirdigi ahlaksan ¢okiintii ile insanlart kiiltiirlerinde
ve sosyal normlarmna aykirt davraniglar yapmaya itmistir. Bunlara 6rnek
olarak 1338°de Italya’da yasanan katlikta insanlarin agliktan 6lmek yerine
Tibet nehrine atlamayz tercih etmeleri, les yemek, kanibalizm (yamyamlik)
gibi Ornekler verilebilir. Bu davraniglar statii ve cinsiyete gore degisiklik
gosterebilmigstir, 6rnegin Cronica adli yapitta yazdig izere kadinlarin yemek
bulabilmek i¢in ahlaksiz davraniglar sergilemesi ya da statii sahibi kimselerin
utanglarindan geceleri karanlikta ekmek istemesi gibi. Ag¢lik zamaninda
yapilan birgok davranig ortak bir amaca hizmet ediyordu oda yemek
yiyebilmek. [Montanari, 1993]

Bu istek insanlarin en temel besin maddesi olan ekmegi iiretirken ilk 6nce
cksilen bugday yerine ¢avdar, yulaf, dar1 ve arpa gibi tahil kullanmalarina
daha sonralarinda ise sebzeler ile ekmek yapmaya baglamalarina neden
olmugtur. Sebzelerden sonra kestane unu daha sonrasinda ise mege
palamudu, ot, kok veya yumru kok kullanildig1 yazilmugtir. “Bologna orta ¢ag
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yonetmeliklerinde pazarda satilan ekmeklerin bugday ve arpadan yapilmasi
ongoriilityordu” [Montanari, 2018]. 843 ve 1032-1033 yillarinda Avrupa’da
yaganan kitlikta ekmek yapiminda toprak ve kil kivaminda beyaz bir kum
kullanildig1 anlatilmistir [Montanari, 1993]. Bir bagka ekmek gesidi ise, su
anda Tiirkiye’nin gastronomi gehri olan Gaziantep’te 1921°de Fransizlarin,
Ermenilerin destegiyle gergeklestirdikleri isgal sirasinda isgalci giiglerin
bombaladiklar1 ambarlar nedeniyle yasanan kithk sirasinda halkin kisith
kaynaklar nedeniyle yapmak zorunda kaldiklar1 ekmeklerdir. Bu ekmekler
zerdali gekirdeklerinin kirilip, 6giitiiliip un haline getirilmesi ve bu unun
katik olarak kullanilmast ile yapilmistir. Ancak zerdali gekirdegi ac1 oldugu
i¢in sehirde higkirik hastaligi bag gosteriyor ve daha sonrasinda oliimlere
sebep oluyor. [Uguk, C. Kayran, M. E 2020]

Ekmegin gok 6nemli bir yer kapladig: bir kiiltiirde Tiirk kiiltiiriidiir. 1940
yilinda Anadolu’da yasanan kitlik sirasinda yapilmig bir roportajdaki kesit ise
durumu Ozetler niteliktedir;

“Ama o yillavda neredeyse ekmek zenginligi temsil ediyordu. Bu nedenle de o
yillars gormiis, yasamas bivisi olavak, yoksunlugunu cektigimiz seylevin bagimdn
‘hmel’ geliyor: Ciinkii insanlar artik aghktan ot yiyorlards. Ne yersen ye insanlar
igin ekmegin yeri ayrvydi. Bazen avkadaslaria kavrulmus arpa yiyorduk. Amag
ckmek ozlemini bastwmalktr.” [Bilici, 2015]

Sebzelerde ise durum ¢ok farkli degildir. Insanlar bircok sebzeyi yan
etkisinin ne oldugu bilmeden yemigtir. Antep’in Fransizlar tarafindan iggali
sirasinda insanlar kirlardaki yesil otlar1 yemis ve bu otlar agizlarindan kolayca
¢tkmayan bir lekeye sebebiyet vermistir. [Uguk, C. ve Kayran, M. E 2020]
1099 yilinda Almanya’da yaganan kithiktaysa collo adli bir otun yenildigi
ve insanlarin 6ldiigii séylenmektedir. Tehlikelere ragmen insanlarin nigasta
iiretmek i¢in manyok adi verilen zehirli bitkinin birgok kez yikama igleminden
gegirilip kullanildig: da bilinmektedir. [Montanari, 1993]

Ek olarak diinyanin en popiiler ve en ¢ok tiiketilen igeceklerinden bir
tanesi olan kahve suanda gesit gesit sekillerde {iretiliyor olsa da kithktan
etkilenen bir meyvedir kendisi. Oyle ki 1. Diinya savaginda insanlar savag ve
kithk zamanlarinda ulagilamamasindan dolay1 yapilamayan Tiirk kahvesinin
yerini doldurabilmek i¢in nohuttan kahve firetip igmislerdir. Tirkler
igin ¢ok 6nemli olan ve adim diinyaya duyurmus olan Tiirk kahvesinin
cesitlendirilmesinde kithigin roliinii bu sekilde gorebiliriz. Biga, Canakkale’de
ortaya ¢iktig1 diigiiniilen bu kahve gesidine suan da kahveye erigilebilirlik
nedeniyle insanlar ¢ok fazla ragbet etmese de denenmesi, korunmas: ve
bilinmesi gereken lezzetlerimizden olabilir nohut kahvesi [WEB_17, 2017]
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Gastronominin multidisipliner bir alan oldugundan ve siyaset din
gibi olaylardan kargilikli olarak etkilenebildigini biliyoruz. Bu baglamda
gastronomik bir ornek igin Paris’teki ekmek kithgr sirasinda yagananlara
bakilabilir. Fransiz kraligesi Marie Antoinette ve kocast XVI. Louis’in tag
giyme toreni Paris’teki ekmek kithgimin ciddi boyutlara ulastigi zamanda
Reims’te gergeklesti. Tam bu donemlerde soylendigi varsayilan meghur
“ekmek bulamiyorlarsa pasta yesinler” (S’ils n’ont pas de pain, qu’ils mangent
de la brioche! ) ctimlesi kralige igin kotii bir siyasi leke olarak kalacaktir.
Aslinda bu sozlerin kralige Marie Antoinette’ye ait oldugunun herhangi
bir resmi kaydi olmasa da gastronomik perspektiften bakildiginda siyasi
calkantilarin sebebi olma potansiyeli tagiyan aghk, kitlik gibi kavramlarin
bizlere siyasi ve gastronomik etkilesimini ve yemeklerin veya yaganan
agliklarin siyasi karalama kampanyalarinin sloganlar1 haline gelebileceginide
bizlere gosteriyor. [WEB_15, 2023

Sekil 3.4.1.1: Fransa Kralicesi Marie Antoinette (WEB_15, 2023)
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Sekil 3.4.1.2: Ekmek yoksa pasta yesinler! (S’ils wont pas de pain, qu’ils mangent de ln
brioche!) ciimlesinde bahsedilen brioche ekmegyi. [WEB_16, 2023]

4. Sonuglar

Tklim degisikligi, kuraklik, diizensiz yagus rejimleri ile beraberinde getirdigi
gidaya erigim zorlugu, beslenme aligkanlhiklarindaki degisim ve kitlik tehlikesi
giiniimiizde gok¢a konugulan ve diinyamizi tehdit eden konulardandir. Her
ne kadar iklim degisikligini ve beraberinde gelecek olan olaylar hiikiimetler
tarafinca konusulup engellenmeye ¢alisilsa da etkilerini hissediyoruz. Bu
olaylar gastronomi gerg¢evesinde de 6nemli bir yere sahip.

Bu ¢aligmada iklim degisikligi ve gida kitliklari gergevesinde gastronominin
gelisimi ve etkilesimi arastirilmustir. Insanlarin beslenme aligkanhklarinda ve
yemek tiretim tekniklerinden muhafaza tekniklerine kadar olan siirecin nasil
etkilendigi, insanlarin ne gibi yontemler gelistirdikleri incelenmistir. Tklim
degisikliginin, kurakligin, agirt sicaklarin, deniz seviyesinin yiikselmesi gibi
olaylarin beslenme tarihinin ilk gidalar1 olan tarim triinlerine olacak etkileri
incelenmistir. 21. Yiizyillin en biiyiik problemlerinden birisi olan iklim
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degisikligi ise insanlarin sosyal hayatlarini ve yeme aligkanliklarini yakin
gelecekte tehlikeye sokacak olan gida kithginin en biiyiik tetikleyicilerinden
birisi olabilme potansiyeli saptanmustir.

Insanin bircok duruma ve kogula uyum gosterebilmesi ve evrilebilmesi,
insanoglunun en temel ihtiyaci olan beslenme aligkanliklarina da yansidig:
goriilmiigtiir. Bu yansima tarihte act ve aglik dolu yillara atifta bulunsa da
gastronomi tarihiigin 6nemli bir yer kaplamugtir. Gastronomi, belirli ihtiyaglar
kargilamak, sadece doymak ve hayatta kalmak igin yenilen yemeklerden su
an diinyanin en giiglii sektorleri arasinda yerini alma durumuna evrilmigtir.
Koklii beslenme tarihine ve arkasinda getirdigi birikime baktigimizda
ise insanoglunun kitlik afeti sirasinda gastronominin gelisimine katkida
bulunabilecegini gosteriyor.
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