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On Soz

Paradigma, bilim insanlarinin diinyaya bakig agisini gekillendirmek
amactyla kullanilmakta olan goriis demektir. Cok yonlii bir nitelik barindiran
paradigma, yaklagim ve modelleri ¢evreleyen ve aragtirmaci bireyin olay
ve olgularla alakali durumdaki bakig agisin1 yahut diinya goriisiinii ifade
etmesine paradigma denmektedir. Bundan dolay: bilimsel konular tizerinde
gergeklestirilen her tiirlii aragtirmada paradigmalar etken niteliktedir. Ayrica
aragtirmaci bireyin kendi felsefi diigiincesine gore nicel, nitel yahut karma
paradigmalardan birinden yararlanilabilir.

Sporda Yeni Paradigmalar isimli kitabimiz, spor bilimlerindeki akademik
caligmalar1 bir araya getirerek multidisipliner bir yaklagimla hazirlanmugtir.
Spor bilimleri alanindaki yenilik¢i ¢aligmalara yer verilerek hazirlanan
kitapta sekiz boliim bulunmaktadir. Bu boliimlerde teknolojik yeniliklerin
ve yeni yaklagimlarin olugturulmasi hedeflenmistir. Ayrica Spor egitiminden
ve spor yonetimine kadar farkli boliimler mevcuttur. Alandaki yenilikgi
caligmalarin literatiire katki saglamas1 amaglanmaktadir.

1ii



Preface

Paradigm is the view that is used to shape the way scientists view the
world. Paradigm, which has a multi-faceted nature, is a paradigm that
surrounds approaches and models and expresses the perspective or world
view of the researcher in relation to events and phenomena. Therefore,
paradigms are effective in all kinds of research on scientific subjects. In
addition, one of the quantitative, qualitative, or mixed paradigms can be
used according to the researcher’s own philosophical thought.

Our book, New Paradigms in Sports, has been prepared with a
multidisciplinary approach by bringing together academic studies in
sports sciences. There are eight chapters in the book prepared by including
innovative studies in the field of sports sciences. In these sections, it is aimed
to create technological innovations and new approaches. In addition, there
are different departments from sports education to sports management.
Innovative studies in the field are aimed to contribute to the literature.
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Bolum 1

Modern Bir Sorunumuz Var: Diyjital Oyun
Bagimlilig

Pelin Avcr!

Akan Bayrakdar?

Ozet

Bu aragtirma spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin gesitli
degiskenlere gore dijital oyun bagimhlik diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilmustir. Universite Igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi: Bu caligmada
Lemmens vd. (2009) tarafindan gelistirilen, gegerligi ve giivenirliligi yiiksek
olan, daha sonra ise Hazar ve Hazar (2019) tarafindan Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Dijital oyun bagimliligr olgegi” kullanilmustir.
Aragtirmamizda  tarama modeli kullamilmugtir.  Arastirmaya  Alaaddin
Keykubat tiniversitesinden 255 kadin ve 145 erkek 6grenci olmak {izere
toplamda 400 kigi katilmugtir. Elde edilen veriler SPSS 25 paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri kontrol
edilmistir. Aragtirmamizda verilerin aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde
ve frekans analizleri verilmistir. Cinsiyetlere gore karsilasirmalar independent
t testi ile yapilmustir. Yag gruplarina, oyun tiiriine ve oyun oynama siiresine
gore kargilagtirmalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile yapilmustir.
ANOVA sonucunda ¢ikan farkliliklarin  tespiti igin Takey HSD  testi
kullanilmugtir. Degiskenler arasi iligkilerin tespit edilebilmesi igin Korelasyon
analizi yapimugtir. Sonug olarak {iniversite 6grencilerinin oyun oynama
siireleri arttik¢a giincel yagantilarina adaptasyon siireleri azalmaktadir. Dijital
oyun bagimliliginin 6grenciler tizerinde sosyal izolasyon, zaman yonetimini
dogru kullanamama ve yasam Kkalitelerinden 6diin verme gibi durumlarin
olusmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

1 Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi
Mail: avci.pelin@deu.edu.tr, Orcid: 0000-0002-9185-4954

2 Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
akan.bayrakdar@alanya.edu.tr, Orcid: 0000-0002-3217-0253

@88 A hipsfoi.or/10.58830)0zunpub297.c1458 1
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GIRIS

Dijital oyun oynayan bireyler giderek artan zaman, para ve enerji harcama
durumuna maruz kalmaktadir. Dijital oyun bagimhligi son dénemde halk
saghgin da ilgilendiren sosyal bir sorun haline gelmistir. Dijital oyunlarin
olumsuz bir sonucu olan oyun bagimlilig, genel olarak bilgisayar oyunlarinin
olumsuz sonuglara ve saghksiz giinliik yasam davraniglarina yol agan agir1
veya kompiilsif kullanimini ifade eder (Jeong & Kim, 2011). Literatiirde bu
konu ile ilgili birgok yapilan aragtirmada, oyun bagimhliklarinin psikolojik
ve sosyal problemleri nedeniyle bireylerin giinliik yagantilarini yonetmekte

zorlandiklar1 hipotezini ortaya ¢ikarmiglardir (Eui Jun Jeong ve ark., 2017;
Griffiths & Meredith, 2009; Kuss & Griffiths, 2012).

Dijital oyun bagimhiligini tetikleyen faktorleri degerlendirmek igin gesitli
bakig agilar1 ve yaklagimlar kullanilmigtir. Dijital oyunlarla agir1 megguliyetin
oyun bagimhligina yol agtig1 gergegine ragmen, bunun aslinda ag baglantil
gevrimigi oyunlara aktif katihmin yol agtigina dair genel bir fikir birligi
olusmugtur (Lee ve ark., 2011). Oyun kullanicilarinin hayali bir diinya
igerisinde gesitli karakterleri se¢melerine olanak saglanmasi, oyuncularin
kendilerini sosyal kaygidan uzak hissetmelerini saglamaktadir (Mehroof ve
Griftiths, 2010). Fenomenolojik agidan bakildiginda oyun bagimlilig temel
olarak oyuna harcanan zaman veya para miktari, yetersiz uyku ve kigilerarasi
iligkilerin eksikligi ile iliskilidir (Allison ve ark., 2006). Bahsedilen olumsuz
yagam sonuglar1 goz oniine alindiginda, bilim adamlar1 oyun bagimliligini
gok boyutlu bir kavram olarak degerlendirmiglerdir.

YONTEM

Katilimcilar ve Arastirma Modeli

Aragtirmamizda tarama modeli kullamilmigtir. Arastirmaya  Alaaddin
Keykubat iiniversitesinden 255 kadin ve 145 erkek 6grenci olmak tizere
toplamda 400 kigi katilmistur.

G*power

Cahiymada orneklem sayisini belirleyebilmek i¢in “G*power analizi
yapilmistir. G*power analizi “Spor Bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dijital
oyun bagimliliginin akademik bagarilar1 {izerine etkisi: karma yontem
aragtirmasi” tezindeki veriler baz alarak yapilmigtir (Avel, 2022). Yapilan
gii¢ analizinde alfa anlam diizeyi (Tip I Hata) 0=0,05, elde etmek istedigimiz
gii¢ degeri (Tip Il Hata) f=0,95 olarak alinmistir. Caliymamizin gegerliliginin
yiiksek olmasi i¢in etki genisligi ise, |p|=0,1 olarak alnmistir. Bunlarin
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sonucunda ¢aligmaya alinacak kigi sayis1 en az 176 olarak belirlenmistir.
Asagidaki sekilde bu sonug detaylar ile goriilebilmektedir.

ity G*Power3.1.8.7 — *
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ttests ~ Means: Difference between two independent means (two groups) ~

Type of power analysis

A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size

Output Parameters

Input Parameters
Tail{s)  One w MNoncentrality parameter & 33166248
Effect size d 0.5 Critical t 1.6536580
o err prob 0.05 Df 174
Power {1-p err prob) 0.95 Sample size group 1 88
Allocation ratio N2 /N1 1 Sample size group 2 88
Total sample size 178
Actual power 0.9514254

X-Y plot for a range of values

Calculate

Sekil 1. G*power analizi

Veri Toplama Araglar:

Sosyo-Demografik Ozellikler Anketi: Anket aragtirmacilar tarafindan
uzman goriigleri alinarak olusturulmustur. Ankette; boy, viicut agirligi, yas,
dijital oyun tiirii ve dijital oyun siiresi vb. sorular bulunmaktadir.
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Universite Igin Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi: Bu galismada Lemmens
vd. (2009) tarafindan gelistirilen, gegerligi ve giivenirliligi yiiksek olan, daha
sonra ise Hazar ve Hazar (2019) taratindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmast yapilan “Dijital oyun bagimliligr 6lgegi” kullanilmustir. Olgekteki
ifadelerin degerlendirilmesinde 5°1i likert tipi Ozbildirim yonteminden
taydalanilmigtir. Kesinlikle katilmiyorum 1 puan, katilmiyorum 2 puan,
kararsizim 3 puan, katiliyorum 4 puan, tamamen katiiyorum 5 puan
olarak belirlenmistir (ek-2). Olgekten alinabilecek en diigiik puan “21” en
yiiksek puan ise “105” tir. Dyjital oyun bagimliligi 6l¢eginde puan bazinda,
belirlenmig 6lgek puan derecelendirmesi bulunmaktadir. “1-21 puan=
normal grup, 22-42 puan=az riskli grup, 43-63 puan=riskli grup, 64-
84 puan= bagimli grup ve 85-105 puan=yiiksek diizeyde bagimh grup”
olarak degerlendirilmigtir. Aragtirmaya katilim saglayan bireylerin toplam
puanlarna bakilarak bagimlilik diizeylerine gore derecelendirilmeleri
yapimugtir. Akademik bagar1 diizeyleri ile ilgili veriler ise 6grencilerin
takiiltede 6grenci igleri sisteminde kayitli olan ortalamalari tizerinden elde
edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagiim gosterip gostermedikleri kontrol edilmigtir
(Tablo 1). Arastirmamizda verilerin aritmetik ortalama, standart sapma,
yiizde ve frekans analizleri verilmigtir. Cinsiyetlere gore kargilagtirmalar
independent t testi ile yapilmugtir. Yag gruplarina, oyun tiiriine ve oyun
oynama siiresine gore karsilagtirmalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile yapilmigtir. ANOVA sonucunda ¢ikan farkliliklarin tespiti igin Tukey
HSD testi kullanilmigtir. Degiskenler arasi iligkilerin tespit edilebilmesi
i¢in Korelasyon analizi yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlavmmn Dagilum
Degiskenler N Min. Max. Mean Skewness  Kurtosis C.Alpha
oAszilanma 400 11,00 55,00 2186627/ 155,122 -603 243 92

ve erteleme

Catigsma
yoksunluk 400 6,00 30,00 13,98/599 409 ,122 -477 243 90
ve arayis

Duygu ,80
degisimi ve 400 4,00 20,00 10,10/4,10 ,219 ,122 -700 ,244
dalma

Dijital 95
Oyun 52,62/

Bagmliligi 400 21,00 105,00 %L 119 122 -402 244
Toplan >

Puan

Aragtirmada yer alan katthmailarin Dijital Oyun Bagimliligi Olceginin
“agir1 odaklanma ve erteleme” alt boyutunda 28,60, “catigma yoksunluk ve
arayg” alt boyutunda 13,98 ve “duygu degisimi ve dalma” alt boyutunda ise
10,10 ortalama puana sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 hesaplandiginda ise 0,92 “agir1 odaklanma ve
erteleme” ile 0,80 “duygu degisimi ve dalma” arasinda degisim gosterdigi
tespit edilmigtir. Toplam Ol¢egin Cronbach Alpa i¢ tutarhlik kat sayisi ise
0,95 olarak hesaplanmugtir. Orneklem grubuna ait carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde hesaplanan skorlarn *+1,5 deger araliginda
yer almasi aragtirma kapsaminda yer alan verilerin homojen dagildigin
gostermektedir. Bu nedenle verilerin incelenmesinde normal dagilimin
varsayildig: parametrik test teknikleri kullanilmugtir.

Tablo 2. Katduncdarm Cinsiyet Dagilunlar:

Cinsiyet F %
Kadin 255 63,7
Erkek 145 36,3

Toplam 400 100,0

Tabloya gore 6grencilerin 255 (%63,7)’1 kadin ve 145 (%36,3)’1 erkek
olarak belirlenmistir.
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Tablo 3. Katduncdarm Yas dagilunlar:

Yas F %
20 yas ve alt1 54 13,5
21-24 yas aras1 252 63,0
25 yas ve tistii 94 23,5
Toplam 400 100,0

Tabloya gore ogrencilerin 54 (%13,5)’1 20 yag ve altinda, 252 (%63)’i
21-24 yag aras1 ve 94 (%23,5)’1i 25 yag ve Ustii olarak belirlenmigtir.

Tablo 4. Cinsiyetlere Gove Yas, Boy, Viicut Aguwlyjs, BKI ve GANO Avitmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Cinsiyet N A.O. S.S.
Kadin 255 23,35 4,05
Yag (yil)
Erkek 145 23,84 4,65
Kadin 255 1,65 ,06
Boy (m)
Erkek 145 1,77 ,07
Kadin 255 57,71 7,12
Viicut agirligy (kg)
Erkek 145 76,89 11,88
Kadin 255 21,13 2,59
BKI (kg/m?)
Erkek 145 24,33 3,04
Genel Akademik Not Ortalamasi Kadin 255 2,82 ,52
(GANO) Erkek 145 2,74 ,59

Aragtirmaya katilan deneklerin viicut agirligi 65,13 +13,61 kg, boy degeri
1,68+0,09 m. ve BKI 22,71+3,63 kg/m? olarak belirlenmigtir.

Tablo 5. Cinsiyetlere Gore Dijital Oyun Bagunlilyjr Alt Boyutlar: ve Toplam Puanwn

Karsidastwidmas:
Degiskenler Cinsiyet N A.O. S.S. t P
Kadin 255 2898 10,74
Asir1 odaklanma ve 0970 0333
erteleme Erkek 145 2792 997

Kadin 255 1442 587

Catigma yoksunluk ve 1,990 0,047

arayig Erkek 145 13,19 6,11
L. Kadin 254 987 414
Duygu degisimi ve dalma -1,420 0,156

Erkek 145 1048 3,99

Dijital Oyun Bagimlilig: Kadin 254 53,19 1842
Toplan Puan Erkek 145 51,60 18,78

0,827 0,409

7<0,05
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Tablo 5°te cinsiyetlere gore dijital oyun bagimliligr alt boyutlar1 ve toplam
puant degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeye gore “Catigma, Yoksunluk ve
Arayig” alt boyutunda istatistiki olarak p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmugtur. Anlamh farkhiligin kadin katiimcilarin lehine oldugu tespit
edilmigtir. Diger faktorlerde ve toplam puanda istatistiki olarak anlaml
farkhiliga rastlanmamustir.

Tablo 6. Yos Dejiskenine Gore Dijital Oyun Bagunlidyjr Alt Boyutlar: ve Toplam
Puanmn Karsilastwilmas:

Degiskenler Gruplar N A.O. S.S. F P

20 yag ve alti 54 26,77 9,33

Asirt odaklanma

21-24 yag arast 252 29,58 10,52 3,081 0,047*
ve erteleme

25 yag ve tistii 94 26,98 10,69

20 yag ve alti 54 12,53 6,34

Catisma
yoksunluk ve 21-24 yagaras1 252 14,36 5,85 2,140 0,119
arayn 2Syagveisti 94 1378 6,04
20 yas ve alti 54 9,55 421
Duygu degisimi ) vasarast 251 1038 398 1,649 0,194
ve dalma
25 yag ve Ustl 94 9,64 427
Dijital Oyun 20 yas ve alt1 54 48,87 17,64

Bagimlilig: 21-24 yagarast 251 5424 18,27 2,746 0,065
Toplan Puan

25 yag ve lstil 94 50,42 19.40

1<0,05
Tablo 6’da Yag Degiskenine Gore Dijital Oyun Bagimliligi Alt Boyutlari
ve Toplam Puanmi degerlendirilmigtir. Bu degerlendirmeye gore “Agirt
Odaklanma ve Erteleme” alt boyutunda istatistiki olarak p<0,05 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmugtur. Anlamli farkhiligin 21-24 yag arast katilimeilarin
lehine oldugu tespit edilmistir. Diger faktorlerde ve toplam puanda istatistiki
olarak anlamh farkliliga rastlanmamugstir.
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Tablo 7. Dijital Oyun Oynama Siivesine Gove Dijital Oyun Bagumlyjr Alt Boyutlar
ve Toplam Puanin Kavsdastuwilmas:

Degiskenler ~ Gruplar N A.O. SS. F P Tukey HSD
1-2 saat 221 24,23 9,81 1-2 saat ve 3-4
Agirt 3-4saat 112 32,39 7,66 saat™
1-2
odaklanma 59,993 0,000% 1 2SVeS
ve erteleme O saatve saat uzert
lizeri 67 36,64 943 3-4 saatve 5
saat tizeri*
1-2 saat 221 12,16 5,76 1-2 saat ve 3-4
Catigma 3-4saat 112 1573 543 saat*
yoksunluk 26,659 0,000% L2satves
ve arayis 5 saat ve saat Uzeri
tizeri 67 17,02 553 3-4 saatve 5
saat tizeri*
Duygu 1-2 saat 220 8,56 3,56 1-2 saat ve 3-4
- *
degisimi ve 3-4 saat 112 11,64 3,86 42,538 0,000% saat -
dalma 5 saat ve 1-2 saat ve
izeri 67 12,53 4,00 saat iizeri*
Dijital 1-2 saat 220 4483 17,16 1-2 saat ve 3-4
Oyun 3-4saat 112 59,76 14,49 saat™
Bagimlilig1 58,066 0,000% 1 25Wtved
Toplan 5 saat ve saat tizeri
P L 67 66,20 16,36 3-4 saat ve 5
Puan uzeri

saat Uzeri*

2<0,05

Tablo 7°de Dijital oyun oynama siiresine gore DOBO alt boyutlari ve
toplam puanin kargilagtirilmasinda istatistiki olarak p<0,05 diizeyinde
anlaml farklilik bulunmustur. Katihmailarin “agirt odaklanma ve erteleme”,
“catigma, yoksunluk ve arayig” alt boyutlart ve DOBO toplam puanmna
iligkin 5 saat iizeri oyun oynayan grubun alt boyut ve toplam puaninin 1-2
saat ve 3-4 saat oyun oynayan gruptan ve 3-4 saat oyun oynayan grubun alt
boyut ve toplam puaninin ise 1-2 saat oynayan gruptan daha yiiksek oldugu,
“duygu degisimi ve dalma” alt boyut puanina iliskin 3-4 saat ve 5 saat lizeri
oyun oynayan grubun puanimnin 1-2 saat oyun oynayan gruptan yiiksek
oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 8. Dijital Oyun Tiiriine Gore Dijital Oyun Bagunlilyjr Alt Boyutlar: ve Toplam
Puanwmn Karsilastwilmas:

Degiskenler Gruplar N A.O. S.S. F p Tukey HSD
FPS 76 31,52 10,08 FPS-Mobile
e oyunlar*
Simiilator 48 30,41 9,33 FPS-Diger*
Mobile 172 2531 10,00 S1mu1at0r-l\/£obﬂe
oyunlar oyunlar
Agrt Simiilator-Diger*
N *
‘(:ecl:l;tlzlr::r;a; Hikaye 87 3365 9.19 18,513 0,000 Mobile oyunlar-
oyunlar: Hikaye oyunlar1*
Mobile oyunlar-
Dig 17 17,70 6,82 Diger®
et ’ ’ Hikaye Oyunlari-
Diger*
FPS 76 1438 6,33 FPS-Mobile
. oyunlar*
Simiilator 48 16,08 591 FPS-Diger*
. imiilatér-Mobil
Mobile 172 1247 553 Slml; atcl)lrlar*obl ¢
Gatigma ke Simiilzltlér—Diger*
o A *
yolsunlul H‘kiye 87 1645 534 270 00007y shite oyuntar
vearayly  oyunlan Hikiye oyunlar*
Mobile oyunlar-
Dig 17 882 4,69 Diger®
18er > K Hikaye Oyunlari-
Diger*
FPS 76 11,40 3,89 FPS-Mobile
g oyunlar*
Simiilator 47 10,48 3,59 FPS-Diger*
Mobile 172 907 387 Slmlﬁatorl-alz/ioblle
Duygu ke Simiilzltl':jlr-Diger*
de%l;l::; ve Hlkalye 87 11,50 4,10 12,198 0,000 Mobile oyunlar-
oyuniart Hikaye oyunlar*
Mobile oyunlar-
Dig 17 629 345 Diger®
e ’ ’ Hikaye Oyunlari-

Diger*
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FPS 76 57,31 18,31 FPS-Mobile
e oyunlar*
Similator 47 56,57 16,39 FPS-Diger*
Dijital Mobile 46,86 17.66 Slmulator—l\/ioblle
oyunlar oyunlar
Oyun Simiilator-Diger*
v v 1A *
Bagimlihigr  Hikéye 61,62 15.66 18,677 0,000 Mobile oyunlar-
Toplam oyunlari A
Hikaye oyunlar1*
Puan .
Mobile oyunlar-
Dig 17 32,82 13,89 Diger”
8¢t > > Hikaye oyunlari-
Diger*
$<0,05

Tablo 8de Dijital Oyun Tiirtine Gore Dijital Oyun Bagimhligr Alt
Boyutlar1 ve Toplam Puanin Kargilagtirilmasinda istatistiki olarak p<0,05
diizeyinde anlaml farkliik bulunmugtur. Anlamli farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan karsilagtirma testi
sonuglarina gore katilimcilarn DOBO toplam ve tiim alt boyutlara iligkin
“diger oyun” oynayan grubun puanlari, 4 grubun ortalama puanlarindan
daha diisiik; “mobile oyunlar” oynayan grubun puanlari “FPS”, “Hikaye
Ovyunlar” ve “Simiilatoér” oyun oynayan grubun ortalama puanlarindan

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Dijital Oyun Siivesine Gove Katduncdarm GANO Sonuglar:

Degiskenler Gruplar N AO. SsS. F P
1-2 saat 221 2,82 0,53
Genel Akademik Not
Ortalamast (GANO) 3-4 saat 112 2,76 0,60 0,771 0,463
5 saat ve lizeri 67 2,75 0,52

Tablo 9da istatistiki olarak anlaml farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 10. Degjiskenler Arasi Kovelasyon Sonuglar:

2 3] 6 ) 2
(5]
: Z A
2 g = = =
Q .-
O 7] o (\D/ g E a @ B ]
Degigkenler 2:5 R % ﬁ 'é g‘ _’_%0.%
&% 2 E 38 ¢ g~
E T E g =
= S5k Z 2 A
A (CHe®) o
Genel Akademik Not Ortalamasit r -059
(GANO) p 243

v A757 -044

Asir1 odaklanma ve erteleme
p 5,000 381

r 3347 -016 766

Catigma yoksunluk ve arayis
p 5,000 ,749 000

r 405" 030 648" ,633"
p  ,000 546 000 000

Duygu degisimi ve dalma

Dijjital Oyun Bagimlili: Toplam ro 4697 -,024 9537 893" 790"

Puan p ,000 ,626 ,000 ,000 ,000

2<0,05

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin dijital oyun oynama siiresi ile agir
odaklanma ve erteleme (r=0,475; p=0,000), catisma yoksunluk ve arayig
(r=0,334; p=0,000), “duygu degisimi ve dalma” (r=0,405; p=0,000) alt
boyut ve DOBO toplam (r=0,334; p=0,000) puanlar1 arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin
GANO puanlari ile DOBO toplam ve tiim alt boyut puanlart arasinda ise
anlaml bir iliskiye rastlanmamugtir.

TARTISMA VE SONUG

Giiniimiizde internetin ve teknolojik araglarin kullanimi fazlasiyla
yaygindir. Iginde bulundugumuz ¢aga ayak uydurmak amaciyla teknolojik
gelismelere kapali olmamamiz gerekmektedir. Dijital oyunlar diinya
genelinde vakit gecirmek, eglenmek, stresten uzaklagmak igin ideal bir segim
olarak goriilmektedir ancak unutulmamasi gerekir ki bu oyunlar bireylerin
beyninde yapisal bir degisime sebebiyet veren deneyimlerdir (Avci ve Zorba,
2023; Chdliz & Marco, 2012; Gentile, 2009). Video oyunlarinin son
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zamanlarda olumsuz etkilerine yonelik bir¢ok aragtirma bulgusu literatiirde
yer almaktadir. Amerika’da dijital oyunlarin daha ¢ok erkek kullanicilar
tarafindan tercih edildigi ve siddet igerikli, miistehcen oyunlar1 oynadiklar1
goriilmektedir. Bu durum sonucunda saldirgan davraniglarin - arttigy,
empatinin ve olumlu sosyal davraniglarin da azaldig1 gozlemlenmektedir.
Video oyunlarinin olumsuz etkilerine iligkin endigeler, internet, sosyal medya
ve mesajlagma bagimliliklarini igeren yeni teknolojilerle iliskili bagimlilik
tiirlerinden biri olan davranigsal bagimlilik veya patoloji oyun oynamaya
odaklanmugtir (Schmitt & Livingston, 2015). Amerika (Gentile, 2009),
Hollanda (Lemmens ve ark., 2011), Singapur (Gentile ve ark., 2011)
ve New York’ta (Anand, 2007) yapilan g¢aligmalar incelendiginde dijital
oyun oynamanin diisitk 6z saygi, sosyal yetersizlik, akademik basarisizlik,
depresyon, dikkat daginiklig1 ve kaygiya neden oldugu sonucu goriilmektedir.

Degerlendirmeye gore “Catigma, Yoksunluk ve Arayig” alt boyutunda
istatistiki olarak kadin katilimcilarin lehine anlaml farklilik oldugu tespit
edilmigtir. Literatiir incelendiginde genellikle erkeklerin oyun oynamasinin
engellendigi durumlarda ve yoksun kaldiginda gevrelerine kars1 agresif tavirlar
sergiledikleri goriilmektedir (Arikan ve Oztiirk, 2020; Avei ve Zorba, 2023;
Karatag, 2021) ancak aragtirmada bu durumun kadinlar tizerinde gortilmesi
tizerinde durulmasi gerekli olan bir konudur. Bu bulgu sonucuna gore artik
kadinlar da djjital oyun oynama egilimindedirler denilebilir.

Bulgulara gore “Agir1 Odaklanma ve Erteleme” alt boyutunda istatistiki
olarak 21-24 yas aras1 katlimcilarin lehine anlamh farklihk oldugu tespit
edilmigtir. Bu yag araliginda bulunan iiniversite 6grencilerinin dijital oyunlara
ilgisinin yogun olmasi ve giinliik iglerini erteleme egiliminde olduklar:
goriilmektedir.

Dijital oyun oynama siiresine gére DOBO alt boyutlar1 ve toplam
puanin karsilagtirilmasinda istatistiki olarak anlaml farkliik bulunmustur.
Katilmcilarin “agirt odaklanma ve erteleme, “catigma, yoksunluk ve arayzs,
duygu degisimi ve dalma” alt boyutlarinda oyun oynama siiresi arttik¢a oyun
bagimliliklarin da arttigi gozlemlenmektedir. Literatiir incelendiginde
aragtirmamizi  destekleyen aragtirmalar bulunmaktadir (Ava ve Zorba,
2023; Gentile vd., 2011; Haagsma vd., 2013; Miezaha vd., 2020).
Dijital oyun tiirtine gore dijital oyun bagimhligr alt boyutlar1 ve toplam
puanin kargilagtinlmasinda istatistiki olarak anlaml farklihk bulunmustur.
Ogrenciler oyun tiirlerinden daha ¢ok FPS ve hikdye oyunlarin1 oynamayt
tercih etmiglerdir. Literatiir incelendiginde stratejik, giincel yasama yakin,
aksiyon ve heyecani iginde barindiran giddet igerikli oyunlar daha fazla
tercih edilmektedir (Avcl ve Zorba, 2023; Hummer ve ark., 2010; Irmak ve
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Erdogan, 2016; Quaiser-Pohl ve ark., 2006). FPS ve hikdye oyunu oynayan
ogrencilerin dijital oyun bagimlilig: alt boyutlarina bakildiginda daha fazla
iglerini erteledikleri, oyundan kopamadiklari, sosyal hayatlarinda bir sinirlilik
yasadiklart gozlemlenmektedir.

Sonug olarak {iiniversite 6grencilerinin oyun oynama siireleri arttikga
giincel vyagsantilarina adaptasyon siireleri azalmaktadir. Dijital oyun
bagimliliginin 6grenciler iizerinde sosyal izolasyon, zaman yonetimini
dogru kullanamama ve yagam kalitelerinden 6diin verme gibi durumlarin
olusmasina neden oldugu diistiniilmektedir.
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Bolim 2

Egitsel Oyunlar ve Etkileri

Esra Kiirkcii Akgoniil

Ozet

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin hayal giiciinii, hareket etmelerini ve bulunduklari
durumu ifade etme becerilerini gelistiren ve yeni 6grenme firsatlari yaratan
aktivitelerdir. Egitsel oyunlar yalmzca yiiz yiize yapilan bir faaliyet degildir.
Giintimiizde bilgisayar destekli video yoluyla da gergeklestirilmektedir.
Teknolojinin ¢ocuklar iizerinde etkisi olsa da Onemli olan, riskleri en
aza indirirken getirdigi biligsel, fiziksel ve sosyal faydalart en st diizeye
gtkarmaktir. Sonug olarak; egitsel oyunlar ¢ocuklarin biligsel, duyugsal ve
psikomotor becerilerinin gelismesine olanak sagladigindan dolayr egitim
miifredatinda tercih edilmelidir. Gelecek nesillerimizin saghkl ve giiglii bir
psikolojide olmalari, kendilerini ifade edebilmeleri, bedensel olarak zinde
olmalari, sosyallesmeleri, iletigim becerilerini gelistirmeyi, problem ¢6zme
becerisini artirmay1 hedefleyip ¢ok yonlii gelisimlerine destek olmak istiyorsak
egitim sistemimize egitsel oyunlar1 dahil etmeliyiz.

Genel Bilgi

Yagamun ilk sekiz yillik stirecinde birey, ses ¢ikarabilen, tepki veren,
emekleyen, vyiiriiyebilen bir bebekten, kendisine ve kardesine bakabilen,
ebeveynlerine yardim eden, geg¢im faaliyetlerine yardimei olan 8 yaginda bir
gocuga doniigiir. Cocuklar ayrica temel matematigi okumay1, yazmayi, bir
ckibin pargas1 olmayz, ig birligi yapmay1 6grenir ve ¢ogu baglamda diizenli
olarak okula gider. Yol boyunca diiglinme, 6grenme, iletigim ve iliski kurma
yollar1 da dahil olmak tizere ¢ok sayida beceri kazanirlar. Bu gergekten
muazzam bir fiziksel, biligsel ve sosyo-duygusal gelisim hizidir. Ancak bu
durum her g¢ocukta ayni dongiide ilerlemez. Cocugun yasadigi ¢evre ve
ailenin sosyo-ekonomik durumlari bireysel farklilagmanin olugmasina neden
olur. Bu donemlerde ¢ocuklarin egitici oyunlar ile biligsel, duyussal ve
psikomotor becerilerinin gelistirilmesi igin egitimcilerin de gesitli gorevleri

1 Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi
ORCID: 0000-0003-3771-937X, Mail: bestfemalecyclist@gmail.com
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bulunmaktadir. Egitimciler ¢ocuklarla ¢aligirken, gelisim teorilerinden elde
edilen gergeveleri, ¢ocuklara yardim edecek kogullari, siiregleri ve iligkileri
olusturarak gocuklarin etkili 6grenmelerine yardimc olmaktadir. Bu siiregte
egitsel oyunlar 6nemli bir yardimer haline gelmektedir. Oyunlarin egitimde
bir arag olarak kullanilmasinin nedenleri arasinda 6grencileri motive etmesi,
zor kavramlar1 6gretmesi, karar verme, problem ¢6zme firsatlar1 vermesi ve
genellikle zayif 6grencilere sinifta liderlik yapma firsat1 vermesi yer almaktadr.
Cocuklarin gelisim donemleri dikkate alindiginda okul doneminde akademik
yeterlilik diizeylerini artiracag da 6ngoriilmektedir (Gordon, 1970; Park ve
ark., 2020).

Oyun oynama fiili tarihte insanoglunun yaptig1 en eski eylemlerden biridir
ve gocuklar oyunlar1 kendi istegine gore sekillendirerek ya da biiyiiklerin
oynadiklar1 oyunlart degistirerek oynamuglardir (Akandere, 2006). “Oyun,
serbestge kabul edilmig ama baglayic1 olan kurallara gore belli bir alan ve
zaman iginde siirdiiriilen, gerilim ve eglence duygularini igeren, gergek
hayattan farkli oldugu bilinci ile yapilan goniillii bir hareket ya da faaliyettir.”
(Kildan 2001; Cirav, 2018). Akandere (2006), oyunlarin ¢ocuklarin
egitiminde 6nemli bir rolii oldugunu ve ¢ocugun ding ve zinde kalmasini
sagladigin, bellegini tazeledigini; ayni sekilde Seving (2005), oyunla birlikte
gocugun ahlaki degerler kazandigi, kisiliginin ve yaraticihginin gelistigini
bildirmistir. Kisaca gocuklar oynadikga beceri ve yetenekleri gelisir (Memis,

2006).

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin hayal giictinii, hareket etmelerini ve
bulunduklar1 durumu ifade etme becerilerini gelistiren ve yeni 6grenme
firsatlar1 yaratan aktivitelerdir. Egitsel oyunlarin oncelikli amaci, ¢ocuklarin
sosyal gelisimini, motor becerilerini ve Ozelliklerini gelistirmek, duygu ve
diistincelerini 6zgiirce ifade etmek, yaraticilik ve problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirmektir (Tager, 2022). Egitsel oyunlar, 6grencilerin paylagma, ig birligi
yapma, yardimlagma, bagkalarmin fikirlerine saygi gosterme, kurallara
uyma, haklar1 koruma, arkadag edinme gibi sosyal becerileri, problem ¢6zme
becerilerini ve 6zglivenlerini gelistirmelerine yardimer olur (Yildiz ve ark.,
2016).

Egitsel oyunlar oynarken ¢ocuk, konuyu eglenerek 6grenir ve etkin-
aktif bir egitim soz konusudur. Ancak Ogrenci eglenirken konudan
uzaklagilmamalidir. Oyun planlanirken, 6grenci ya da grup seviyesi, yasi,
gelisgim diizeyi, cinsiyeti vb 6zellikler dikkate alinmalidir (Giilsoy, 2013).

Egitsel oyunlar yalmizca geleneksel oyunlart kapsamaz. Teknolojinin
gelismesiyle Dbirlikte dijital oyunlar da egitsel oyunlarin igerigini
olusturmaktadir.
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Oyun Temelli Ogretme ve Ogrenme

Uyarict ve aktif Ogretim  siiregleri, insanlarin 6grenmesine pasif
yaklagimlardan daha iyi yardimer olmaktadir. Grup katilimi bu oran1 %50’ye
kadar ¢ikarabilmektedir (McCahan 2002).

Egitimde Ogretmenin ve ogrencinin kargilikli etkinligi 6nemlidir. Bu
iki aktor arasindaki kargilikli iliski biiylik bir pedagojik 6neme sahiptir ve
farkli rollere sahip olmalarina ragmen 6gretimde ilgi ¢ekici olan birlikte
gergeklestirdikleri aktivitedir (Kansenen, 1999). Bu baglamda egitsel
oyunlara yonelik aragtirmalara ilgi siirekli artmaktadir ancak oyunlarin
ogretime entegrasyonu ile ilgili ¢aliymalar hala aydinlatict bir diizeye
ulagamamuistir. Yapilan pek ¢ok ¢aliyma 6gretmenlerin oyun tabanh pedagoji
konusunda bilgi eksikligi oldugunu belirtmistir (Girard ve ark., 2013;
Kangas ve ark., 2017). Ogrenme her zaman 6gretme ile 6grenme arasindaki
dinamik iliskiyi gerektirir ve 6gretmen tarafindan miifredata baglanir. Oyun
temelli 6gretme ile 6grenme baglaminda pedagojik bir model, 6grenme
stireglerinin hangi amaglara sahip oldugu, 6gretmenin oyuna nasil katildigy,
oyun ve 6grenme siireglerinin Oncesi ve sonrasi nasil ele alinip yansitildig:
gibi sorularin yanitlanmasina yonelik araglar saglayabilir (Kansenen, 1999).
Bazi aragtirmacilar oyunlarin yapici, yerlesik, deneyimsel 6grenmeye izin
verdigini, bunun da oyuna aktif olarak katilma ve oyuna dahil olma yoluyla
zenginlestirildigini iddia etmektedir (Squire, 2008). Bu nedenle ¢ocuklar
oyun ogretimine daha okul oncesi donemden baglatilir ¢linkii bu sayede
gocuklarin birgok beceri ve davranig kazanmalar1 6ngoriiliir. Bu baglamda
alan yazin incelendiginde oyunun ©nemini ortaya ¢ikaran aragtirmalar
(Elkonin, 2005; Fleer, 2011; Gomes ve Fleer, 2019) bulunmaktadir.

Hayal Giicii ve Oyun

Hayal giicii, bireyin kendisi igin inga ettigi bir gey olarak ‘bireyin i¢inde
yer aldigr’ diisiiniilen bir geydir. Bu bakig agisi, oyun temelli programlarda
caligan erken gocukluk profesyonel egitmenlerin, ¢ocuklarin hayal giiciinii
gelistirmede aktif pedagojik rol almasimni ¢ok zorlagtirmaktadir (Ferholt,
2010; Fleer, 2011). Kavram olusumu ile ilgili olarak hayal gilictini
teorilestirmek de zordur. Bununla birlikte, kiiltiirel-tarihsel bir hayal giicti
goriisiine dayandigimizda, igsel, bilingalt1 ve biyolojik bir stirecin geleneksel
inancindan, arabuluculugun 6nem kazandig: bilingli ve sosyal bir eyleme
gegiyoruz (Fleer, 2011).

Vygotsky (2004), ‘hayal giiciiniin yalmizca bog bir zihinsel eglence
olmadigini, yalnizca gergekte sonuglart olmayan bir etkinlik degil, yasam igin
gerekli bir islev oldugunu’ savunmustur. Ayrica insanlarin goremediklerini
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hayal ettiklerini, bagkalarindan duyduklarini kavramsallagtirdiklarini  ve
heniiz deneyimlemediklerini diigiindiiklerini 6ne siirer. Yani, bir kisi ‘kendi
deneyiminin dar ¢emberi iginde siirh degildir, ancak bu smurlarin gok
otesine gegerek, bagkasinin tarihsel veya sosyal deneyimini hayal giiciiniin
yardimiyla 6ziimseyebilir’. Bu teorik hayal giicli okumasinda, bir ¢ocugun
pargast oldugu sosyal iliskiler 6n plana ¢ikarilmali ve ¢ocugun yaratici
taaliyetinden ayr1 olarak goriilmemelidir. Hayal giicii, biligsel ve duygusal
deneyimin oyun ile birlikte gelistigini gostermektedir (Ferholt, 2010). Yeni
tikirlerin ve icatlarin yaratilmasi, kiiltiirel ve sosyal olarak konumlandirilmig
ozel bir hayal giicii bigimini gerektirir. Daha da 6nemlisi, gerekli olan maddi
ve psikolojik kogullar elverigli oldugunda yaraticilik ortaya ¢ikar. Bu anlamda,
ok kiigiik ¢ocuklarin bile hayal giiciiniin daha deneyimli oyun arkadaglariyla
veya oyun temelli programlar diizenleyen yetigkinlerin sosyal eylemleri
araciligiyla gelistigi goriilmektedir (Fleer, 2011).

Nesne ve Anlam Tligkisi

Bilingli bir eylem olan hayal giicii, gocuklar oyun oynarken ayn1 anda ig
ve dig olmak iizere iki eylemin gergeklesmesini saglamaktadir. Ornegin bir
gocuk nesnelere anlam katabilir ama ayni zamanda hayal giiciiyle bir nesnenin
anlamini da degistirebilir. Cocuk, hayal giicii stireci araciligiyla bir nesneye
yeni anlamlar verir. Cocugun dikkat odags artik nesne degil, gocugun nesneye
yiikledigi anlamdir. Nesne-anlam iligkileri, erken ¢ocukluk doneminde oyun
temelli programlarla deneyimlenen hayal giicliniin geligiminin 6nemli bir
boyutudur. Cocuk hayali bir durumda nesnel alandan (dig maddi diinya)
duyu alanma (igsel) gegebilir. Oyunda gosterildigi gibi digsal ve igsel
arasindaki eszamanli hareket, 6grenme programlarinda da somut ve soyut
arasinda not edilir. Yani kavram olusumu igin gereken somut-soyut iliskiler,
kavram olusumunun gocugun bilingli bir eylemi haline geldigi hayal giicii
sayesinde miimkiindiir. Hayal giicii hem oyundaki nesne-anlam iligkileri
hem de okullarda 6n plana ¢ikan somut-soyut iliskiler arasinda bir koprii
haline gelir (Fleer, 2011; Kravtsova, 2008).

“Dijital Yerliler” veya “Net Kusak” Nedir?

Multimedya teknolojilerinin son 20 yilda hizla biiytimesi ile giiniimiiz
gocuklart ve geng yetiskinleri bilgisayarli bir diinyada dogdugundan her
tiirlii yazihm {irtinii oyunu kullanmaya aligmigtir (Annetta ve ark., 2009).
Bu nedenle “Dijital Yerliler” ve “Net Kusak™ olarak adlandirilmaktadirlar.
Bu niifusun bilgisayar tabanl 6grenmeye oldukga agik oldugunu diisiinmek
dogal gortinmektedir. Aslinda Net Kugagi’ndaki genglerin neredeyse tamami
bilgisayar kullanmaktan biiyiik keyif aliyor ve zamanlarinin ¢ogunu internette
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gezinerek veya bilgisayar oyunlar1 oynayarak gegiriyor. Dijital 6grenme,
yazihmda gezinmek igin harcanan biiyiik miktardaki zamamin yanm sira
ogrenenlerin sergiledigi yiiksek diizeydeki motivasyon ve aktiviteye katihmla
da artinllacaktir. Aragtirmacilar, bilgisayarl araglarin 6grenmedeki etkinligini
destekleyen bir¢ok argiimani siralamuglardir: erigilebilirlik kolayhgy, igerigi
giincelleme kolaylig1, hizmet verilen kigi bagina diisiik maliyet, yiiksek diizeyde
etkilegim, yiiksek diizeyde kullaniciya 6zel 6zellestirme, gekici grafik kullanma
yetenegi, oyunun ilgi gekici ve eglenceli bir aktivite olarak kullanicilar tarafindan
kabul edilebilirligidir (Burnett, 2009; Girard ve ark., 2013).

Endiseler ve Yanilgilar

Teknoloji kullanimindaki artig, gocuklarin beyinlerini, bedenlerini, sosyo-
duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimlerini nasil etkiledigine iliskin endiselerin
artmasina yol agt. Hiikiimetler ve tip dernekleri de dahil olmak tizere gocuk
saghgiyla ilgilenen bir¢ok grup, ¢ocuklarin ekran baginda kalma siiresinin
kismen veya tamamen smirlandiriimasini savunmaktadir. Su anda bilimsel
aragtirmalar, optimum ekran veya ¢evrimigi kullanim miktarlarina iliskin kanita
dayali yonergeleri destekleyecek kadar kesin degildir. Ekran bazh aktiviteler
ile zihinsel saghk sorunlari arasinda nedensel bir iliski olduguna dair kanit
goriilmemektedir, ancak ekran bazl aktiviteler ile anksiyete veya depresyon
arasinda bazi iligkiler bulunmustur. En Onemlisi, kaliteli, diizenli uyku,
beslenme aligkanliklari, aile ve arkadaglarla gegirilen kaliteli zaman gibi saglikl
gelisimle giiclii bir sekilde iligkili olan faaliyetlere odaklanmayz siirdiirmek ¢ok
onemlidir. Bunlar ve diger bir¢ok faktor, hayata en iyi baglangici saglamak
i¢in ekran siiresi sinirlarini agmak konusunda kati bir ¢izgi ¢izmekten daha
onemlidir (Avct ve ark., 2023; OECD, 2018; OECD, 2019).

Cocuklarin beyinlerini “yeniden yapilandirmak”, ekran baginda vakit
gecirmekten biraz daha fazlasini gerektirir ve ¢ocukluk ¢agindaki plastisite
nedeniyle bu konuda pek gok endige vardir. Ne yazik ki, cocuklarin teknolojiyi
nasil ve ne kadar kullandiklarina dair korkularini, yersiz kaygilarini besleyen
bu konu hakkinda gok sayida yanlsg bilgi vardir. Neyse ki, ekran stiresinden
kaynaklanan biiytik beyin degisiklikleri ve “yeniden yapilanma” pek olast
degildir (Mills, 2014). Teknolojinin gocuklar {izerinde etkisi olsa da 6nemli
olan, riskleri en aza indirirken getirdigi biligsel, fiziksel ve sosyal faydalar: en
tst diizeye gikarmaktir.

Egitsel Oyunlarin Faydalar:

Egitsel oyunlarin ¢ocuklarin motorik gelisiminde 6nemli bir rol oynadig:
bilinmektedir. Bu nedenle, egitsel oyun her zaman g¢ocugun dogasinda
olmalidir. Bir gocuk igin egitim oyunu ne kadar 6nemliyse, sporla ilgilenen
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bir ¢ocuk igin egitsel oyunlarin daha da 6nemli oldugu séylenebilir. Cocuklari
motive etmek ve brangi sevdirerek gelismelerine yardimer olmak igin egitsel
oyun yontemi kullanilabilir. Bu yaglarda motorik 6zelliklerin kazanimi ve
geligimi i¢in yapilan ¢aligmalar gocuga sikict bir ¢aligma ortamu yaratabilir
(Tager, 2022). Okullarda uygun sekilde kullanildig: takdirde, oyunlar,
ogrencilerin biligsel, duyugsal, zihinsel ve sosyal gelisimine yardimci olur.
Problem ¢6zmede kendine giiven duygusu, paylasma, yardimlagma, karar
verme ve topluma uyumlu olma yeteneklerini gelistirir (Onay, 2006).

Cocukluk evresinin en 6nemli 6zelliklerinden biri biiytime ve gelisme
stirecidir. Cocuk sporcularin fizyolojik Ozelliklerinin biiyiime ve geligim
donemlerinden ayri olarak incelenmesi yanlg sonuglar verebilir. Boylece
gocuk sporcularin fizyolojik standartlarinin olugturulmasi, performans
testleri sonuglarinin anlagilmasi ve yetenek segimi kriterlerinin belirlenmesi,
gocukluk ve ergenlik doneminde farkli olan biiyiime ve gelisme 6zelliklerine
dayanmaktadir (Kosar ve Demirel, 2004). Psikomotor hareketler igeren
oyunlar, kas ve eklemlerinin geligmesine yardimcr olabilir, saglikli bir
tiziksel yapi ile ¢ocuklari hastaliktan koruyabilir, gocuklarin ruhsal ve fiziksel
dengesini destekleyerek sosyallesmesine yardimci olabilir, ayni zamanda
¢oziim odakli karar vermelerine yardimci olabilir (Tager, 2022).

Cocuklarin geligim donemleri; ilk gocukluk donemi (2-6 yas), son
gocukluk ve ergenlik donemi (8-12 yag), olarak ikiye ayrilabilir. 2-6 yag
ilk ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin el ve viicut kaslarinin geligimi gok
onemlidir. Bu donemde, ¢ocuklarin kas gelisimine yardimcr olacak egitsel
aktivitelere yonlendirmeli gerekir. Egitsel oyunlar, iig ila dort yag araligindaki
cocuklarin fiziksel aktivite gereksinimlerini kargilamak i¢in kullanilabilir ve
bu donemden sonra, gocuk kendi tercihlerine gore psikomotor aktiviteler
yapmaya baglar. Cocuklar 4 yagina geldiginde, hareket yetenekleri daha
fazla gelisir ve sigramali oyunlar da 6grenir; kiz gocuklar: ip atlama ve erkek
gocuklart yumugak topla oynanan oyunlar oynamaya baglayabilirler. Cocuklar
6 yagina geldiginde, motorik 6zelliklerini gelistirebilecegi basketbol, voleybol,
paten vb spor branslarma ilgi duyabilir; dolayisiyla bu yaslarda ¢ocuklarin
spor bilincini geligtirmelerine yardimer olunmahidir. 6-12 yag son gocukluk
(6-12 yas) ve ergenlik doneminde, kogma, egilme ve ziplama gibi hareket
gerektiren oyunlar ile atma ve firlatma gibi el becerilerini gerektiren egitsel
oyunlar ¢ocuklar i¢in olduk¢a uygundur (Tager, 2022). Buradan hareketle, ilk
gocukluk donemindeki, atlama ziplamali oyunlar; son gocukluk déneminde
ise spor branglarina yonelik oyunlar ¢ocuklarin gelisimine katki saglayabilir.

Literatiirde egitsel oyunlar igin gelistirilmis birgok model tanimlanmugtir
ve bunlardan biri, etkili 6grenme ortami (Effective learning environment),
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akiy deneyimi (Flow) ve motivasyon (Motivation) kelimelerinin bag
harflerinden olugan EFM olup, kapsadig: kural ve kavramlarin 6zelliklerinin
bir araya getirilerek, ilgili baglantilar1 kurulmug haliyle diyagrami Song ve
Zhang (2008) tarafindan tasarlanmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. EEM Oyun Tasarun Modeli (Song ve Zhang, 2008)

Egitsel oyunlar, 6grenenlere hedef ve kural kapsaminda bir ortam saglar;
ogrenenler bu ortamda hedefe yonelik olarak miicadele ederler. Ogrenenler,
ortamdaki etkilesim sirasinda doniit alabilirler ve siiregte gelismelerinin
farkina varmayabilirler. Etkili bir 6grenme ortaminin olugmasi igin, akig
deneyimi sunmas1 ve baglantilarin olmasi gerekmektedir. Motivasyon igin
ogrenenin akiy deneyimi yagamasi; akig deneyimini yasayan bireyin de,
caliymak i¢in pozitif motivasyona sahip olmast bu baglantiyr agiklayabilir.
Sonug olarak, giizel tasarlanmug bir egitsel oyun, motivasyonu saglamak ve
ogrenmeyi gergeklestirmek igin etkili bir 6grenme ortami olabilmektedir.
EFM modeline gore egitsel oyun bir 6grenme ortamudir ve etkili 6grenme
ortami gereksinimlerine gore tasarlanabilir (Akgiin ve ark., 2011).
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Diger modellerden biri olan “Deneyimsel Oyun Modeli” egitim kuramlari
ile birlikte oyunun bilegenlerini bir araya getirmek Kiili (2005) tarafindan
tasarlanmugtir.

Yaratics fikir tiretme Fikir iiretme

Oyunun kontroli Acik hedefler
Becen gelistirme

J

Sema vapilanduma
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Sekil 2. Deneyimsel Oyun Modeli (Kiili, 2005)

Deneyimsel oyun modeli, akiy modeli ve oyun tasariminin temelini
olusturur. Bu modele gore, oyunlarin oyunculara akig deneyimi saglamasi ile
birlikte oyuncular iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve onlar1 oyuna daha
tazla baglamaktadir. Bu nedenle, oyunlar tasarlanirken akisi kolaylastiracak
ve oyunun oynanist ile egitsel hedefler arasindaki dengeyi iyi ayarlayacak
sekilde tasarlanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Kiili, 2005). Bu model
ozellikle oyun tasarlamak ve analiz etmek igin kullanilabilir (Korkusuz ve
Karamete, 2013).

Literatiir dogrultusunda tasarlanan Egitsel Oyun Tasarimi Modeli’ne gore
oyun tasarimi, ¢ok sayida 6gretim ortami tasarim modelinde vurgulanan
analiz, tasarim, gelistirme, uygulama ve degerlendirme agamalarindan olugur.
“Egitsel oyunlar”, egitsel ortam ve oyun arasinda yer alan iki alt agamada
gergeklestirilmelidir. Model dort agamadan olusmaktadir. Isleyis siireci,
dongiisel olarak gosterilen agamalar araciigiyla incelendiginde, agamali bir
yaklagim sergiledigi goriilmektedir (bkz. Sekil 3). Egitim analizi agamasinda
baglayan siireg, oyun analizi agamasinda da devam eder ve birbirleriyle
baglantihdirlar. Analiz siireci ile birlikte tasarim stireci baslar. Geligtirme
agamasi siirekliligini korurken baglantili sekilde uygulama agamasina gegilir.
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Sekil 3. Egitsel Oyun Tasavun Donyyiisii

Her agamada etkisi olan i¢ degerlendirmenin amaci, uygulama ve
gelistirme agamalarinin ardindan degerlendirme asamasinda tekrar degisiklik
yapma gereksinimini azaltmaktir (Akgiin ve ark., 2011).

Huizinga (2010)’ya gore oyunun temel baz1 6zellikleri agagidaki gibidir:
* Cocuk kendini oyunla ifade eder ve ¢ocuga gore bir uyumdur

* Cocugun i¢ diinyasini ortaya koymasini saglar.

* Cocugun ciddiyetle yaptig: tek igtir.

* Cocuklarin geligmesini saglayan ve hayati1 6grenme firsati veren en ideal
ortamdir.

* Cocuklarin i¢ diinyalarini sosyal diinya ile birlestirmesine yardim eder.
* Cocugun ozgiirliik alani ve 6grenme yontemidir.

* Insandaki gizli enerjinin kullanilmasidir.

* Cocuklarin en etkili kendini ve diisiindiiklerini anlatabilme aracidir.

* Hosga vakit gegirme siirecidir, paylagmayi ve ig birligini 6gretir.

* Bagari, kazanma, gayret gosterme duygularini 6gretir.

* Cocuklara empatik diigiinme becerisi kazandirir.

Ovyunlar; sans oyunlari, gosteri-rol oyunlari, macera heyecan oyunlar1 ve
miicadele yarisma oyunlart olmak itizere dort simifa ayrilmaktadir (Hazar,
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2006). Sans oyunlari, kagit, zar veya fal oyunlar1 gibi sansa bagli oyunlardur.
Gosteri-rol oyunlari, meddah, tiyatro veya opera gibi rol yapmaya ve sanata
yonelik oyunlardir. Macera heyecan oyunlari, motor yariglari, dagcilik veya
trekking gibi, zor ortamlarda yapilan ve heyecan i¢eren oyunlardir. Miicadele
varigma oyunlari, fiziksel beceri gerektiren, miicadele ve yarigma igeren
oyunlardir. Miicadele oyunlari, egitsel oyunlar1 da kapsamaktadir. Egitsel
oyunlarin bu siiflamasinin temelinde, insanlarin dikkat, zeka, motorik
ozelliklere yonelik hareket etkinliklerinin olmast ile birlikte, egitsel oyunlarin
yarigma ve miicadele igermesi yer almaktadir (Tortop, 2005).

Egitsel oyunlar kendi igerisinde, oyun karakterine gore ve oyunun
uygulanig bigimine gore olmak {iizere iki farkli sekilde siniflandirilmaktadir
(Hazar, 2006).

> Taklit oyunlari > Miicadele oyunlan) Sportif oyunlar >

Sekil 4. Oyun Kavakterine Gove Egitsel Oyunlar

Taklit oyunlarinda, bir hayvan, bir kisi veya bir meslek taklit edilir.
Miicadele oyunlarinda, bir hedef igin kiyasiya rekabet edilir ve fiziksel
yetenek on plandadir. Sportif oyunlar, bir spor brangina 6zgii hareketleri

igeren oyunlardir.
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Sekil 5. Uygulanas Bigimine Gove Egitsel Oyunlar

Yas gruplavina gove oyunlar; 0-6 yag oyun oncesi donem, 6-14 yag temel
egitim donemi, 14-18 yag lise donemi, 18 yas ve iizeri yetigkin donem ve
yagllik donemi olmak iizere bese ayrilmaktadir. Oyun alanina gore oyunlar;
Smuf oyunlari, salon oyunlari, bahge oyunlar, kig oyunlar1 ve su oyunlari
olmak iizere bese ayrilmaktadir. Oyuncu sayisina gore oyunlar; ferdi oynanan,
ikili oynanan ve grupla oynanan olmak iizere iige ayrilmaktadir. Oyun
diizenine gove oyunlar; ¢izgide oynanan oyunlar, daire formunda oynanan
oyunlar, dagmnik halde oynanan oyunlar olmak iizere lige ayrilmaktadir.
Kullanilan arag gerece gorve, aragh ya da aragsiz oynanan oyunlar; amaca
gove ise, eglence veya egitim amaciyla oynanan oyunlar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Hazar, 2000).
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Egitsel oyun oynatirken 6gretmen ve oynatan liderin bazi ilkeleri goz ard
etmemesi gerekir. Bunlar;

*Bireyler oyuna goniillii katilim saglamalidir ve oyunda herkesin igbirligi
iginde olmasi saglanmalidir.

*Oyunda kazanma degil eglenme, 6grenme, paylagma oncelikli olmali
ve bu alg1 6gretmen veya lider tarafindan bireylere gretilmelidir. Ozellikle
oyun oynarken kazanmaya dogru yonelen 6grenciler dikkatle izlenerek,
oyun esnasinda “Nasil egleniyorsun degil mi?” geklinde olumlu motive ile
dikkatleri dagitilarak, eglenmeleri saglanmalidir. Cocuklar, egitsel oyunlarda
kaybetmenin ve kazanmanin kendi gabalari ile gergeklestigini 6grenirler
(Yurt, 2007).

*Ogretmen veya lider oyunu dikkatle yonetmelidir, anlik geri bildirimlerle
olas1 bir tehlike ya da krize karg1 cabuk ¢oziimler tiretmeli ve uygulamalidir.

*Oyun oynarken en temel ilkenin, kazanmak degil beceri gelistirmek
oldugu her defasinda 6grenciye vurgulanmalidir.

*Oyuna tiim 6grencilerin dahil olmasi saglanmalidir. Oynamak istemeyen
ogrencilerin oyundan ayrilmasina ya da izleyici grubun olugmasina izin
verilmemelidir.

*Takimlar  olusturulurken,  benlige  zarar  verecek  yOntemler
kullanilmamalidir. Takimlar segilirken, kura yontemi ya da iki farkli renkte
cubuk se¢imi kullanilabilir.

*Kurallar esnek olmali, yag grubu ve grup profiline gore kurallar
giincellenmelidir.

*Oyunlar oynayacak gruptaki cocuklarin gelisim seviyesine gore
segilmelidir, oyun basit kalirsa ¢ocuklar sikilabilir, zor olursa motivasyonu
diigebilir. Oyunlar, ¢ocuklarin gelisim dénemlerine uygun oldugunda,
dogal olarak, onlarin zihinsel, sosyal ve kisisel geligim siire¢lerine de katki
saglayabilir.

*Ogrctmcn odiil veya ceza uygulamasina bagvurmamals, taraf tutmamal,

adaletli olmahdir (Giilsoy, 2013).

Fiziksel, Fizyolojik ve Psikomotor Etkileri

Psikomotor aktiviteler igeren spor ve egzersiz, ¢ocuklarin saglikh
biityiimesinde ve gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Cocuklar bir hareket
gergeklestirirken hem viicutlarinin tiim boliimlerini kullanmaya ¢ahigirlarken,
hem de biligsel ve duyugsal becerilerini kullanirlar. Cocugun biligsel, duyussal

ve psikomotor geligim seviyeleri gbz 6niinde bulundurularak, bagarabilecegi
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diizeyde hareketliligini saglamak, ¢ok daha verimli egitim almasina ve bu
egitimden zevk almasma ve motive olmasma yardimer olabilir. Ciinkii
gocuklar, siirekli bagarili olmay1 arzu ederler ve ¢ocuklarin ilgi alanlarina ve
yeteneklerine gore egitsel aktiviteler ¢esitlenebilir ya da degisebilir (Camliyer
ve Camliyer, 2001).

Oyun, c¢ocugun biligsel, duygusal, sosyal, bedensel ve dil gelisimini
etkiler. Cocuklarin oyun oynayarak farkli diistinmelerine, yaraticiliklarina,
sevinglerini, hiiziinlerini ve duygularini sergilemelerine, arkadag gruplariyla
etkilesim kurmalarina, ahlaki ve sosyal kurallara uymalarina, kas ve kuvvet
gelismelerine, kelime hazinesine ve ifade yetenegine katkida bulunur.
Oyunlarin, ¢ocugun gelisimi tizerine etkileri birkag bagliktan olugmaktadir.
Bunlar; fiziksel gelisime etkisi, psikolojik gelisime etkisi, sosyal gelisime
etkisi, dil geligimine etkisi, zihinsel gelisime etkisi ve psikomotor gelisime
etkisidir (Gtilsoy, 2013).

Ovyunla ¢ocuklarin, dikkat toplama, koordinasyon saglayabilme, tepki
verme, geri bildirim saglamay1 6grenme, otokontrol ve denge becerisi elde
etme Ozellikleri gelismektedir (Ar1 ve ark., 2002). Oyun oynama sirasinda
ozellikle kosu, atlama, ziplama vb fiziksel hareketle oynanan oyunlarda,
gocuklarin solunum, dolagim gibi temel sistemlerinin hem ¢aligmas: hem
de gelismesi saglanirken, ayni zamanda enerji harcama, yag yakimi, kas
giiglenmesi gibi atletik performans kazanimi da saglar (Baykog Donmez,
2000). Boylelikle gocuklarda oyun sayesinde, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik
gibi temel motor gelisimi saglanirken ayni zamanda motor becerilerin dogru
uygulanmasi da 6grenilmektedir (Pehlivan, 2005).

Beceri 6greniminde, hareket paternleri 6nce zihinle, sonra tekrara dayanan
motor hareketlerle tamamlanir. Cocuk ayni oyunu oynayip, hareketleri
tekrarladik¢a hem zihin hem de kaslarin hareketi yapabilme becerisi artar
ve hizlanir. Sonugta kas bellegi olusur, yapilan hareketler zamanla hem
hizlanir hem giiglenir hem de gelisir (Tamer, 1987). Oyunlarin destekleyici
bu ozellikleri sayesinde, ¢ocuklarin zihin ve kas gelisiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir (Kuru ve Koksalan, 2012).

Oyun, ¢ocuklarin gelisim agamalarina gore siniflandiriimaktadir. 0-2
yag bebeklik doneminde, bebekler dokunma, emme vb durumlardan zevk
alir, dolayistyla oyunlar dogal olmali ve bebekler 6zgiir olmahdir. 3-6 yag
gocukluk doneminde, biligsel ve dil gelisimi hizli oldugundan, bu 6zelliklerin
gelisimine yonelik oyunlar ile ¢ocuk sosyallesmeye baglar. 6-12 yag erken
gocukluk doneminde, birey sosyallestiginden oyun alani evden sokaga
dogru yonelmelidir. 12-21 yas ergenlik doneminde, ilgiler farklilasmaya ve
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olgunlagmaya baglar, fiziksel oyunlara ilgi azalir, zeka oyunlarina ilgi artar
(Karadag ve Caligkan, 2005).

Cocuga verilen deger arttik¢a oyunlar da degerlenmigtir. Cocuklarin
se¢im yapmasinin en onemli 6grenme yontemi oldugu ortaya ¢ikmistir ve
bu yontem egitimde kullanilmugtir. Biiyiik kaslarin motor gelisimi ile ilgili
becerilerin kazanilmasi, gocugun yagamina yon veren hareketlerin ¢ogunun
kaynagidir. Yiiriime, kogma, atlama, ziplama, yutma, koparma, kesme,
baglama, boyama gibi eylemler ¢ocuklarin kas motor gelisimini destekler
ve el-goz koordinasyonunu gelistirir (Karadag ve Caligkan, 2005). Fiziksel
gelisgim, viicutta meydana gelen degisimlerle ilgilidir ve dolayisiyla gelisgim
ile yakindan ilgilidir. Oyunlar 6zellikle kosu, tirmanug, atlayis gibi fiziksel
gii¢ isteyen hareketler igermektedir ve ¢ocuklarin oyunla birlikte kaslari
kuvvetlenir, gii¢lenir, bedensel gelisgimini tamamlar (Akandere, 2006;
Giilsoy, 2013).

Fiziksel gii¢ isteyen oyunlarda ozellikle ¢ocuklarda, biiytik-kiigiik kas
grubu gelisimi, solunum sistemi geligimi, dolagim sistemi gelisimi, kemik ve
eklem yapilarinin geligimi, bagigiklik sistemi geligimi, sinir sistemi geligimi
gozlenir (Hazar, 2006). Bu sistemlerin gelismest ile birlikte kuvvet, ¢cabukluk,
dayaniklilik, hareketlilik, koordinasyon ve esneklik de gelismektedir (Giilsoy,
2013). Meydana gelen gelisim diizeyi, hiz1 ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik
gosterebilir. Cocuklarda gelisim, genetik faktorlere, biyolojik yasa, beslenme
ve gevresel ortam vb faktorlere de baglidir. Oyun oynamayan ¢ocuklarin kas
yapilarinin daha az gelistigi, boylarinin daha kisa oldugu, gok kilolu veya zayif
oldugu goriiliirken (Aytekin, 2001); oyun oynayan ¢ocuklarin bagigiklik
sistemlerinin geligtigi (Hazar, 2006), mikroplara karsi daha saglam oldugu,
gelisim doneminde basketbol oyunlart oynayan ¢ocuklarin boylarinin uzun
oldugu goriilmiistiir (Giilsoy, 2013).

Oyun oynamak ¢ocuklarin giiclinii artirir, reaksiyon-karar verme
yetenegini gelistirir, kaslar1 yonetmeyi ve gereken hizda kullanmay1 6gretir,
dikkati gelistirir, biyolojik denge saglar, ceviklik ve esneklik kazandirir
(Coban ve Nacar, 2008). Siralanan bu gelisimlerin birbirleriyle baglantili
oldugu, birinin gelismesiyle digerinin de gelistigi, birinin olumlu yonde
seyretmesiyle digerinin de olumlu yonde seyrettigi soylenebilir. Oyun ile
yapilan egitimde egitimcinin rolii biiyiiktiir. Egitim Ogrencilerin yagayarak
ogrenmesi ile gerceklestiginden, 6grenmeler zihninde uzun siire kalir ve hizl
ogrenilir (Giilsoy, 2013).

Ovyunlar amaglarina gore, ¢ocuklar tizerinde farkh gelisim ozellikleri
gosterebilir. Ornegin ebeleme, yakalama, sobeleme gibi, isitsel gorsel
komuta tepki ile hareket etmeyi igeren ve diger oyuncularla miicadele
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igerisinde olunan hareketler, reaksiyon zamani, ¢abukluk ve siirat yetenegini
gelistirir. Baz1 oyunlarda engellerin altindan veya iistiinden gegme, stirtinme,
egilme, biikiilme hareketleri Ogrencilerin esneklik yetisine olumlu etki
eder (Timurkaan ve ark., 2013). Diger yandan kuvvet gelisimine yonelik
oyunlarda, 6grencinin itme, ¢ekme, kaldirma vb herhangi bir kuvvete ya
da yer ¢ekimine kargi uyguladigr dirence kargi kas, eklem ve tendonlarda
gelisme goriiliir. Ogrencilerin bir heves ve istekle oynadigi oyunlarda,
zamanin nasil gectigi pek anlagilmaz ve oyunlarin heyecaniyla gocuklar
yorulduklarinin farkina varmazlar. Bu tiir oyunlar olduk¢a uzun siirer ve
gocugun dayaniklihigini gelistirir. Branglara 6zgii teknik taktik igeren oyunlar,
dayaniklilik, kuvvet, siirat gibi temel yetileri gelistirirken, ayni siire zarfinda
koordinasyon gelisimini de destekler (Cirav, 2018).

Cocuklarin oynadigr oyunlarin ¢ogunda dil kullanimi oldugundan,
gocuklarin hem kendini ifade edebilme hem de kargidakini anlayabilme
yetenegi gelismektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklar egitsel oyunlar vasitasiyla
yeni kavramlar Ogrenme, kelimeleri dogru telaffuz edebilme, zaman
kiplerini uygun sekilde kullanma, soru sorabilme, cevap verebilme, zihinsel
degerlendirme yapabilme, komut verme, tahmin edebilme gibi dil gelisime
yonelik olumlu kazanimlar elde edebilmektedirler (Karadag ve Caligkan,
2005).

Konuyla ilgili literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde, okul oncesi 5-6 yas
110 gocuga, 8-10-12 hafta, haftada 3 giin ve giinde 40 dk uygulanan egitsel
oyunlarin temel motor beceri gelisgimi, ¢aliyma stiresi ve kalicihk diizeyi
tizerine olumlu etkisi oldugu rapor edilmigtir (Akin, 2015). Heniiz okula
baglamamig hem anne hem de bakicilarin baktig1 gocuklarin 10 hafta, haftada
4-7 giin boyunca agik havada, kendilerince istedikleri sekilde oyun oynamalar1
saglanmig, dogal kosullarda oynanan oyunlarin, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal
ve ruhsal gelisimlerine olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir. Bu sonuca
varan Shelton (2019), oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, zihinsel,
gevresel gelisimlerinde ve refah kalitesi tizerinde 6nemli bir faktor oldugunu
bildirmistir. Farkli yag gurubundan, ilkokul ¢agindaki 118 ¢ocuga, 12 hafta,
haftada 3 giin, giinde 40 dk uygulanan egitsel oyunlarin, ¢ocuklarin motor
beceri geligimine olumlu yonde etki ettigi bildirilmistir (Kog, 2017). Tlkokul
caginda 7-8 yagindaki 48 6grenciye, 9 hafta haftada 2 giin giinde 40 dakika
uygulanan egitsel oyunlarin, ¢eviklik, saghk topu firlatma (500 g), 20m
stirat, esneklik ve penge kuvveti artig1 sagladig1 rapor edilmistir (Aynacryan
ve Ozer, 2020). Yine ayn1 yas grubunda, egitsel oyun faaliyetlerine katilan
28 dgrencinin, el-ayak reaksiyon siiresi, denge ve geviklige olumlu etki ettigi
tespit edilmig; egitim kurumlar1 ve belediyelerce ¢ocuklarin egitsel oyun
oynayabilecegi alanlar yapmasi ve gocuklarin egitsel oyun faaliyetlerine
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katilim saglamalar1 yoniinde tesvik edilmeleri 6nerilmistir (Ozkatar Kaya ve
ark., 2019). Biraz daha biiyiik yag grubu olan, 9-10 yasindaki 40 6grenciye,
12 hafta uygulanan kuvvet, dayaniklihk, ¢abukluk ve koordinasyonu
gelistiren egitsel oyunlarin yer aldig1 programin, dikey sigrama, saglik topu
firlatma, el-kol koordinasyonu, siirat ve durarak uzun atlama tizerine anlaml
etkisi oldugu bulunmusken; esneklik, sag-sol penge kuvveti ve sirt kuvveti
tizerinde anlaml etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Cirav, 2018). Ayni
yag grubundaki 149 6grenciye buz pateni, yiizme havuzu ve spor salonunda
28 hafta uygulanan, sportif oyunlar igeren egitsel oyunlarin, durarak uzun
atlama, uzan erig ve saglk topu firlatma performansini gelistirdigi tespit
edilmigtir (Ongiil ve ark., 2017). Yine yakin bir yag grubundaki (9-11 yas)
belirli bir brang1 icra eden 620 gocuga, brangina 6zgii antropometrik, motor
koordinasyon ya da fiziksel uygunluguna dair bir profil sergilemesi iizerinde
yapilan ve 12 ay siiren galiymada, gocuklarin %85,2 oraninda gelisim
gosterdigi tespit edilmistir (Opstoel, 2015; Basal, 2020). Ilkégretim 7. Sinifa
giden 32 Ogrenciye, beden egitimi dersinde uygulanan egitsel oyunlarin,
cocuklarin problem ¢ozme becerisi ve deger gelisimi iizerine olumlu etki
ettigi sonucuna ulagilmigtir (Aydin, 2021).

Sonug olarak; egitsel oyunlar gocuklarin biligsel, duyussal ve psikomotor
becerilerinin gelismesine olanak sagladigindan dolay1 egitim miifredatinda
tercih edilmelidir. Gelecek nesillerimizin saglhkli ve giiglii bir psikolojide
olmalar1, kendilerini ifade edebilmeleri, bedensel olarak zinde olmalari,
sosyallesmeleri, iletisim becerilerini gelistirmeyi, problem ¢6zme becerisini
artirmay1 hedefleyip ¢ok yonli gelisimlerine destek olmak istiyorsak egitim
sistemimize egitsel oyunlar1 dahil etmeliyiz.
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Bolum 3

Ogrencilerde Yiizme Algist Metafor Calismasi
Giresun Universitesi Orneklemi

Asiye Hande Bagkan'

Ozet

Bu galiymanim amaci,Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorlitk Boliimiindedgrenim
goren l.simf Ogrencilerin yiizme kavramina iligkin metaforik algilarim
belirlemektir.Caligmaya ~ GiresunUniversitesi Spor  Bilimleri ~ Fakiiltesi
Antrenorliik boliimiinden toplam 20 6grenci katlmistir. Veriler ve ¢ikan
sonuglar agik ugludur.Metafor analizi i¢in katilimcilardan “Yiizme benim i¢in
....... dir. Clinkii ........dir.” seklindeki sorular1 doldurmalar: istenmistir. Veriler
igerik analizi ile degerlendirilmig ve 3 ana tema altinda toplam 15 metafor
ortaya gikarilmistir.Igerik analizi yoluyla birbirine benzer ifadeleruygun
kategoriler altinda bir araya getirilmistir. Verilerin analizi sonucu sonucunda
ogrencilerin yliizme kavramina yonelik 15 olumlu metafor iirettiklerini
yizme kavramini ¢ogunlukla “eglence,spor,aktivite ve kaslar”, kavramlariyla
agikladiklart goriilmiigtiir. Uretilen metaforlar {iretilme gerekgeleri dikkate
alinarak hayat, spor ve saglik temalar: altinda toplanmugtir.1 agamali 1 form
kullanllmistir Bu form teknoloji kullanilarak google formdan yapilmustir.
Cevaplar verildikten sonra desifre edilmigtir.

GIRIS

Spor, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir ve yasantimizin
vazgegilmez bir olgusudur. Sporun gelismesi medeniyetin gelisimini paralel
olarak etkilemistir. Spor, toplumlari birlestirdiginden ve bireylerin hayatini
yakindan ilgilendirdiginden hem birey hem de toplum i¢in vazgegilmez
olgular biitiinii olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 spor, toplumun goz ard1

edemeyecegi, aksatmayacagi ve vazgegemeyecegi biitiinlestirici faaliyetler
olarak kabul edilir (Sunay., 2003, Akt: Yetim., Kalfa,2019).

Spor, saglik ve yagam tarzimizi hayatimizi etkileyen faaliyetlerdir. Bireylerin
spor yapmast hayatlarinda daha saglikli olmalarini saglar. Diizenler spor

1 Giresun Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID ID: 0000-0002-7298-2184
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yapmak hayatimiz1 ve saghigimizi dogrudan etkilemektedir. Yiizme kiginin
belli bir yerden bagka bir yere ulagabilmek i¢in suyun i¢inde yaptigi makul
ve devamlilik gosteren hareketlerdir(Pollock M.L.,Willmore, J.H 1978,Akt:
Hamdioglu., 2022).Fiziksel gelisimi en etkili sekilde saglayan sporlardan
biridir.Yer ¢ekimi ve kuvvetinin sifira yaklastigi bu sporu yapanlarin
viicudundaki biitiin kaslar belli bir uyum igerisinde galigir. Suyun direncine
karg1 kuvvetle yapilan bir spor dali oldugu i¢in viicudun direncini arttirir
(Gokhan vd.,2011).

Metafor, algisal benzerlik olan bir objeden digerine gegen anlam
transferidir.Metaforlar insanlarinsaydam veya karigik olan olgularinmi daha
belirgin ve deneyimlenmis olgular ile kiyaslamalarini venet olmayan olgulara
yonelikfikirler gelistirmelerini saglar. Metaforlar hayatimizda kullanmakta
olugumuz dili siislemeye yarayan bir soz sanati degildir; metaforlar
yagamimizda tahmin ettigimizden daha fazla yer kaplar (Saban, Kogbeker ve
Saban, 2006; Semerci, 2007).

Yiizme sadece spor amagli degil, bos zamanlari yararli kullanma,
kuvvet kazanma ve iyilestirmenin yani sira birgok kasin uyumlu bir gekilde
gelismesini saglar. Yiizme sporunda viicudumuzdaki biitiin kaslar aktif
hale gelir. Yiizerken daha az enerji harcadigimizda bile kolay hareket
edilebilmektedir. Yiizme bireyin otorite ve iltimat duygularinin gelismesine
katki saglar (Atasoy, 2018).

Yiizme sporunun kalp-dolagim sistemine olan etkileri; Suyun igerisinde
yatay pozisyondayken kalp atig hiz1 ayakta durma pozisyonuna gore daha
tyidir. Clinkdi, yatay pozisyonda, kalp organina kan dolumu ile iyi olur. Suyun
kaldirma kuvveti oldugundan yer ¢ekimine kargi koyar. Bu durumda kalp
organt, kani yer ¢ekimine karg1 hareket ettirmek zorunlulugunda olmaz. Suyun
igerisindeyken de kalp, 1s1 kontroliine yardim etmek igin deriye fazladan kan
yollamak zorunda olmaz. Yiizme sporu ile ilgilenenlerin dolagim sistemleri,
diger spor dallart ile ilgilenenlere gore farkliik gostermektedir. Yiizme
viicudumuzun biitiin bolgelerini ¢aligtirdigy igin sinir sistemine etki eden
spor dallarindan biridir. Suda olan biitiin ¢aliymalarda, duyu organlarinin
isleve girmesiyle sinir sisteminin etkileri ortaya ¢tkmaktadir. Sinir sistemi
ve duyu organlari uyum iginde ¢aligmaktadir. Suda yapilan galigmalarda
bireyin gevseme ve zinde hissetmesi; sinir sisteminin rahatladiginin
gostergesidir(Akademi yiizme, 2014;Akt: Orhanli., 2017).

MATERYAL METHOD

Arastirma modeli: Yapilan bu aragtirmanin amaci Giresun Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Boliimii 1. Simfta 6grenim goren
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ogrencilerin yiizme brans: ile ilgili metaforik algilarinin incelenmesi olarak
belirlenmigtir. Arastirma nitel arastirma modelidir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin orneklerini Giresun Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliitk Boliimii 1. Sinifta 6grenim goren 20
kisi olugturmaktadir. Aragtirmaya 9 erkek, 11 kadin 6grenci katilmugtir ve yag
ortalamalar1 20°dir.

Verilerin Toplama Aract ve Verilerin Toplanmasi: Aragtirmada
kullanilan veriler bu ¢alisma igin gelistirilen yariyapilandirilmig Google
Form ile toplanmstir. TIlgili alanda literatiir incelenmistir. Goriisme
formunda; Caligmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri, ¢aligmanin
ana temasina yonelik sorular ve konu ile alakali gortiglerin belirlenmesi
igin olugturulan sorular hazirlanmugtir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
ylizme kavramina iligkin metaforlarini belirlemek igin tek agamali bir form
kullanillmugtir. Formda 6grencilerden, yiizme kavramini hangi metaforla
iliskilendirdiklerini ~ belirlemek  igin ~ “Yiizme...... gibidir.”  ciimlesini
tamamlamalar1 istenmistir. Tkinci asamadadgrencilerin yiizme kavramiyla
iligkilendirdikleri metaforu agiklamalart amaciyla “Ciinkii...... ” kelimest ile
baglayan boliimii doldurmalar1 istenmistirBu yaklagimin kullanilmasinin
temel amaci, Ogrencilerin yazdiklar1 formlar1 birer dokiiman olarak
arastirmada temel veri toplama araci olarak bu formlar1 kullanmaktir. Form
ogrencilere uygulanmigtir. Aragtirmadan elde edilen toplam 20 veriden 2
tanesi aragtirma kapsamina uymadigr i¢in ¢aligmaya dahil edilmemistir.
Miles ve Huberman (1994) o6nerdigi uyum yiizdesi formiilii ile bulgularin
giivenirligi hesaplanmistir.

Goris Birlifinine Varitlan Form Sayist

Givenirlik = Toplam Form Sayist x100

Formiil hesaplama sonucu; Giivenirlik= 18/20x100= 90 degerine
ulagilmigtir. Bu sonuca gore galigma giivenirligi yeterli diizeydedir.

Verilerin Analizi:Aragtirmadan elde edilen verilerin demografik bilgiler
kisminda bulunan degisiklerin frekans ve ylizde degerlerine bakilmustir.
Katilimcilara agik uglu sorular sorulmugtur. Analize baglamadan 6ncesinde
agik uglu soruya verilen cevaplarin hepsi ve igerik analizinde toplanan veriler
kodlandirilmistir. Bu kodlara gore siniflandirmalar yapilmugtir. Verileri genel
anlamda agiklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen
temalar bulunur. Temalarin bulunmas igin 6ncesinde kodlar bir araya getirilir
ve aralarindaki ortak yonler bulunur. Bu bir tematik kodlama iglemidir ve
toplanan veriler igin kodlar aracihig ile kategorize edilmesidir. Kodlar bir
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araya getirilir ve ortaya ¢ikan tema sayisi fazla ise temalarin ortak iligkilerinden
yararlanilarak bir tist tema i¢in siiflandirma yapilir. Ortaya ¢ikan temalar
ile veri setinin gesitli boliimlerinin etkili olmasi agisindan temsil edilip
edilmedigine bakilarak dikkat edilmelidir. Bu agamanin ardindan digaridan
bir aragtirmacinin ortaya ¢ikan temalarin yeterli diizeyde olup olmadig: ve
veri setini yansitip yansitmadigini butemalara gore verilerin etkili bigimde
diizenlenip diizenlenmedigi incelenerek, ¢aliymay1 siirdiirenlere 6nerilerde
bulunmasi yarar saglayacag: diisiiniilmektedir(Yildirim ve Simgek, 2013).

BULGULAR
Tablo 1. Katdumcilarm cinsiyet, yas, ekonomik durum ve yasadyj yere gore yiizde ve
[frekans dagilumlar:
Degisken Degisken tiirii f %
Cinsiyet Kz 1 >
Erkek 9 45
18 yas 8 40
19 yas 5 25
Yas 20 yag 3 15
21 vyag 2 10
22 yag 1 5
23 yag 1 5
. Alt diizey 1 5
Ekonomik durum
Orta diizey 18 90
Ust diizey 1 5
Il 11 55
Yasadig: yer flge ’ 3
Kasaba 0 0
Koy 2 10
Toplam 20 100

Tablo 1. incelendiginde aragtirmaya katilan 11(%55) 06grencinin
cinsiyetinin kadin, geriye kalan 9(%45) 6grencinin cinsiyetinin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yasglarma bakildiginda 8(%40) kisinin yag
18, 5(%25) kiginin yaginin 19,3(%15) kisinin yasinin 20, 2(%10) kiginin
yagimin 21, kalan 2 kigiden 1(%5)’inin yaginin 20 digerinin (%5) yaginin
19 oldugu belirlenmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarinin neredeyse
tamamina yakin bir ¢ogunlugunun ekonomik durumunun orta oldugu
goriilmektedir. 18(%90) kiginin ekonomik durumu orta, 1(%5)kiginin
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ekonomik durumu iyi, 1(%5) kiginin ekonomik durumu kotii oldugunu
gormekteyiz. Katihmcilarin ¢ogu il ve ilgelerde yasamaktadir. 11(%55) kisi
ilde,7(%35) kisi ilgede, 2(%10) kisi koyde yagamaktadir. Tabloda kasabada
yasayan katilimcr olmadigy goriilmektedir.

Tablo 2 “Yiizme® kavrama ile ilgili ogrenciler tavafindan olusturulan metafor
kategorileri

Kategoriler Metafor Sayse Frekans: %

mucize(1) eglence(4) 7 13 54,1
1. Hayat keyif(2) aktivite (2)

ozgiirliik (2) zevk(1)

huzur(1)

2. Saglik faydali(1) 3 4 16,1
rahatlatic1(2)
saglik(3)

3. Spor kaslar(3) hareket(1) 5 7 29,1
gelismek(1) hafiflemek(1)
meditasyon(1)

Toplam 15 24 100

Tablo 2. incelendiginde ayni metaforun farkli kategorilerde bulundugu
goriilmektedir. Katthmcilar ayni metafora farkhi anlamlar yiiklemektedir.
Katilmcilarin  ylizme kavramina iligkin olarak irettikleri metaforlar 3
kavramsal kategorialtinda toplanmugtir. Bu kategoriler; hayat, spor ve sagliktir.
Yiizme kavrami en fazla %54,1 ile hayat metaforlartyla tanimlanmigtir. Bu
kategoride 7 metafor 13 katilimar tarafindan sunulmaktadir. Ortaya ¢ikan
metaforlar; mucize(1), eglence(4), keyif(2), aktivite(2), Ozgiirlik(2),
zevk(1), huzur(1) olarak belirlenmistir.Ikinci sirada bulunan %29,1 ile spor
kategorisidir. Bu kategoride 7 katilic1 tarafindan 5 metafor sunulmaktadir. Bu
metaforlar;kaslar(3), hareket(1), gelismek(1), hafiflemek(1), meditasyon(1)
olarak belirlenmigtir.En son kategori sagliktir. Saglik kategorisinde 3 metafor
4 katilima tarafindan sunulmaktadir. Bu kategoride ortaya ¢ikan metaforlar
fayda(1), rahatlatici(1) saghk(1) ‘dir.

Ogrencilerin yiizme kavramina iligskin olugturduklart metaforlar:

Arastirmada Ogrencilere; yiizme brang: ile ilgili metaforlar sorulmustur.
Ogrencilerin 6zdeslestirdikleri yiizme metaforlari, Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2°de goriildiigii gibi 6grencilerin ylizme kavramini 15 metaforla
ozdeslestirdigi ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler yiizme kavramini en ok “eglence
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(4), kaslar (3), keyif (2),aktivite (2), ozgiirlik (2), mucize (1), zevk (1),
huzur (1), faydali (1), saghkli (1), hareket (1), gelismek (1), hafifleme (1),
meditasyon (1)” metaforlariyla 6zdeslestirdigi goriilmektedir.

TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltesi antrenorlitk boliimiinde 6grenim goren 1.siuf
ogrencilerine yonelik yapilan arastirma sonucu ulagilan sonuglara gore,
ogrencilerden yiizme ile ilgili ortaya ¢ikan metaforlarin biiyiik ¢ogunlugu
hayat kategorisinde (f:13) ve bu kategoriyi sirasiyla spor (f:7), saglik(f:4)
takip etmektedir. Ogrencilerin yiizmeyi ok farkl metaforlarla tanimladiklar:
goriilmektedir. Metaforlarin gerekgelerine bakildiginda yiizme branginin
rahatlaticr etkisi, eglenceli bir aktivite olmasi ve kaslar1 ¢alistirma gibi
yizmenin katilimcr Ogrencilerin tiimii tarafindan olumlu yonleri ifade
edilmigtir.Literatiirde ylizme ile ilgili caligmalar bulunmaktadir.

Yiizme sporu ile ugraganlarin, spora bagladiklari ilk giinlerden baglayarak
tiziksel gelisgimlerinde etkili degisimler gozlenir. Geligmeler bireyin biitiin
hayatin1 kapsayacak gelismelerdir. Yiizme sporu viicudumuzdaki biitiin
kas gruplarinin aktif olarak kullanildig1 en basta gelen spor branslarindan
biridir. Suyun kuvvetine karg1 yapildigindan dolay1 kasin ve genel kuvvetin
gelismesinde biiytik katkis1 vardir. Bunlara ek olarak agir1 yiiklenmeye bagh
viicut agrilari meydana getirmeyen bir spor dalidir. (Altay, 2009, Akt:
Hamdioglu, 2022).

Yiizme sporu kendine 6zgii kurallari, stilleri ve dallar1 olan profesyonel
olarak yapilan bir spor dahdir, amatorce ve eglence sporu olarak diger
branglara gore daha fazla tercih edilir (Wade 1982). Bu ¢alisma sonucu
kendi ¢aligmamizda eglence, aktivite, zevk ve huzur metaforlari ile benzerlik
gostermektedir. Yiizme bransini diger spor branglarindan ayiran en 6nemli
ozelligi suyun i¢inde yapilmasi ve bedenin gelisimini en iyi seviyede saglayan
ender spor dallarindan biri olmasidir. Yer ¢ekiminin karaya gore sifira
yaklastig1 ylizme brangi, bu sporu yapan herkesin biitiin kas gruplarinin bir
fabrika gibi diizen ve uyum i¢inde hareket etmesine olanak saglar. (Gonener,
2019, s.3). Yine ¢alismamizdan elde ettigimiz 6grencilerin faydal bir spor
olarak gordiigii ve gelismek metaforuyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

SONUGC

Yiizme sporu sadece miisabaka sporu olmamakla birlikte serbest
zamanlarimizi  degerlendirebildigimiz, kuvvet kazanabildigimiz — ve
hastaliklarin tedavisinde kullandigimiz bir spor dahdir (Giiler, 2000,s.1).
Bizim c¢aliyjmamizda da katthmcilar ylizmeyi bu tanima benzer sekilde
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olumlu ozellikler ile agiklamiglardir.Katilimer 6grencilere yaptigimiz agik
uglu anketin sonuglarina bakildiginda 6grencilerin yiizme ile ilgili dogrudan
iliskilendirilecek kavramlar1 tercih ettikleri goriiliir. Saglkli bir yagamin
olmazsa olmazi sporun bir brangi olan yilizme, katihmci 6grencilerin
deneyimledigi, izledigi veya yararlarii bildigi bir brang olmali ¢iinkii
tiim Ogrenciler literatiirde yiizmenin taniminda gegen veya faydalarindan
bahseden aragtirmalara yakin metafor 6rnekleri vermistir. Bireyler, yiizmenin
kendilerine keyif ve huzur verdigine, faydali ve rahatlatici bir aktivite
oldugunu ve kaslar1 galigtirip gelistirdigini diigiiniirler. Son olarak katilimei
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yiizme hakkinda yapilan aragtirmada
ortaya ¢ikan kavramsal kategorilerin yasa, cinsiyete ve ekonomik duruma
gore anlaml bir farkliligin olmadigr ortaya ¢tkmugtir. Yiizmenin literatiirdeki
caliymalarda da ortaya ¢ikan bu kadar faydasi varken, yiizme egzersizi
konusunda farkindalik yaratmak ve siirekliligisaglamak adina gesitli kurslar
veprogramlar diizenlenebilir. Var olan programlarin da daha fazla ¢ocuk,
geng ve yetigkine hitap etmesi adina medya galigmalar1 diizenlenebilir.
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Bolum 4

Sporda Siddet ve Fair Play Iliskisine Yonelik
Aragtirma

Kiirsad Han Dénmez'

Ozet

Sporda yasanan siddet olaylarinin birgok kaynag: vardir. Bunlari; oynanan
oyunun Ozelligi, sporcular, hakem, spor yoneticileri, tribiin liderleri,
antrendrler, taraftarlar, yazili ve gorsel medya olarak siralayabiliriz. Fair-play
sporun ahlaki yoniidiir. Sporcunun hedeflerine hog bir rekabet ortaminda,
rakiplerine zarar vermeden ulagmast ve seyircinin de ayni bilingle sportif
rekabette roliinii almasidir. Bu ¢aligmanin amaci ise 2016, 2017 ve 2018
yullart igerisinde sporda siddet ve fair play arasindaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirmada arsiv, internet ve benzeri kaynaklardan derlenen verilere dayali
yapilan dokiimanter arastirma yontemi kullanilmigtir.

GIRIS

Spor; dili, dini, irki ne olursa olsun farkli insanlari birlestiren ve
biitlinlestiren evrensel kiiltiiriin 6nemli bir pargasidir. Fiziksel faydalarinin
yani swra ruh saghginin geligtirilmesi, miicadele etme, heyecan duyma,
yarigma, Ustiin gelme, basar1 giictinii arttirilmast gibi yogun c¢abalarin
harcandigi hareketler biitiiniidiir (Figek, 1983; 35, Araci, 1999; 13).
Spor ashinda biiylik bir toplumsal dinamiktir. Ciinkii giderek daha ok
kigi tarafindan dogrudan ya da dolayh olarak ilgi gormeye baglamig, daha
organize hale gelmig ve uluslararasi bir sayginlik gostergesi olmustur. Sosyal
bir olgu haline gelen spor, insanlarin toplumsal yagamina derinlemesine
girmis ve toplumsal yapiya gore sekillenmeye baglamistir (Dal, 2004; 4).

Her ne kadar baglangigta sporun bir oyun ve igten uzaklagma araci olarak
ortaya giktigr kabul edilse de bugiin gerek ekonomik gerek siyasi gerek
uluslar arasi barig ve gerekse de hukuki yonden farkli bir nitelik kazanmigtir
(Atalay, 2012; Erig ve ark., 2018). Ozellikle spor anlayisinin sonuglar1 ve

1 Dog. Dr., Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Orcid:0000-0002-7793-0922, kursad.han.donmez@giresun.edu.tr
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¢iktilarinin daha da somutlagmasi, ticari ve ekonomik kaygilarinda 6n plana
¢tkmasi bu niteligi ifade edebilir.

“Spor kigileri stresten uzaklagtirarak keyifli anlar yagamalarini,
rahatlamalarini ve mutlu olmalarini saglayan bir faaliyettir. Ancak glintimiizde
spor faaliyetlerine bakildiginda sporun anlamina, 6ziinde var olan giizel
duygulara yakismayan, goriintiiler ile kargilagilmakta ve bu goriintiilerin
dozu ve etkileri de giderek artmaktadir. Spordaki kardeglik, sevgi ve huzur
kavramlarinin yerini artik kiifiir, kavga ve saldirganlik almaya baglamugtir. Bu
ise sporun asil amacindan uzaklagmasina, kigilerin birbirlerine eziyet ettigi
ve siddetin koriiklendigi bir kavram olarak algilanir hale gelmesine neden
olmaktadir”(Girginer vd., 2006).

Spor ve spor ahlaki birbirinden ayr diigiiniilemez, sporu belirleyen ilkeler
ve Ozellikler ayn1 zamanda bu ahlaki ve yagama bigimini de belirlemektedir
(Erdemli, 2006). Insanlar arasindaki iliskileri diizenlemek igin konulan
kaideler biitiinii olarak tanimlanan ahlak; igerisinde barindirdig: degerlerin
bireyler tarafindan benimsenmesi, bireyin yasadigi toplumda gorev
ve sorumluluklarini yerine getirmesi, saglikli toplumlarin olugmasini

saglayacaktir (Giingor, 2000).

Sporda istenilen ve hedeflenen verimin saglanabilmesi, ge¢migten
giiniimiize kadar gelen spor ahlaki, felsefi ilkeleri ve kurallarina bagh
kalmakla miimkiin olacaktir (Sahin, 1998; Erdem, 2002). Sportif davranigin
temelinde de sportif erdem (fair-play) bulunmaktadir (Sezen ve Yildiran,
2003, 13).

Fair-play; kavramu ilk olarak insan onuruna sayginin ifadesi olarak ortaya
¢tkmug, sporun her kategori ve agamasinda hakga ve diirlist¢e oynamanin bir
ahlaki ilkesi olarak kabul gormiistiir (Sahin, 1998).

Sporun sosyal, kiiltiirel ve ahlaki normlarim da agiklayan bir kavramdir
(Yildiran, 19925 178). Fair-play sporun ahlaki yontidiir. Sporcunun hedeflerine
hog bir rekabet ortaminda, rakiplerine zarar vermeden ulagmasi ve seyircinin
de aym bilingle sportif rekabette roliinii almasidir. Kisaca diirtist basaridir.
Kazanmak igin her yolun mubah sayilmadigi, hirsin yerini azmin aldigy,
hosgorii duygularinin 6n plana giktig spor anlayigidir. (Erdemli, 1996; 151).
Bu anlayig sadece sporcu ve seyirciyi degil antrenor, hakem, medya gibi sporun
biitiin kesimlerini ilgilendirmektedir (Erdem, 2002; Cakur ve ark., 2023).

SIDDET

Siddet kelime anlami olarak insanin fiziksel ve ruhsal biitiinligiine
yonelik her tiirlii maddi ve manevi olumsuzlugu dile getiren bir kavramdir.
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Kendisini ¢ok farkli bigimlerde gosterebilen siddet olgusu, giintimiizde
toplumsal ve bireysel boyutta sik sik karsimiza ¢ikmaktadir (Ayan, 2006).
Yukaridaki tanimdan da anlagilacag tizere bireylerin ya da belli bir grubun
maddi ve manevi biitiinliigiiniin hedef alinmasi olarak ifade edilebilecek
olan siddet, giinliik yagamin ve ig hayatinin her an1 ve evresinde kargimiza
ctkarken, aslinda bu durumun toplumsal bir sorun oldugunu soylemek de
yanlig olmayacaktir.

Literatiirde siddete yonelik yapilmig farkli tanimlamalarda mevcuttur. Bu
tanimlamalardan biri siddeti; insanoglunun dogasinda bulunan iggiidiisel
duygularn, i¢inde yaganilan kosullarin da etkisi ile disa varumu olarak ifade
ederken (Talimciler, 2003). Ailede Siddet Komisyonu Raporu (2013)’nda ise
siddet; kisiye fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar vermesiyle
veya act ¢gekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel hareketleri,
buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini igeren
toplumsal, kamusal ve 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikoloji,
sozlii ve ekonomik her tiirlii tutum ve davranig olarak tanimlanmaktadir

(Ailede Siddet Komisyonu Raporu,2013)

Sporda yaganan siddet olaylarinin bir¢ok kaynagi vardir. Bunlari;
oynanan oyunun 6zelligi, sporcular, hakem, spor yoneticileri, tribiin liderleri,
antrenorler, taraftarlar, yazili ve gorsel medya olarak siralayabiliriz. Siddet
olaylarini, bireysel ve toplumsal etkenlerin birlikte sekillendirdigi olaylar
oldugu, bireysel diizeyde yaganan giddet olaylarinin, bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal kosullardan ayr1 diisiiniilemeyecegi, aym1 zamanda toplumsal
diizeyde yaganan giddet olaylarinin da, bireyin kisilik 6zelliklerinden ayr1
tutularak degerlendirilemeyecegi soylenebilir. Boylece gelisimini saglikli
toplumsal kogullarda tamamlamig bireylerin saghkli toplumsal yapilar
meydana getirecegi, toplumsal kogullarin yetersizliginin ise sagliksiz bireysel
gelisimlere, sagliksiz bireysel gelisim gegiren bireylerin de dogal ve toplumsal
gevrelerinde saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine neden olacag:

diisiiniilebilir (Ayan, 2006; Giiler ve Cakir, 2020a).

Sporda giddetin kiiltiirel anlamdaki kaynagi, spora aktif katilanlarin diigiik
oranlarda olmasidir. Sistemli ve yapilandirilmig spor egitimi almayan kitleler,
sokagin degerleriyle sekillenen seyirci kiiltiirii ile saldirganlik ve giddete
uygun hale gelmektedir (Ziyagil, 2011).

Spordasiddeteyolagannedenlersosyolojikagidandadegerlendirilmektedir.
Demografik  ozellikler erkek/kadin, yash/geng, yoksulluk ve igsizlik
gibi faktorler giddetle iliskili olabilmektedir. Taraftarlarla ilgili yapilan
caligmalarda, sosyo ekonomik diizeyleri diisiik toplum kesiminden ve yaslar1
kii¢iik geng erkeklerin bu gruplarda kendilerine yer bulduklar1 goriilmektedir
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(Gaglayan, Cetin ve Sirin, 2005; Giiltekin, Dogan, Dogan ve Eylem, 2000;
Koger, 20125 Murphy ve Dunning, 1990; Giiler ve Cakir, 2020b)). Kiiltiirel
inang sistemleri de siddete yol agabilir. Toplumda ayrimciligin da siddete
neden olabilecegini su Ornekle agiklayabiliriz; yakin geg¢misimizde iilke
giindemini meggul eden olaylarin baginda gelen Bursaspor-Diyarbakir spor
kargilagmasi, sporun nasil bir ayrimcilik motivasyonuna zemin hazirlayan
bir alana doniistiigiiniin de 6nemli 6rneklerinden biridir (TBMM Raporu,
2011).

MATERYAL VE METOD

Bu c¢aliymada, aragtirma problemi hakkinda var olan kiitiiphane,
argiv, internet ve benzeri kaynaklardan derlenen verilere dayali yapilan
dokiimanter aragtirma yontemi kullanilmigtir. Arama motorlari, internette
yer alan sitelerin yazilar, dosyalar, videolar, resimler vb. gibi igeriklere gore
kayit altina alinarak argivlendigi, listelendigi ve kullanicilarin yapmig oldugu
arama sorgularina en hizli ve en dogru sekilde sonug vermeyi amaglayan
yazilimlar ve web siteleridir.

Google arama motoru, internet lizerinde bulunan igerigi aramak igin
kullanilan bir mekanizmadir. Trend kelimesi egilim, akim, gidisat, anlamlarina
gelmektedir. Yani trend kelimesinin Tiirkgesinden yola ¢ikarak Google Trendi
(https://trends.Google.com/) Google veya egilimleri yada bagka bir degisle
arama egilimlerini gosteren bir arag olarak tanimlanabilir. Genelde trendler
arama terimlerine olan ilginin diizeyinin 6lgiilmesine yardimei olmaktadir.

“Google trendse” sitesinde, sadece bir grubun bir degisken ile ilgili zaman
igerisindeki degisimi aragtirtlacagi gibi aymi degiskende farkli gruplarin
egilimlerinin kargilagtirilmast da yapilabilir. Trendlerin veya egilimlerin
belirlenmesinde su degiskenlerin kullanilmast miimkiindiir.

Cografi smirlama: Diinya genelinde ve iilkeler genelinde aramanin
sinirlandirilmast miimkiin goziikmektedir. Bu ¢aliymada, diinya geneli ve
Tiirkiye sinirlamast kullanilmistir.

Zaman smurlamasi: Saat, giin, ay, yil sinirlamasi segenekleri vardir. Bu
caliymada kargilagtirmalarda gegmis en yakin yil olarak 2017 yili kullanilmistir.

Kategori siurlamasi: Bu boliimde, tiim kategoriler segenegi ile alig
verigten bilime, finanstan saghga ve spora kadar bir¢ok kategori secenegi
sunulmugtur. Bu galigmada sadece tiim kategoriler segenegi kullanilmustir.

Arama grubu smurlamasi: Bu boliimde, Google web arama, gorsel
arama, Google haberler arama, Google aligverig ve Youtube arama segenekleri
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sunulmustur. Bu Calismada, Google web ve Youtube arama segenekleri
kullanilmistir.

Egilimlerde sunulan degerler ve sayilar, belirli bir bolge ve zaman igin
grafikteki en yiiksek nokta ile goreli bir aramaya yonelik ilgiyi gostermektedir.
100 degeri, donemin en yiiksek popiilerligini gostermektedir. Yine 50 degeri
ise, bunun yaris1 kadar popiiler anlamima gelmektedir. Benzer sekilde, 0
degeri, goreli bir aramaya yonelik ilginin en yiiksek popiilerliginin %1’inden
daha az popiiler oldugunu gostermektedir.

GRAFIKLER

Grafik 1: Sporda Siddet ve Fair Play’in 2018 grafigi
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Grafik 2: Sporda Siddet ve Fair Play’in 2017 Grafigi
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Grafik 3: Sporda Siddet ve Fair Play’in 2016 Grafigi
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Grafik 1’de goriildugii gibi; 7 Ocak- 3 Mart 2018 araliginda Fair Play
donemin en yiiksek popiilerligi tizerinde aranirken Sporda siddet en yiiksek
popiilerligin %1°’nden daha az (0) ile yar1 popiilerligin (%50) arasinda
aranmugtir. Fair Play’in en ¢ok merak edildigi sehir Kocaeli iken Sporda
Siddetin en gok arandig1 sehir Ankara’dir.

Grafik 2°de goriildiigii tizere; 1 Ocak — 27 Aralik 2017 tarihleri arasinda
Fair Play genellikle yar1 popiilerligin (%50) altinda kalirken, Sporda siddet
ise en yiiksek popiilerligin %]1°’nden daha az (0) aranmugtir. 2017°de Fair
Play’in en gok merak edildigi sehir Istanbul iken Sporda siddetin en ¢ok
merak edildigi sehir Ankara’dir.



Kiirsad Han Donmez | 53

Grafik 3’de goriildiigii lizere; 3 Ocak-31 Aralik 2016 tarihleri arasinda
Fair Play ¢ogunlukla yar1 popiilerlik gosterdigi hatta daha da diigiik oldugu
goriilmektedir. Sporda Siddet ise en yiiksek popiilerligin %1°nden daha az (0)
aranmugtir. Fair Play ve Sporda Siddetin en ¢ok arandigi sehir Istanbul’dur.

Ozellikle stadyumlarda ve spor salonlarinda yaganan sporda siddet birgok
ilkenin sorunu durumundadir. 1989 ve 1990 yillarinda Ingiliz taraftarlarin
yarattiklari olaylarda bircok insanin yasamini yitirmesi sonucunda, Ingiliz
hiikiimeti tarafindan Taylor’a (1990), hazirlatilan “Siddetin Onlenmesi Igin
Yeni Diizenlemeler Raporu”nda dort 6nemli konuya vurgu yapilmustir; (1)
sahalarin fiziki gartlar1 diizenlenmeli ve seyircinin konforu saglanmalidir, (2)
sahalardaki olaylara sert ve caydirict onlemler getirecek yasal diizenlemeler
getirilmelidir, (3) holiganolarak tanimlananseyircilerin takip ve saptanmasinda
ozel giivenlik ve genel kolluk giiglerinin gorevlendirilmeleri saglanmali,
kameralar ve elektronik bilet uygulamasi gibi yontemlerle etkin bir sistem
gelistirilmelidir ve (4) siddete kars1 bilinglendirme saglayacak sporun iginde
yer alan aktorlere egitimler verilmelidir. Taylor’un raporunda altini ¢izdigi
ve sorun olan konularin iilkemizde de yaganmakta oldugu gozlemlenmistir
(TBMM Raporu, 2011). Sporun temelinde fair-play’e uygun davraniglar
sergilenmesi gerekliligi yatmasina ragmen yapilan aragtirmalarda (Kayisoglu
ve ark, 2015; Glimiis ve ark., 2016; Efe, 2006) fair-play’e uygun olmayan
davraniglarda artis oldugu gozlenmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su Onerilere yer
verilmistir.

- Aileler, antrenorler, 6gretmenler ve yoneticiler etik ve ahlak agisindan
sporculara ornek tegkil edecek tutum ve davramiglarda bulunmali ve onlar1 da
bu yonde davranmalar1 konusunda motive etmelidir.

- Ozellikle gocuk ve genglerin kiigiik yaglardan itibaren sporda ahlakli olmayt
ogrenebilmeleri agisindan basin ve yayin organlari spor miisabakalarinda
yaganmug olan fair-play orneklerini tv, gazete vb. gorsel veya isitsel iletigim
araglari ile 6n plana gikararak, bu tiir olaylarin 6nemi vurgulamalidir.

- Okullarda ve kuliiplerde sporcularin rakibine, antrendriine, takim
arkadagina, seyirciye ve hakeme karst saygili olmalari ve ahlakli davraniglar
sergilemeleri i¢in spor egitimleri igerisinde bu husus tizerinde hassasla
durulmalidir.
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Bolum 5

Yurtta Kalan Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerde
Sosyal Destegin ve Yagam Doyumunun
Arastilmasi

Mehmet Sarikaya'

Ozet

Yapilan bu ¢aligma Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan 6grencilerin Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek ve Yagam Doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapildi. Aragtirmaya toplam 400 {iniversite 6grencisi goniillii olarak
katilmigtir ve aragtirma Google forms lizerinden online sekilde yapildi. Sosyal
Destek Olgegi Farias Junior vd. (2014) tarafindan gelistirilen 6lgek; “ebeveyn
destegi” ve “akran destegi” olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir.
10 madde 4’lii derecelendirme seklinde hazirlanmig olgegin her iki alt
boyutunu degerlendiren 5 madde de ayni ifadeleri igermektedir. Diener,
Emmons, Larsen ve Griftin (1985) tarafindan gelistirilen “Yagam Doyumu
Olgegi'nin (YDO) Tiirkiye kogullarinda gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
yapmaktir. Ozgun oOlgek 1ngilizce olup, tek faktorlii bir yapr altinda toplam
5 maddeden olugmaktadir. Verilerin analizinde IBM SPSS 25 Statistik paket
programi kullanilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir
edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans
ve yiizde dagilimlar: igeren tanimlayicr istatistikler, tiniversite ogrencilerinin
yasam doyumu, fiziksel aktivitelerde sosyal destegin arasindaki iligkiyi tespit
etmek, yasam doyumu, fiziksel aktivitelerde alt boyutlarinda bazi demografik
degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla verilerin dagilimina uygun testler
uygulanmugtir.

GIRIS
Yasam Doyumu

Yagam doyumu ile ilgili ilk ifadelere bakarsaniz en basit haliyle iyi bir
yagam ve rahatlik duygusu olarak agiklanir. Ancak su ana kadar yagsam
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doyumu kavraminin insanlarin yagamlarinda yasadiklart memnuniyet ya da
doyumsuzluklari ifade etmek igin kullamildig1 gortilmektedir (Mucha, 2016).
Yagam doyumu g¢aglar boyunca insanhigin iizerinde durdugu en 6nemli
seylerden biri olmustur. YD terimi ilk kez Neugarten (1961) tarafindan
kullamlmugtir. 1961°de Neugarten ve digerleri, yasam doyumu kavramini,
insanlarin sahip olduklar: ile sahip olmak istediklerini kargilagtirdiginizda
ortaya ¢ikan durum olarak tanimladilar.

Myers ve Diener (1995) yasam doyumunu “kiginin olumlu ve olumsuz
niteliklerini tam olarak kabul etmesi, yasami hakkinda olumlu duygular
gelistirmesi ve hedefler belirleyerek bu hedeflere ulagmak i¢in harekete
gegmesi gibi davramiglar” olarak tanimlamaktadir.

Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu aragtirmalari, tek bir yasam olaymin iiziinti ve
mutlulugunu degil, birgok olay ve durumu kapsayan deneyimlerin
incelenmesiyle gergeklesir. Bu nedenle yagam doyumunu etkileyen birgok
taktor bulunmaktadir. Yagam doyumu aragtirmalart yalnizca tekil olaylarin
incelenmesi degildir; Ancak kisiden bagimsiz sebeplerden ve kisinin iradesi
diginda gelisen durumlardan etkilenir. Bu dig etkenler toplumun kiiltiirel
yapisi, kiginin iginde yasadigi toplum, kendi ekonomik durumu, egitim
ve saglk diizeyi olarak degerlendirilebilir (Turak, 2021). Arastirmacilar,
insanlarin farkli amag, deger ve arzulara sahip oldugunu ve farkli insanlarin
aynt nesnel kogullar: farkli sekillerde gordiiklerini gostermistir.

Yagam doyumu kriterleri son derece Ozneldir ¢iinkii her insan igin
tarklidir ve bireysel olarak belirlenir. Dolayisiyla yagam doyumu kavrami;
Bu, insanlarin ekonomik ¢ikarlarini, mevcut saglik durumlarini, gelecek ve
gelecekle ilgili duygu ve sezgilerini, kogullara gore insanlarin hayatlarini
sorgulamay1 ve kendi hayatlar1 hakkindaki hislerini igerir.

Diener ve digerleri (2018), yasam doyumu kavrammin baglantilarint
sosyal iligkiler, gelir ve zenginlik, din, saglik, 6zgiiven sekilde siralamugtir;

Fiziksel Aktivite:

Fiziksel aktivite insanlarin yagadigi bolgede egzersiz, egzersiz ve spor
kelimeleri birbiriyle iliskili kelimelerdir ve bu kelimeler siklikla birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Bu kelimeler birbirinin yerine kullanilsa da spor,
egzersiz ve fiziksel aktivite farkli anlamlara sahiptir (Caspersen ve Curran
2000). Literatiirde fiziksel aktivite kavrammin birgok farkli taniminin
oldugu goriilmektedir. Zorba’ya (2010) gore fiziksel aktivitenin 8 kavramu,
kaslar ve eklemler yoluyla enerji titketimine yol agan viicut hareketleri olarak
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ifade edilmektedir. Scoot’a (2008) gore fiziksel aktivite, enerji harcamast ile
sonuglanan iskelet kas1 viicut hareketleridir. Vural (2010) ise fiziksel aktivite
kavramini, iskelet kaslari tarafindan enerji tiiketimini artiran bedensel
aktiviteler olarak tanimlamaktadir.

Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler:

Fiziksel aktivite Olgiimlerini belirlerken; biyolojik, fiziksel ve sosyal
topluluklarin oynayacag: bir rol vardir. Bu boyutlarin fiziksel aktiviteye
katilimi artiran ve konfor saglamaya yardimar faktorler oldugu séylenebilir.
Fiziksel aktiviteye katilmay1 zorlagtiran faktorlerin baginda yeterli zamanin
gelmedigi soylenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimi psikolojik, fiziksel
ve davranigsal faktorler de dahil olmak iizere bir¢ok faktoriin olumsuz
etkiledigi bulunmustur (Kirtland ve ark., 2003; Trost ve ark., 2002). Ayrica
fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz etkileyen fiziksel faktorlerin baginda kas
kuvvetinin yetersizligini soylemek miimkiindiir. Bunun 6niine gegmek iginse
kuvvet antrenmanlarinin 6nerildigi goriilmektedir (Sahin, 2023).

Yagam doyumu kavraminin kavram olarak tanimlanmasinda ve igeriginin
agiklanmasinda  belirsizlikler olabilmektedir. Bu, algi diizeyine bagh
olarak bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, aragtirmaya
bakildiginda birgok farkl yaklagim vardir. Kisinin yasam doyumunu etkileyen
taktorleri su sekilde siralamistir;

Psikolojik, biligsel ve duygusal faktorler: Davranig kaliplari, egzersizin
ontindeki engeller, egzersizden memnuniyet, yararlari, egzersiz istegi, saghk
ve egzersiz bilgileri, zaman sorunu, ruhsal durum, dini inanglar, kigilik
farkhliklari, zayif yapi, 6zgiiven sorunu, motivasyon ve stres diizeyi (Keser,

2005; Turhan ve Arslanboga 2022).

Davranigsal 6zellikler ve beceriler: Aktivite ge¢misi, mevecut egzersiz
programi, beslenme durumu, 6nceki egzersiz programi, degisiklikler, okul
sporlari, baga ¢tkma becerileri, sigara ve alkol tiikketimi (Keser, 2005).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler: durum, egzersiz protokolii, sosyal grup
uyumu ya da uyumsuzlugu, aile ve doktor etkiler, sosyal izolasyon, sosyal
destek (Keser, 2005).

Fiziksel gevresel faktorler: Servis kullanimi, 151k seviyesi, mevsimsel
durum, hava sicakligi, fiyat, gevrenin estetik goriiniimii ve goriiniimii,
giivenlik seviyesi, egzersiz sirasinda bagkalarini takip etme, yokuslar, trafik
yogunlugu, ekipman, ytriiyiig/bisiklet ve dinlenme alanlarina erigim, sokak
hayvanlar1, FA Bulundugu alanin zemini (Keser, 2005).
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Fiziksel aktivitenin faydalar::

Insanlarin giinliik hayatlarinda karsilastiklart normal yasam bigimini
tiziksel aktivite ile kaybetmek miimkiindiir. Bu faaliyetler sayesinde
insanlar rahatlar ve hedeflerine ulastiklarinda olumlu diigiincelerin doyumunu
ve bagarma duygusunu hissederler. Bir¢ok ¢aligma, diizenli egzersizin
psikolojik faydalari oldugunu bulmugtur. Ofke, saldirganlik, stres, kaygi
ve depresyon gibi duygulart azalttigini saptanmugtir (Durmaz, 2017).
Bireylerin fiziksel olarak daha iyi gortinme arzusu, stres yogunlugu fazla olan
1§ alaninda gahigryorlar ise giiniin stres ve yorgunlugunu atma istegi, herhangi
bir ruh ve sinir hastaliklar1 var ise ya da siddete egilim gosterecek davraniglar
sergiliyorlar ise bundan kurtulma arzusu da kisilerin spora ve saglikli yagam
davransslart sergilemelerine neden olmaktadir (Beltekin ve Kuyulu, 2020).
Fiziksel aktivite ve egzersizin kisilerin uyku kalitesine de olumlu etki yapacag:
diisiiniilmektedir (Sarikaya ve ark., 2023; Yasun ve Arslanboga, 2023).
Diizenli fiziksel aktivite yapan insanlar zihinsel zevk ve mutluluk yasarlar.
Giiniimiizde rahatsizlik olarak adlandirilan stresle bag etmenin siiphesiz en
onemli kismu fiziksel aktiviteye katilmaktir (Durmaz, 2017).

Yasam doyumu ve fiziksel aktivite arasindaki iligki:

Ana hiimanist teorisyenlerden biri olan Abraham Maslow, hayattaki insan
ihtiyaglarinin kargilanmasini yiikselen piramidin tepesinde yer alan kendini
gergeklestirme ile iligkilendirdigi ihtiyaglar piramidi teorisini formiile etti.
Bu teori, dogudaki temel insan ihtiyaglarindan agsagidan yukariya dogru
baslayan, bu ihtiyaglarin tamamen veya kismen kargilanmasi, her diizeyde
tarkli ihtiyaglarin tatmin edilmesi ve kiginin kendini gergeklestirmesi ile ilgili
bir piramitten olugur. Nihayet Bu teoriye bir biitiin olarak bakildiginda,
genel yasam memnuniyeti ile yakindan iligkilidir. Ciinkii yagam doyumu,
yasamuin tek bir boyutuyla degil, bireyin i¢inde yasadigr ve yagadigr tiim
vagami degerlendirmesiyle ilgilidir. Ancak hayatta her sey planlandig gibi
gitmez. Bu durumda, kiginin hayatindaki olumsuz durumlar hakkinda sahip
oldugu olumlu duygular1 ve kiginin hayatinda sahip oldugu genel baskin
olumlu duyguyu ifade eder. Dolayisiyla birey, yasadig: tek bir etkinlikten
veya olaydan aldig1 zevke gore degil, yasamindaki baskin duyguya gore
yagam doyumu yagar (Akcan, 2018).

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden s6z etmemiz gerektiginde tek
bir degiskenden s6z edemeyiz. Zorba (2008), yeterli ve diizenli beslenme,
cinsiyet, hak ve firsat egitligi, egitim diizeyi, saghk durumu ve saghk
hizmetlerinden yararlanabilme, giinliik gorev ve sorumluluklar1 yonetebilme
gibi birgok durumda yagam kalitesini etkileyen faktorleri agiklamaktadir.
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Statii ve haysiyet, koruma ve giivenlik bunlarin higbiri eksik olmazsa “kaliteli
bir hayat yasamiyorum” diye diigiindiirebileceginin altin1 ¢izdi. Siralanan
bu faktorlere ek olarak, fiziksel aktivitenin yagam kalitesinde dogrudan veya
dolayli olarak 6nemli rol oynamasi, son zamanlarda fiziksel aktivite ile yagam
doyumu arasindaki iligki konusunda merak uyandirmig ve bu konuda birgok
caliyma yapilmugtir (Vural ve ark, 2010; Gabrielle ve ark, 2012; Maher ve
ark, 2015; An ve ark, 2020; Clench-Aas ve Holte, 2021; Ulucan ve ark,
2017).

Fiziksel aktivite, insan viicudunun ve organizmanin metabolizmasini,
psikolojik ve fizyolojik parametreleri iyilestirir, kronik hastalik ve erken 6liim
riskini azaltir, organlarin mevcut sagligi korumasina ve siirdiirmesine yardimei
olur (Heyward ve Kotarski, 1992), 6mrii uzatir. Bireyde standartlarini ve
genel olarak olumlu duygu ve diistinceleri yiikseltmek, onun kontrol ettigi
uzun vadeli mutluluk yaratmasina yardimer olur (Turak, 2021).

Geng ve ark, (2011) kadinlarin yagam doyumunun erkeklere gore daha
diisitk oldugunu ortaya koymug ve bu sonucun aragtirma sonuglarinda
erkeklerin daha fazla fiziksel aktivite yapmasiyla iligkili oldugunu ortaya
koymugtur. Diger bir deyisle, erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel
olarak aktif olmasi, aragtirma erkeklerin kadinlara gore hayattan daha fazla
memnun oldugunu ortaya koydu. An ve ark, (2020) tarafindan yapilan
bir aragtirma, yagam doyumu ile fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iligki
oldugunu, bu nedenle egzersizin tegvik edilmesi ve desteklenmesi gerektigini
one surmugtur.

Sosyal Destek:

Sosyal destek, insanlar1 kendilerine deger verildigine, saygi duyulduguna
ve sevildigine inandiran ve hayatin stresleri ve giinliik miicadelelerle baga
¢tkmalaria yardimci olan bilgidir. Sosyal destek, gesitli bigimlerde gelen
ve arkadaglar, aile tiyeleri ve/veya i arkadaglari gibi sosyal aglar tarafindan
saglanan hem psikolojik hem de somut bir kaynaktir (Schwarzer ve
Buchwald, 2000). Sosyal destek, hem resmi destek gruplari hem de gayri
resmi yardim iligkileri baglaminda veya bireyin uygun gordiigii sekilde
profesyonel olmayan kisiler tarafindan bireylere saglanan sosyal kaynaklardir
(Gottlieb ve Bergen, 2010). Sosyal destek, insanlarin hem fiziksel hem de
zihinsel olarak saglikli kalmalar, yeterli yardim ve rahatlik almalar1 ve ahlaki
ve davranigsal olarak bir grup veya toplumla biitiinlegmeleri igin ihtiyag
duyduklar1 temel deneyimleri ifade eder. Sosyal temasin olumlu etkileri
insanligin baglangicindan beri iyi bilinmektedir. Sosyal destegin olumlu
etkileri saghkli bir yagamin ayrilmaz bir parcasi olsa da, bu yapinin temelleri,
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kavramsallagtirilmas: ve uygulanmasi hakkinda 6grenilmesi gereken ok sey
vardir (Schwarzer ve Buchwald, 2004).

Sosyal destek kigileraras: etkilesimlerle gekillendiginden, uygulamali
psikologlar igin temel sorulardan biri bu yapinin etkisini belirlemektir. Sosyal
destek resmi veya gayri resmi kaynaklardan gelebilir. En gayri resmi ve 6nemli
destek kaynag ailedir (Ornegin ebeveynler, esler ve diger akrabalar). Diger
gayri resmi destek kaynaklar1 arasinda arkadaglar, ortaklar, ig arkadaslar,
akran gruplar1 ve komgular yer alabilir (Schwarzer ve Buchwald, 2004 )

Ogrenci ve Sosyal Destek:

Kisinin sosyal destek eksikligi bireyi olumsuz etkiler. Ogrenciler igin
en degerli sosyal destek kaynaklari aile ve arkadaglardir. Ailesinden ve
arkadaglarindan yeterince destek alan 6grencilerin sorunlarla daha kolay bag
ettiklerive daha iyi grendikleri tespit edilmistir. (Bayraktar, 2011). Universite
zamant insan hayatinda 6nemli bir doniim noktasidir. Universite dénemi,
kisinin bir¢ok sorumlulugu tstlendigi, aileden uzak kaldig1 ve Oniindeki
sorunlarla ugrasmak zorunda kaldigi bir yagam donemidir. Ogrencilerin
gogunlukla ailelerinden ve gevrelerinden farkli bir sehirde tiniversite egitimi
aldiklar1 disgiiniildiigiinde, 6grencilerin bu donemde pek ¢ok sosyal destek
kaynagindan uzaklagtiklar1 goze ¢arpmaktadir. Ailesinden uzakta bagka bir
sehirdeki tiniversitede okuyan 6grencilerin beslenme, barmnma ve saghk gibi
temel ihtiyaglarinin yani sira gesitli psikolojik sorunlar yagadiklar: sonucuna
varilmigtir (Buldik ve Aytekin, 2000).

Geng yetiskinler olarak, 6grencilerin akranlari sayesinde sosyal becerilerini
gelistirdigi, uyum saglamaya ve bagimsiz olmaya ¢alistigi goriilebilir. Aymi
zamanda geng bir yetiskin olarak gevrenizden ve iligkilerinizden aldiginiz
destegin ruh ve beden saghgimz tizerinde olumlu bir etkisi vardir. Sosyal
destek, genglerin aile ve arkadaslariyla olan iligkilerinde sorunlarini paylagma
firsat1 topluma uyum saglamalari igin gerekli temel ihtiyaglardir (Bayraktar,
2011). Birey yeterli sosyal destege sahip oldugunda daha saghkli bir kisilik
gelistirebilir ve olumsuz olaylarla bag etmede daha bagarili olabilir.

Sosyal Destegin Islevleri:

e Bireyin yagamini olumsuz yonde etkileyen bazi faktorlerin etkisini
azaltir veya azaltir.

e Insanlarin zorlu yagam kosullarina kargi direncini artirarak sagligin
tyilestirilmesini olumlu yonde tegvik eder.

e Stres yaratan gevresel faktorlerin etkilerine kargi kismen veya tamamen
tampon gorevi goriir ve bireylere yardimer olur (Yildirim, 1997).
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Sosyal destegin benlik saygisi, sefkat, sevgi ve saygr gibi temel sosyal
ihtiyaglar1 saglayarak ruh ve beden saghig: iizerinde olumlu etkisi oldugu
ve zorlu yagam olaylar1 ile bag etmede ©6nemli bir yardimca oldugu
savunulmaktadir (Akin ve Ceylan, 2005; Demirtag, 2007). Sosyal destek,
kiginin bir grup tarafindan sevildigini, takdir edildigini, kabul edildigini ve
deger verildigini hissetmesini saglayan bir iliskiler agidir (Tugrul, 2000).

Onlar1 seven ve takdir eden, gerektiginde onlara yardim etmekten
¢ekinmeyen insanlarin oldugunu bilmenin insana mutluluk ve giiven verdigi,
yeterince sosyal bagi olmayan kisilerin ise kendilerini ruh saglig: sorunlarina
agik hissedip, kendilerini sthhatli hissedebilecekleri soylenir. Degersiz kisinin
yagaminda onemli bir yere sahip olan ve gerektiginde kisiye maddi manevi
yardim saglayan tiim kigilerarasi iligkiler, saglhigin korunmasina yardimci olan
sosyal destek kaynaklar1 olarak kabul edilmektedir (Molu, 2008).

YONTEM

Aragtirmanmn  Yontemi: Bu aragtirma bir saha taramasidir. Saha
taramasinda veri toplamak amaciyla anket teknigi kullanilmistir. Caligmaya
katilan goniilliller kendilerine verilen anketleri doldurmadan 6nce
bilgilendirilmis ve bu anket google form iizerinden doldurulmustur.

Arastirmanm Amacit: Bu aragtirmanin amaci Bingol ilinde KYK (Kredi
Yurtlar Kurumu) yurtlarinda kalan 6grencilerin yagamlar1 boyunca sporu ne
kadar onemsediklerini, sporun sosyal hayatlari ile iliskisini ve bu iliskinin
yagsam doyumu ve fiziksel aktivelerde sosyal destegin kargilagtirilmasidir.

Arastirmanm Smurhiliklar: Aragtirma 2023-2024 egitim-6gretim yili
Bingol KYK yurt Miidiirliiklerine bagli olarak KYK yurdunda aktif olarak
kalan 6grenciler ile sinirhdur.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Aragtirmanin evrenini 2023-2024
egitim-ogretim yili KYK (kredi yurtlar kurumu) Bingdl ilinde kredi yurtlar
kurumu Miidiirliigiine bagl yurtlarda kalan 6grenciler olugturmaktadir. Bu
anketi tesadiifi yontemle segilmis 400 6grenci olusturmaktadir. Caligma
anketi 6grencilere online olarak gonderilmistir.

Veri toplama araglar::

Arastirmada veri toplama araci olarak online anket yontemi uygulanmistur.
Aragtirmada kullanilan anket KYK yurdunda kalan oOgrencilere bizzat
aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir. Anketle ilgili gerekli agiklamalar
belirtilmig olup, yeterli zaman ve saglkli degerlendirme siireci yaratilmugtir.
Aragtirmada kullanilan anket; Demografik Bilgi Formu, Yagam Doyumu
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Olgegi ve Fiziksel Aktivitede Sosyal Destek olmak iizere ii¢ boliimden
olugmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi:

Bu aragtirmada KYK’da kalan ogrencilerin yagam doyum diizeylerini
belirlemek amaciyla Diener (1985), tarafindan gen¢ yas gruplart igin
gelistirilmis Yagam doyumu 6lgegi (Satisfaction with Life Scale) dir.

Olgek toplam 5 maddeden olusmakta deneklerden bunlari 1“den 7*ye
kadar derecelendirmesi istenmektedir. Derecelendirilmis 7 segenek puana
doniistiigiinde “hi¢ uygun degil” 1, “uygun degil” 2, “biraz uygun degil” 3,
“ne uygun ne uygun degil” 4, “biraz uygun” 5, “uygun” 6, “cok uygun” 7,

olmak iizere deger almistir.

Fiziksel Aktivitede Sosyal Destek Olgegi:

Bu ¢aligma, Kiigiikibis ve Eskiler araciliyla Farias Junior ve arkadaglar
(2014) tarafindan gelistirilen FASDO’niin Tiirk¢e’ye uyarlanmast ve
gegerlik-giivenirliginin test edilmesi amaciyla gergeklestirilmis olan fiziksel
aktivitede sosyal destek Olgegidir. Farias Junior vd. (2014) tarafindan
gelistirilen Olgek; “ebeveyn destegi” ve “akran destegi” olmak iizere iki alt
boyuttan olugmaktadir.

Olgek toplam 10 maddeden olugmakta deneklerden bunlari 0°dan 3’e
kadar derecelendirilmesi istenmektedir. Derecelendirilmis 4 segenekten
puana doniistiigiinde “hi¢’ 0, “nadiren’l, “sik sik” 2, “her zaman 3, olmak
tizere deger alinmugtir.

Verilerin Analizi:

Kigisel bilgi formu, Yagam Doyumu, Fiziksel Aktivitede Sosyal Destek
Olgeginden elde edilen veriler kodlanarak SPSS 25.0 paket programina
girilmig analizler bu program aracihigi ile yapilmigtir. KYK’da kalan 6grencilere
iligkin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlar1 ve faktor puanlari frekans
(f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden alinan
puanlarin ikili kargilagtiriimasinda bagimsiz t testi kullanilirken, i veya daha
fazla degiskenin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Tek yonlii varyans analizi istatistigi sonucunda anlamh farklilik tespit edilen
alt boyutlar da ikili kargilastirma i¢in homojen dagilimi gosteren ve grup
sayilarin esit olmadigy ikili karsilagtirmalarda kullanilan LSD test istatistigi
kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katduncilarm Demografik Degjiskenleve Gorve Dagilunlar:

Degiskenler N %
18-20 185 46,3
21-23 157 39,2
Yaginz: 24-26 9,3
37
26+ 21 5,2
Anneniz galistyor mu? Evet 123 30,8
Hayir 277 69,3
Babaniz galistyor mu? 300 75
Evet 100 25
Hayir
Hane geliriniz? 0 - 5500 121 30,3
5501-10000 155 38,7
10000+ 124 31
Herhangi bir yerdenburs 127 31,8
aliyor musunuz? Evet 273 68,3
Hayir
Lisansli Sporcu musunuz 136 34
Evet -Hayir 264 66

Tablo 1’ e gore aragtirmaya katilan katiimcilarin yag degiskenine gore
incelendiginde; %46,3’niin (185 kisi) 18-20 yas , %39,2’sinin (157 kisi)
21-23 yas, %9,3’tiniin (37 kigi) 24- 26 yag, %5,2’sinin (21 kigi) 26+ yagin
da oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan katiimcilarin 6grencilerinin
anne galigtyor mu? degiskenine gore incelendiginde; %30,871 (123 kisi) evet,
%69,3liniin (277 kisi) hayir oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan
katilimcilarin baba galisgtyor mu? degiskenine gore incelendiginde; %751 (300
kisi) evet, %251 (100 kisi) hayir oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan
katilimcilarin hane geliri ? degiskenine gore incelendiginde; %30,3’iniin
(121 kisi) 0-5500 tl, %38,7 (155kisi) 5501-10000 tl, %31’in (124 kisi)
10000+ oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin herhangi
bir yerden burs aliyor musunuz? degiskenine gore incelendiginde; %31,8’1
(127 kisi) evet, %681 (273 kisi) hayir oldugu tespit edilmigtir. Aragtirmaya
katilan katilimcilarin Lisansli Sporcumu? degiskenine gore incelendiginde;

%3411 (136 kisi) evet, %6671 (264 kisi) hayir oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 2. Katduncarm yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puaniarinmn yas degiskenine gove kavsiastuwilmas:

Olgek Alt boyut Yas N Ort. Ss F P

18-20 185 3,88 1,328

YagamDogumu ] 2123 157 3,62 1404 5 .0 ool

2426 37 415 1,352

27+ 21 340 1557
1820 185 1,014 ,7459
2123 157 1,04 7782

Aile destegi ,746 525
2426 37 121 9005
Firiksel 27+ 21 1,06 8333
Aktivitelerde 1820 185 129 8377
Sosyal Destek 2123 157 1,32 ,9088
Arkadag . > > 225 ,.879
destegi 24-26 37 1,40 9153
274 21 140 744
1820 185 121  ,705
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal 2123 157 1,18 750 ,352 ,788

Destek Toplam 24-26 37 1,30 ,834

27 + 21 1,28 ,715

Tablo 2 incelendiginde katihmcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde
sosyal destek puanlarinin yag degiskenine gore karsilagtirlmasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit edilmemigtir (p>0.05).
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Tablo 3. Katdwmcilarin yasam doywmu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puaniarvimmn hane gelivi degiskenine gove kavsidastuwimas:

Olgek Alt Hane N Ort. Ss F p LSD
Boyut  Geliri
0-5500° 121  3.4413 1,28580 a<c
Yagam - 5501- 155  3,7174 1,40404 10,157 ,000 b <c
Doyumu 10000°
c> b,
10000 124 42065 1,34223
a
0-5500* 121 9025 67583 a<b,
Aile c
destegi 5501- 155  1,1355 ,78424 7,682 ,001
10000° b >a
Fiziksel c>a
Aktivitelerde 10000¢ 124 12823 82047
Sosyal
0-5500* 121 1,2231 ,84506
Destek
Arkadas  5501- 55 1,3690 84304 1,144 ,320 -
destegi  10000°
10000¢ 124 1,3613 91445
0-5500* 121 1,0628 67542 a<b
Fiziksel Aktivitelerde Ke
Sosyal Destek Toplam  5501- 155  1,2523 72840 4,170 ,016
10000° b>a
10000 ¢ 124 1,3218 77811 c>a

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde
sosyal destek puanlarinin hane geliri degigkenine gore kargilastirilmasinda
gruplar arasinda yagam doyumun, aile destegi, fiziksel aktivitelerde sosyal
destek toplam degiskenlerin de istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit
edilirken (p<0.05). Arkadas destegi degiskeninde istatistiksel olarak anlaml
farklihik tespit edilmemistir(p>0.05).
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Tablo 4. Katdunclarm yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarmm anne calisyyor mu degiskenine gove kavsiasturimasy

Olgek Alt Boyut Anne N Ort. Ss t P
calistyor mu

- Evet 123 3,8455 1,30039

Yagam Hayr 277 3,588 141633 /7 63
Doyumu
Evet 123 12195 84637
Aile destegi Hayrr 277 10621 74165 1874 062
Sosyal Destek
Arkadas Evet 123 1,2650 ,86479
destegi -,883 378

Hayir 277 1,3480 ,86789

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal ~ Evet 123 1,2423 80143

Destek Toplam 467 ,641
Hayir 277 1,2051 ,70421

Tablo 4 incelendiginde katiimcilarin yagam doyumu ve fiziksel
aktivitelerde sosyal destek puanlarinin anne galigtyor mu degiskenine gore
kargilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemigtir. (p>0.05)

Tablo 5. Katduncilarm yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puaniarmm baba caliseyor mu degiskenine gove kavsilastuilmas:

Olgek Alt Boyut Babacalisglyor N Ort. Ss t P
mu
Evet 300 3,8433 1,38829

Yagsam Doyumu - Hayir 100 3,6120 1,34954 1,453 ,147
Evet 300 1,1607 ,79794

Fiziksel Aile destegi Hayir 100 9600 ,69573 2,246 0,25

Aktivitelerde Arkadag  Evet 300 1,3453 ,87213

Sosyal Destek destegi Hayir 100 1,2540 .,85084 924 362

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Evet 300 1,2530 ,75263

Destek Toplam Hayir 100 1,1070 ,66958 1,725 ,085

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin yagam doyumu ve fiziksel
aktivitelerde sosyal destek puanlarinin baba ¢aligtyor mu degiskenine gore
kargilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 6. Katdwmcilarim yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puaniarimm burs alvyor mu degiskenine gove kavsilasturilmase

Olgek Alt Boyut Bursaliyormu? N Ort. Ss t P

- Evet 127 3,7559 1,42916
Yagam Hayir 273 3,7993 1,35998 =292 ,770
Doyumu

Aile destegi Evet 127 1,0520 77632 -1,027
Hayir 273 1,377 77825 ,305

Fiziksel Arkad E 127 12425 86212
Aktivitelerde & fl§ vet > >
Sosyal Destek ~ 465te8t Hayr 273 1,3597 86788 -1,2060 ,208
Fiziksel Aktivitelerde Evet 127  1,1472 72515
SosyalDestek Toplam Hay1r 273 1.2487 73815 -1,287 ,199

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin yagam doyumu ve fiziksel
aktivitelerde sosyal destek puanlarinin burs aliyor mu degiskenine gore
kargilagtiriimasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit

edilmemigtir (p>0.05).

Tublo 7. Katduncilarm yasam doyumu ve fiziksel aktivitelevde sosyal destek
puanlarimm lisansls spov yapts ma degiskenine gove karvsilasturilmase

Lisansh
Olcek Alt Boyut sporcu mu? N Ort. Ss t P
- Evet 136 3,8235 1,48814

Yasam Doyumu Hayir 264 3,7659 1,32443 ,395 ,693

Aile Evet 136 1,3471 79935

destegi Hayir 264 9886 ,73873 4,469 ,000
Fiziksel Arkadag Evet 136 1,5412 ,89777
Aktivitelerde destegi Hayir 264 1,2098 82971 3,678 ,000
Sosyal Destek
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Evet 136 1,4441 ,75756
Destek Toplam Hayir 264 1,0992 69545 4,556 ,000

Tablo 7 incelendiginde katihimcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde
sosyal destek puanlarinin lisansh olarak spor yapti mi degiskenine gore
kargilagtirilmasinda gruplar arasinda yagam doyumunda istatistiksel olarak
anlamli farkhilik tespit edilmezken (p>0.05). Aile destegi, arkadas destegi
ve fiziksel aktiviteler de sosyal destek toplam degiskeninde istatistiksel olarak

anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

KYK vyurtlarinda konaklayan oOgrencilerin yagam doyumu ve fiziksel
aktivitelerde sosyal destek algilarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
caliymada, katilimcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal
destek puanlarinin yag degigkenine gore kargilagtirilmasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni olarak
KYK yurtlarinda kalan 6grencilerin siirekli aymt ortamda bulunmalari,
ayn1 kosullarda yagamalarindan kaynakli oldugu soylenebilir. Alan yazinda
iniversite Ogrencileri {izerinde yapilan benzer arastirma bulgular1 da
yagam doyum diizeyinin yag unsuruna gore farkhlagmadig: ve yagin yagam
doyumu iistiinde 6nemli bir belirleyici olmadig gortisiinii desteklemektedir
(Eryilmaz, 2012). Cukurova, Mersin ve Toros Universitesi ogrencileri
izerinde bu konuda yapilan bir ¢aligmada iiniversite 6grencilerinde yagam
doyumunun yag faktoriine gore anlamh farklilik gostermedigi, bu boyutta
yag ile yagam doyumu arasinda anlamh bir iligki olmadig: tespit edilmistir
(Bektag, 2014). Farkli boliimlerde okuyan iiniversite ogrencileri lizerinde
yapilan benzeri bir ¢aligmada da o6grencilerin demografik degiskenlere
gore yagam doyumlarinin incelenmesi amaglanmig, ¢aligmanin sonucunda
ogrencilerin yagam doyum diizeylerinin yag gruplarina gore anlaml farklihk
gostermedigi sonucuna ulaginugtir - (Yolcubal-Bayrak, 2019).  Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi, Istanbul Cerrahpasa Universitesi, Kocaeli
Universitesi ve Canakkale On sekiz Mart Universitesi orneklemi {izerinde
yapilan bir bagka aragtirma bulgularina gore beden egitimi ve spor 6gretment
adaylarinin yagam doyumlarinin yag gruplarina gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (Donmez ve Soyer, 2019, ) Bilge, Sayan ve Kabakg1 (2009)
yag ile yasam doyumu arasinda anlamlr iligki olmadigini belirtmiglerdir. Bu
sonug calismamiz bulgularini destekler niteliktedir. Universite 6grencilerinin
vaglar ile yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamasinin
temelinde 6grencilerin hem gelisgim donemi hem de yagam tarzi bakimindan
benzer yas gruplarinda olmalarinin yattigr diigiiniilebilir. Ayrica literatiirde
¢alismamiz sonuglarinin aksini belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir. Bununla
birlikte yapilan bazi ¢aligmalarda iiniversite 6grencilerinde yagam doyumunun
yas degiskenine gore farklihk gosterdigi sonuglarna ulagilmustie. Inénii
Universitesi spor bilimleri fakiiltesi dgrencileri izerinde bu konuda yapilan
bir aragtirmada 6grencilerin yasam doyumlarinin yas grubu degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi, bulgulara gore 18-20 yas grubu iginde yer alan
ogrencilerin yasam doyumlarinin 21-23 yag grubunda yer alan 6grencilerden
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Berktag, 2019).
Sahin (2023) galigmasinda iiniversite 6grencilerinin yag degiskenine gore
vagam doyumlarinda anlamli farklilik tespit etmistir. Calismamiz sonuglari
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ve literatiir incelemesinde yag degiskenine gore farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Fiziksel aktivitelerde sosyal destek algisi incelendiginde
2 liseye yapilan farkl tezler bulunmaktadir. Bunlarda ise birincisinde elde
edilen verilere bakildiginda FASDO toplam skorlari ve alt boyutlarinda yas
degiskenine gore anlamli farkliligin olmadig: ile sonuglandirilmigtir. Oztiirk
(2022). Ikinci teze baktigimizda ise yag gruplarma gore incelendiginde;
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim siirecindeki sosyal destek algilarinin
anlaml farklihk gosterdigi bulunmugtur. Giingor (2022).

Katilimcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin  okudugu iiniversite degiskenine gore kargilastiriimasinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmemistir.
Bunun nedeni ayni gehirde iiniversite okumalar1 oldugunu diisiiniiyoruz.
Literatiir incelendiginde Subagi (2021), aligmasinda devlet ve vakif
niversitesi 6grencilerinin yliksekbgrenim yasam doyumu puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir farkliik vardir. Vakif {iniversitesinde 6grenim goren
ogrencilerin yiiksekogrenim yagam doyumu diizeyleri devlet iiniversitesinde
ogrenim goren ogrencilerin yiiksekdgrenim yagam doyumu diizeylerine gore
daha yiiksektir. Bu da literatiirde galigmamiz sonuglarinin aksini belirten
caligmalarinda olduguna Ornektir. Daha oOnce literatiirde tniversitelere
fiziksel aktivitelerde sosyal destek 6lgegi kullanilmadigindan dolayr bundan
sonra yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olacaktir.

Katilmcilarin yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin hane geliri degiskenine gore karsilagtiriimasinda gruplar arasinda
yasam doyumu, aile destegi, fiziksel aktivitelerde sosyal destek toplam
degiskenlerin de istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken. Arkadag
destegi degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
KYK’da kalan 6grencilerin yagam doyumunun hane gelir diizeyi degiskenine
gore farklik gostermemesinin temelinde bulunan nedenlerin baginda
caligmalara katilan ogrencilerin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin birbirine
yakin olmasmin yattig1 disiiniilebilir. Yapilan galigmalar incelendiginde
elde edilen sonuglarin galigmamuzla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Bu baglamda; (Yildirim, 2017; Karacil, 2018; Tuzgol, 2007; Dilmag ve
Eksi, 2008; Tuzgol, 2010; Ergin ve ark, 2011; Kabasakal ve Bag, 2013;
Akgit ve Barutgu, 2017; Giiler, 2015; Ozkara ve ark, 2015; Yikilmaz ve
Demir, 2015) Tiirkiye“de yapilan ¢aligmalarda katithmcilarin gelir diizeyi
degiskeni ile yagam doyumlar1 arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir.
Yabanci aragtirmalarin sonuglarini  inceledigimizde (Ye ve ark, 2012;
Diener ve Diener, 1996; Moller, 1996; Power, 2008; Staudinger ve ark,
1999; Paolini ve ark, 2006; Diener ve Diener, 2002; Chow, 2005; Diener
ve Seligman, 2004; Frijters ve ark, 2004) ise katiimcilarin yagam doyum
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diizeyleri ile gelir degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Daha 0Once literatiirde {iniversitelere fiziksel aktivitelerde sosyal destek Olcegi
kullanilmadigindan dolayr bundan sonra yapilacak galigmalara yol gosterici
olacaktir.

Katimcilarin  yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin anne galigtyor mu degiskenine gore karsilagtirilmasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk tespit edilmemistir. Bunun
nedeni olarak KYK yurtlarinda kalan 6grencilerin ¢ogunlugunun annesinin
caliymamas: oldugu diigtiniilebilir. Literatiir incelendiginde Tiirkmen
(2022) katihmalarn anne ¢aligma durumuna gore anlamli bir farkhlik
goriilmemistir. Buda bizi destekler niteliktedir. Ayrica literatiirde galiymamiz
sonuglarinin  aksini  belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir. Kumartash
(2010). Yagam doyumu ile anne meslegi degiskeni arasinda anlamli farkhilik
bulunmugtur. Literatiirii inceledigimizde daha 6nce {iniversitelere fiziksel
aktivitelerde sosyal destek 6lgegi kullanilmadigindan dolayr bundan sonra
yapilacak galigmalara yol gosterici olacaktir.

Katilmailarin yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin  baba ¢aligiyor mu  degiskenine gore kargilagtirilmasinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Bunun nedeni olarak KYK yurtlarinda kalan 6grencilerin verdigi cevaplar
dogrultusunda %75“inin babasi galistigi goriilmektedir bu durumun etki
etigini soyleyebiliriz. Literatiirde ¢aligmamiz sonuglarinin aksini belirten
¢alismalarda vardir. Tiirkmen (2022) katilimeilarin baba ¢alisma durumuna
gore galiganlar galigmayanlara kiyasla daha yiiksek yagam doyumu oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin geliri yiiksek olanlar diigiik olanlara kiyasla daha
yiiksek yasam doyumu oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Seler ve Sirkeci
(2018) gelir durumunun yagam doyumunu gelir durumu diistiikge yagam
doyumunun azaldigini tespit edilmistir. Literatiirii inceledigimizde daha 6nce
iiniversitelere fiziksel aktivitelerde sosyal destek olgegi kullaniimadigindan
dolay1 bundan sonra yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olacaktir.

Katilmcilarin  yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin burs aliyor mu degigkenine gore kargilagtirilmasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk tespit edilmemistir. Bunun
nedeni olarak KYK yurtlarinda kalan ogrencilerin gogunlugunun burs
almamast oldugunu soyleyebiliriz. Literatiirii inceledigimizde daha 6nce
yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek 6lgeklerinin demogratik
degiskenlerinde bu soru bulunmadigindan dolayr bundan sonra yapilacak
galigmalara yol gosterici olacaktir.
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Katilmcilarin yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin lisansh olarak spor yapti m1 degiskenine gore kargilagtirilmasinda
gruplar arasinda yagam doyumunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmezken. Aile destegi, arkadag destegi ve fiziksel aktiviteler de
sosyal destek toplam degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Literatiirii inceledigimizde Duran ve Camkiran, (2022).
Yagam doyumu diizeyleri lisans degigkenine gore anlamli farklihk tespit
edilememigtir. Kapikiran ve Yagcrya (2011) gore ergenlerde spor yapmayi
yasam doyumu ile direkt olarak baglantii bulmustur. Ay¢a’nin (2013)
yapmig oldugu ¢aliymasinda egzersiz grubunun 3 aylik egzersiz sonrasinda
yasam doyumlarinda artis oldugunu ortaya koymustur. Engelli bireyler
igin diizenlenen 1. Uluslararast Beden Egitimi ve Spor Kongresi’nde spor
yapan engellilerin yagam doyumu spor yapmayanlara oranla anlaml oldugu
tartisiimig yagam doyumlarinin ise yiiksek oldugu saptanmustir (E. Caligkan,
2011). Dogan ve Morali (1999), iiniversite Ogretim iiyeleri iizerine yaptig
caliymada spor yapan 6gretim iiyelerinin yagam doyum degerlerinin spor
yapmayan Ogretim iiyelerinin yagam doyum degerlerinden yiiksek oldugunu
bulmustur. Toros (2002), elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda hedef
yonelimi, giidiisel (motivasyonel) iklim ve yagam doyumunu arastirdig
caligmasinda 1. ligde basketbol oynayan 148 elit sporcu ve 2. ligde basketbol
oynayan eclit olmayan 88 sporcuya lig basinda yasam doyum olgegi
uygulamug ve elit sporcularin yagam doyumlarinin elit olmayan sporculardan
yiiksek oldugunu belirlemigtir. Lig sonunda uygulanan son 6lglimde de elit
sporcularin yagam doyumlar: elit olmayan sporculardan yiiksek oldugunu
belirlemistir.
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Bolim 6

Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi

Tolga Sahin’

Senol Yanar?

Ozet

Enerji harcamasinin 6nemli bir bilegeni olan fiziksel aktivitenin, enerji dengesi
ve viicut kompozisyonu iizerinde biiyiik etkisi vardir. Fiziksel hareketsizlik,
diinyanin bir¢ok yerinde bir halk saghgi sorunudur ve bireyler i¢in bir sorun
olmaya devam etmektedir Bu baglamda, bireyler diizenli fiziksel aktivite
davranigi aliskanhigr edinerek yasam kalitelerini artirmak durumundadirlar.
Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve yagam kalitesi
diizeylerinin belirlenerek bireylerin bilingli hale getirilip fiziksel aktivitelerinin
arttirilmasi ile bu aktiviteleri giinlitk yasama aktararak aligkanlik haline
getirilmesini saglamak amaciyla hazirlanmigtir. Bu aragtirma tarama modeli
ile yapilmigtir. Arastirmaya Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinden
254 ogrenci katlmigtir. Calismada 6rneklem sayisini belirleyebilmek igin
“*power analizi yapilmugstir. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
i¢cin Duncan’in (2006) yilinda yapmis oldugu giinliik adim sayisi ile fiziksel
aktivite diizeyi tahmini yonteminden faydalanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
25 paket programinda degerlendirilmistir. Aragtirmamizda verilerin aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans analizleri verilmistir. Cinsiyetlere
gore kargilagtirmalar independent t testi ile yapilmugtir. Yag gruplarma gore
kargilagtirmalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile yapilmigtir. Ayrica
bazi degiskenlerin degerlendirilmesinde crosstab analizi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Universite ogrencilerinin
tiziksel aktivite diizeyi ve yagam kalitesine yonelik yaptigimiz aragtirmada,
cinsiyet, yas, viicut agirligi, boy ve BKI’nin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi
tespit edilmistir.
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GIRIS

Teknolojik gelisimlerin  yaganmast ve giinliik iglerimizin pratik bir
duruma doniigmesi ile bireylerde fiziksel aktivite diizeyi de azalmugtir. Saglik,
yalnizca bir hastalik halinin olmayig1 degil, psikolojik, sosyal olarak da bir
tyilik durumunun yaganmasidir (WHO, 2006). Bireylerin saghgina etki
edecek davraniglardan uzak durmasiyla beraber saglik ile ilgili aliskanlarinda
da degisim gozlenecektir. Bu sayede de bireyler kendilerine uygun egzersiz
programlarini yagamlarina dahil edecektir.

Karmagik ve gok boyutlu bir davranig olan fiziksel aktivite birgok faaliyete
katkida bulunur; bunlar arasinda mesleki, ev isleri, ulasim ve bos zaman
aktiviteleri yer almaktadir. Egzersiz, bos zamanlardaki fiziksel aktivitenin
bir alt kategorisidir ve ‘fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bilegenini
gelistirmek veya siirdiirmek igin planli, yapilandirilmig ve tekrarlayan viicut
hareketlerinin yapildigy fiziksel aktivite’ olarak tanimlamir (Hardman &
Stensel 2009; Miles, 2007).

Fiziksel aktivitenin enerji harcamasinin 6nemli bilesenlerinden olmasinin
yani sira enerji dengesi ve viicut kompozisyonu iizerinde de biiyiik etkisi
vardir. Ayrica fiziksel aktivitenin, kardiyovaskiiler rahatsizliklar (KVH),
telg, tip 2 diyabet, kolon ve meme kanserleri iizerinde koruyucu etkisi
olan ve aym1 zamanda ruh saghg: gibi diger 6nemli saglik sonuglariyla da
baglantili olan 6nemli bir bagimsiz degistirilebilir risk faktorii oldugu da
kabul edilmektedir. Fiziksel hareketsizlik, diinyanin bir¢ok yerinde bir halk
sagligi sorunu olmaya devam etmektedir (Miles, 2007). Ulkemizde de 2019
yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verileri incelendiginde niifusun iigte
birinin obez oldugu bilinmektedir (Demiray ve Yorulmaz, 2023; Hatunoglu
ve Basar, 2023).

Enerji harcamasinin enerji alimiyla ayrilmaz bir sekilde baglantil
olmadigr ancak son zamanlarda ortaya giktr. Gegmiste, yiyeceklere daha az
ulagilabilirdi ve yiyecek elde etmek igin enerji harcamak gerekiyordu. Ancak
teknoloji ve sanayilesmedeki ilerlemeler artik gida bulunabilirligi ile gida
elde etmek ve giinliik yagamlarimiz stirdiirmek igin gereken enerji arasinda
bir uyumsuzluk oldugu anlammna geliyor. Sonug olarak, artik bir obezite
salgin1 ve tip 2 diyabet gibi buna bagl kronik hastaliklarla kargi kargiyayiz
(Miles, 2007).

Yagam kalitesi yalnizca saglikla ilgili bir kavram olmamakla birlikte egitim,
gevre, ekonomi gibi unsurlar1 da ilgilendiren ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Bu baglamda bireylerin gelir diizeylerinin artirilmasi, ihtiyaglarina yonelik
adil erisim firsatlarinin olmasi, saglhik durumlarinin ve egitim diizeylerinin
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tyilegtirilmesi hem birey olarak hem de toplumsal olarak yagam kalitemizi
olusturmaktadir (Sahin, 2021).

Bu arastirma, lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite
ve yagam kalitesi diizeylerinin belirlenerek bireylerin bilingli hale getirilip
tiziksel aktivitelerinin arttirilmasi ile bu aktiviteleri glinliik yagama aktararak
aliskanlik haline getirilmesini saglamak amaciyla hazirlanmugtir.

GEREC VE YONTEM

3.1.Katilimcilar ve Arastirma Modeli

Bu aragtirma tarama modeli ile yapilmistir. Aragtirmaya Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesinden 254 6grenci katilmustir.

3.2.G-Power Gii¢ Analizi

Caliymada oOrneklem sayisini  belirleyebilmek ig¢in  “*power analizi
yapilmugtir. G*power analizi “impact of the population density on quality
of life” makalesindeki veriler baz alinarak yapilmistir (Bagkan ve ark., 2017).
Yapilan gii¢ analizinde alfa anlam diizeyi (Tip I Hata) a=0,05, elde etmek
istedigimiz gii¢ degeri (Tip II Hata) B=0,95 olarak alinmistir. Calismamizin
gegerliliginin yiiksek olmast igin etki genisligi ise, |p|=0,1 olarak alinmustir.
Bunlarin sonucunda ¢aliymaya alinacak kisi sayisi en az 176 olarak
belirlenmigtir. Asagidaki sekilde bu sonug detaylar ile goriilebilmektedir.



84 | Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi

iy G*Power 3.1.9.7 - X
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical t =1.65366

’ TN “
’ \
0.34 / A
! A
/ \
! \
0.2 4 / \
/ \
/ \
4 \
X 3
b
- - b ==
0 L L L] 1 T !'- L] T L] L ¥ T |4 13 = .-'
=3 -2 -1 ] 1 2 3 4 H ]
:i'tst family _ suuwca: test N
| trests ~ | Means: Difference between two independent means (two groups) ~|
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given &, power, and effect size b
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) | One w Noncentrality parameter & 3.3166248
Determine=> | Effectsized| 05| Critical t 16536580
& err prob 0.05 bf 174
Power (1-§ err prob) 0.95 Sampile size group 1 88
Allocation ratio N2/N1 1 Sample size group 2 88
Total sample size 176
Actual power 0.9514254
X-¥ plot for a range of values | Calculare
Sekil 2. G*power analizi
3.3.Kullanilan Olgiim Araglar1

Bu ¢aliyjmada bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin
Duncan’in (2006) yilinda yapmug oldugu giinliik adim sayisi ile fiziksel
aktivite diizeyi tahmini yonteminden faydalanilmugtir.

<5000 ¢ok kotii
5001-7499 aras: kot
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7500-9999 arasi orta
10000-12499 arasi 1y1
>12500 ¢ok iyi

WHOQOL-BREE WHOQOL-100 6lgeginin  kisa formudur.
WHOQOL-100’den 24 boliimiin her biri igin birer soru alinarak ve genel
saghk ve yagam kalitesine iligkin iki soru eklenerek olusturulmustur. Bu arag
halen dort boyut (=”domain”) halinde puanlar: 1. Boyut: Bedensel saghk
; 2. Boyut : psikolojik saglik; 3. Boyut sosyal iligkiler ve 4. Boyut: Cevresel
saghk. WHOQOZLun nasil gelistirdigi bir dizi yayinda ayrintili olarak
betimlenmistir (The WHOQOL Group, 1994; The WHOQOL Group,
1995).

3.4.Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25 paket programinda degerlendirilmigtir.
Verilerin  normal dagilm gosterip  gostermedikleri  kontrol  edilmistir
(Tablo 1). Aragtirmamizda verilerin aritmetik ortalama, standart sapma,
yizde ve frekans analizleri verilmistir. Cinsiyetlere gore kargilagtirmalar
independent t testi ile yapilmistir. Yag gruplarina gore kargilagtirmalar tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile yapilmistir. Ayrica bazi degiskenlerin
degerlendirilmesinde crosstab analizi kullanimigtir.  Anlamlibik  diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

4.BULGULAR

Tablo 1. Skewness ve Kurtosis Degerlevinin Dagilun:

Degiskenler Min Max A.O. S.S.  Skewness Kurtosis
F‘Z‘kSDCl_li Z‘tl;i““te 1000,00 14000,00 7296,68 302145 -,186,153 -,750 ,305
Fiziksel Alan 8,00 31,00 2058 4,10 007 ,153-,204,305
DPsikolojik Alan 8,00 28,00 1921 431 -192,153-580,306
Sosyal Alan 3,00 1500 9,57 281  -112,153-,574 305

Cevresel Alan 8,00 40,00 2484 630 126 ,153-,160,305
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Tablo 2. Avasturmayn Katdan Ogrencilevin Yis Dagilumlar

Yas Gruplar1 F %
19 yag ve alt 43 17,0
20-21 yas 77 30,4
22-23 yag 79 31,2
24 yag ve tisti 54 21,3
Toplam 252 99.6

Tabloya gore 6grencilerin 43 (%17)i 19 yas ve altinda, 77 (%30)’1 20-
21 yag arasi, 79 (%31,2)’u 22-23 yag arast ve 54 (%21,3)’li 24 yag ve {istii
olarak belirlenmistir.

Toblo 3. Avastwrmaya Katdan Ojvencilerin Cinsiyet Dagilumlar:

Cinsiyet F %
Kadin 154 60,9
Erkek 99 39,1

Toplam 253 100,0

Tabloya gore Ogrencilerin 154 (%60,9)t kadin, 99 (%39,1)’u erkek

olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Katduncilarm Viicut Aguwlyj, Boy ve BKI Degerierinin Ortalamas:

Degiskenler N A.O S.S.
Viicut agirhigr (kg) 253 65,13 13,61
Boy (m) 253 1,68 ,09

BKI (kg/m?) 253 22,71 3,63

Aragtirmaya katilan deneklerin viicut agirhg1 65,13 +13,61 kg, boy degeri
1,68+0,09 m ve BKI 22,71+3,63 kg/m? olarak belirlenmistir.

Tiablo 5. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Kavsilastwilmas:

o o Cinsiyet N A.O. S.S t p
Fiziksel Aktivite Kadn 154 741338 3149,33
Diizeyi 0,335 0,738
Erkek 99 728384 275051

Tablo 5’ gore aragtirmaya katilan kadin katithmailarin fiziksel aktivite
diizeyi 7413,38+3149,33 olarak ve erkek katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi
7283,84+2750,51 olarak tespit edilmistir. Erkek ve kadin katilimcilarin
arasinda istatistiki olarak anlaml farkhiliga rastlanmamugtir.
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Tablo 6. Yos Degjiskenine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Kavsdastuwilmas:

Yas Gruplari N A.O S.S F P
19 yag ve alt 43 7620,59 2711,72
20-21 yag 77 7570,06 3124,71
0,438 0,726
22-23 yag 79 7127,13 3167,06
24 yag ve tistii 54 7206,25 2797,49

Tablo6’yagorearagtirmayakatilan 19yagvealtibireyler 7620,59+2711,72,
20-21 yag 7570,06+3124,71, 22-23 yas 7127,13+3167,006, 24 yas ve listii
7206,25+2797,49 olarak yas degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri
tespit edilmistir.

Tablo 7. Katduncilarm Cinsiyete Gore Yosam Kalitelerinin Degerlendirmesi

Cinsiyet
. Toplam
Degiskenler Kadin Erkek
(%) (%) (%)
Cok kotii 8 (5,2%) 7 (7,1%) 15 (5,9%)
Biraz kotii 21 (13,6%) 12 (12,1%) 33 (13,0%)

Ne iyi ne kotii 95 (61,7%) 54 (54,5%) 149 (58,9%)

Oldukea iyi 28 (18,2%) 22 (22,2%) 50 (19,8%)
Cok iyi 2 (1,3%) 4 (4,0%) 6 (2,4%)
Toplam 154 (100,0%) 99 (100,0%) 253 (100,0%)

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan kadin katihmecilarin yagam kalitelerinin
degerlendirmesinde ¢ok kotii (%5,2), biraz kotii (%13,6), ne iyi ne kotii
(%61,7), oldukga 1yi (%18,2), ¢ok iyi (%1,3), erkek katilimcilarin yagam
kalitelerinin degerlendirilmesinde gok kotii (%7,1), biraz kotii (%12,1), ne iyi
ne kotii (%54,5), oldukea iyi (%22,2), ¢ok iyi (%4,0) olarak tespit edilmigtir.

Tablo 8. Katduncarm Cinsiyetlere Gore Sagjliklarmdan Hosnutluklarmm

Degeriendirvilmesi
Cinsiyet
. Toplam
Degiskenler Kadin Erkek
f (%) f (%) f (%)

Hi¢ hognut degil 7 (4,5%) 1 (1,0%) 8 (3,2%)
Cok az hognut 28 (18,2%) 9 (9,1%) 37 (14,6%)
Ne hognut ne de degil 56 (36,4%) 34 (34,3%) 90 (35,6%)
Epeyce hognut 51 (33,1%) 43 (43,4%) 94 (37,2%)
Cok hognut 12 (7,8%) 12 (12,1%) 24 (9,5%)

Toplam

154 (100,0%)

99 (100,0%)

253 (100,0%)
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Tablo 8¢ gore aragtirmaya katilan kadin katithmcilarin sagliklarindan
hognutluklarinin degerlendirilmesinde hi¢ hognut degil (%4,5), ¢ok az
hognut (%18,2), ne hognut ne de degil (%36,4), epeyce hognut (%33,1),
gok hosgnut (%7,8), erkek katilimcilarin sagliklarindan hognutluklarinin
degerlendirilmesinde hi¢ hognut degil (%1,0), ¢ok az hosnut (%9,1), ne
hognut ne de degil (%34,3), epeyce hosnut (%43,4), ok hognut (%12,1)
olarak tespit edilmistir.

Tablo 9. Katdwmcilarm Yosa Gove Yasam Kalitelerinin Degerlendivmesi

Yas Gruplar1

Toplam
Degiskenler 19 yas ve alti 20-21 yag 2223 yag 241,.15;2%
£ (%) £ (%) £ (%) £ (%) £ (%)

Cokkoti 3 (7,0%)  6(7.8%)  3(3,8%)  3(56%) 15 (5,9%)

Birazkoti 4 (9,3%) 11 (14,3%) 9 (114%) 9 (16,7%) 33 (13,0%)

Ne iyi ne kétii 26 (60,5%) 43 (55,8%) 51 (64,6%) 29 (53,7%) 149 (58,9% )

Oldukcaiyi 9 (20,9%) 16 (20,8%) 15 (19,0%) 10 (18,5%) 50 (19,8%)

Cok iyi 12,3%)  1(1,3%)  1(1,3%)  3(56%) 6 (2.4%)
Toplam 43 (100,0%) 77 (100,0%) 79 (100,0%) 54 (100,0%) 253 (100,0%)

Tablo9agorekatilimeilarinyagagoreyagamkalitelerinidegerlendirmesinde
19 yas ve alt1 ¢ok kotii (%7,0), biraz kotii (%9,3), ne iyi ne kotii (%60,5),
oldukga i1y1 (%20,9), ¢ok iy1 (%2,3), 20-21 yag ¢ok kotii (%7,8), biraz koti
(%14,3), ne iyi ne kotii (%55,8), oldukea iyi (%20,8), ¢ok iyi (%1,3),
22-23 yag ¢ok kotii (%3,8), biraz kotii (%11,4), ne iyi ne kotii (%64,6),
oldukga iyi (%19,0), ¢ok iyi (%1,3), 24 yas ve iistii ¢ok kotii (%5,6), biraz
kotii (%16,7), ne iyi ne kotii (%53,7), oldukga iyi (%18,5), ¢ok iyi (%5,6)
olarak tespit edilmigtir.
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Tablo 10. Katduncilarm Yasa Gove Sagjliklarmdan Hosnutluklormm
Degeriendirvilmesi

Yas Gruplar1

Toplam
Degiskenler 19 yas ve al1  20-21 yag  22-23 yag 24 yag ve P

ustii
£ (%) £ (%) £ (%) £ (%) £ (%)

H‘z}e‘;ﬂm 1(2,3%) 4(52%)  2(25%)  1(1,9%)  8(3,2%)
Birazkoti 4 (9,3%) 10 (13,0%) 13 (16,5%) 10 (18,5%) 37 (14,6%)

Cokaz 1o 410%) 25 (32.5%) 29(36.7%) 18 (33.3%) 90 (35,6%)

h0§nut bl bl bl bl b
Oldukcaiyi 16 (37,2%) 32 (41,6%) 27 (34,2%) 19 (35,2%) 94 (37,2%)
Ne hognut o o o o o
nededegil  HO3%) OC8%) BAOI%)  6ALI%) 24 (9.5%)

77 (100,0%)

Toplam 43 (100,0%) 79 (100,0%) 54 (100,0%) 253 (100,0%)

Tablo 10’a gore katilmcilarin yaga gore sagliklarindan hognutluklarinin
degerlendirilmesinde 19 yag ve alti hi¢ hosnut degil (%2,3), biraz kotii
(%9,3), ¢ok az hognut (%41,9), oldukga iyi (%37,2), ne hognut ne de degil
(%9,3), 20-21 yag hi¢ hosnut degil (%5,2), biraz kotii (%13,0), ¢ok az
hognut (%32,5), oldukga iyi (%41,6), ne hognut ne de degil (%7,8), 22-23
yas hi¢ hosnut degil (%2,5), biraz kotii (%16,5), ¢ok az hognut (%36,7),
oldukga 1yi (%34,2), ne hosnut ne de degil (%10,1), 24 yag ve istii hig
hognut degil (%1,9), biraz kotii (%18,5), ¢ok az hognut (%33,3), olduk¢a
iyi (%35,2), ne hosnut ne de degil (%11,1) olarak tespit edilmistir.

Tblo 11. Cinsiyete Gove Yasam Kalitesi Puanlavinm Kavsilastwidmase

Degiskenler Cinsiyet N A.O. S.S. t P
- Kadin 154 20,4351 4,02918
Fiziksel Alan -0,723 0,470
Erkek 99 20,8182 4,23630
) . Kadin 153 19,1569 4,36662
Dsikolojik alan -0,262 0,794
Erkek 99 19,3030 4,26053
Kadin 154  9,3377  2,79173
Sosyal Alan -1,692 0,092
Erkek 99 9,9495  2,82978
Kadin 154 243117 6,36321
Cevresel alan -1,688 0,093

Erkek 99 25,6768  6,14257

Tablo 11’e gore Yagam kalitesi alt faktorleri arasinda istatistiki olarak
anlaml farklihga rastlanmamistir. Ortalama puanlarina gore fiziksel alan,
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psikolojik alan, sosyal alan ve ¢evresel alan alt boyutlarinda erkeklerin
puanlarinin daha iyi oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Yas Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Puanlarinm Kavsdastwilmast

Degiskenler Yas Gruplari N AO. S&S. F p
19 yag ve alt1 43 20,67 4,21
- 20-21 yag 77 20,10 4,33
Fiziksel Alan 0,520 0,669
22-23 yag 79 20,82 3,80
24 yag ve Ustil 54 20,85 4,18
19 yag ve alt 43 19,26 4,27
) B 20-21 yag 77 18,72 4,64
DPsikolojik alan 0,656 0,580
22-23 yag 79 19,69 397
24 yag ve {istii 54 19,16 4,39
19 yag ve alt 43 9,83 2,51
20-21 yag 77 922 3,10
Sosyal Alan 0,961 0412
22-23 yag 79 9,49 2,69
24 yag ve Ustii 54 10,00 2,78
19 yas ve alt1 43 25,79 6,19
20-21 yag 77 23,68 6,17
Cevresel alan 1,505 1,505
22-23 yag 79 2489 6,09

24 yag ve {stil 54 25,66 6,76

Tablo 12’ ye gore yasam kalitesi alt faktorleri arasinda istatistiki olarak
anlaml farklihga rastlanmamistir. Yas degigkenine gore yasam kalitesi
puanlarinin kargilagtirilmasinda fiziksel alanda 24 yag ve tistii 20,85+4,18,
psikolojik alanda 22-23 yag 19,69+3,97, sosyal alan 24 yag ve iistii
10,00+2,78, gevresel alan 19 yas ve alt1 25,79+6,19 puanlarinin daha iyi
oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Universitede 6grenim goren bireylerin aktif bir sekilde fiziksel aktivite
yapmalar1 saghkla ilgili faydalar saglayarak yasam kalitelerini artirdigs
literatiirde gortilmektedir (Timurtag ve ark., 2022). Literatiir incelendiginde
bireylerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeylerinin ¢esitli degigkenlere
gore incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Katiimailarin cinsiyetlere gore
saghklarindan hognutluk durumlar incelendiginde kadinlarin orta diizeyde
oldugu goriiliirken, erkek katihmcilarin saghik durumlarindan epey hognut
olduklar1 gozlemlenmektedir. Bu durumda erkek 6grencilerin fiziksel aktivite
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diizeylerinin kadin oOgrencilerden daha iyi oldugu sonucuna ulagilabilir.
Yilmaz (2019), Keating ve arkadaslar1 (2005), Burke ve arkadaslar1 (2005),
tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinde diigiisiin goriilmesi
ile yagam kalitelerinde de bir diisiigiin oldugunu gosteren g¢aligmalari
bulunmaktadir.

Saglik Bakanliginin yapmig oldugu bir arastirmada, tilkemizde erkeklerin
kadinlardan daha fazla fiziksel aktivite yaptiklart sonucuna ulagilmigtir. Ayrica
yas ilerledikge aktivite yapma orani da giderek diigmektedir (Saglik Bakanligy,
2015). Geng yetigkinlik donemi saglikla ilgili aligkanliklarin degisim gosterdigi
ve diizenli fiziksel aktivite yapildiginda gelecekte olumlu saglk faydalarin
olusturacaginin 6ngorildiigii kritik bir donemi igermektedir (Malina, 2001;
Peterson ve ark., 2018). Tiirkiye’de alan yazin incelendiginde Cigek (2018),
Ergiil ve Camhiyer (2017), Toziin ve arkadaglar1 (2017), Saglam ve Yilmaz
(2017) fiziksel aktivite ve yagam kalitesi ile ilgili galigmalar yapmuglardir. Bu
caligmalarda elde edilen bulgular degerlendirildiginde gesitli degiskenlerin
bulgularda yer almasiyla fiziksel aktivite ve yagam kalitesi iligkisinin cinsiyet,
yas, psikolojik, ¢evresel, sosyal agidan ¢ok yonlii ele alindig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin  bulgular1 incelendiginde kadin katiimailar erkeklerden
daha fazladir. Katilimcilarin yagam kalitelerinin cinsiyet ve yaga gore
degerlendirmesine bakildiginda orta diizey bir sonucun ¢iktig1 goriilmektedir.
Yaga gore sagliklarindan hognutluklarinin degerlendirilmesi incelendiginde
19 vyag alt1 ve 22-23 yag katilimcilarin daha az hognut, 20 yas ve {izerinde
olan katilimcilarin saghklarindan oldukg¢a hognut olduklari goriilmektedir.

Cinsiyete gore yagam kaliteleri puanlart incelendiginde, ortalama
puanlarina gore fiziksel, psikolojik, sosyal ve gevresel alt boyutlarinda
erkeklerin puanlarinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Yag degiskenine gore
yagam kalitesi puanlarinin kargilagtirilmasinda fiziksel alanda 24 yag ve istii
20,85%4,18, psikolojik alanda 22-23 yag 19,69+3,97, sosyal alan 24 yag ve
tistii 10,00+2,78, gevresel alan 19 yag ve alt1 25,79+6,19 puanlarinin daha
iyi oldugu goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve yagam kalitesine
yonelik yaptigimiz aragtirmada, cinsiyet, yag, vicut agirhg, boy ve
BKPnin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin yas dagilimlarina bakarak en yiiksek katilim oranini saglayan
22-23 yag arahigr olurken en diigiik katilim saglayan yag araligr ise 19 yas
ve alt1 olmugtur. Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin cinsiyet
dagilimlarina bakarak 154’ kadin, 99’u ise erkek katilimcinin oldugu tespit
edilmigstir. Fiziksel aktivite diizeylerinin kargilagtirilmas: sonucunda verilere
gore kadmn katimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile erkek katilimcilarin
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tiziksel aktivite diizeyi arasinda ok biiylik farklar ¢ikmayip anlamh
farklihiga da rastlanmamistir. Katlhmailarin cinsiyetlere gore saghklarindan
hognutluklarinin degerlendirilmesinde kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
gore daha hognut olduklar tespit edilmistir. Yag degigkenine gore fiziksel
aktivite diizeylerinde yagin arttikqa fiziksel aktivitenin diistiigli tespit
edilmigtir. Bu duruma gore tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerinin
yagam kalitesini etkiledigi goriilmektedir.
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Tackwondocularin Branglarma Iliskin Algilar:
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Ozet

Bu aragtirma, tackwondocularin kendi branglarina yonelik metaforlarim
ortaya ¢ikarmak ve tackwondo brangmi sporcularin  goziinden
degerlendirmek amaciyla yapilmugtir. Nitel aragtirma desenlerinden olgu
bilim deseni kullanilmistir. Toplanan bilgilerin ayrintili olarak agiklanmas:
ve bir yargida bulunulmasi amaciyla igerik analizinden faydalanilmustir.
Tackwondo branst ile ilgilenen 120 sporcudan yari yapilandirilmig bir form
aracihigiyla bilgiler toplanmugtir. Katilimcilarin cinsiyetleri, egitim durumlar
ve metaforik tasvirlerini 6grenmek amaciyla “Tackwondo ... gibidir ¢linkii

7 ifadesi sunulmugtur. Metaforun ne anlama geldigi ile ilgili gerekli
agiklamalar yapildiktan sonra ortalama 15 dakika siire verilerek diisiincelerini
yazmalar1 istenmigtir. Analizler profesyonel Nitel Veri Analizi Programi
olan MAXQDA.22 yardimi ile gergeklestirilmistir. Metafor kavramlari
MAXQDA vyaratic1 kodlama sekmesi kullanilarak iki alan uzmant ile birlikte
siniflandirlmigtir  ve  kategorilere ayrilmisur. Alan uzmanlariin  ortak
degerlendirmesi sonucunda kategoriler ve kodlamalar son geklini almugtir.
Kodlama iglemi tamamen bittikten sonra MAXQDA programinin sundugu
modellerden kod alt-kod boliimler modeli, hiyerarsik kod-alt kod modeli,
frekans (f) grafigi ve kelime bulutu kullanilmistir. Son olarak aragtirma 13
kategori ve 100 koddan olugmustur. Sonug olarak; tackwondo spor branginin
bu metafor ¢alismasiyla birlikte bir¢ok unsurla harmanlandig goriilmektedir.
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Sporcular adil yarigma sartlarinda, teknik- taktik becerileri siirece dahil ederek,
zorlu kogullarda azim ve hirsla performans sergilerler. Koordinasyon, kuvvet,
hiz, denge, esneklik, estetiklik gibi becerilerini gelistirirken, saghkli beslenme
aligkanlhiklar1 edindirerek sporculara zindelik kazandirir.  Antrendrlerin
liderliginde sporcular dogru hedeflere dogru yollardan ilerlerler. Stres ve
depresyonun bireylere yasattigi olumsuz etkilere karsin rahatlatici, ruh
saghgint iyilestirici etkilerinin oldugu aragtirmadan ¢ikan sonuglar arasinda
yer almaktadir. Bireylerin ¢ok yonlii gelisgimlerine katki saglayan bu spor
bransinin teknolojinin gelismesiyle pasif yasantiya sahip olan ¢ocuk ve gengler
i¢in de bir aktivite olarak tilkemizde yayginlagtirilmasi elzemdir.

GIRIS

Tackwondo yirminci yiizyildan kalma modern bir spordur. Diinya
Savagr’ndan sonra Japonya’dan donen Koreliler tarafindan Kore’ye tanitilan
karatedoya dayanmaktadir. Buna ya tangsudo (Tang elinin yolu) ya da eslik

eden teknik cephaneligi ve felsefi yonelimiyle kongsudo (bos elin yolu) adini
verdiler; ikincisi temel olarak Cin kokenliydi (Capaner, 1995).

Kore doviig sanati Taekwondo’nun kokenleri 1500 yil Oncesine
dayanmaktadir. Baslangicta Tackwondo savas, kendini savunma ve
fiziksel uygunluk i¢in Ogretildi. Yiizyillar boyunca sanat formu diinyaya
yayildi. Bugiin diinya ¢apinda tahminen 75-120 milyon gocuk ve yetiskin
doviig sanatlarina  katilmaktadir ve tahmini yillik biiyiime orami %20
-25’tir (Birrer, 1996). Tackwondo, diinya gapinda 140tan fazla iilkede
uygulanmaktadir ve 120 {iilke, sporun ana organizasyon organi olan Diinya
Tackwondo Federasyonu’nun (WTF) resmi tiyesidir. Tackwondo, 1988 Seul
Olimpiyatlar1 ve 1992 Barselona Olimpiyatlarr’nda bir gosteri sporu olarak
Olimpiyat sahnesine ¢ikti. 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarinda resmi bir
Olimpiyat sporu haline geldi. Yiiksek ve hizli vuruglariyla {inlii tekvando,
Koreli koyliilerin at sirtinda saldiranlardan inmek igin kullandiklar: bir teknik
olarak gelistirildi. Yarigmada, tekmeler ve yumruklar, gévdeye (yumruklar ve
tekmelerle) veya kafaya (yalmizca tekmelerle) temas, viicut boliimiiniin yer
degistirmesine neden olacak kadar yeterli oldugunda puan kazanir. Bir mag
nakavtla veya puanlarla kazanilabilir.

1966 yilinda Uluslararasi Tekvando Federasyonu (ITF) kuruldu. Yarigma
kurallar1 temas yasagini sart kogarken, sporcular yaralanmalarin 6nlenmesine
yardimci olmak igin kaskin yani sira el ve ayak koruyucu giysiler giyiyor.
Miisabaka miisabakalari, eleme turlart arasinda 1 dakikalik ara ve finaller i¢in
2 dakikalik {i¢ tur olmak tizere 2 dakikalik iki tur stirer.

1973 yilinda, tam temasl yarigma kurallarina uyan Diinya Tekvando
Federasyonu (WTF) kuruldu. Koruyucu dolgu bir kask, el ve tekmelik
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dolgusu, viicut zirh ve bir kap igerir. Maglar 2 dakikalik {i¢ raunttan olugur
ve rauntlar arasinda 1 dakikalik aralar bulunur. Baga, yiize ve viicudun
belirlenmig bolgelerine tam temash vuruslara izin verilir. Kafaya ve yiize
yumruk atilmasina izin verilmez (Pieter, 2009).

Tackwondo terimi ilk duyuldugunda aninda dobok giymis erkek ve
kadinlarin imajini gagristirmaktadir. Bu baglamda tackwondo {iiniformast,
kuyrugu yanlarindan sarkan farkli renklerde kusaklar, yarig halinde ise
koruyucu bag ve viicut techizati takan sporcular goziimiiziin oniinde
canlanmaktadir. Taekwondo, ritiiel gorgii kurallarimin eski unsurlarini
tiziksel egzersiz ile birlestirmektedir. Bireysel olarak ya da ytizlerce katilimci
ile birlikte bir odada pratik yapilabilen spor brangidir. 1966 yilina kadar
kurulamayan ve diinyadaki en popiiler savunma sanati olan tackwondo,
1989 yilinda uluslararas1 bir federasyon olmustur. Kore Kkiiltliriiniin ve
tarihinin belirli 6zellikleri tackwondoyu olugturmustur. Bu brangin evrimini
belirleyen unsurlar tilkenin yaban hayati, giyimi, iklimi, ormanlar1 ve daglar
olmustur. Kore’nin dini inancinin, kiiltiirel goriiglerinin tiimii tackwondonun
uygulama ve etigi ile i¢ icedir. Tackwondoyu 6grenmek, belirli bir yerden
kaynaklanan fiziksel miicadeleye yonelik zihinsel bir yaklagima kendini
kaptirmakla iligkilidir. Taekwondonun her kitada yayilmasi ve popiiler
hale gelmesi, sanatin ulusal sinirlar1 agan 6zellikler barindirdigina kanuttir.
Tackwondoya evrensel ¢ekiciligini kazandiran tek bir unsuru belirlemeye
caligmak, diinya ¢apinda 6ne kavugmug herhangi bir sanatsal {iriiniin yalniz
tek unsurunu tespit etmeye ¢aliymak kadar imkansizdir (Armstrong, 2015).

Bireylerin  zihinlerinde olugan soyut duygu ve diigiincelerin
somutlagtirilarak ifade edilmesini saglayan metaforun, diisiinme stirecini
yapilandirdig: diigiiniilmektedir. Burada hedeflenen durum bireylerin belirli
bir kavramui farkli kavramlarla daha somut olarak ifade etmesidir (Karakaya
ve Salici, 2016; Tortop, 2013). Metafor genellikle bir ifadeye tislup giizelligi
katmak, anlagilamayan konulara anlagilabilirlik kazandirmak amaciyla
kullanilmaktadir (Aydin, 2006). Tackwondo ile ilgilenen sporcularin branga
0zgii metaforik algilar1 incelenirken, bu alana 6zgii genel bir ifadenin analizler
ile ortaya konulmasi degerlidir.

Bu arastirma tackwondocularin kendi branglarina yonelik metaforlarin
ortaya ¢tkarmak ve tackwondo brangini sporcularin goziinden degerlendirmek
amaciyla yapilmustir.

YONTEM

Bu aragtirma, nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim deseni
kullanilmigtir. Olgu bilim deseni farkina vardigimiz ancak tam anlamiyla
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kavrayamadigimiz olgular1 aragtirmay1 hedefleyen ¢aligmalar igin uygun bir
aragtirma zemini olugturmaktadir (Eren ve ark., 2014). Toplanan bilgilerin
ayrintill olarak agiklanmasi ve bir yargida bulunulmasi amaciyla igerik
analizinden faydalanilmistir. Tackwondo brangi ile ilgilenen 120 sporcudan
yart yapilandirilmig bir form araciligiyla bilgiler toplanmistir. Katihmcilarin
cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve metaforik tasvirlerini 6grenmek amaciyla
“Tackwondo ... gibidir ¢linkii ...” ifadesi sunulmugtur. Metaforun ne anlama
geldigi ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra ortalama 15 dakika siire
verilerek diigiincelerini yazmalar1 istenmistir. Aragtirma araci olarak “gibidir”
kavrami konu ve kaynak arasinda baglantiy1 ortaya koymak igin, “glinkii”
kavrami ise metaforu mantikli bir gerekgeye baglamak amaciyla kullanilmistir
(Saban, 2020).

Aragtirmacilardan  toplanan formlar detayli olarak incelenmistir ve
Word belgesine aktarilarak sistematik olarak analizin gergeklestirilmesi igin
programa aktarilmigtir. 120 goriigme formu degerlendirmeye alinmistir.
Aragtirmada desifreler programa sistematik olarak aktarilmustir ve sozel
veriler 151¢1nda yapilan analizler profesyonel Nitel Veri Analizi Programi olan
MAXQDA.22 yardimu ile gergeklestirilmistir (Aver ve ark., 2023). Kelime
bulutu, metinlerde yer alan kelimelerin kullanim sikligini gorsel olarak
belirten bir analiz yontemidir (Sever & Buzlu, 2015). Kelime bulutlari,
analizi yapilan metin igin basit ve gorsel olarak ilgi ¢ekici bir yontem olarak
ortaya ¢tkmugtir. Metinde en yiiksek siklikta ifade edilen kelimelere gore
trekanslarini 6lgerek genel bir degerlendirme saglamak amaciyla kullanilirlar
(Heimerl vd., 2014).

Metafor kavramlart MAXQDA yaratict kodlama sekmesi kullanilarak iki
alan uzmant ile birlikte siiflandirilmistir ve kategorilere ayrilmistir. Alan
uzmanlarinin ortak degerlendirmesi sonucunda kategoriler ve kodlamalar
son geklini almigtir. Kodlama iglemi tamamen bittikten sonra MAXQDA
programinin sundugu modellerden kod alt-kod boliimler modeli, hiyerargik
kod-alt kod modeli, frekans (f) grafigi ve kelime bulutu kullanilmigtir (Aver,
2023; Ava ve ark., 2022). Son olarak aragtirma 13 kategori ve 100 koddan
olugmustur.
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Sekil 1: Kelime Bulutu Analizi

Gorselde belirtilen etiketlerin yazi tipi boyutlar1 kelime sikligr ile pozitif
olarak iliskilendirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda kelime bulutu analizi

yapilarak sik ifade edilen kodlar gorsellestirilmistir.

CINSIYET

24% (29)

. Kadin
[ Erkek

76% (90)

Grafik 1: Cinsiyet Kod Frekans Grafigi

Cinsiyet grafigi incelendiginde arastirmaya 90 erkek ve 29 kadin
tackwondo sporcusu dahil olmustur.
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EGITIM DURUMLARI

k& gretim
Ortadgretim
Lisans

67% (80)

On lisans 28% (34)

0% T% 14% 21% 28% 35% 42% 49% 56% 63% T0%

Grafik 2: Egitim Duvrumlar: Kod Frekans Grafigi

Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde ilkogretim 1, ortadgretim
5, lisans 80, On lisans 34 tackwondo sporcusu bulunmaktadir.
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ARALLAR TAEKWONDO ILE ILGILI
/ METAFORLAR \

HAYVANLAR VIYECEK
sivasi
1
]
] MUCADELE =
. o
MESLEK SPOR BRANSLARI

Sekil 1: Taekwondo ile ilgili metaforiar temasi altmda kategoviler Tek Vaka (Kod
Hiyerarsisi) Modeli

Tackwondo ile ilgili metaforlar temasi altinda bagimlilik, eylemler, araglar,
hayvanlar, mantik, meslek, duygusal tepkiler, inang, ihtiyaglar, yiyecek, siyasi,
spor branglar1 ve miicadele olmak tizere 13 kategori olugturulmustur.



Mert Giilagty / Pelin Aver | Tolga Sahin | Abdurralhman Kepojln | 101

0 Qe
uluslararasi
sesi sporcular yeni
araclar gihi hirgok teste tahi
tutuluyoriar,

koardinasyony gerekir,

(] — (o
vémarku ginku ayak ve Traktir Rimorku o | :
. . - a uzel ghrinidmleri
do what . i fg, d(-— gt T
2 ve viteul da o yine vardir.

reket edivor.

klara karsin ai
U durmak gerekir,

Sekil 2: “Aragclar” Kategovisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Araglar kategorisinde traktor romorku, tank, araba, jeep ve go kart kodlar1
ile metaforu tanimlayan katilimcr ifadeleri yer almaktadir.

o)

Sigara igmek giinkl paketinl)lu olsa bile cakmagin voksa
yakip icemezsin. Bu sporda ne kadar vetenekli olsanda
antrenman olmadig1 siirece yeteneklerin sonik kalacaktir.

Sigara ¢linkii bazimlilik vapiyor.

e
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e
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Kumar Oynamak Kumar oynamak glinku tartidan sonra nasil bir

rakibin gikacag tamamen sansina baglidir.

Sekil 3: “Bagjumlilik” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Bagimhlik kategorisinde sigara igmek, alkol kullanmak, kumar oynamak
ve ask kodlar1 ile metaforu tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadir.
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Sekil 4: “Hayvanlar” Kategorvisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Hayvanlar kategorisinde yilan, tavsan, bal porsugu, horoz,

kedi ve
o . . .
papagan ile metaforu tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadir.
A
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Sekil 5: “Duygusal Tepkiler” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Duygusal tepkiler kategorisinde mazosist, stres topu, antidepresan,
canilik, covid-19, hayrat, kadinlar, kap: kirmak kodlar: ile metaforu
tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadir.
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Sekil 6: “Eylemler” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Eylemler kategorisinde podyuma ¢ikmak, yemek yapmak, boya badana
yapmak, dug almak, estetik olmak, gitar ¢almak, kahve igmek ve kiyafet
degistirmek kodlar1 ile metaforu tanimlayan katilimei ifadeleri yer almaktadr.

Strateji oyunlart ciinki maclara hazirlanirken antrenmanlarda
farkh teknik taktikler ¢ahisilic ve uygulamr.

Teknoleoji clinkil kullanmlan elektronik sistemler
siirekli olarak gelisir ve yenilikler yapilir.
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Sekil 7: “Mantik” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Mantik kategorisinde strateji oyunlari, teknoloji, dil 6grenmek, kelime
ezberlemek, matematik, puzzle ve satran¢ oyunu kodlari ile metaforu
tanimlayan katilimcr ifadeleri yer almaktadir.

Sarkicilile ginkid sarkic o

Gezgin

MESLEKLER ~.__

Sekil 8: “Meslekler” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Meslekler kategorisinde ¢iftgi, sarkici, askerlik, gezgin, bakici, cerrah,
tilozof, hukuk, psikolog ve rehber kodlar: ile metaforu tanimlayan katilimei
ifadeleri yer almaktadir.
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Sekil 9: “Miicadele” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Miicadele kategorisinde {inlii markalar, hayat, orman yangini, prensip,
yol tabelas1 ve ¢cam agac1 kodlari ile metaforu tanimlayan katilimer ifadeleri
yer almaktadir.
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Sekil 10: “Spor Branslary” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Spor branglar1 kategorisinde futbol, bisiklet siirmek, uzun atlama, kogu,
Begiktag, jimnastik, dans etmek, dart, dumbell, giille, horon tepmek, ok
atmak, rafting, squat ve takim sporlar1 kodlar1 ile metaforu tanimlayan
katilimcr ifadeleri yer almaktadir.
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Sekil 11: “Siyasi” Kategovisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Siyasi kategorisinde siyasi partiler, tarih kitaplari, al bayrak, Ankara insani,
cumhuriyet, diinya, hiikiimet, mahkumlar ve milletvekili dayim kodlari ile
metaforu tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadir.
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Sekil 12: “Yiyecek” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Yiyecek kategorisinde gikolata, baharat, bitki ¢ayi, siirpriz yumurta, sicak
cay ve yag kodlari ile metaforu tanimlayan katihmcr ifadeleri yer almaktadir.

& Sirt santas: ginki ki
vuculart sirt gantast

Y kor
Robotlar junku misabakalarda

takilan ekipmanlar elektronikler ve —_

koruyucularla robot gibi

A
i belirli

Tiikenmez kalem giinkii
Sireden sonra agir gelic ve
rehatsizlik hissettirir.

hareketlerimiz kisitlamr.

_ Taekwondayu Gre:unenin ve

gelishirmenin so

ktur, yeni
@ e bilgiler asla tiikenmez.
CH| Sirt Gantas "
o) Robotlar lukenn:m:zl Kalem ) Q
Parz ¢linki bir sevler satin - \ ; o Zlenim olz::a.k Lok ;lefal?-
ilmek igin para — ; - sanlardan lstun ve farkl olursun.
cin bu C iy ]
ihtiyag vardur. Para .~ Zenginlix &
e o
-~ Anahtar glinkil insan bedeninin
" I sunrlacim agarlar,
& a- Iy
Kurn szati ciinkil miisabaka amrnda Kum Saari Anahtar
mag sum saati gibi sanki hig
hitmeyecek hissi verirken magzaki - B -
tekmeler kum taneleri gibi bizlu bir T ‘ AN .
sekilde ilerler. e AN Ted
T Isk N Ayaa T
T N, —
L o
- Ayna gunkit ancrenmandaki bagarma
i 1 ker tursion yansihir,
Ltk siinkii bu spor insanlarin en A
k&tii hallerinde bile ruhsal ve )
fiziksel olarak bir yol gosterici ve .
bir umut cluyer.
¥ , - A
N\
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Y
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Sekil 13: “Thtiyaglar” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Thtiyaglar kategorisinde sirt gantasi, titkenmez kalem, zenginlik, anahtar,
ayna, dig teli, fener, hazine, 151k, kum saati, para ve robotlar kodlar: ile
metaforu tanimlayan katilimcr ifadeleri yer almaktadur.

Kardeslik clinkil Tackwondo sporcusu ringde rakibe
her ne kadar zarar versede mac sonrasinda
pirbirlerine sanhr ve tebrik ederler,

Dinimize cunkil taekwondo sporu dinimiz gibi bizi

daogru yala gotirir ve ruha huzur verir. Kardeslik
N I
Din INANG Aile Baglan
.
™
™~
.
- Aile baglar cunkil sporcu ile antrengr arasinda
Cami glcli bir bag vardir.

Camiler cinkd Taekwondoda maclara ve salonlara
ou isi seven ve inanan insanlar geliyor,

Sekil 14: “Inang” Kategovisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Inang kategorisinde kardeslik, aile baglar1, cami ve din kodlart ile metaforu
tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadir.

TARTISMA

Katilmcilar aragtirmada traktor romorku, tank, araba, jeep ve go kart
metaforlart ile betimlemiglerdir. Tackwondonun miisabakalar 6ncesi
doneminde sporcularin antrendrleri tarafindan hazirbulunugluk diizeylerinin
belirlendigini, yaglar1 ve agirliklar1 esit olan bireylerin yarigip performansa
gore degerlendirildikleri, her tiirlii engellere, zorluklara karsi miicadele
ettikleri ifade edilmistir (Sekil 2).

Katilimcilar aragtirmada sigara igmek, alkol kullanmak, kumar oynamak ve
agk metaforlari ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Tackwondonun bireylerde
bagimhlik yaptigini, diizenli antrenmen programi uygulanmadiginda
yeteneklerin gelisemedigini, rahatlatici etkilerinin oldugu ifade edilmistir
(Sekil 3).

Katilmcilar aragtirmada yilan, tavsan, bal porsugu, horoz, kedi ve
papagan metaforlart ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Tackwondonun



108 | Tackwondocularn Branslarma Iliskin Algilars: Bir Metafor Analizi

Cesaret, korkusuzluk, hirginhk gibi duygulart 6n plana gikardig: ifade
edilmistir (Sekil 4).

Katilmailar aragtirmada mazosist, stres topu, antidepresan, canilik,
covid-19, hayrat, kadinlar, kap: kirmak metaforlar1 ile tackwondoyu
betimlemiglerdir. Tackwondonun bireylerin sinir, stres, depresyon gibi
durumlarini azaltagy, tiim diinyada spor branglar igerisinde 6énemli bir yer
edindigi, siireklilik oldugunda basariy1 arttirdigy ifade edilmistir (Sekil 5).

Katilmailar aragtirmada podyuma ¢ikmak, yemek yapmak, boya badana
yapmak, dug almak, estetik olmak, gitar ¢almak, kahve igmek ve kiyafet
degistirmek metaforlar: ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Tackwondonun
olumsuz duygulari arindiric1 rol oynadigini, poomse hareketleriyle estetiklik
ve zarafet kattigini, beslenme aligkanligini diizenleyici oldugunu ifade
etmiglerdir (Sekil 6).

Katilmailar aragtirmada strateji oyunlari, teknoloji, dil 6grenmek,
kelime ezberlemek, matematik, puzzle ve satran¢ oyunu metaforlar: ile
tackwondoyu betimlemislerdir. Miisabaka sirasinda kargi rakibin hamlelerini
tahmin ederken farkli teknik-taktikler uygulanir ve bu durumun da ¢ok yonlii
diigiinme becerisini gelistirdigi ifade edilmistir (Sekil 7).

Katilmailar arastirmada  ¢iftgi, sarkici, askerlik, gezgin, bakici,
cerrah, filozof, hukuk, psikolog ve rehber metaforlar: ile tackwondoyu
betimlemiglerdir. Katilimcilar antrenorlerin sporcularinin ruhsal, psikolojik
saghklartyla da ilgilendiklerini, sporcularin adil, esit tutuldugunu, planh
antrenman yontemlerinin kullanilmasi gerekliligini, geviklik ve zindelik

kazandirdigini ifade etmiglerdir (Sekil 8).

Katilimcilar aragtirmada iinlii markalar, hayat, orman yangini, prensip,
yol tabelast ve ¢am agaci metaforlari ile tackwondoyu betimlemislerdir.
Taeckwondoda uzun bir siireg gegirildiginde daha fazla geligimin saglandigs,
dogru yolda ilerleyen bireyler vyetigtirdigi, azimle miicadele ruhunu

kazandirdigy ifade edilmistir (Sekil 9).

Katitlmeilar aragtirmada futbol, bisiklet siirmek, uzun atlama, kosu,
Besiktas, jimnastik, dans etmek, dart, dumbell, giille, horon tepmek,
ok atmak, rafting, squat ve takim sporlar1 metaforlar1 ile tackwondoyu
betimlemiglerdir. Tackwondonun Ceviklik, hiz, denge, esneklik, kuvvet,
koordinasyon, teknik-taktik gibi becerileri gelistirdigi ifade edilmigtir
(Sekil 10).

Katilmcilar aragtirmada siyasi partiler, tarih kitaplari, al bayrak, Ankara
insani, cumhuriyet, diinya, hiikiimet, mahkumlar ve milletvekili dayim
metaforlar ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Tackwondonun olimpik bir
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spor brangi olmasindan kaynakli olarak zirvede her zaman yerinin oldugu,
gecmisten gliniimiize kadar geldigi, yasam dongiisii igerisinde bireylerin
kendilerini savunma gereksinimlerinin bulundugu, dogru yonlendirmeler ile
antrenorlerin liderlik ettigi, kurallara dayandig: ve disiplini ilke edindigi ifade
edilmistir (Sekil 11).

Katilimcilar aragtirmada ¢ikolata, baharat, bitki ¢ayi, siirpriz yumurta,
sicak gay ve yag kodlar1 metaforlar1 ile tackwondoyu betimlemislerdir.
Profesyonel olarak iyi bir 1stnma egzersizleri yaparak, orta siddetli egzersiz
programlar1 uygulayarak, miisabakalarla kendi performansini artirarak daha
yiksek diizey verim alinacag: ifade edilmistir (Sekil 12).

Katilimcilar aragtirmada sirt gantasi, tilkenmez kalem, zenginlik, anahtar,
ayna, dis teli, fener, hazine, 151k, kum saati, para ve robotlar metaforlari
ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Bilgi olarak siirekli kendini yenileyen,
insan bedeninin sinirlarini zorlayan, zorlu karanhk yollarda yol gosterici rol
tistlenen, yetenekleri gelistirici etkisi ifade edilmigtir (Sekil 13).

Katilimcilar aragtirmada kardeslik, aile baglari, cami ve din metaforlari ile
tackwondoyu betimlemiglerdir. Ruha huzur veren, dogru yolda yiirtimelerini
saglayan, bu brang1 seven bireylerin olusturdugu, fair play ¢ergevesinde
ilerleyen, sporcu antrenor iligkisinde olugan giiglii bir bagin varligini ifade

etmiglerdir (Sekil 14).

Tackwondo branst ile ilgili yapilan aragtirmalardan bazilarina asagida yer
verilmistir. Literatiir incelendiginde arastirmamizda yer alan metaforlarin bu
baglamda farkli aragtirmacilar tarafindan desteklendigi gortilmektedir:

Kore’de 4 aylik bir siire boyunca antrenman ve miisabaka sirasinda
meydana gelen yaralanmalar tzerine Kim ve ark. (1994) yaptigi bir
galigmada incelenen 29 spor dalindan tiim katimailarin yaralandig: sporlar
arasinda modern pentatlon, biatlon, basketbol ve tackwondo yer almistir.
Caliygma donemi boyunca bir sakathik bildirme sikligr tekvandoda 5,62
olup listenin baginda yer aldi. Tekvandoda (n = 8) toplam 45 yaralanma
meydana geldi; en sik etkilenen viicut bolgesi alt ekstremiteler oldu ve bunu
govde izledi. Kazemi ve ark. (2005) tackwondo antrenmanlarinda en sik alt
ckstremitelerin yaralandigini dogrulamistir.

Tackwondo miisabakasinin fiziksel aktivitesi, fizyolojik gereklilikleri,
sporcularin aerobik ve anaerobik giic, kas kuvveti, kas giici, esneklik, hiz
ve geviklik dahil olmak iizere kondisyonun gesitli yonlerinde yetkin olmasini
gerektirir. Bu nedenle antrenorlerin ve spor bilimcilerinin, antrenmanin
hedeflerini dogrulamak, kisa ve uzun vadeli antrenman programlari
olusturmak, objektif geri bildirim saglamak ve antrenman sirasinda sporculari
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motive etmek i¢in oyuncularinin fiziksel performans yetenekleri hakkinda
objektif bilgi toplamas1 6nemlidir. (Heller ve ark. 1998; Markovié, 2005).

Tackwondo miisabakalarinda kombine teknikler kullanilirken hizla
yon degistirmeler sirasinda toparlanip dengenin korunmasi 6nemlidir. Bu
baglamda core stabilitesini iyilestirmek i¢in uygulanan direng egzersizlerin
antrenman programina dahil edilmesinin faydalarmna iliskin ¢aligmalar da
literatiirde yer almaktadir (Seving Yilmaz, 2021; Willardson, 2007).

Sonug olarak; tackwondo spor branginin bu metafor ¢aligmasiyla
birlikte bir¢ok unsurla harmanlandig1 goriilmektedir. Sporcular adil yarigma
sartlarinda, teknik- taktik becerileri siirece dahil ederek, zorlu kogullarda azim
ve hirsla performans sergilerler. Koordinasyon, kuvvet, hiz, denge, esneklik,
estetiklik gibi becerilerini  gelistirirken, saglikli beslenme aligkanliklar
edindirerek sporculara zindelik kazandirir. Antrenorlerin  liderliginde
sporcular dogru hedeflere dogru yollardan ilerlerler. Stres ve depresyonun
bireylere yasattig1 olumsuz etkilere karsin rahatlatici, ruh saghigini iyilestirici
etkilerinin oldugu aragtirmadan ¢ikan sonuglar arasinda yer almaktadir.
Bireylerin ¢ok yonlii gelisgimlerine katki saglayan bu spor branginin
teknolojinin geligmesiyle pasif yagantiya sahip olan gocuk ve gengler igin de
bir aktivite olarak ilkemizde yayginlagtirilmasi elzemdir.
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