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Ozet

Bugaligmanim amaci,Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorlitk Boliimiindedgrenim
goren l.simf Ogrencilerin yiizme kavramina iligkin metaforik algilarim
belirlemektir.Calismaya ~ GiresunUniversitesi Spor  Bilimleri ~ Fakiiltesi
Antrenorliik boliimiinden toplam 20 6grenci katlmistir. Veriler ve ¢ikan
sonuglar agik ugludur.Metafor analizi i¢in katilimcilardan “Yiizme benim i¢in
....... dir. Glinkii ........dir.” seklindeki sorular1 doldurmalar: istenmistir. Veriler
igerik analizi ile degerlendirilmig ve 3 ana tema altinda toplam 15 metafor
ortaya gikarilmistir.Igerik analizi yoluyla birbirine benzer ifadeleruygun
kategoriler altinda bir araya getirilmistir. Verilerin analizi sonucu sonucunda
ogrencilerin ylizme kavramina yonelik 15 olumlu metafor iirettiklerini
ylizme kavramini ¢ogunlukla “eglence,spor,aktivite ve kaslar”, kavramlariyla
agikladiklart goriilmiigtiir. Uretilen metaforlar iiretilme gerekgeleri dikkate
alinarak hayat, spor ve saglik temalar: altinda toplanmugtir.1 agamali 1 form
kullanllmistir Bu form teknoloji kullanilarak google formdan yapilmustir.
Cevaplar verildikten sonra desifre edilmigtir.

GIRIS

Spor, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir ve yasantimizin
vazgegilmez bir olgusudur. Sporun gelismesi medeniyetin gelisimini paralel
olarak etkilemistir. Spor, toplumlari birlestirdiginden ve bireylerin hayatini
yakindan ilgilendirdiginden hem birey hem de toplum i¢in vazgegilmez
olgular biitiinii olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 spor, toplumun gz ard1

edemeyecegi, aksatmayacagi ve vazgegemeyecegi biitiinlestirici faaliyetler
olarak kabul edilir (Sunay., 2003, Akt: Yetim., Kalfa,2019).

Spor, saglik ve yagam tarzimizi hayatimizi etkileyen faaliyetlerdir. Bireylerin
spor yapmast hayatlarinda daha saglikli olmalarim saglar. Diizenler spor
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yapmak hayatimiz1 ve saghigimizi dogrudan etkilemektedir. Yiizme kiginin
belli bir yerden bagka bir yere ulagabilmek i¢in suyun i¢inde yaptigi makul
ve devamlilik gosteren hareketlerdir(Pollock M.L.,Willmore, J.H 1978,Akt:
Hamdioglu., 2022).Fiziksel gelisimi en etkili sekilde saglayan sporlardan
biridir.Yer ¢ekimi ve kuvvetinin sifira yaklastigi bu sporu yapanlarin
viicudundaki biitiin kaslar belli bir uyum igerisinde ¢aligir. Suyun direncine
karg1 kuvvetle yapilan bir spor dali oldugu i¢in viicudun direncini arttirir
(Gokhan vd.,2011).

Metafor, algisal benzerlik olan bir objeden digerine gegen anlam
transferidir.Metaforlar insanlarinsaydam veya karigik olan olgularini daha
belirgin ve deneyimlenmis olgular ile kiyaslamalarini venet olmayan olgulara
yonelikfikirler gelistirmelerini saglar. Metaforlar hayatimizda kullanmakta
olugumuz dili siislemeye yarayan bir soz sanati degildir; metaforlar
yagamimizda tahmin ettigimizden daha fazla yer kaplar (Saban, Kogbeker ve
Saban, 2006; Semerci, 2007).

Yiizme sadece spor amagli degil, bos zamanlari yararli kullanma,
kuvvet kazanma ve iyilestirmenin yani sira bir¢ok kasin uyumlu bir gekilde
gelismesini saglar. Yiizme sporunda viicudumuzdaki biitiin kaslar aktif
hale gelir. Yiizerken daha az enerji harcadigimizda bile kolay hareket
edilebilmektedir. Yiizme bireyin otorite ve iltimat duygularinin gelismesine
katki saglar (Atasoy, 2018).

Yiizme sporunun kalp-dolagim sistemine olan etkileri; Suyun igerisinde
yatay pozisyondayken kalp atig hiz1 ayakta durma pozisyonuna gore daha
tyidir. Clinkdi, yatay pozisyonda, kalp organina kan dolumu ile iyi olur. Suyun
kaldirma kuvveti oldugundan yer ¢ekimine kargt koyar. Bu durumda kalp
organt, kani yer ¢ekimine karg1 hareket ettirmek zorunlulugunda olmaz. Suyun
igerisindeyken de kalp, 1s1 kontroliine yardim etmek igin deriye fazladan kan
yollamak zorunda olmaz. Yiizme sporu ile ilgilenenlerin dolagim sistemleri,
diger spor dallart ile ilgilenenlere gore farkliik gostermektedir. Yiizme
viicudumuzun biitiin bolgelerini galigtirdigy igin sinir sistemine etki eden
spor dallarindan biridir. Suda olan biitiin ¢aliymalarda, duyu organlarinin
isleve girmesiyle sinir sisteminin etkileri ortaya ¢tkmaktadir. Sinir sistemi
ve duyu organlari uyum iginde ¢aligmaktadir. Suda yapilan galigmalarda
bireyin gevseme ve zinde hissetmesi; sinir sisteminin rahatladiginin
gostergesidir(Akademi yiizme, 2014;Akt: Orhanli., 2017).

MATERYAL METHOD

Arastirma modeli: Yapilan bu aragtirmamin amaci Giresun Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Boliimii 1. Simfta 6grenim goren
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ogrencilerin yiizme brans: ile ilgili metaforik algilarinin incelenmesi olarak
belirlenmigtir. Arastirma nitel arastirma modelidir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin orneklerini Giresun Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliitk Boliimii 1. Sinifta 6grenim goren 20
kisi olugturmaktadir. Aragtirmaya 9 erkek, 11 kadin 6grenci katilmugtir ve yag
ortalamalar1 20°dir.

Verilerin Toplama Aract ve Verilerin Toplanmasi: Aragtirmada
kullanilan veriler bu ¢alisma igin gelistirilen yariyapilandirilmigs Google
Form ile toplanmistir. Ilgili alanda literatiir incelenmistir. Goriisme
formunda; Caligmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri, ¢aligmanin
ana temasina yonelik sorular ve konu ile alakali gortiglerin belirlenmesi
igin olugturulan sorular hazirlanmugtir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
ylizme kavramina iligkin metaforlarini belirlemek igin tek agamali bir form
kullanilmugtir. Formda 6grencilerden, yiizme kavramini hangi metaforla
iliskilendirdiklerini ~ belirlemek  igin ~ “Yiizme...... gibidir.”  ciimlesini
tamamlamalar1 istenmistir. Tkinci asamadadgrencilerin yiizme kavramiyla
iligkilendirdikleri metaforu agiklamalart amaciyla “Ciinkii...... ” kelimest ile
baglayan boliimii doldurmalar1 istenmistirBu yaklagimin kullanilmasinin
temel amaci, Ogrencilerin yazdiklar1 formlari birer dokiiman olarak
arastirmada temel veri toplama araci olarak bu formlar1 kullanmaktir. Form
ogrencilere uygulanmigtir. Aragtirmadan elde edilen toplam 20 veriden 2
tanesi aragtirma kapsamina uymadigr i¢in ¢aligmaya dahil edilmemistir.
Miles ve Huberman (1994) o6nerdigi uyum yiizdesi formiilii ile bulgularin
giivenirligi hesaplanmistir.

Goris Birlifinine Varitlan Form Sayist

Givenirlik = Toplam Form Sayist x100

Formiil hesaplama sonucu; Giivenirlik= 18/20x100= 90 degerine
ulagilmigtir. Bu sonuca gore galigma giivenirligi yeterli diizeydedir.

Verilerin Analizi:Aragtirmadan elde edilen verilerin demografik bilgiler
kisminda bulunan degisiklerin frekans ve ylizde degerlerine bakilmustir.
Katilimcilara agik uglu sorular sorulmustur. Analize baglamadan 6ncesinde
agik uglu soruya verilen cevaplarin hepsi ve igerik analizinde toplanan veriler
kodlandirilmistir. Bu kodlara gore siniflandirmalar yapilmugtir. Verileri genel
anlamda agiklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen
temalar bulunur. Temalarin bulunmas igin 6ncesinde kodlar bir araya getirilir
ve aralarindaki ortak yonler bulunur. Bu bir tematik kodlama iglemidir ve
toplanan veriler igin kodlar aracihig ile kategorize edilmesidir. Kodlar bir
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araya getirilir ve ortaya ¢ikan tema sayisi fazla ise temalarin ortak iligkilerinden
yararlanilarak bir tist tema i¢in siiflandirma yapilir. Ortaya ¢ikan temalar
ile veri setinin gesitli boliimlerinin etkili olmasi agisindan temsil edilip
edilmedigine bakilarak dikkat edilmelidir. Bu agamanin ardindan digaridan
bir aragtirmacinin ortaya ¢ikan temalarin yeterli diizeyde olup olmadig: ve
veri setini yansitip yansitmadigini butemalara gore verilerin etkili bigimde
diizenlenip diizenlenmedigi incelenerek, ¢aliymay1 siirdiirenlere 6nerilerde
bulunmasi yarar saglayacag: diisiiniilmektedir(Yildirim ve Simgek, 2013).

BULGULAR
Tablo 1. Katdumcilarm cinsiyet, yas, ekonomik durum ve yasadyj yere gore yiizde ve
[frekans dagilumlar:
Degisken Degisken tiirii f %
Cinsiyet Kz 1 >
Erkek 9 45
18 yag 8 40
19 yas 5 25
Yas 20 yag 3 15
21 vyag 2 10
22 yag 1 5
23 yag 1 5
. Alt diizey 1 5
Ekonomik durum
Orta diizey 18 90
Ust diizey 1 5
Il 11 55
Yasadig1 yer flge ’ 3
Kasaba 0 0
Koy 2 10
Toplam 20 100

Tablo 1. incelendiginde aragtirmaya katilan 11(%55) 06grencinin
cinsiyetinin kadin, geriye kalan 9(%45) 6grencinin cinsiyetinin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yasglarma bakildiginda 8(%40) kisinin yag
18, 5(%25) kiginin yaginin 19,3(%15) kisinin yasinin 20, 2(%10) kiginin
vagimin 21, kalan 2 kigiden 1(%5)’inin yaginin 20 digerinin (%5) yaginin
19 oldugu belirlenmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarinin neredeyse
tamamina yakin bir ¢ogunlugunun ekonomik durumunun orta oldugu
goriilmektedir. 18(%90) kiginin ekonomik durumu orta, 1(%5)kisinin
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ekonomik durumu iyi, 1(%5) kiginin ekonomik durumu kotii oldugunu
gormekteyiz. Katihmcilarin ¢ogu il ve ilgelerde yasamaktadir. 11(%55) kisi
ilde,7(%35) kisi ilgede, 2(%10) kisi koyde yagamaktadir. Tabloda kasabada
yasayan katilimcr olmadigi goriilmektedir.

Tablo 2 “Yiizme® kavrama ile ilgili ogrenciler tavafindan olusturulan metafor
kategorileri

Kategoriler Metafor Sayse Frekans: %

mucize(1) eglence(4) 7 13 54,1
1. Hayat keyif(2) aktivite (2)

ozgiirliik (2) zevk(1)

huzur(1)

2. Saglik faydali(1) 3 4 16,1
rahatlatic1(2)
saglik(3)

3. Spor kaslar(3) hareket(1) 5 7 29,1
gelismek(1) hafiflemek(1)
meditasyon(1)

Toplam 15 24 100

Tablo 2. incelendiginde ayni metaforun farkli kategorilerde bulundugu
goriilmektedir. Katthmcilar ayni metafora farkhi anlamlar yiiklemektedir.
Katilmcilarin  ylizme kavramina iligkin olarak irettikleri metaforlar 3
kavramsal kategorialtinda toplanmugtir. Bu kategoriler; hayat, spor ve sagliktir.
Yiizme kavrami en fazla %54,1 ile hayat metaforlartyla tanimlanmigtir. Bu
kategoride 7 metafor 13 katilimar tarafindan sunulmaktadir. Ortaya ¢ikan
metaforlar; mucize(1), eglence(4), keyif(2), aktivite(2), Ozgiirlik(2),
zevk(1), huzur(1) olarak belirlenmistir.Ikinci sirada bulunan %29,1 ile spor
kategorisidir. Bu kategoride 7 katilic1 tarafindan 5 metafor sunulmaktadir. Bu
metaforlar;kaslar(3), hareket(1), gelismek(1), hafiflemek(1), meditasyon(1)
olarak belirlenmigtir.En son kategori sagliktir. Saglik kategorisinde 3 metafor
4 katilima tarafindan sunulmaktadir. Bu kategoride ortaya ¢ikan metaforlar
fayda(1), rahatlatici(1) saghk(1) ‘dir.

Ogrencilerin yiizme kavramina iligskin olugturduklart metaforlar:

Arastirmada Ogrencilere; yiizme brang: ile ilgili metaforlar sorulmustur.
Ogrencilerin 6zdeslestirdikleri yiizme metaforlari, Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2°de goriildiigii gibi 6grencilerin ylizme kavramini 15 metaforla
ozdeslestirdigi ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler yiizme kavramini en ok “eglence
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(4), kaslar (3), keyif (2),aktivite (2), ozgiirlik (2), mucize (1), zevk (1),
huzur (1), faydali (1), saghkli (1), hareket (1), gelismek (1), hafifleme (1),
meditasyon (1)” metaforlariyla 6zdeslestirdigi goriilmektedir.

TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltesi antrenorlitk boliimiinde 6grenim goren 1.siuf
ogrencilerine yonelik yapilan arastirma sonucu ulagilan sonuglara gore,
ogrencilerden yiizme ile ilgili ortaya ¢ikan metaforlarin biiyiik ¢ogunlugu
hayat kategorisinde (f:13) ve bu kategoriyi sirasiyla spor (f:7), saglik(f:4)
takip etmektedir. Ogrencilerin yiizmeyi ok farkl metaforlarla tanimladiklar:
goriilmektedir. Metaforlarin gerekgelerine bakildiginda yiizme branginin
rahatlaticr etkisi, eglenceli bir aktivite olmasi ve kaslar1 ¢alistirma gibi
yizmenin katilimcr Ogrencilerin tiimii tarafindan olumlu yonleri ifade
edilmigtir.Literatiirde ylizme ile ilgili caligmalar bulunmaktadir.

Yiizme sporu ile ugraganlarin, spora bagladiklari ilk giinlerden baglayarak
tiziksel gelisgimlerinde etkili degisimler gozlenir. Geligmeler bireyin biitiin
hayatin1 kapsayacak gelismelerdir. Yiizme sporu viicudumuzdaki biitiin
kas gruplarinin aktif olarak kullanildig1 en bagta gelen spor branslarindan
biridir. Suyun kuvvetine karg1 yapildigindan dolay1 kasin ve genel kuvvetin
gelismesinde biiytik katkis1 vardir. Bunlara ek olarak agir1 yiiklenmeye bagh
viicut agrilar1 meydana getirmeyen bir spor dalidir. (Altay, 2009, Akt:
Hamdioglu, 2022).

Yiizme sporu kendine 6zgii kurallari, stilleri ve dallar1 olan profesyonel
olarak yapilan bir spor dahdir, amatorce ve eglence sporu olarak diger
branglara gore daha fazla tercih edilir (Wade 1982). Bu ¢alisma sonucu
kendi ¢aligmamizda eglence, aktivite, zevk ve huzur metaforlari ile benzerlik
gostermektedir. Yiizme bransini diger spor branglarindan ayiran en 6nemli
ozelligi suyun i¢inde yapilmasi ve bedenin gelisimini en iyi seviyede saglayan
ender spor dallarindan biri olmasidir. Yer ¢ekiminin karaya gore sifira
yaklastig1 ylizme brangi, bu sporu yapan herkesin biitiin kas gruplarinin bir
fabrika gibi diizen ve uyum i¢inde hareket etmesine olanak saglar. (Gonener,
2019, s.3). Yine ¢alismamizdan elde ettigimiz 6grencilerin faydal bir spor
olarak gordiigii ve gelismek metaforuyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

SONUGC

Yiizme sporu sadece miisabaka sporu olmamakla birlikte serbest
zamanlarimizi  degerlendirebildigimiz, kuvvet kazanabildigimiz — ve
hastaliklarin tedavisinde kullandigimiz bir spor dahdir (Giiler, 2000,s.1).
Bizim c¢aliyjmamizda da katthmcilar ylizmeyi bu tanima benzer sekilde
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olumlu ozellikler ile agiklamiglardir.Katilimer 6grencilere yaptigimiz agik
uglu anketin sonuglarina bakildiginda 6grencilerin yiizme ile ilgili dogrudan
iligkilendirilecek kavramlar: tercih ettikleri goriiliir. Saglkli bir yagamin
olmazsa olmazi sporun bir brangi olan yilizme, katihmci 6grencilerin
deneyimledigi, izledigi veya yararlarii bildigi bir brang olmali ¢iinkii
tiim Ogrenciler literatiirde yiizmenin taniminda gegen veya faydalarindan
bahseden aragtirmalara yakin metafor 6rnekleri vermistir. Bireyler, yiizmenin
kendilerine keyif ve huzur verdigine, faydali ve rahatlatici bir aktivite
oldugunu ve kaslar1 galigtirip gelistirdigini diigiiniirler. Son olarak katilimci
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yiizme hakkinda yapilan aragtirmada
ortaya ¢ikan kavramsal kategorilerin yasa, cinsiyete ve ekonomik duruma
gore anlaml bir farkliligin olmadigr ortaya ¢tkmugtir. Yiizmenin literatiirdeki
caliymalarda da ortaya ¢ikan bu kadar faydasi varken, yiizme egzersizi
konusunda farkindalik yaratmak ve siirekliligisaglamak adina gesitli kurslar
veprogramlar diizenlenebilir. Var olan programlarin da daha fazla ¢ocuk,
geng ve yetigkine hitap etmesi adina medya galigmalar1 diizenlenebilir.
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