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Yurtta Kalan Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerde
Sosyal Destegin ve Yagam Doyumunun
Arastilmasi

Mehmet Sarikaya'

Ozet

Yapilan bu ¢aligma Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan 6grencilerin Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek ve Yagam Doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapildi. Aragtirmaya toplam 400 {iniversite 6grencisi goniillii olarak
katilmigtir ve aragtirma Google forms tizerinden online sekilde yapildi. Sosyal
Destek Olgegi Farias Junior vd. (2014) tarafindan gelistirilen 6lgek; “ebeveyn
destegi” ve “akran destegi” olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir.
10 madde 4’lii derecelendirme seklinde hazirlanmig 6lgegin her iki alt
boyutunu degerlendiren 5 madde de ayni ifadeleri igermektedir. Diener,
Emmons, Larsen ve Griftin (1985) tarafindan gelistirilen “Yagam Doyumu
Olgegi'nin (YDO) Tiirkiye kogullarinda gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
yapmaktir. Ozgun oOlgek 1ngilizce olup, tek faktorlii bir yapr altinda toplam
5 maddeden olugmaktadir. Verilerin analizinde IBM SPSS 25 Statistik paket
programi kullanilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir
edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans
ve yiizde dagilimlar: igeren tanimlayicr istatistikler, iniversite 0grencilerinin
yasam doyumu, fiziksel aktivitelerde sosyal destegin arasindaki iligkiyi tespit
etmek, yasam doyumu, fiziksel aktivitelerde alt boyutlarinda bazi demografik
degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla verilerin dagilimina uygun testler
uygulanmugtir.

GIRIS
Yasam Doyumu

Yagam doyumu ile ilgili ilk ifadelere bakarsaniz en basit haliyle iyi bir
yagam ve rahatlik duygusu olarak agiklanir. Ancak su ana kadar yasam
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doyumu kavraminin insanlarin yagamlarinda yasadiklart memnuniyet ya da
doyumsuzluklari ifade etmek igin kullamildig1 gortilmektedir (Mucha, 2016).
Yagam doyumu g¢aglar boyunca insanhigin iizerinde durdugu en 6nemli
seylerden biri olmustur. YD terimi ilk kez Neugarten (1961) tarafindan
kullamlmugtir. 1961°de Neugarten ve digerleri, yasam doyumu kavramini,
insanlarin sahip olduklar: ile sahip olmak istediklerini kargilagtirdiginizda
ortaya ¢ikan durum olarak tanimladilar.

Myers ve Diener (1995) yasam doyumunu “kiginin olumlu ve olumsuz
niteliklerini tam olarak kabul etmesi, yasami hakkinda olumlu duygular
gelistirmesi ve hedefler belirleyerek bu hedeflere ulagmak i¢in harekete
gegmesi gibi davramiglar” olarak tanimlamaktadir.

Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu aragtirmalari, tek bir yasam olaymin iiziinti ve
mutlulugunu degil, birgok olay ve durumu kapsayan deneyimlerin
incelenmesiyle gergeklesir. Bu nedenle yasam doyumunu etkileyen birgok
taktor bulunmaktadir. Yagam doyumu aragtirmalart yalnizca tekil olaylarin
incelenmesi degildir; Ancak kisiden bagimsiz sebeplerden ve kisinin iradesi
diginda gelisen durumlardan etkilenir. Bu dig etkenler toplumun kiiltiirel
yapisi, kiginin iginde yasadigi toplum, kendi ekonomik durumu, egitim
ve saglk diizeyi olarak degerlendirilebilir (Turak, 2021). Arastirmacilar,
insanlarin farkli amag, deger ve arzulara sahip oldugunu ve farkl insanlarin
ayni nesnel kogullar: farkli sekillerde gordiiklerini gostermistir.

Yagam doyumu kriterleri son derece Ozneldir ¢iinkii her insan igin
tarklidir ve bireysel olarak belirlenir. Dolayisiyla yagam doyumu kavramu;
Bu, insanlarin ekonomik ¢ikarlarini, mevcut saglik durumlarini, gelecek ve
gelecekle ilgili duygu ve sezgilerini, kogullara gore insanlarin hayatlarini
sorgulamay1 ve kendi hayatlar1 hakkindaki hislerini igerir.

Diener ve digerleri (2018), yasam doyumu kavrammin baglantilarint
sosyal iligkiler, gelir ve zenginlik, din, saglik, 6zgiiven sekilde siralamugtir;

Fiziksel Aktivite:

Fiziksel aktivite insanlarin yagsadigi bolgede egzersiz, egzersiz ve spor
kelimeleri birbiriyle iliskili kelimelerdir ve bu kelimeler siklikla birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Bu kelimeler birbirinin yerine kullanilsa da spor,
egzersiz ve fiziksel aktivite farkli anlamlara sahiptir (Caspersen ve Curran
2000). Literatiirde fiziksel aktivite kavramimnin birgok farkli taniminin
oldugu goriilmektedir. Zorba’ya (2010) gore fiziksel aktivitenin 8 kavramu,
kaslar ve eklemler yoluyla enerji titketimine yol agan viicut hareketleri olarak
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ifade edilmektedir. Scoot’a (2008) gore fiziksel aktivite, enerji harcamast ile
sonuglanan iskelet kas1 viicut hareketleridir. Vural (2010) ise fiziksel aktivite
kavramini, iskelet kaslari tarafindan enerji tiiketimini artiran bedensel
aktiviteler olarak tanimlamaktadir.

Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler:

Fiziksel aktivite Olgiimlerini belirlerken; biyolojik, fiziksel ve sosyal
topluluklarin oynayacagi bir rol vardir. Bu boyutlarin fiziksel aktiviteye
katilimr artiran ve konfor saglamaya yardimar faktorler oldugu soylenebilir.
Fiziksel aktiviteye katilmay1 zorlagtiran faktorlerin baginda yeterli zamanin
gelmedigi soylenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimi psikolojik, fiziksel
ve davranigsal faktorler de dahil olmak iizere bir¢ok faktoriin olumsuz
etkiledigi bulunmustur (Kirtland ve ark., 2003; Trost ve ark., 2002). Ayrica
tiziksel aktiviteye katilimi olumsuz etkileyen fiziksel faktorlerin baginda kas
kuvvetinin yetersizligini soylemek miimkiindiir. Bunun 6niine gegmek iginse
kuvvet antrenmanlarinin 6nerildigi goriilmektedir (Sahin, 2023).

Yagam doyumu kavraminin kavram olarak tanimlanmasinda ve igeriginin
agiklanmasinda  belirsizlikler olabilmektedir. Bu, algi diizeyine bagh
olarak bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, aragtirmaya
bakildiginda birgok farkl yaklagim vardir. Kisinin yasam doyumunu etkileyen
taktorleri su sekilde siralamistir;

Psikolojik, biligsel ve duygusal faktorler: Davranig kaliplari, egzersizin
ontindeki engeller, egzersizden memnuniyet, yararlari, egzersiz istegi, saghk
ve egzersiz bilgileri, zaman sorunu, ruhsal durum, dini inanglar, kigilik
farkhliklari, zayif yapi, 6zgiiven sorunu, motivasyon ve stres diizeyi (Keser,

2005; Turhan ve Arslanboga 2022).

Davranigsal 6zellikler ve beceriler: Aktivite ge¢misi, mevecut egzersiz
programi, beslenme durumu, 6nceki egzersiz programi, degisiklikler, okul
sporlari, baga ¢tkma becerileri, sigara ve alkol tiikketimi (Keser, 2005).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler: durum, egzersiz protokolii, sosyal grup
uyumu ya da uyumsuzlugu, aile ve doktor etkiler, sosyal izolasyon, sosyal
destek (Keser, 2005).

Fiziksel gevresel faktorler: Servis kullanimi, 151k seviyesi, mevsimsel
durum, hava sicakligi, fiyat, gevrenin estetik goriiniimii ve goriiniimii,
giivenlik seviyesi, egzersiz sirasinda bagkalarini takip etme, yokuslar, trafik
yogunlugu, ekipman, yuriiyiig/bisiklet ve dinlenme alanlarina erigim, sokak
hayvanlar1, FA Bulundugu alanin zemini (Keser, 2005).
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Fiziksel aktivitenin faydalar::

Insanlarin giinliik hayatlarinda karsilagtiklart normal yasam bigimini
tiziksel aktivite ile kaybetmek miimkiindiir. Bu faaliyetler sayesinde
insanlar rahatlar ve hedeflerine ulastiklarinda olumlu diigiincelerin doyumunu
ve bagarma duygusunu hissederler. Bir¢ok ¢alisma, diizenli egzersizin
psikolojik faydalar1 oldugunu bulmustur. Ofke, saldirganlik, stres, kaygi
ve depresyon gibi duygulari azalttigini saptanmistir (Durmaz, 2017).
Bireylerin fiziksel olarak daha iyi gortinme arzusu, stres yogunlugu fazla olan
i alaninda gahigiyorlar ise giiniin stres ve yorgunlugunu atma istegi, herhangi
bir ruh ve sinir hastaliklar1 var ise ya da giddete egilim gosterecek davraniglar
sergiliyorlar ise bundan kurtulma arzusu da kisilerin spora ve saglikli yagam
davranislart sergilemelerine neden olmaktadir (Beltekin ve Kuyulu, 2020).
Fiziksel aktivite ve egzersizin kigilerin uyku kalitesine de olumlu etki yapacag:
diisiiniilmektedir (Sarikaya ve ark., 2023; Yasun ve Arslanboga, 2023).
Diizenli fiziksel aktivite yapan insanlar zihinsel zevk ve mutluluk yasarlar.
Giiniimiizde rahatsizlik olarak adlandirilan stresle bag etmenin siiphesiz en
onemli kismu fiziksel aktiviteye katilmaktir (Durmaz, 2017).

Yasam doyumu ve fiziksel aktivite arasindaki iligki:

Ana hiimanist teorisyenlerden biri olan Abraham Maslow, hayattaki insan
ihtiyaglarinin kargilanmasini yiikselen piramidin tepesinde yer alan kendini
gergeklestirme ile iligkilendirdigi ihtiyaglar piramidi teorisini formiile etti.
Bu teori, dogudaki temel insan ihtiyaglarindan agsagidan yukariya dogru
baslayan, bu ihtiyaglarin tamamen veya kismen kargilanmasi, her diizeyde
tarkli ihtiyaglarin tatmin edilmesi ve kiginin kendini gergeklestirmesi ile ilgili
bir piramitten olugur. Nihayet Bu teoriye bir biitiin olarak bakildiginda,
genel yasam memnuniyeti ile yakindan iligkilidir. Ciinkii yagam doyumu,
yasamun tek bir boyutuyla degil, bireyin i¢inde yasadigr ve yasadigr tiim
vagami degerlendirmesiyle ilgilidir. Ancak hayatta her sey planlandig gibi
gitmez. Bu durumda, kiginin hayatindaki olumsuz durumlar hakkinda sahip
oldugu olumlu duygular1 ve kiginin hayatinda sahip oldugu genel baskin
olumlu duyguyu ifade eder. Dolayisiyla birey, yasadig: tek bir etkinlikten
veya olaydan aldig1 zevke gore degil, yasamindaki baskin duyguya gore
yagam doyumu yagar (Akcan, 2018).

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden séz etmemiz gerektiginde tek
bir degiskenden s6z edemeyiz. Zorba (2008), yeterli ve diizenli beslenme,
cinsiyet, hak ve firsat egitligi, egitim diizeyi, saghk durumu ve saglhk
hizmetlerinden yararlanabilme, giinliik gorev ve sorumluluklar: yonetebilme
gibi birgok durumda yagam kalitesini etkileyen faktorleri agiklamaktadir.
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Statii ve haysiyet, koruma ve giivenlik bunlarin higbiri eksik olmazsa “kaliteli
bir hayat yagamiyorum” diye diigiindiirebileceginin altini ¢izdi. Siralanan
bu faktorlere ek olarak, fiziksel aktivitenin yagam kalitesinde dogrudan veya
dolayli olarak 6nemli rol oynamasi, son zamanlarda fiziksel aktivite ile yagam
doyumu arasindaki iligki konusunda merak uyandirmig ve bu konuda birgok
caliyma yapilmugtir (Vural ve ark, 2010; Gabrielle ve ark, 2012; Maher ve
ark, 2015; An ve ark, 2020; Clench-Aas ve Holte, 2021; Ulucan ve ark,
2017).

Fiziksel aktivite, insan viicudunun ve organizmanin metabolizmasini,
psikolojik ve fizyolojik parametreleri iyilestirir, kronik hastalik ve erken 6liim
riskini azaltir, organlarin mevcut sagligi korumasina ve siirdiirmesine yardimei
olur (Heyward ve Kotarski, 1992), 6mrii uzatir. Bireyde standartlarini ve
genel olarak olumlu duygu ve diistinceleri yiikseltmek, onun kontrol ettigi
uzun vadeli mutluluk yaratmasina yardimer olur (Turak, 2021).

Geng ve ark, (2011) kadinlarin yagam doyumunun erkeklere gore daha
diisitk oldugunu ortaya koymug ve bu sonucun aragtirma sonuglarinda
erkeklerin daha fazla fiziksel aktivite yapmasiyla iligkili oldugunu ortaya
koymugtur. Diger bir deyisle, erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel
olarak aktif olmasi, aragtirma erkeklerin kadinlara gore hayattan daha fazla
memnun oldugunu ortaya koydu. An ve ark, (2020) tarafindan yapilan
bir aragtirma, yagam doyumu ile fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iligki
oldugunu, bu nedenle egzersizin tegvik edilmesi ve desteklenmesi gerektigini
one surmugtur.

Sosyal Destek:

Sosyal destek, insanlar1 kendilerine deger verildigine, saygi duyulduguna
ve sevildigine inandiran ve hayatin stresleri ve giinliik miicadelelerle baga
¢tkmalara yardimci olan bilgidir. Sosyal destek, gesitli bigimlerde gelen
ve arkadaglar, aile tiyeleri ve/veya i arkadaglari gibi sosyal aglar tarafindan
saglanan hem psikolojik hem de somut bir kaynaktir (Schwarzer ve
Buchwald, 2000). Sosyal destek, hem resmi destek gruplari hem de gayri
resmi yardim iligkileri baglaminda veya bireyin uygun gordiigii sekilde
profesyonel olmayan kisiler tarafindan bireylere saglanan sosyal kaynaklardir
(Gottlieb ve Bergen, 2010). Sosyal destek, insanlarin hem fiziksel hem de
zihinsel olarak saglikli kalmalari, yeterli yardim ve rahatlik almalar1 ve ahlaki
ve davranigsal olarak bir grup veya toplumla biitiinlegmeleri igin ihtiyag
duyduklar1 temel deneyimleri ifade eder. Sosyal temasin olumlu etkileri
insanligin baglangicindan beri iyi bilinmektedir. Sosyal destegin olumlu
etkileri saghkli bir yagamin ayrilmaz bir pargasi olsa da, bu yapinin temelleri,
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kavramsallagtirilmas: ve uygulanmasi hakkinda 6grenilmesi gereken ok sey
vardir (Schwarzer ve Buchwald, 2004).

Sosyal destek kigileraras: etkilesimlerle gekillendiginden, uygulamali
psikologlar igin temel sorulardan biri bu yapinin etkisini belirlemektir. Sosyal
destek resmi veya gayri resmi kaynaklardan gelebilir. En gayri resmi ve 6nemli
destek kaynagy ailedir (Ornegin ebeveynler, esler ve diger akrabalar). Diger
gayri resmi destek kaynaklar1 arasinda arkadaglar, ortaklar, ig arkadaslar,
akran gruplar1 ve komgular yer alabilir (Schwarzer ve Buchwald, 2004 )

Ogrenci ve Sosyal Destek:

Kisinin sosyal destek eksikligi bireyi olumsuz etkiler. Ogrenciler igin
en degerli sosyal destek kaynaklari aile ve arkadaglardir. Ailesinden ve
arkadaglarindan yeterince destek alan 6grencilerin sorunlarla daha kolay bag
ettiklerive daha iyi 6grendikleri tespit edilmistir. (Bayraktar, 2011). Universite
zamant insan hayatinda 6nemli bir doniim noktasidir. Universite dénemi,
kisinin bir¢ok sorumlulugu tstlendigi, aileden uzak kaldig:1 ve Oniindeki
sorunlarla ugrasmak zorunda kaldigi bir yagam donemidir. Ogrencilerin
gogunlukla ailelerinden ve gevrelerinden farkli bir sehirde tiniversite egitimi
aldiklar1 disgiiniildiigiinde, 6grencilerin bu donemde pek ¢ok sosyal destek
kaynagindan uzaklagtiklar1 goze ¢arpmaktadir. Ailesinden uzakta bagka bir
sehirdeki tiniversitede okuyan 6grencilerin beslenme, barmma ve saghk gibi
temel ihtiyaglarinin yani sira gesitli psikolojik sorunlar yagadiklar: sonucuna
varilmigtir (Buldik ve Aytekin, 2000).

Geng yetiskinler olarak, 6grencilerin akranlari sayesinde sosyal becerilerini
gelistirdigi, uyum saglamaya ve bagimsiz olmaya ¢alistig1 gortilebilir. Ayni
zamanda geng bir yetiskin olarak gevrenizden ve iligkilerinizden aldiginiz
destegin ruh ve beden saghgimz itizerinde olumlu bir etkisi vardir. Sosyal
destek, genglerin aile ve arkadaslariyla olan iligkilerinde sorunlarini paylagma
firsat1 topluma uyum saglamalari igin gerekli temel ihtiyaglardir (Bayraktar,
2011). Birey yeterli sosyal destege sahip oldugunda daha saghkli bir kisilik
gelistirebilir ve olumsuz olaylarla bag etmede daha bagarili olabilir.

Sosyal Destegin Islevleri:

e Bireyin yagamini olumsuz yonde etkileyen bazi faktorlerin etkisini
azaltr veya azaltir.

e Insanlarin zorlu yagam kosullarina kargi direncini artirarak sagligin
tyilestirilmesini olumlu yonde tegvik eder.

e Stres yaratan gevresel faktorlerin etkilerine kargi kismen veya tamamen
tampon gorevi goriir ve bireylere yardimer olur (Yildirim, 1997).
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Sosyal destegin benlik saygisi, sefkat, sevgi ve saygr gibi temel sosyal
ihtiyaglar1 saglayarak ruh ve beden saghig: iizerinde olumlu etkisi oldugu
ve zorlu yagam olaylar1 ile bag etmede ©6nemli bir yardimca oldugu
savunulmaktadir (Akin ve Ceylan, 2005; Demirtag, 2007). Sosyal destek,
kiginin bir grup tarafindan sevildigini, takdir edildigini, kabul edildigini ve
deger verildigini hissetmesini saglayan bir iliskiler agidir (Tagrul, 2000).

Onlar1 seven ve takdir eden, gerektiginde onlara yardim etmekten
¢ekinmeyen insanlarin oldugunu bilmenin insana mutluluk ve giiven verdigi,
yeterince sosyal bagi olmayan kisilerin ise kendilerini ruh saglig: sorunlarina
agik hissedip, kendilerini sthhatli hissedebilecekleri soylenir. Degersiz kisinin
yagaminda 6nemli bir yere sahip olan ve gerektiginde kisiye maddi manevi
yardim saglayan tiim kisilerarasi iligkiler, saghigin korunmasina yardimci olan
sosyal destek kaynaklar1 olarak kabul edilmektedir (Molu, 2008).

YONTEM

Aragtirmanm Yontemi: Bu aragtirma bir saha taramasidir. Saha
taramasinda veri toplamak amaciyla anket teknigi kullanilmistir. Caligmaya
katilan goniilliller kendilerine verilen anketleri doldurmadan 6nce
bilgilendirilmis ve bu anket google form iizerinden doldurulmustur.

Arastirmanm Amact: Bu aragtirmanin amaci Bingol ilinde KYK (Kredi
Yurtlar Kurumu) yurtlarinda kalan 6grencilerin yagamlar1 boyunca sporu ne
kadar onemsediklerini, sporun sosyal hayatlari ile iliskisini ve bu iliskinin
yagsam doyumu ve fiziksel aktivelerde sosyal destegin kargilagtirilmasidir.

Arastirmanmn Smirhiliklar:: Aragtirma 2023-2024 egitim-6gretim yili
Bingol KYK yurt Miidiirliiklerine bagli olarak KYK yurdunda aktif olarak
kalan 6grenciler ile sinirhdir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Aragtirmanin evrenini 2023-2024
egitim-ogretim yili KYK (kredi yurtlar kurumu) Bingdl ilinde kredi yurtlar
kurumu Miidiirliigiine bagl yurtlarda kalan 6grenciler olugturmaktadir. Bu
anketi tesadiifi yontemle segilmis 400 6grenci olusturmaktadir. Caligma
anketi 6grencilere online olarak gonderilmistir.

Veri toplama araglar::

Arastirmada veri toplama araci olarak online anket yontemi uygulanmistur.
Aragtirmada kullanilan anket KYK yurdunda kalan Ogrencilere bizzat
aragtirmacilar tarafindan uygulanmigtir. Anketle ilgili gerekli agiklamalar
belirtilmig olup, yeterli zaman ve saghkli degerlendirme siireci yaratilmugtir.
Aragtirmada kullanilan anket; Demografik Bilgi Formu, Yagam Doyumu
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Olgegi ve Fiziksel Aktivitede Sosyal Destek olmak iizere ii¢ boliimden
olugmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi:

Bu aragtirmada KYK’da kalan ogrencilerin yagam doyum diizeylerini
belirlemek amaciyla Diener (1985), tarafindan gen¢ yas gruplart igin
gelistirilmis Yagam doyumu 6lgegi (Satisfaction with Life Scale) dir.

Olgek toplam 5 maddeden olusmakta deneklerden bunlari 1“den 7*ye
kadar derecelendirmesi istenmektedir. Derecelendirilmis 7 segenek puana
doniigtiigiinde “hi¢ uygun degil” 1, “uygun degil” 2, “biraz uygun degil” 3,
“ne uygun ne uygun degil” 4, “biraz uygun” 5, “uygun” 6, “cok uygun” 7,

olmak tizere deger almistir.

Fiziksel Aktivitede Sosyal Destek Olgegi:

Bu ¢aligma, Kiigiikibis ve Eskiler araciliyla Farias Junior ve arkadaglar
(2014) tarafindan gelistirilen FASDO’niin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve
gegerlik-giivenirliginin test edilmesi amaciyla gergeklestirilmis olan fiziksel
aktivitede sosyal destek Olgegidir. Farias Junior vd. (2014) tarafindan
gelistirilen Olgek; “ebeveyn destegi” ve “akran destegi” olmak iizere iki alt
boyuttan olugmaktadir.

Olgek toplam 10 maddeden olugmakta deneklerden bunlari 0°’dan 3’e
kadar derecelendirilmesi istenmektedir. Derecelendirilmis 4 segenekten
puana doniistiigiinde “hi¢’ 0, “nadiren’l, “sik sik” 2, “her zaman 3, olmak
tizere deger alinmugtir.

Verilerin Analizi:

Kigisel bilgi formu, Yagam Doyumu, Fiziksel Aktivitede Sosyal Destek
Olgeginden elde edilen veriler kodlanarak SPSS 25.0 paket programina
girilmig analizler bu program aracihigi ile yapilmigtir. KYK’da kalan 6grencilere
iligkin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlar1 ve faktor puanlari frekans
(f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden alinan
puanlarin ikili kargilagtiriimasinda bagimsiz t testi kullanilirken, i veya daha
fazla degiskenin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Tek yonlii varyans analizi istatistigi sonucunda anlamh farklilik tespit edilen
alt boyutlar da ikili kargilastirma i¢in homojen dagilimi gosteren ve grup
sayilarin esit olmadigy ikili karsilagtirmalarda kullanilan LSD test istatistigi
kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katduncilarm Demografik Degjiskenleve Gorve Dagilunlar:

Degiskenler N %
18-20 185 46,3
21-23 157 39,2
Yaginz: 24-26 9,3
37
26+ 21 5,2
Anneniz ¢alistyor mu? Evet 123 30,8
Hayir 277 69,3
Babaniz galistyor mu? 300 75
Evet 100 25
Hayir
Hane geliriniz? 0 - 5500 121 30,3
5501-10000 155 38,7
10000+ 124 31
Herhangi bir yerdenburs 127 31,8
aliyor musunuz? Evet 273 68,3
Hayir
Lisansli Sporcu musunuz 136 34
Evet -Hayir 264 66

Tablo 1’ e gore aragtirmaya katilan katilimcilarin yag degiskenine gore
incelendiginde; %46,3’niin (185 kisi) 18-20 yas , %39,2’sinin (157 kisi)
21-23 yas, %9,3’tiniin (37 kigi) 24- 26 yag, %5,2’sinin (21 kigi) 26+ yagin
da oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan katihmcilarin 6grencilerinin
anne galigtyor mu? degiskenine gore incelendiginde; %30,871 (123 kisi) evet,
%69,3liniin (277 kisi) hayir oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan
katilimcilarin baba galigtyor mu? degiskenine gore incelendiginde; %751 (300
kisi) evet, %251 (100 kisi) hayir oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan
katilimcilarin hane geliri ? degiskenine gore incelendiginde; %30,3’iniin
(121 kisi) 0-5500 tl, %38,7 (155kisi) 5501-10000 tl, %31’in (124 kisi)
10000+ oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan katiimcilarin herhangi
bir yerden burs aliyor musunuz? degiskenine gore incelendiginde; %31,8’1
(127 kisi) evet, %681 (273 kisi) hayir oldugu tespit edilmigtir. Aragtirmaya
katilan katilimcilarin Lisansli Sporcumu? degiskenine gore incelendiginde;

%3411 (136 kisi) evet, %6671 (264 kisi) hayir oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 2. Katduncdarm yasam doyuwmu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puaniarimmn yas degiskenine gove kavsilastuwilmas:

Olgek Alt boyut Yas N Ort. Ss F P

18-20 185 3,88 1,328

YagamDogumu ] 2123 157 3,62 1404 ) .0 oo

2426 37 415 1,352

27+ 21 340 1557
1820 185 1,14 ,7459
2123 157 1,04 7782

Aile destegi ,746 525
2426 37 121 9005
Firiksel 27+ 21 1,06 8333
Aktivitelerde 1820 185 129 8377
Sosyal Destek 2123 157 1,32 ,9088
Arkadas _ i i 225,879
destegi 24-26 37 1,40 9153
274 21 140 744
1820 185 121  ,705
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal 2123 157 1,18 750 ,352 ,788

Destek Toplam 24-26 37 1,30 ,834

27 + 21 1,28 ,715

Tablo 2 incelendiginde katihmcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde
sosyal destek puanlarinin yag degiskenine gore kargilagtirlmasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit edilmemigtir (p>0.05).



Mehmet Sarikaya | 67

Tablo 3. Katdwmcilarim yasam doywmu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puaniarvimmn hane gelivi degiskenine gove kavsidastuwimas:

Olgek Alt Hane N Ort. Ss F p LSD
Boyut  Geliri
0-5500° 121  3.4413 1,28580 a<c
Yagam - 5501- 155  3,7174 1,40404 10,157 ,000 b <c
Doyumu 10000°
c> b,
10000 124 42065 1,34223
a
0-5500* 121 9025 67583 a<b,
Aile c
destegi 5501- 155  1,1355 ,78424 7682 ,001
10000° b >a
Fiziksel c>a
Aktivitelerde 10000¢ 124 12823 82047
Sosyal
0-5500* 121 1,2231 ,84506
Destek
Arkadags  5501- 55 1,3690 84304 1,144 ,320 -
destegi  10000°
10000¢ 124 1,3613 91445
0-5500* 121 1,0628 ,67542 a<b
Fiziksel Aktivitelerde Ke
Sosyal Destek Toplam  5501- 155  1,2523 72840 4,170 ,016
10000° b>a
10000« 124 1,3218 77811 c>a

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde
sosyal destek puanlarinin hane geliri degigkenine gore kargilastirilmasinda
gruplar arasinda yagam doyumun, aile destegi, fiziksel aktivitelerde sosyal
destek toplam degiskenlerin de istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit
edilirken (p<0.05). Arkadag destegi degiskeninde istatistiksel olarak anlaml
farklihik tespit edilmemistir(p>0.05).
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Tablo 4. Katduncarm yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarmm anne calisyor mu degiskenine gove kavsiasturimase

Olgek Alt Boyut Anne N Ort. Ss t P
calistyor mu

- Evet 123 3,8455 1,30039

Yagam Hayrr 277 3,588 141633 /7 63
Doyumu
Evet 123 12195 84637
Aile destegi Hayr 277 10621 74165 1874 062
Sosyal Destek
Arkadas Evet 123 1,2650 ,86479
destegi -,883 378

Hayir 277 1,3480 ,86789

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal ~ Evet 123 1,2423 80143

Destek Toplam 467 ,641
Hayir 277 1,2051 ,70421

Tablo 4 incelendiginde katiimcilarin yagam doyumu ve fiziksel
aktivitelerde sosyal destek puanlarinin anne galigtyor mu degiskenine gore
kargilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemigtir. (p>0.05)

Tablo 5. Katduncilarm yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puaniarmm baba caliseyor mu degiskenine gore kavsilastuilmas:

Olgek Alt Boyut Babacalisgtyor N Ort. Ss t P
mu
Evet 300 3,8433 1,38829

Yasam Doyumu - Hayir 100 3,6120 1,34954 1,453 ,147
Evet 300 1,1607 ,79794

Fiziksel Aile destegi Hayir 100 9600 ,69573 2,246 0,25

Aktivitelerde Arkadag  Evet 300 1,3453 ,87213

Sosyal Destek destegi Hayir 100 1,2540 .,85084 924 362

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Evet 300 1,2530 ,75263

Destek Toplam Hayir 100 1,1070 ,66958 1,725 ,085

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin yagam doyumu ve fiziksel
aktivitelerde sosyal destek puanlarinin baba galigtyor mu degiskenine gore
kargilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 6. Katdwmcilarim yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puaniarimm burs alvyor mu degiskenine gove kavsilasturilmase

Olgek Alt Boyut Bursaliyormu? N Ort. Ss t P

- Evet 127 3,7559 142916
Yagam Hayr 273 3,7993 1,35998 =292 ,770
Doyumu

Aile destegi Evet 127 1,0520 77632 -1,027
Hayr 273 1,377 77825 ,305

Fiziksel Arkad E 127 12425 86212
Aktivitelerde & fl§ vet > >
Sosyal Destek ~ 46Ste8t Hayr 273 1,3597 86788 -1,2060 ,208
Fiziksel Aktivitelerde Evet 127  1,1472 ,72515
SosyalDestek Toplam Hay1r 273 1.2487 73815 -1,287 ,199

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin yagam doyumu ve fiziksel
aktivitelerde sosyal destek puanlarnin burs aliyor mu degiskenine gore
kargilagtiriimasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit

edilmemigtir (p>0.05).

Tublo 7. Katduncilarm yasam doyumu ve fiziksel aktivitelevde sosyal destek
puanlarmm lisansls spov yapts ma degiskenine gove karvsilasturilmase

Lisansh
Olcek Alt Boyut sporcu mu? N Ort. Ss t p
- Evet 136 3,8235 1,48814

Yasam Doyumu Hayir 264 3,7659 1,32443 ,395 ,693

Aile Evet 136 1,3471 79935

destegi Hayir 264 9886 ,73873 4,469 ,000
Fiziksel Arkadag Evet 136 1,5412 89777
Aktivitelerde destegi Hayir 264 1,2098 82971 3,678 ,000
Sosyal Destek
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Evet 136 1,4441 ,75756
Destek Toplam Hayir 264 1,0992 69545 4,556 ,000

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde
sosyal destek puanlarinin lisansh olarak spor yapti mi degiskenine gore
kargilagtirilmasinda gruplar arasinda yagam doyumunda istatistiksel olarak
anlamli farkhilik tespit edilmezken (p>0.05). Aile destegi, arkadag destegi
ve fiziksel aktiviteler de sosyal destek toplam degiskeninde istatistiksel olarak

anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

KYK vyurtlarinda konaklayan ogrencilerin yagam doyumu ve fiziksel
aktivitelerde sosyal destek algilarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
caliymada, katilmcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal
destek puanlarinin yag degigkenine gore kargilagtirilmasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni olarak
KYK yurtlarinda kalan 6grencilerin siirekli aymt ortamda bulunmalari,
ayni kosullarda yagamalarindan kaynakli oldugu soylenebilir. Alan yazinda
iniversite Ogrencileri {izerinde yapilan benzer arastirma bulgular1 da
yagam doyum diizeyinin yag unsuruna gore farkhlagmadig: ve yagin yagam
doyumu iistiinde 6nemli bir belirleyici olmadig gortisiinii desteklemektedir
(Eryilmaz, 2012). Cukurova, Mersin ve Toros Universitesi grencileri
iizerinde bu konuda yapilan bir ¢aligmada iiniversite 6grencilerinde yagam
doyumunun yas faktoriine gore anlamh farklilik gostermedigi, bu boyutta
yag ile yagam doyumu arasinda anlaml bir iligki olmadig: tespit edilmistir
(Bektag, 2014). Farkli boliimlerde okuyan iiniversite ogrencileri lizerinde
yapilan benzeri bir ¢aligmada da o6grencilerin demografik degiskenlere
gore yagam doyumlarinin incelenmesi amaglanmig, ¢aligmanin sonucunda
ogrencilerin yagam doyum diizeylerinin yag gruplarina gore anlaml farklihk
gostermedigi sonucuna ulagilmugtir - (Yolcubal-Bayrak, 2019).  Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi, Istanbul Cerrahpasa Universitesi, Kocaeli
Universitesi ve Canakkale On sekiz Mart Universitesi 6rneklemi {izerinde
yapilan bir bagka aragtirma bulgularina gore beden egitimi ve spor 6gretment
adaylarinin yagam doyumlarinin yag gruplarina gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (Donmez ve Soyer, 2019, ) Bilge, Sayan ve Kabakg1 (2009)
yag ile yasam doyumu arasinda anlamlr iligki olmadigini belirtmiglerdir. Bu
sonug calismamiz bulgularini destekler niteliktedir. Universite 6grencilerinin
vaglar ile yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamasinin
temelinde 6grencilerin hem gelisgim donemi hem de yagam tarzi bakimindan
benzer yas gruplarinda olmalarinin yattigr diigiiniilebilir. Ayrica literatiirde
¢alismamiz sonuglarinin aksini belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir. Bununla
birlikte yapilan bazi ¢aligmalarda iiniversite 6grencilerinde yagam doyumunun
yas degiskenine gore farklihk gosterdigi sonuglarna ulagilmustie. Inénii
Universitesi spor bilimleri fakiiltesi dgrencileri izerinde bu konuda yapilan
bir aragtirmada 6grencilerin yagam doyumlarinin yas grubu degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi, bulgulara gore 18-20 yas grubu iginde yer alan
ogrencilerin yasam doyumlarinin 21-23 yag grubunda yer alan 6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Berktag, 2019).
Sahin (2023) galiymasinda iiniversite 6grencilerinin yag degiskenine gore
vagam doyumlarinda anlamli farklilik tespit etmistir. Calismamiz sonuglari
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ve literatiir incelemesinde yag degiskenine gore farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Fiziksel aktivitelerde sosyal destek algisi incelendiginde
2 liseye yapilan farkli tezler bulunmaktadir. Bunlarda ise birincisinde elde
edilen verilere bakildiginda FASDO toplam skorlart ve alt boyutlarinda yas
degiskenine gore anlamli farkliligin olmadig: ile sonuglandirilmigtir. Oztiirk
(2022). Ikinci teze baktigimizda ise yag gruplarma gore incelendiginde;
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim siirecindeki sosyal destek algilarinin
anlaml farklihik gosterdigi bulunmugtur. Giingor (2022).

Katilimcilarin yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin  okudugu iiniversite degiskenine gore kargilagtiriimasinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmemistir.
Bunun nedeni ayni gehirde iiniversite okumalar1 oldugunu diisiiniiyoruz.
Literatiir incelendiginde Subagi (2021), aligmasinda devlet ve vakif
Universitesi 6grencilerinin yliksekbgrenim yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farkliik vardir. Vakif {iniversitesinde 6grenim goren
ogrencilerin yiiksekogrenim yagam doyumu diizeyleri devlet iiniversitesinde
ogrenim goren ogrencilerin yiiksekogrenim yagam doyumu diizeylerine gore
daha yiiksektir. Bu da literatiirde galigmamiz sonuglarinin aksini belirten
caligmalarinda olduguna Ornektir. Daha Once literatiirde tniversitelere
fiziksel aktivitelerde sosyal destek 6lgegi kullanilmadigindan dolayr bundan
sonra yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olacaktir.

Katilmcilarin yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin hane geliri degiskenine gore karsilagtiriimasinda gruplar arasinda
yasam doyumu, aile destegi, fiziksel aktivitelerde sosyal destek toplam
degiskenlerin de istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken. Arkadag
destegi degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
KYK’da kalan 6grencilerin yasam doyumunun hane gelir diizeyi degiskenine
gore farklik gostermemesinin temelinde bulunan nedenlerin baginda
caligmalara katilan Ogrencilerin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin birbirine
yakin olmasmin yattig1 disiintilebilir. Yapilan galigmalar incelendiginde
elde edilen sonuglarin galigmamuzla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Bu baglamda; (Yildirim, 2017; Karacil, 2018; Tuzgol, 2007; Dilmag ve
Eksi, 2008; Tuzgol, 2010; Ergin ve ark, 2011; Kabasakal ve Bas, 2013;
Akgit ve Barutgu, 2017; Giiler, 2015; Ozkara ve ark, 2015; Yikilmaz ve
Demir, 2015) Tiirkiye“de yapilan ¢aligmalarda katithimcilarin gelir diizeyi
degiskeni ile yagam doyumlar1 arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir.
Yabanci aragtirmalarin sonuglarini inceledigimizde (Ye ve ark, 2012;
Diener ve Diener, 1996; Moller, 1996; Power, 2008; Staudinger ve ark,
1999; Paolini ve ark, 2006; Diener ve Diener, 2002; Chow, 2005; Diener
ve Seligman, 2004; Frijters ve ark, 2004) ise katiimcilarin yagam doyum



72 | Yirtta Kalan Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destefin ve Yagam Doyumunun...

diizeyleri ile gelir degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Daha 0Once literatiirde {iniversitelere fiziksel aktivitelerde sosyal destek Olgegi
kullanilmadigindan dolayr bundan sonra yapilacak galigmalara yol gosterici
olacaktir.

Katilmcilarin  yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin anne galigtyor mu degiskenine gore karsilagtirilmasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk tespit edilmemistir. Bunun
nedeni olarak KYK yurtlarinda kalan 6grencilerin gogunlugunun annesinin
caliymamas: oldugu diigtiniilebilir. Literatiir incelendiginde Tiirkmen
(2022) katihmailarin anne ¢alima durumuna gore anlaml bir farkhlik
goriilmemistir. Buda bizi destekler niteliktedir. Ayrica literatiirde galiymamiz
sonuglarinin  aksini  belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir.  Kumartash
(2010). Yagam doyumu ile anne meslegi degiskeni arasinda anlamli farkhilik
bulunmugtur. Literatiirii inceledigimizde daha 6nce {iniversitelere fiziksel
aktivitelerde sosyal destek 6lgegi kullanilmadigindan dolayr bundan sonra
yapilacak galigmalara yol gosterici olacaktir.

Katilmailarin yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin  baba ¢aligiyor mu  degiskenine gore kargilagtirlmasinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit edilmemistir.
Bunun nedeni olarak KYK yurtlarinda kalan 6grencilerin verdigi cevaplar
dogrultusunda %75“inin babasi galigtig1 goriilmektedir bu durumun etki
etigini soyleyebiliriz. Literatiirde ¢aligmamiz sonuglarinin aksini belirten
¢alismalarda vardir. Tiirkmen (2022) katilimecilarin baba ¢alisma durumuna
gore galiganlar galigmayanlara kiyasla daha yiiksek yagam doyumu oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin geliri yiiksek olanlar diigiik olanlara kiyasla daha
yiiksek yasam doyumu oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Seler ve Sirkeci
(2018) gelir durumunun yagam doyumunu gelir durumu diisgtiikge yagam
doyumunun azaldigini tespit edilmistir. Literatiirii inceledigimizde daha 6nce
iiniversitelere fiziksel aktivitelerde sosyal destek olgegi kullaniimadigindan
dolay1 bundan sonra yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olacaktir.

Katilmailarin  yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin burs aliyor mu degigkenine gore kargilagtirilmasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk tespit edilmemistir. Bunun
nedeni olarak KYK yurtlarinda kalan o6grencilerin gogunlugunun burs
almamast oldugunu soyleyebiliriz. Literatiirii inceledigimizde daha 6nce
yagam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek 6lgeklerinin demografik
degiskenlerinde bu soru bulunmadigindan dolayr bundan sonra yapilacak
caligmalara yol gosterici olacaktir.
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Katilmcilarin yasam doyumu ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek
puanlarinin lisansh olarak spor yapti m1 degiskenine gore kargilagtirilmasinda
gruplar arasinda yagsam doyumunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmezken. Aile destegi, arkadag destegi ve fiziksel aktiviteler de
sosyal destek toplam degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Literatiirii inceledigimizde Duran ve Camkiran, (2022).
Yagam doyumu diizeyleri lisans degiskenine gore anlamli farklihk tespit
edilememigtir. Kapikiran ve Yagcr'ya (2011) gore ergenlerde spor yapmayi
yasam doyumu ile direkt olarak baglantii bulmustur. Ay¢a’nin (2013)
yapmig oldugu ¢alimasinda egzersiz grubunun 3 aylik egzersiz sonrasinda
yasam doyumlarinda artis oldugunu ortaya koymustur. Engelli bireyler
igin diizenlenen 1. Uluslararast Beden Egitimi ve Spor Kongresi’nde spor
yapan engellilerin yagam doyumu spor yapmayanlara oranla anlaml oldugu
tartigiimig yagam doyumlarinin ise yiiksek oldugu saptanmustir (E. Caligkan,
2011). Dogan ve Morali (1999), iiniversite Ogretim iiyeleri iizerine yaptigi
caliymada spor yapan ogretim iiyelerinin yagam doyum degerlerinin spor
yapmayan Ogretim iiyelerinin yagam doyum degerlerinden yiiksek oldugunu
bulmustur. Toros (2002), elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda hedef
yonelimi, giidiisel (motivasyonel) iklim ve yagam doyumunu arastirdig
caligmasinda 1. ligde basketbol oynayan 148 elit sporcu ve 2. ligde basketbol
oynayan elit olmayan 88 sporcuya lig basinda yasam doyum olgegi
uygulamug ve elit sporcularin yagam doyumlarinin elit olmayan sporculardan
yiiksek oldugunu belirlemigtir. Lig sonunda uygulanan son 6lglimde de elit
sporcularin yagam doyumlar: elit olmayan sporculardan yiiksek oldugunu
belirlemistir.
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