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Ozet

Bu aragtirma, tackwondocularin kendi branglarina yonelik metaforlarim
ortaya ¢ikarmak ve tackwondo brangmi sporcularin  goziinden
degerlendirmek amaciyla yapilmugtir. Nitel aragtirma desenlerinden olgu
bilim deseni kullanilmigtir. Toplanan bilgilerin ayrintili olarak agiklanmas:
ve bir yargida bulunulmasi amaciyla igerik analizinden faydalanilmustir.
Tackwondo branst ile ilgilenen 120 sporcudan yari yapilandirilmig bir form
aracihigiyla bilgiler toplanmugtir. Katilimcilarin cinsiyetleri, egitim durumlar
ve metaforik tasvirlerini 6grenmek amaciyla “Tackwondo ... gibidir ¢linkii

7 ifadesi sunulmugtur. Metaforun ne anlama geldigi ile ilgili gerekli
agiklamalar yapildiktan sonra ortalama 15 dakika siire verilerek diisiincelerini
yazmalar1 istenmigtir. Analizler profesyonel Nitel Veri Analizi Programi
olan MAXQDA.22 yardimi ile gergeklestirilmistir. Metafor kavramlari
MAXQDA vyaratic1 kodlama sekmesi kullanilarak iki alan uzmant ile birlikte
siniflandirlmigtir  ve  kategorilere ayrilmisur. Alan uzmanlarinin  ortak
degerlendirmesi sonucunda kategoriler ve kodlamalar son geklini almugtir.
Kodlama iglemi tamamen bittikten sonra MAXQDA programinin sundugu
modellerden kod alt-kod boliimler modeli, hiyerarsik kod-alt kod modeli,
frekans (f) grafigi ve kelime bulutu kullanilmistir. Son olarak aragtirma 13
kategori ve 100 koddan olugmustur. Sonug olarak; tackwondo spor branginin
bu metafor ¢alismasiyla birlikte birgok unsurla harmanlandig goriilmektedir.

Dumlupinar Universitesi 0000-0002-2369-9376 gulacti_43@hotmail.com

Dokuz Eyliil Universitesi 0000-0002-9185-4954 avci.pelin@deu.edu.tr

Dokuz Eyliil Universitesi 0000-0001-9594-4466 tolga.sahin@deu.edu. tr

Dokuz Eyliil Universitesi 0000-0003-0207-9288 abdurrahman.kepoglu@deu.edu.tr

[ O I N R

@88 A1 hipsjoi.or/10.58830)ozgurpub297.c1464



96 | Tackwondocularim Branslarma Hiskin Algilars: Bir Metafor Analizi

Sporcular adil yarigma sartlarinda, teknik- taktik becerileri siirece dahil ederek,
zorlu kogullarda azim ve hirsla performans sergilerler. Koordinasyon, kuvvet,
hiz, denge, esneklik, estetiklik gibi becerilerini gelistirirken, saglhkli beslenme
aligkanlhklar1 edindirerek sporculara zindelik kazandirir.  Antrendrlerin
liderliginde sporcular dogru hedeflere dogru yollardan ilerlerler. Stres ve
depresyonun bireylere yasattigi olumsuz etkilere karsin rahatlatici, ruh
saghgini iyilestirici etkilerinin oldugu aragtirmadan ¢ikan sonuglar arasinda
yer almaktadir. Bireylerin ¢ok yonlii gelisgimlerine katki saglayan bu spor
bransinin teknolojinin gelismesiyle pasif yasantiya sahip olan ¢ocuk ve gengler
i¢in de bir aktivite olarak tilkemizde yayginlagtirilmas: elzemdir.

GIRIS

Tackwondo yirminci yiizyildan kalma modern bir spordur. Diinya
Savagr’ndan sonra Japonya’dan donen Koreliler tarafindan Kore’ye tanitilan
karatedoya dayanmaktadir. Buna ya tangsudo (Tang elinin yolu) ya da eslik

eden teknik cephaneligi ve felsefi yonelimiyle kongsudo (bos elin yolu) adini
verdiler; ikincisi temel olarak Cin kokenliydi (Capaner, 1995).

Kore doviig sanati Taekwondo’nun kokenleri 1500 yil Oncesine
dayanmaktadir. Baslangicta Tackwondo savas, kendini savunma ve
fiziksel uygunluk i¢in Ogretildi. Yiizyillar boyunca sanat formu diinyaya
yayildi. Bugiin diinya ¢apinda tahminen 75-120 milyon gocuk ve yetiskin
doviig sanatlarina  katilmaktadir ve tahmini yillik biiyiime orami %20
-25’tir (Birrer, 1996). Tackwondo, diinya gapinda 140tan fazla iilkede
uygulanmaktadir ve 120 {iilke, sporun ana organizasyon organi olan Diinya
Tackwondo Federasyonu’nun (WTF) resmi tiyesidir. Tackwondo, 1988 Seul
Olimpiyatlar1 ve 1992 Barselona Olimpiyatlarr’nda bir gosteri sporu olarak
Olimpiyat sahnesine ¢ikti. 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarinda resmi bir
Olimpiyat sporu haline geldi. Yiiksek ve hizli vuruglariyla {inlii tekvando,
Koreli koyliilerin at sirtinda saldiranlardan inmek igin kullandiklar: bir teknik
olarak gelistirildi. Yarigmada, tekmeler ve yumruklar, gévdeye (yumruklar ve
tekmelerle) veya kafaya (yalmizca tekmelerle) temas, viicut boliimiiniin yer
degistirmesine neden olacak kadar yeterli oldugunda puan kazanir. Bir mag
nakavtla veya puanlarla kazanilabilir.

1966 yilinda Uluslararasi Tekvando Federasyonu (ITF) kuruldu. Yarigma
kurallar1 temas yasagini sart kogarken, sporcular yaralanmalarin 6nlenmesine
yardimci olmak igin kaskin yani sira el ve ayak koruyucu giysiler giyiyor.
Miisabaka miisabakalari, eleme turlart arasinda 1 dakikalik ara ve finaller i¢in
2 dakikalik {i¢ tur olmak tizere 2 dakikalik iki tur stirer.

1973 yilinda, tam temasl yarigma kurallarina uyan Diinya Tekvando
Federasyonu (WTF) kuruldu. Koruyucu dolgu bir kask, el ve tekmelik
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dolgusu, viicut zirhi ve bir kap igerir. Maglar 2 dakikalik {i¢ raunttan olugur
ve rauntlar arasinda 1 dakikalik aralar bulunur. Baga, yiize ve viicudun
belirlenmig bolgelerine tam temash vuruslara izin verilir. Kafaya ve yiize
yumruk atilmasina izin verilmez (Pieter, 2009).

Tackwondo terimi ilk duyuldugunda aninda dobok giymis erkek ve
kadinlarin imajini gagristirmaktadir. Bu baglamda tackwondo {iniformast,
kuyrugu yanlarindan sarkan farkli renklerde kusaklar, yarig halinde ise
koruyucu bag ve viicut techizati takan sporcular goziimiiziin oniinde
canlanmaktadir. Taekwondo, ritiiel gorgii kurallarimin eski unsurlarini
tiziksel egzersiz ile birlestirmektedir. Bireysel olarak ya da ytizlerce katilimci
ile birlikte bir odada pratik yapilabilen spor brangidir. 1966 yilina kadar
kurulamayan ve diinyadaki en popiiler savunma sanati olan tackwondo,
1989 yilinda uluslararas1 bir federasyon olmustur. Kore Kkiiltliriiniin ve
tarihinin belirli 6zellikleri tackwondoyu olugturmustur. Bu brangin evrimini
belirleyen unsurlar tilkenin yaban hayati, giyimi, iklimi, ormanlar1 ve daglar
olmustur. Kore’nin dini inancinin, kiiltiirel goriiglerinin tiimii tackwondonun
uygulama ve etigi ile i¢ icedir. Tackwondoyu 6grenmek, belirli bir yerden
kaynaklanan fiziksel miicadeleye yonelik zihinsel bir yaklagima kendini
kaptirmakla iligkilidir. Taekwondonun her kitada yayilmasi ve popiiler
hale gelmesi, sanatin ulusal sinirlar1 agan 6zellikler barindirdigina kanuttir.
Tackwondoya evrensel ¢ekiciligini kazandiran tek bir unsuru belirlemeye
caligmak, diinya ¢apinda 6ne kavugmug herhangi bir sanatsal {iriiniin yalniz
tek unsurunu tespit etmeye ¢aliymak kadar imkansizdir (Armstrong, 2015).

Bireylerin  zihinlerinde olugan soyut duygu ve diigiincelerin
somutlagtirilarak ifade edilmesini saglayan metaforun, diisiinme stirecini
yapilandirdig: diigiiniilmektedir. Burada hedeflenen durum bireylerin belirli
bir kavramui farkli kavramlarla daha somut olarak ifade etmesidir (Karakaya
ve Salici, 2016; Tortop, 2013). Metafor genellikle bir ifadeye tislup giizelligi
katmak, anlagilamayan konulara anlagilabilirlik kazandirmak amaciyla
kullanilmaktadir (Aydin, 2006). Tackwondo ile ilgilenen sporcularin branga
ozgii metaforik algilar1 incelenirken, bu alana 6zgii genel bir ifadenin analizler
ile ortaya konulmasi degerlidir.

Bu arastirma tackwondocularin kendi branglarina yonelik metaforlarini
ortaya ¢ikarmak ve tackwondo brangini sporcularin goziinden degerlendirmek
amaciyla yapilmustir.

YONTEM

Bu aragtirma, nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim deseni
kullanilmigtir. Olgu bilim deseni farkina vardigimiz ancak tam anlamiyla
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kavrayamadigimiz olgular1 aragtirmay1 hedefleyen ¢aligmalar i¢in uygun bir
aragtirma zemini olugturmaktadir (Eren ve ark., 2014). Toplanan bilgilerin
ayrintil olarak agiklanmasi ve bir yargida bulunulmasi amaciyla igerik
analizinden faydalanilmistir. Tackwondo brangi ile ilgilenen 120 sporcudan
yart yapilandirilmig bir form araciligiyla bilgiler toplanmistir. Katihmcilarin
cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve metaforik tasvirlerini 6grenmek amaciyla
“Tackwondo ... gibidir ¢linkii ...” ifadesi sunulmugtur. Metaforun ne anlama
geldigi ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra ortalama 15 dakika siire
verilerek diigiincelerini yazmalar1 istenmistir. Aragtirma araci olarak “gibidir”
kavrami konu ve kaynak arasinda baglantiy1 ortaya koymak igin, “glinkii”
kavrami ise metaforu mantikli bir gerekgeye baglamak amaciyla kullanilmistir
(Saban, 2020).

Aragtirmacilardan  toplanan formlar detayli olarak incelenmistir ve
Word belgesine aktarilarak sistematik olarak analizin gergeklestirilmesi igin
programa aktarilmigtir. 120 goriigme formu degerlendirmeye alinmistir.
Aragtirmada degifreler programa sistematik olarak aktarimustir ve sozel
veriler 151¢1nda yapilan analizler profesyonel Nitel Veri Analizi Programi olan
MAXQDA.22 yardimu ile gergeklestirilmistir (Aver ve ark., 2023). Kelime
bulutu, metinlerde yer alan kelimelerin kullanim sikligini gorsel olarak
belirten bir analiz yontemidir (Sever & Buzlu, 2015). Kelime bulutlari,
analizi yapilan metin igin basit ve gorsel olarak ilgi ¢ekici bir yontem olarak
ortaya ¢tkmugtir. Metinde en yiiksek siklikta ifade edilen kelimelere gore
trekanslarini 6lgerek genel bir degerlendirme saglamak amaciyla kullanilirlar
(Heimerl vd., 2014).

Metafor kavramlart MAXQDA yaratict kodlama sekmesi kullanilarak iki
alan uzmanu ile birlikte siiflandirilmistir ve kategorilere ayrilmistir. Alan
uzmanlarinin ortak degerlendirmesi sonucunda kategoriler ve kodlamalar
son geklini almigtir. Kodlama iglemi tamamen bittikten sonra MAXQDA
programinin sundugu modellerden kod alt-kod boliimler modeli, hiyerargik
kod-alt kod modeli, frekans (f) grafigi ve kelime bulutu kullanilmigtir (Aver,
2023; Ava ve ark., 2022). Son olarak aragtirma 13 kategori ve 100 koddan
olugmustur.
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Sekil 1: Kelime Bulutu Analizi

Gorselde belirtilen etiketlerin yazi tipi boyutlar1 kelime sikligr ile pozitif
olarak iliskilendirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda kelime bulutu analizi
yapilarak sik ifade edilen kodlar gorsellestirilmistir.

CINSIYET

24% (29)

. Kadin
. Erkek

76% (90)

Grafik 1: Cinsiyet Kod Frekans Grafigi

Cinsiyet grafigi incelendiginde arastirmaya 90 erkek ve 29 kadin
tackwondo sporcusu dahil olmustur.
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EGITiM DURUMLARI
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Grafik 2: Egitim Duvrumlar: Kod Frekans Grafigi

Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde ilkogretim 1, ortadgretim
5, lisans 80, On lisans 34 tackwondo sporcusu bulunmaktadir.
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Sekil 1: Taekwondo ile ilgili metaforiar temast altmda kategoviler Tek Vaka (Kod
Hiyerarsisi) Modeli

Tackwondo ile ilgili metaforlar temasi altinda bagimlilik, eylemler, araglar,
hayvanlar, mantik, meslek, duygusal tepkiler, inang, ihtiyaglar, yiyecek, siyasi,
spor branglar1 ve miicadele olmak tizere 13 kategori olugturulmustur.
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Arabalar ¢iinkii taekwondo sporunda Sifir arabaya ciinkii uluslararast
da hiz ve gii¢ 6n plandadir. miisabakalar éncesi sporcular yeni
araglar gibi birgok teste tabi
tutuluyorlar.
/

Araba kullanmak ¢ilinki tekme
atarken de iyi bir el ayak
koordinasyonu gerekir.

]
_— Araba Spor araba ¢iinkii sporcular ¢ok hizlt
Traktér romorku ¢iinkii ayak ve Traktor Romorku ve seriler, aym zamanda spor
tekme nereye dogru hareket arabalar gibi giizel gorintmleri
ederse omuz ve viicut da o yéne vardir.
dogru hareket ediyor.
el ]
ARACLAR Go Kart Go kart ¢linkii herkesin kilolar:
/ ve yaslar: esittir ama
performans iyi olan kazanir.
—— e Q
Tanklar ¢iinkii miisabaka '1%'( Jeep Jeep linkii 6grenme siireci ne kadar zor ve engebeli olsa da.
esnasinda tanklar gibi sporcular bir jeep gibi her tiirlii engel ve zorluklary
gelebilecek hasarlara ve agabilirler.

sakatliklara karsin her daim
gliclii durmak gerekir.

Sekil 2: “Aragclar” Kategovisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Araglar kategorisinde traktor romorku, tank, araba, jeep ve go kart kodlar1
ile metaforu tanimlayan katilimcr ifadeleri yer almaktadir.

Sigara igmek ¢iinkii paketin dolu olsa bile cakmagin yoksa
yakip icemezsin. Bu sporda ne kadar yetenekli olsanda
antrenman olmadig1 siirece yeteneklerin soniik kalacaktir.

Sigara ¢linkii bagimlilik yapiyor.

Alkol i¢mek ciinkii antrenman ve maglari aci da olsa bagimlilik Sigara fgmek Agik olmak ‘Qﬂ_l"ku'h‘?r ne kadar zor olsa
yapiyor ve insam rahatlatiyor. da askta oldugu gibi vazgegemiyorsun.
cl «
Alkol Kullanmak BAGIMLILIK Ask
Alkol almak ¢iinkii taekwondo antrenmani
yapmak insani alkol gibi rahatlatiyor. @
Kumar Oynamak Kumar oynamak ¢iinkii tartidan sonra nasil bir

rakibin ¢tkacagi tamamen sansina baglidir.

Sekil 3: “Baggumlilik” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Bagimhlik kategorisinde sigara igmek, alkol kullanmak, kumar oynamak
ve ask kodlar1 ile metaforu tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadir.
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Yilan ¢linkii mag esnasinda rakibe bir yilan gibi
Tavsan ¢linkil tavsanlar gibi iyi bir sicrama sinsice yaklasip hizl1 bir atak yapman gereklidir.
yeteneginin olmas1 dnemlidir.

Yilan

Tavgan

Bal posuklar ¢iinkl ¢ok korkusuz bir
hayvandir. Maglarda da sporcularin
korkusuz olmalar: gerekir.

N

Papagan ciinkii her vurusu 8grenmek Papagan HAYVANLAR Bal Porsugu
icin devamli olarak tekrar etmek
gerekir.
Kedi

Horoz  Horoz giinkii horozlarda sigrayip
ayaklariyla vurmaya caligir.

Kedi ¢iinkii bir kadin sporcu magtan dnce her ne kadar kedi
gibi masum goriinse de mag esnasinda kedi gibi bir anda
hirginlagilabiliyor.

Sekil 4: “Hayvanlar” Kategorvisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Hayvanlar kategorisinde yilan, tavsan, bal porsugu, horoz, kedi
papagan ile metaforu tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadhr.

Mazosistlige ¢iinki siirekli mag yapmak belli bir siire
sonra ac1 vermek yerine hoslamlmasina neden oluyor.

Stres topu clinki ellik ve kum torbasina tekme

Kap1 kirmak ciinkii bu sporda tekmeleri kap1 kirar gibi attikca insanin stresini azaltiyor.

giiclii vurmalisin ve vuracagin hedefi iyi tutturmalisin.

A

(o] Mazosist ]
Ky Karmak Stres Topu
P Antidepresan ¢iinkii Taekwondo antrenmanlary
stres, sinir ve depresyon gibi seylerden uzak
tutan en etkili sporlardan biridir.
] ] ]
Kadinlar ¢iinkii biraz ilgi gdsterince hemen seni Kadinlar DUYGUSAL TEPKILER Antidepresan

terk eder ve geri toparlanman zordur.

e

jl ]
Hayrat -
Canilik Canilik glinkii maclarda kazanmak igin
[cm} rakibine zarar vermeye canim yakmaya
Covid-19 calisirlar.

Hayir gesmesi her insan bu sporu
yapabilir ve kendini rahatlatabilir.

Covid-19 viri nkii tiim diinya
iizerinde viriis gibi yayilmig
durumdadir.

Sekil 5: “Duygusal Tepkiler” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Duygusal tepkiler kategorisinde mazosist, stres topu, antidepresan,
canilik, covid-19, hayrat, kadinlar, kap1 kirmak kodlar: ile metaforu
tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadir.

Podyuma qikmak giinkii yarismalarda poomse hareketlerini
en iyi ve en dogru sekilde sergilemeye caligirsin,
Kuyafet degistirmek ciinkii insamin fiziksel
goriintiisiinii degistirir ve sik bir kiyafet giymis
gibi giizellestirir. Yemek yapmak giinkii lezzetli bir yemek yapmak, tarifi eksiksiz uygulamak
gerekir. Tyl bir sporcu olmak icin de antrenmanlardan beslenme diizenine
kadar gerekli her ayrintiy1 eksiksiz ve programl bir sekilde uygulamak

gereklidir.
Kiyafet Degistirmek Yemek Yapmak
Kahve icmek iinkii taekwondo antrenmanlart Y tal Podyuma Cikmak P
cafein gibi nabzi hizlandirir. Tekme yemek de
kahve gibi uyarici bir etkiye sahiptir. Boya badana yapmak ¢linkii siirekli olarak fir¢a darbelerini duvara
uygularsin. Taekwondoda aym teknikleri ve hareketleri siirekli olarak
‘ tekrarlarsin.
Kahve Icmek EYLEMLER Boya Badana Yapmak
Gitar calmak clinkil tekme atmakta notalara  Gitar Calmak Dus Almak
basmak gibi siireki tekrar ile gelisir ve
kaliplagir.
Estetik Olmak

Dus almak giinkii insani fiziksel olarak temizler ve
rahatlatirken sporcuyu da ruhsal olarak koti
duygulardan arindirip rahatlatir,
Estetik olmak ¢linkii poomse kategorisinde yiiz ve beden estetigi ok iyl
olmal: ve giizellige 5nem vermelisindir.

Sekil 6: “Eylemler” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Eylemler kategorisinde podyuma ¢ikmak, yemek yapmak, boya badana
yapmak, dug almak, estetik olmak, gitar ¢almak, kahve igmek ve kiyafet
degistirmek kodlar1 ile metaforu tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadr.

Strateji oyunlar ciinkii maglara hazirlanirken antrenmanlarda
farkli leknik laktikler ¢alisilir ve uygulanr.

Teknoloji ¢iinkii kullanmlan elektronik sistemler

Satrang oynamaya ¢linkii rakibin sonraki
siirekli olarak gelisir ve yenilikler yapilir.

hamlesini tahmin edip karsilik vermen gerekir.

. /
cl %
Strateji Oyunlart ya

Satrang Oyunu Teknoloji
\ /
//
] ] Aglik Oyunlarina benzetiyorum, Ciinkii
Puzzle yapmaya ¢linkii miisabakaya Puzzle MANTIK\\ galibiyet i¢in her gey géze alinir.
hazirlik siirecinde yapilan bir eksiklik o
tipki puzzle gibi sporcunun yarim
kalmasina ve bagarisizligina ncden s
olacaktir. @ -
- Matematik @« Dil Ogrenmek
// Kelime Ezberlemek ~
- N
~
Matematik ¢linkli magta rakibini, beynini
kullanarak ¢0zersin ve harekelleri uygulayarak Dil 6grenmek glinkii bgrenmesi ¢ok zordur,
yenersin. uzun bir siirectir ama sana ¢ok sey katar.

Kelime ezberlemeye ¢iinkii bir teknigi bir kelime gibi
siirekli olarak tekrarlarsan, o teknigi iyi bir sekilde
ogrenirsin.

Sekil 7: “Mantik” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Mantik kategorisinde strateji oyunlari, teknoloji, dil 6grenmek, kelime
ezberlemek, matematik, puzzle ve satran¢ oyunu kodlari ile metaforu
tanimlayan katilimcr ifadeleri yer almaktadir.

sarkialik giinkii sarkicy olabilmek gibi belli bir
yatlanlik ve yetenek gerektirir.

Meyve sebze yetistirmek ciinkil bir antrendr cifti gibi Gt Askerlik yapmak ciinkii Taekwondoda
stirekli sporcusuyla ilgilenir ve eksikliklerini giderirse o | askerimizin gérmiis oldugu egitimi ve disiplini
zaman sporcu basartya ulasir. goriiyoruz aym zamanda askerimiz kadar gevik
ve zinde oluyoruz.

e
— _Askerlik  Diinyay: bastan sona gezmek ¢linkii miisabik
Rehber ¢iinkii insan hayatinda hep yol gosterici, egitici ve Rehber ‘ Sarkict / bir sporcu olmak drnekteki gibi gok uzun
hayaluun her alaninda aydilaticr olur. / bir siireg ve zorluklardan olugur.
‘ / -
iy _
< Gezgin
Psikolog ciinkii sporcuya egitim verirken aym zamanda Psikolog MESLEKLER\
sporcunun ruhsal ve kisisel yagadigi problemlere de e
Goziim iiretmeye alisimz. / \
// Balact Bakic giinkil Tackwondo antrenrii

sporcunun her seyiyle ilgilenir ve hep iyi bir
birey ve iyi bir sporcu yetistirmeyi amaglar.

Filozof
%—Iukuk ! U‘ZD

Hukuk ciinkii belli kurallar: vardir ve tiim sporcular ‘
esit gartlarda ve adil gekilde miisabakalara katilirlar. | Cerrah Cerrah giinkil alaninda ne kadar bagaril da olsa dikkatli
olmak zorundadir. Bu bransta da antrenman ve maglarda
sakatlanmamak igin en iyi yaptigin hareketi bile dikkatli

Filozof iinkii Do felsefesi ile hayatimizin her
; yapmak zorundasin.

noktasinda yer alan bir savunma sanatidir.

Sekil 8: “Meslekler” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Meslekler kategorisinde ¢iftgi, sarkici, askerlik, gezgin, bakici, cerrah,
tilozof, hukuk, psikolog ve rehber kodlar: ile metaforu tanimlayan katilimei
ifadeleri yer almaktadir.

Cam agaci ciinkii yillarca ve zamanla Unlii markalar ¢iinkii insanlarin faydasinadir ve
dgrenilen ve geligtirilebilen bir herkesin yapabilecegi bir spordur.
spordur.

cml

Unlii Markalar

]

Cam Agact

N

& & el

Yol tabelala giinkii insana dogru yolu ve Yol Tabelast MUCADELE Hayat  Hayat glinkii milcadeleyl burakirsan kaybetmeye

dogru insan olmak konusunda yol mahkiim kalirsin.
gdstericidir.

(cu| cal

Prensip Orman Yangini

Orman yangin ¢iinki insanin iginde
sondiiriilemeyen bir calisma arzusu ve tekme
atma istegi uyandiriyor.

Gok prensipli bir insan giinkii Tackwondo
sporunun kurallar nettir ve esnetilemez.

Sekil 9: “Miicadele” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Miicadele kategorisinde {inlii markalar, hayat, orman yangini, prensip,
yol tabelas1 ve ¢cam agac1 kodlari ile metaforu tanimlayan katilimar ifadeleri
yer almaktadir.

Futbol sporuna cunkil antrenor futbol

Bisiklet siirmek giinkii bisiklet siirmekteki gibi hizl1 bir ayak koordinasyonu magindaki gibi sporcuya teknik taktik verir.

gerekirir.
N
\\ // Uzun atlama giinkii sigrarken patlayic: kuvvet nemlidir. Tekme
Baskelbol ve voleybol gimkii bu sporda . Va atarkende patlayici kuvvet gereklidir ve iyi olunmast
benzetilen spor branslar: gibi boy, kilo gibi N gerekmektedir.
izellikler avantajdir. T o -~
Bisiklet ?urmek Futbol -
Takim Sporlary \
Squat hareketi iinkii bacaklar: Uzun Atlama
gliglendirme amaci giider. ™~ Kosmak ciinkii Taeckwondo’da kosu yapmak
ibi ileri seviyede geviklik ve iz 8nemlidir.
s ¢ yede ¢
/ -

Rafting ciinkii taekwondo maglar: da heyecanli ve Rafting

aksiyonlu oluyar. O sron seavgan- Besiktas I
o — — Ok Atmak _— / N \\ Besiktas giinkii iyi de olsan kéti de olsan,
aybetsen de bu bir sevdadir.
— ~ kaybetsen de bu bir sevdad
- / N —
Ok atmak iinkii tekme atarken de hedefledigin - / N Cimnastik~ ™—__
biilgeye tekme vurmaya galigirsin, / \\ T~
Horon Tepmek Giille / T~
- / Darl |
- Dans Etmek ~_ Clinnastik salonu ¢inkii Tackwondo'da iyi
- ~ Dir denge ve esnekligin olmasi gereklidir.
Horon tepmek bii sporda da hareketli ve Dumbell \\
hizls bir sekilde el ve ayaklar koordineli
olarak hareket eder. Dans etmek giinkii tekme ve tekniklerin akict
N olmast ve viicut, hareket ve uzuvlarinda aym
Dumbell kaldirmak siinkii nasil kol dogrultuda dengeli olmak gerekir.
gelisiyorsa tekme atarak da bacaklarimiz \
elisiyor.
Giille atmak giinkii tekme atarken de gelisiy
miithis hir itig giicii uygulanir. Dart atmaya ciinkii mesele tekme atmay1
giiglii atmak defil dikkatli ve hedefe dofru

atmaktir,

Sekil 10: “Spor Branslary” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Spor branglar1 kategorisinde futbol, bisiklet siirmek, uzun atlama, kogu,
Begiktag, jimnastik, dans etmek, dart, dumbell, giille, horon tepmek, ok
atmak, rafting, squat ve takim sporlar1 kodlar1 ile metaforu tanimlayan
katilimcr ifadeleri yer almaktadir.

Siyasi partiler giinkii her antrenér partiler gibi
kendi salon ve sporcularimn en iyisi oldugunu
iddia eder.
Milletvekili dayim ciinkii aklina bile gelmese savunma
ogrenmek igin illaki igin diiser.

Tarih kitaplar: giinki asirlardan sonra ginimiize

kadar gelmis ve 6gretilmigtir.
0 &
Cezaevi suglular: giinkii arkadas cevren ve Siyasi Partiler
(cul &

insanlar senden korkmaya ve gekinmeye

basliyor. i ili Tarih Kitaplai P
sy Milletvekili Dayim b plart Al bayrak ¢linkii sporu ve sporcusu
~&] bayragumiz gibi olimpiyat ve uluslararast

miisabakalarda hep en tepede zirvede olmak

Mahkumlar \ ister.
\ //

=]
/ Tlitkiimet sims}\\/\l)saymk
Hiikiimet ciinkil bir salonda iyi bir idareci antrendr yoksa / IS [
sporculardan iyi davramsglar ve sonuglar beklenemez. .
porcu iyl nglar ve ¢ z Ankara insant Ankara insanina clinkii taekwondocunun

.,EI bakisi sert sporcusu nettir,
Diinya (|
Cumhuriyet
/ \\
Duinya ctinktt yeni teknik ve taktikler dunya gibi

kesfedilebilir ve kendine bir stil gelistirebilirsin. Cumhuriyet ¢linkil kendine gore bir yonetim
stili, kurallari, disiplini ve felsefesi vardir.

Sekil 11: “Siyasi” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Siyasi kategorisinde siyasi partiler, tarih kitaplari, al bayrak, Ankara insani,
cumbhuriyet, diinya, hiikiimet, mahkumlar ve milletvekili dayim kodlarr ile
metaforu tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadir.

Cikolata giinkii cikolata gibi giizel ve her

Yag ciinkii teknikleri uygularken mag esnasinda insanin hosuna giden bir branstir.

tatami iizerinde yag gibi kaygan ve akici

olunmalidir.

E] Cigta Baharat ¢iinkii bu spora basladifinda insan bedenen ve
Yag ruhen yenilenir ve daha giiclii hisseder.

&

] [cm
/ Sicak Gay YIYECEK Baharat

Sicak ¢ay clinkii viicut 1s1n§1)gmda bu sporu yapmazsan
viicut sogudugunda yapamazsin. [cal |

Siirpriz Yumurta Bitki Cayl\

Bitki ay1 ¢iinkii spor yapmak da viicuda faydalidir
fakat he rgiin antrenman ve miisabaka yapmak
zararhdir.
Siirpriz yumurta ¢iinkii sporcularin goriiniileri her ne
kadar ayn1 olsa da, nasil bir sporcu oldugunu, nasil mag
yaptigim miisabakada gérmedigin siirece bilemezsin.

Sekil 12: “Yiyecek” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Yiyecek kategorisinde gikolata, baharat, bitki ¢ayi, siirpriz yumurta, sicak
cay ve yag kodlari ile metaforu tanimlayan katilimcr ifadeleri yer almaktadur.

Sirt cantasi ¢iinkii kiyafet ve

Lo T koruyuculari sirt cantasi gibi belirli Tiikenmez Kalem ciinkii
Robotlar giinkti miisabakalarda bir siireden sonra agir gelir ve Taekwondoyu drenmenin ve

takilan ekipmanlar elektron.ilfler ve rahatsizlik hissettirir. gelistirmenin sonu yoktur, yeni
koruyucularla robot gibi ' bilgiler asla tikenmez,
hareketlerimiz kisitlanir. [cal .

@]  sutGantast

Robotlar Tiikenmez Kalem . -
Para ciinkil bir seyler satin . Zengin olmak clinkii siradan
alabilmek igin paraya, kendini \ - insanlardan fistiin ve farkl olursun.
savunabilmek i¢in bu sporu bilmeye
ihtiyag vardur. Para Zenginlik

Anahtar ¢iinkii insan bedeninin
_— sinirlarin agarlar.

Q@& a
Kum saati iinkii miisabaka aninda Kum Sam\‘\ ////;nahtar

mag kum saati gibi sanki hig @
bitmeyecek hissi verirken magtaki IHTIYACLAR
tekmeler kum taneleri gibi hizl1 bir

sekilde ilerler. (ca| ]
Ig1k AY“\
E,I _@ S Ayna ¢linkii antrenmandaki basarma
_— 3 Hazine ] Dig Teli istegini, 6fkeni ve hirsin yansitir.
Igik ¢iinkii bu spor insanlarin en Fener
kéti hallerinde bile ruhsal ve
fiziksel olarak bir yol gosterici ve
bir umut oluyor.
¢ Di teli giinkii insanin hayatin: ve
Hazine bulmak ciinkii bu sporla yagam seklini dizeltir.
insan kendini, yeteneklerini ve ¢
yapabileceklerini kesfederek zengin Fener glinkii insanmin karanlik
oluyor. diisincelerine ve umutsuzluklarina

hep bir 151k olur.

Sekil 13: “Thtiyaglar” Kategorisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli
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Thtiyaglar kategorisinde sirt gantasi, titkenmez kalem, zenginlik, anahtar,
ayna, dig teli, fener, hazine, 151k, kum saati, para ve robotlar kodlar: ile
metaforu tanimlayan katilimcr ifadeleri yer almaktadur.

Kardeslik ¢iinkii Taekwondo sporcusu ringde rakibe
her ne kadar zarar versede mag¢ sonrasinda
birbirlerine sarilir ve tebrik ederler.

/

Dinimize ¢iinkii taeskwondo sporu dinimiz gibi bizi Kardeslik

dogru yola gétiiriir ve ruha huzur verir.

Din INANG Aile Baglan

Aile baglan ¢iinkii sporcu ile antrendr arasinda

/Cami giclii bir bag vardir.

Camiler ¢iinkii Taekwondoda maglara ve salonlara
bu isi seven ve inanan insanlar geliyor.

Sekil 14: “Inang” Kategovisi Kod-Alt kod-Boliimler Modeli

Inang kategorisinde kardeslik, aile baglar1, cami ve din kodlart ile metaforu
tanimlayan katilimer ifadeleri yer almaktadur.

TARTISMA

Katilmcilar aragtirmada traktor romorku, tank, araba, jeep ve go kart
metaforlart ile betimlemiglerdir. Tackwondonun miisabakalar 6ncesi
doneminde sporcularin antrendrleri tarafindan hazirbulunugluk diizeylerinin
belirlendigini, yaglar1 ve agirliklar1 esit olan bireylerin yarigip performansa
gore degerlendirildikleri, her tiirlii engellere, zorluklara karsi miicadele
ettikleri ifade edilmistir (Sekil 2).

Katilimcilar aragtirmada sigara igmek, alkol kullanmak, kumar oynamak ve
agk metaforlari ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Tackwondonun bireylerde
bagimhlik yaptigini, diizenli antrenmen programi uygulanmadiginda
yeteneklerin gelisemedigini, rahatlatici etkilerinin oldugu ifade edilmistir
(Sekil 3).

Katilmcilar aragtirmada yilan, tavsan, bal porsugu, horoz, kedi ve
papagan metaforlart ile tackwondoyu betimlemislerdir. Tackwondonun
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Cesaret, korkusuzluk, hirginhk gibi duygulart 6n plana gikardig: ifade
edilmistir (Sekil 4).

Katilimailar aragtirmada mazosist, stres topu, antidepresan, canilik,
covid-19, hayrat, kadinlar, kap: kirmak metaforlar1 ile tackwondoyu
betimlemiglerdir. Tackwondonun bireylerin sinir, stres, depresyon gibi
durumlarini azalttagy, tiim diinyada spor branglari igerisinde 6énemli bir yer
edindigi, siireklilik oldugunda basariy1 arttirdigy ifade edilmistir (Sekil 5).

Katilmailar aragtirmada podyuma ¢ikmak, yemek yapmak, boya badana
yapmak, dug almak, estetik olmak, gitar ¢almak, kahve igmek ve kiyafet
degistirmek metaforlar: ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Tackwondonun
olumsuz duygulari arindiric1 rol oynadigini, poomse hareketleriyle estetiklik
ve zarafet kattigini, beslenme aligkanligini diizenleyici oldugunu ifade
etmiglerdir (Sekil 6).

Katilmcailar aragtirmada strateji oyunlari, teknoloji, dil 6grenmek,
kelime ezberlemek, matematik, puzzle ve satran¢ oyunu metaforlar: ile
tackwondoyu betimlemislerdir. Miisabaka sirasinda kargi rakibin hamlelerini
tahmin ederken farkli teknik-taktikler uygulanir ve bu durumun da gok yonlii
diigiinme becerisini gelitirdigi ifade edilmistir (Sekil 7).

Katilmailar arastirmada  ¢iftgi, sarkici, askerlik, gezgin, bakici,
cerrah, filozof, hukuk, psikolog ve rehber metaforlar: ile tackwondoyu
betimlemiglerdir. Katilimcilar antrenorlerin sporcularinin ruhsal, psikolojik
saghklartyla da ilgilendiklerini, sporcularin adil, esit tutuldugunu, planh
antrenman yontemlerinin kullanilmas1 gerekliligini, geviklik ve zindelik

kazandirdigini ifade etmiglerdir (Sekil 8).

Katilimcilar aragtirmada iinlii markalar, hayat, orman yangini, prensip,
yol tabelast ve ¢am agaci metaforlari ile tackwondoyu betimlemislerdir.
Taeckwondoda uzun bir siireg gegirildiginde daha fazla geligimin saglandigs,
dogru yolda ilerleyen bireyler vyetigtirdigi, azimle miicadele ruhunu

kazandirdigy ifade edilmistir (Sekil 9).

Katitlmeilar aragtirmada futbol, bisiklet siirmek, uzun atlama, kosu,
Besiktas, jimnastik, dans etmek, dart, dumbell, giille, horon tepmek,
ok atmak, rafting, squat ve takim sporlar1 metaforlar1 ile tackwondoyu
betimlemiglerdir. Tackwondonun Ceviklik, hiz, denge, esneklik, kuvvet,
koordinasyon, teknik-taktik gibi becerileri gelistirdigi ifade edilmigtir
(Sekil 10).

Katilmcilar aragtirmada siyasi partiler, tarih kitaplari, al bayrak, Ankara
insani, cumhuriyet, diinya, hiikiimet, mahkumlar ve milletvekili dayim
metaforlari ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Tackwondonun olimpik bir
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spor brangt olmasindan kaynakli olarak zirvede her zaman yerinin oldugu,
gecmisten gliniimiize kadar geldigi, yagam dongiisii igerisinde bireylerin
kendilerini savunma gereksinimlerinin bulundugu, dogru yonlendirmeler ile
antrenorlerin liderlik ettigi, kurallara dayandig: ve disiplini ilke edindigi ifade
edilmistir (Sekil 11).

Katilimcilar aragtirmada ¢ikolata, baharat, bitki ¢ayi, siirpriz yumurta,
sicak gay ve yag kodlar1 metaforlar1 ile tackwondoyu betimlemislerdir.
Profesyonel olarak iyi bir 1stnma egzersizleri yaparak, orta siddetli egzersiz
programlar1 uygulayarak, miisabakalarla kendi performansini artirarak daha
yiksek diizey verim alinacag: ifade edilmistir (Sekil 12).

Katilimcilar aragtirmada sirt gantasi, tilkenmez kalem, zenginlik, anahtar,
ayna, dis teli, fener, hazine, 151k, kum saati, para ve robotlar metaforlari
ile tackwondoyu betimlemiglerdir. Bilgi olarak siirekli kendini yenileyen,
insan bedeninin sinirlarini zorlayan, zorlu karanhk yollarda yol gosterici rol
tistlenen, yetenekleri gelistirici etkisi ifade edilmigtir (Sekil 13).

Katilimcilar aragtirmada kardeslik, aile baglari, cami ve din metaforlari ile
tackwondoyu betimlemiglerdir. Ruha huzur veren, dogru yolda yiirtimelerini
saglayan, bu brangi seven bireylerin olusturdugu, fair play ¢ergevesinde
ilerleyen, sporcu antrenor iligkisinde olugan giiglii bir bagin varligini ifade

etmiglerdir (Sekil 14).

Tackwondo branst ile ilgili yapilan aragtirmalardan bazilarina asagida yer
verilmistir. Literatiir incelendiginde arastirmamizda yer alan metaforlarin bu
baglamda farkli aragtirmacilar tarafindan desteklendigi gortilmektedir:

Kore’de 4 aylik bir siire boyunca antrenman ve miisabaka sirasinda
meydana gelen yaralanmalar tzerine Kim ve ark. (1994) yaptigi bir
galigmada incelenen 29 spor dalindan tiim katimailarin yaralandig: sporlar
arasinda modern pentatlon, biatlon, basketbol ve tackwondo yer almistir.
Caliygma donemi boyunca bir sakathik bildirme sikligr tekvandoda 5,62
olup listenin baginda yer aldi. Tekvandoda (n = 8) toplam 45 yaralanma
meydana geldi; en sik etkilenen viicut bolgesi alt ekstremiteler oldu ve bunu
govde izledi. Kazemi ve ark. (2005) tackwondo antrenmanlarinda en sik alt
ckstremitelerin yaralandigini dogrulamistir.

Tackwondo miisabakasinin fiziksel aktivitesi, fizyolojik gereklilikleri,
sporcularin aerobik ve anaerobik giic, kas kuvveti, kas giicii, esneklik, hiz
ve geviklik dahil olmak iizere kondisyonun gesitli yonlerinde yetkin olmasini
gerektirir. Bu nedenle antrenorlerin ve spor bilimcilerinin, antrenmanin
hedeflerini dogrulamak, kisa ve uzun vadeli antrenman programlar
olusturmak, objektif geri bildirim saglamak ve antrenman sirasinda sporculari
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motive etmek i¢in oyuncularinin fiziksel performans yetenekleri hakkinda
objektif bilgi toplamas1 onemlidir. (Heller ve ark. 1998; Markovié, 2005).

Tackwondo miisabakalarinda kombine teknikler kullanilirken hizla
yon degistirmeler sirasinda toparlanip dengenin korunmast énemlidir. Bu
baglamda core stabilitesini iyilestirmek i¢in uygulanan direng egzersizlerin
antrenman programina dahil edilmesinin faydalarina iliskin ¢aligmalar da
literatiirde yer almaktadir (Seving Yilmaz, 2021; Willardson, 2007).

Sonug olarak; tackwondo spor branginin bu metafor ¢aligmasiyla
birlikte bir¢ok unsurla harmanlandigi goriilmektedir. Sporcular adil yarigma
sartlarinda, teknik- taktik becerileri siirece dahil ederek, zorlu kogullarda azim
ve hirsla performans sergilerler. Koordinasyon, kuvvet, hiz, denge, esneklik,
estetiklik gibi becerilerini  gelistirirken, saglikli beslenme aligkanliklar
edindirerek sporculara zindelik kazandirir. Antrenorlerin  liderliginde
sporcular dogru hedeflere dogru yollardan ilerlerler. Stres ve depresyonun
bireylere yasattig1 olumsuz etkilere karsin rahatlatici, ruh saghgini iyilestirici
etkilerinin oldugu aragtirmadan ¢ikan sonuglar arasinda yer almaktadir.
Bireylerin ¢ok yonlii geligimlerine katki saglayan bu spor branginin
teknolojinin geligmesiyle pasif yagantiya sahip olan gocuk ve gengler igin de
bir aktivite olarak ilkemizde yayginlagtirilmasi elzemdir.
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