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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemisi déneminde evlilik doyumu,
gatigmasi ve uyumu iizerine gergeklestirilen aragtirmalari sistematik olarak
incelemektir. Aragtirmada literatiir taramasi uluslararas: saygin indeksler olan
SSCI, SCI, SCI-E ve ESCI indekslerini igeren Web of Science veritabaninda
gergeklestirilmistir. Aragtirmada sistematik derleme siirecine 33 aragtirma
dahil edilmigtir. Bu aragtirmalarda toplamda 37.785 katilimciya ulagilmustir.
Calismalarin  18inde evlilik doyumu degiskeni, 6’sinda evlilik uyumu
degiskeni, 7’sinde evlilik ¢atigmasi degigkeni, birinde evlilik doyumu ve
uyumu degigkenleri, birinde ise iliski kalitesi ve ¢atigmast degiskenleri birlikte
ele alinmugtir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin neredeyse tamanmu
nicel arastirma yontemleriyle gerceklestirilmistir. Yalnizca birer aragtirma
nitel desen ve karma desen ile yiiriitiilmiistiir. Caligmalarin 14°tiniin iligkisel
aragtirma modeli, 9unun kesitsel aragtirma modeli ve 8inin boylamsal
aragtirma modeli ile yiiriitiildiigi belirtilmistir. Ayrica caligmalarda evlilik
doyumu, evlilik ¢atigmasi ve evlilik uyumunun farkli sosyo-demografik,
psikolojik ve sosyal degiskenler ile anlaml iligkiye sahip oldugu gortilmiigtiir.
Mevcut bulgular, evli ciftlere yonelik damigmanlik hizmeti sunan ruh saghg
uzmanlarina ve aragtirmacilara katkr saglayabilecektir.
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Giris

Gegtigimiz yillar igerisinde ortaya ¢ikan ve Diinya’yr etkisi altina alan
COVID-19 pandemisi bugiine kadar yaklagik 649 milyon insan1 dogrudan
etkilemis ve yaklagik 6 milyon insanin 6lmesine neden olmustur (World
Health Organization, 2022). Ulkeler, salgimin yayilim hizim azaltmak igin
gesitli onlemler almuglardir. Sokaga ¢ikma kisitlamasi, maske takma kural,
seyahat yasagi, egitimin ve mesleki ¢aligmalarin uzaktan gergeklestirilmesi
gibi kararlar alinan 6nlemlere 6rnek gosterilebilir (T.C. Saglhk Bakanhg,
2021). Bu onlemler, salginin yayihm hizini azaltmakla beraber bireylerin
yagam aligkanliklarinda 6nemli degisimler yaratmugtir (Chung, Chan, Lanier
ve Wong, 2022; Iftene vd., 2022; Ruiz-Frutos vd., 2020). Bunun sonucunda
ise gesitli psikolojik ve duygusal sorunlar daha sik bir sekilde yaganmaya
baglamugtir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz, 2021; Renaud-Charest vd., 2021).

Diinya’min farkli {ilkelerinde yapilan bir¢ok ¢alismada, COVID-19
pandemisinin bireylerin psikolojik yagamlar1 agisindan bir tehdit olugturdugu
belirtilmigtir (Alimoradi, Ohayon, Griffiths, Lin ve Pakpour, 2022; Tsamakis
vd., 2021). Bangladeg’te iiniversite 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada
(Faisal, Jobe, Ahmed ve Sharker, 2022), ogrencilerin %40’ inin pandemi
stirecinde orta ve giddetli diizeyde kaygi yasadiklari, %72’sinin depresif
semptomlar gosterdikleri ve %53’tiniin psikolojik sagliklarinin orta ile
kotii arasinda oldugu goriilmiigtiir. Avustralya’da yetigkinler ile yapilan bir
aragtirmada ise (Newby, O’Moore, Tang, Christensen ve Faasse, 2020),
katihmcilarin %78’inin salginin baglangicindan itibaren ruhsal durumlarinin
kotiiye gittigi ve %25.9unun viriise yakalanma korkusu yagadiklari
goriilmiigtiir. Ayrica aragtirmada, katilimcailarin %62’si depresyon, %50%si
anksiyete ve %64’ stres yagadiklarini belirtmiglerdir (Newby et al., 2020).
Tiirkiye’de saghk gahiganlar1 ile yapilan bir aragtirmada ise katiimcilarin
%77.6’simn  depresyon, %60.2’sinin  anksiyete, %50.4’tiniin  uyku
problemleri ve %76.4™iniin stres yagadiklar1 goriilmiistiir (Sahin, Aker, Sahin
ve Karabekiroglu, 2020). Bu aragtirmalarin yani sira bir¢ok aragtirmada,
COVID-19 pandemisinin bireylerin psikolojik yagamlarini olumsuz olarak
etkiledigi raporlanmstir (Dragioti vd., 2022; Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve
Satici, 2020; Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia ve Ventriglio, 2020).

Pandemi doneminde yasanan bu psikolojik problemler beraberinde aile
ve evlilik yagamini da olumsuz olarak etkilemistir (Gulati ve Kelly, 2020).
Ozellikle pandemi &ncesinde eslerin iletisimlerinin ve yagam becerilerinin
zayif olmasi ve egler arasinda yasanan catigmalarin fazla olmasi bu
donemde evlilik yasamui igin bir risk faktorii olmugtur (Abbas vd., 2019;
Isik ve Kaya, 2022). Ciinkii pandemi 6ncesinde var olan stres ve psikolojik
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sikinti pandeminin ortaya ¢ikardigr olumsuz psikolojik etkiler ile daha da
giiglenmis ve bu durum evlilik yagamini derinden etkilemigtir (Prime, Wade
ve Browne, 2020). Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada, pandemi doneminde
olumlu ¢atigma ¢6zme stillerinin ve eg desteginin evlilik doyumu iizerinde
olumlu bir katkiya sahip oldugu gortilmiistiir (Isik ve Kaya, 2022). Bagka
bir aragtirmada ise pandemi doneminde giftler arasinda yaganan gatismanin
yiiksek diizeyde oldugu raporlanmistir (Ozad, Jamo ve Uygarer, 2022).
Reizer ve arkadaslari (2020) tarafindan kadinlar ile yapilan bir aragtirmada
ise pandemi doneminde yasanan COVID-19 korkusunun ve psikolojik
stkintinin  evlilik doyumu iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
goriilmiigtiir. Bu aragtirmalarin yani sira yapilan meta-analiz ve sistematik
derleme aragtirmalarinda COVID-19 pandemisi doneminde aile igi giddet
durumunda 6nemli bir artiy yasandigr goriilmistiir (Kourti vd., 2021;
Piquero, Jennings, Jemison, Kaukinen ve Knaul, 2021). Bu kapsamda, egler
arasinda ¢atigmalarin siklikla yaganmasi, etkilegimin zayif olmasi ve aile igi
siddet durumunun goriilmesi boganma agisindan bir risk olugturabilmektedir
(DeLongis ve Zwicker, 2017; Zhu, Xie ve Yu, 2021). Ozetle alanyazindaki
aragtirmalar, COVID-19’un beraberinde getirdigi psikolojik yiiklerin, egler
arasindaki iligkiyi olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Tiim bunlar degerlendirildiginde, COVID-19 pandemisinin evli giftlerin
evlilik yasamlar1 iizerinde Onemli etkiler olugturdugu soylenebilir. Bu
kapsamda, pandeminin evli giftlerin evlilik doyumu, uyumu ve gatigmasi gibi
evlilik siiregleri tizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarin birlikte ele alinmasi
ve konu ile ilgili bir durum ortaya koymanin aile/cift danigmanligi hizmeti
yuriiten uzmanlara ve konu ile ilgili arastirmacilara katki saglayabilecegi
diigiiniilebilir. Ayrica pandeminin evlilik yagamui tizerindeki olumsuz etkisinin
ortaya koyulmasi pandemi sonrasinda ailelere yonelik koruyucu ruh saghgi
hizmetlerinin planlanmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu
kapsamda aragtirmada, COVID-19 pandemisi doneminde evlilik doyumu,
catigmasi ve uyumu iizerine ger¢eklestirilen aragtirmalar sistematik olarak
incelenmigtir.

Yontem

Bu aragtirma, COVID-19 pandemisi doneminde evlilik doyumu, evlilik
uyumu ve evlilik ¢atigmast tizerine yapilan aragtirmalarin bir biitiin igerisinde
ele alindigs sistematik derleme galigmasidir. Sistematik derleme aragtirmalari,
klasik derleme galigmalarindan farkli olarak bir konu veya degisken ile ilgili
literattirde yapilmig ¢aliymalarin kapsamli ve sistemli bir sekilde taranmasi,
ele alinmasi ve bunun sonucunda ilgili aragtirmalarin bulgularinin sentez
edilmesiyle gergeklestirilen aragtirmalardir. Aragtirmada literatiir taramasi
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uluslararast saygin indeksler olan SSCI, SCI, SCI-E ve ESCI indekslerini
iceren Web of Science veritabaninda gergeklestirilmigtir. Literatiir taramasi
gergeklestirirken sirastyla su arama terimleri kullanddmigtir: TS=(“marital
satisfaction” AND “COVID-19”), TS=(“marital adjustment” AND
“COVID-19”), TS=(“marital conflict” AND “COVID-19”). Literatiir
taramast 14 Aralik 2022 tarihinde gergeklestirilmistir. Literatiir taramasi
sonucunda toplamda 61 ¢alismaya ulagiimistir. Ayrica 2023 yilinda konuyla
ilgili yayinlanmig aragtirmalarin ilgili aragtirmalarin siirece dahil edilmesi igin
24 Nisan 2023 tarihinde tarama yapilmig ve 4 ¢aligma daha aragtirmaya dahil
edilmigtir. Aragtirmada galigmalarin segimi igin segim kriterleri belirlenmis ve
PRISMA protokolii (Sekil 1) kullanilarak sistematik derlemeye dahil edilecek
caligmalar segilmistir. Aragtirmada yalmzca nicel, nitel veya karma aragtirma
yontem ile yiiriitiilmiig ve Ingilizce olarak yazilmig aragtirma makaleleri ele
alinmugtir. Caligma grubu olarak evli giftleri ve romantik iligkileri olan bireyleri
igerisine alan ¢aligmalar incelenmistir. Bu dahil edilme kriterleri sonucunda
toplamda 33 galigma detayli olarak incelenmistir. Detayli olarak incelenen bu
caligmalarin gergeklestirildikleri tilke, ¢aliyma gruplari, arastirma yontemleri
ve bulgulart igerik analizi ile incelenerek Tablo 1°de gosterilmigtir.

Bulgular

Arastirmada sistematik derleme siirecine 33 arastirma dahil edilmigtir. Bu
aragtirmalarda toplamda 37785 katilimciya ulagilmigtir. Aragtirmalar Tiirkiye,
Romanya, Israil, Iran, Amerika Birlesik Devletleri, Hindistan, Ispanya,
Belgika, Polonya, Singapur, Kore, Cin, Nijerya, Kanada, Ttalya, Hollanda,
Urdiin, Almanya, Avusturya, Isvigre, Ingiltere, Banglades ¢ogunluk olmak
tizere 22 farkh iilkede yiirtitiilmistiir. Bir aragtirma ise (Vigl, Talamini,
Strauss ve Zentner, 2022) 63 farkli iilkede gergeklestirilmigtir. Caligmalarin
18inde evlilik doyumu degiskeni, 6’sinda evlilik uyumu degiskeni, 7’sinde
evlilik ¢atigmasi degiskeni, birinde evlilik doyumu ve uyumu degigkenleri,
birinde ise iligki kalitesi ve ¢atigmas1 degiskenleri birlikte ele alinmugtir.
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Sekil 1. PRISMA protokolii

Calismalarin Modelleri

Aragtirma kapsaminda incelenen galigmalarin neredeyse tamami nicel
aragtirma yontemleriyle gergeklestirilmistir. Yalnizca bir aragtirma nitel
yontem, bir aragtirma ise karma yontem ile gergeklestirilmigtir. Caligmalarin
14’ tiniin iligkisel arastirma modeli, 9unun kesitsel aragtirma modeli ve
8’inin boylamsal arastirma modeli ile yiiriitiildiigii belirtilmistir.

Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, bireylerin evlilik iliskisine dair algisin1 yansitan biligsel
bir durumdur. Bir bakima bireyin yagsadig: iliskiden ne kadar memnun
oldugunu gosterir. Tligkinin farkli alanlarindan (yakinlik, cinsellik, arkadaghk
gibi ihtiyaglarin kargilanmasi, giftin sosyal aktiviteleri, evin maddi yonetimi,
eslerin beklenen rollerini yerine getirmesi, eslerin ¢ocuklar ile iligkileri)
sagladigt memnuniyet seklinde agiklanabilir (Unal ve Akgiin, 2021; Uzerek
ve Sarlak, 2022). Pandemi siirecinde evlilik doyumu farkli degiskenlerle ele
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alinmugtir. Birgok galiymada, evlilik doyumunun pandemi 6ncesi doneme gore
pandemi doneminde anlamh bir sekilde diistik oldugu raporlanmustir (Akgul
vd., 2022; Tan, 2022; Tong vd., 2023; Vigl vd., 2022). Bunun yan sira bazi
aragtirmalarda evlilik doyumunun pandemi doneminde pandemi 6ncesine
gore daha yiiksek oldugu ifade edilmigtir (Mousavi, 2020; Perelli-Harris
vd., 2023; Taubman — Ben-Ari vd., 2021). Dolaysiyla evlilik doyumunun
pandemi Oncesine gore karsilagtirlmasi konusunda farkli sonuglar ortaya
koyulmugtur. Bu farklibigin ciftlerin bireysel ve iliskisel ozellikleri ile
aciklanabilecegi sOylenebilir. Ayrica pandemi doneminde evlilik doyumu
Aktor-Partner Kargilikli Bagimlihik Modeli’ne gore incelenmis ve yapilan bir
analizde aktoriin iliski doyumu ile partnerin iligki doyumu arasinda anlaml
iligkiler ortaya koyulmustur (Galdiolo vd., 2022). Bu bulgu, ciftlerin iliskisel
stireglerde kargilikli etkilegim igerisinde olduklarini ortaya koymaktadir.
Caligmalarda pandemi doneminde evlilik doyumunun iligkili oldugu faktorler
incelenmistir. Bu donemde evlilik doyumunun cinsiyet (Turliuc ve Candel,
2021), psikiyatrik tani ve ilag kullanimi (Akgul vd., 2022), sosyo-ekonomik
durum (Turliuc ve Candel, 2021), egitim ve gelir durumu (Perelli-Harris
vd., 2023), depresyon, stres ve kaygt gibi psikolojik semptomlar (Cameron
vd., 2020; Isik ve Kaya, 2022; McMillan vd., 2021; Pollard ve Rogge,
2022; Reizer vd., 2020; Rodriguez-Dominguez vd., 2022; Turliuc ve
Candel, 2021; Vigl vd., 2022), madde kullanimi (Akgul vd., 2022), stresle
baga ¢ikma (Gagat-Matuta, 2022), yagamin anlamui (Chasson vd., 2021),
catigma (Rodriguez-Dominguez vd., 2022) ve gatisma ¢ozme stilleri (Isik
ve Kaya, 2022), psikolojik iyi olus (Mousavi, 2020; Tong vd., 2023; Vigl
vd., 2022), yagam doyumu (Daneshfar vd., 2021; Gagat-Matuta, 2022),
eg destegi (Isik ve Kaya, 2022), COVID-19 korkusu (Reizer vd., 2020;
Vigl vd., 2022), saghkla ilgili 6z degerlendirme (Reizer vd., 2020), ebeveyn
titkenmigligi/stresi (Mousavi, 2020; Taubman — Ben-Ari vd., 2021), cinsel
islev (Daneshfar vd., 2021; Pollard ve Rogge, 2022), baglanma stilleri (Vigl
vd., 2022) ve iligki siiresi (Vigl vd., 2022) gibi degiskenler tarafindan anlamlt
bir sekilde agiklandig goriilmiistiir.

Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, ciftler arasinda iletigimin aktif gekilde gerceklesmesini,
catigmalarin az olmasini ve olusan gatigmay1 kargilikli anlayis ve doyum ile
¢ozebilme becerisinin kullanilmasini, eglerin birbirlerine yonelik olumlu
tutumlarinin agirlikli olmasini, olumsuz duygu ve davraniglarin yok denecek
kadar az olmasini, ilgi alanlar1 ve degerler agisindan uyusmayi; yakinlik
gostermede ve sirlar1 paylasmada uyum iginde olmayi igermektedir (Ozgen,
Kog ve Bir, 2022; Unal ve Akgiin, 2021). Incelenen galismalarda evlilik
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uyumunun pandemi Oncesine gore kargilagtirilmasina iliskin bulgular farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Akgul ve arkadaglart (2022) tarafindan yapilan
caliymada, katilimcilarin %13.8’1 pandemi doneminde evlilik uyumlarinin
azaldigint %64.2’s1 degigsim gostermedigini ve %22’si artis gosterdigini
ifade etmiglerdir. Bagka bir ¢aligmada ise evlilik uyumunun pandemi 6ncesi
doneme gore diigiis gosterdigi raporlanmugtir (Aydin vd., 2022). Evlilik
doyumuna benzer sekilde evlilik uyumunun da pandemi 6ncesine gore
kargilagtiriimas: farkhilagmistir. Bu durum yine giftlerin bireysel ve iligkisel
ozellikleri ile pandemiye uyum siirecindeki farklilagmay1 ortaya koymaktadir.
Caligmalarda pandemi déneminde evlilik uyumunun iliskili oldugu faktorler
ele alinmistir. Bu donemde evlilik uyumunun depresyon, kaygt ve stres gibi
psikolojik semptomlar (Aydin vd., 2022; Cihan ve Var, 2022; Erdogan vd.,
2021; Kim ve Kang, 2022; Nishat vd., 2023), dogum korkusu (Ulu ve
Ertung, 2022), aile dayanikliig1 (Cihan ve Var, 2022), ebeveyn 6z-yeterliligi
(Cihan ve Var, 2022), COVID-19 korkusu (Erdogan vd., 2021; Kim ve
Kang, 2022; Ulu ve Ertung, 2022), sosyal destek (Cihan ve Var, 2022),
saghk sorunlar1 (Ulu ve Ertung, 2022), travma sonrast biiylime (Kim ve
Kang, 2022), cinsel yasam (Aydin vd., 2022), es siddeti (Aydin vd., 2022),
ve eg destegi (Erdogan vd., 2021) degigkenleri ile anlaml iliskilere sahip
oldugu goriilmiistiir.

Evlilik Catigmas1

Esler arasindaki anlagmazliklarin yaganmasi ve iligkisel stireglerin olumsuz
etkilenmesi durumu olarak tanimlanan evlilik ¢atigmas1 pandemi déneminde
bazi ¢iftler arasinda siklikla yaganmistir. Evlilik doyumu ve uyumu
degiskenlerinde oldugu gibi evlilik ¢atigmas: degiskeninde de pandemi
oncesine gore kargilagtirma galigmalart farkli sonuglar ortaya koymustur.
Incelenen bir caligmada pandemi doneminde esler arasinda yaganan gatigmanin
yiiksek diizeyde oldugu raporlanmistir (Ozad vd., 2022; Park ve Ko, 2023).
Bagka bir caligmada ise karantina Oncesine gore karantina doneminde
kadinlarin egleri tarafindan psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma
davraniglarinin anlaml bir sekilde azaldigr gortilmiistiir (Abujilban vd.,
2021). Caligmalarda evlilik ¢atigmasinin psikolojik semptomlar (Lee vd.,
2022; Riem vd., 2021), ig degisiklikleri veya kaybi (Lee vd., 2022; Liu vd.,
2022), yasam kalitesi (Liu vd., 2022), ebeveynlik stresi (Chung vd., 2022)
ve partnerlerin kisilik 6zellikleri (Park ve Ko, 2023) gibi farkli degiskenler
tarafindan anlamh bir gekilde agiklandig gortilmiistiir.
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Tartisma

Bu aragtirmada, COVID-19 pandemisi doéneminde evlilik doyumu,
evlilik uyumu ve evlilik gatigmasi gibi degiskenler odaginda giftlerin iliskisel
stireglerine yonelik ger¢eklestirilen aragtirmalar sistematik olarak incelenmistir.
COVID-19 gibi giftlerin evlilik siireglerini olumsuz etkileyebilecek bir
donemde (Gulati ve Kelly, 2020) gergeklestirilen galigmalarin bir araya
getirilmesi ve bulgularinin incelenmesi 6nemlidir. Bu boliimde, aragtirmadan
elde edilen bulgular alanyazin gergevesinde incelenmistir. Ayrica aragtirmanin
sonuglar1 ve sinirliliklari gergevesinde gesitli 6nerilerde bulunulmugtur.

Aragtirmada, toplamda 37785 kisinin katilimc oldugu 33 farkli aragtirma
incelenmistir. Aragtirmalarin ¢ogunlukla 22 farkl tilkede gerceklestirildigi
goriilmiistiir. Bir aragtirma ise 63 farkl iilkede gergeklestirildigi ancak
raporlama agamasinda yalnizca katiimcilarin ¢ogunlukta oldugu 6 iilke
belirtilmigtir (Vigl vd., 2022). Dolayisiyla 21 farkh iilkeye bu galiymadan 6
tilke dahil edilmistir. Dolayisiyla bu aragtirma kapsaminda incelenen 29 farkl
aragtirmanin heterojen bir dagilima sahip oldugu ve pandemi doneminde
ciftlerin evlilik siireglerine iligkin 6nemli bulgular ortaya koyabilecegi
soylenebilir. Incelenen galigmalarda ¢ogunlukla giftlerin evlilik doyumlarina
odaklanildigr goriilmiistiir. Caligmalarin 18’ inde evlilik doyumu degiskeni,
6’ sinda evlilik uyumu degigkeni, 7’ sinde evlilik ¢atigmasi degiskeni, birinde
evlilik doyumu ve uyumu degigkenleri, birinde ise iligki kalitesi ve gatigmasi
degiskenleri birlikte ele alnmistir. Evlilik siiregleri agisindan  6nemli
kavramlar olan evlilik doyumu ve evlilik uyumu degiskenleri koruyucu
taktor olarak ele alinmaktadir. Bu iki kavram, evlilik siireglerine iliskin
ciftlerin degerlendirmelerini ve evliligin saglikli bir sekilde stirdiiriilmesine
yonelik 6zelliklere vurgu yapmaktadir (Reizer vd., 2020; Akgul vd., 2022).
Evlilik stiregleri agisindan bir risk faktorii olarak ele alinan evlilik gatigmasi
ise ciftlerin bireysel isteklerine miidahale edilmesi, kargilikli beklentilerin ve
isteklerin uyugmazlig1 sonucu yaganan ¢atigma durumunu ifade etmektedir
(Ozad vd., 2022). Bu kapsamda ilgili caligmalarda, COVID-19 pandemisi
doneminde evlilik siiregleri agisindan 6nemli kavramlar olan evlilik doyumu,
evlilik uyumu ve evlilik ¢atigmasinin ele alinmast stresli donemlerde evlilik
stireglerine iligkin bulgular ortaya koydugu soylenebilir.

Aragtirma kapsaminda incelenen galigmalarin neredeyse tamami nicel
aragtirma  yontemlerinin  farkli modelleriyle gergeklestirilmigtir. Nicel
aragtirmalarin 14’tiniin iligkisel aragtirma modeli, 9 unun kesitsel aragtirma
modeli ve 8’inin boylamsal aragtirma modeli ile gergeklestirildigi gortilmiistiir.
Ozellikle boylamsal aragtirmalar ile galigmalarin gergeklestirilmesi pandemi
oncesinde ve siirecinde evlilik siireglerine iligkin 6nemli bulgularin ortaya
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koyulabilmesine imkan sagladig sylenebilir. Bu arastirma modellerinin yani
sira yalnizca bir aragtirma karma yontem ve bir aragtirma ise nitel yontem
ile gergeklestirilmigtir. Karma yontem aragtirmalarinin nicel ve nitel verileri
bir biitiin igerisinde ele alarak iki farkli modelin giiglii yanlarin1 bir araya
getirmesi aragtirma yontemi agisindan énemlidir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).
Bunun yani sira nitel aragtirmalarda, ele alinan konu veya soruna iliskin
katilmcilarin goriiglerinin derinlemesine incelenmesine imkan saglanmasi
giiglii bir yan olarak goriilmektedir (Creswell, 2020). Dolayisiyla pandemi
doneminde evlilik stireglerine iligkin daha detayh verilere erismek agisindan
karma yontem ya da nitel aragtirma yontemi ile ¢ok az aragtirma yapilmug
olmas1 6nemli bir eksiklik olarak goriilebilir.

Pandemi déneminde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik ¢atigmas:
davraniglarinin pandemi 6ncesine gore nasil bir degisim gosterdigine iliskin
bulgularin farklihik gosterdigi gortilmiistiir. Bazi aragtirmalarda, evlilik
doyumunun ve evlilik uyumunun pandemi doneminde diistiigii ve evlilik
catigmasinin arttign (Akgul vd., 2022; Aydin vd., 2022; Ozad vd., 2022;
Vigl vd., 2022; Park vd., Ko 2023) raporlanirken bazi aragtirmalarda tam
tersi geklinde oldugu goriilmiistiir (Abujilban vd., 2021; Taubman-Ben-
Ari vd., 2021; Akgul vd., 2022; Perelli-Harris vd., 2023). Bu farkliliklar
ciftlerin bireysel ve iliskisel Ozellikleri gergevesinde agiklanabilir. Ayrica
giftlerin pandemiye yonelik bakiglari, pandemi stresiyle basa ¢ikma
bigimleri ve pandemi siirecinde ev igerisinde daha fazla zaman gegirmeleri
baz1 giftler igin giiglendirici bir faktor olabilirken bazi giftler igin bir risk
taktorii olabilmektedir. Bunun yani sira incelenen ¢aligmalarin bazilarinda
evlilik siiregleri degerlendirilirken Aktor-Partner Karsihikli Bagimlilik Modeli
gergevesinde inceleme yapildigr goriilmiistiir (Galdiolo vd., 2022). Modele
gore yapilan analizlerde ilgili degisken igin Olgiimler her iki gift iginde
yapilmakta ve kargilikli etkilesim goz 6niinde bulundurulmaktadir (Shafer
vd., 2014). Dolayisiyla bu tiir analizler, ¢iftlerin davraniglarini daha agik
bir gekilde ortaya koymaktadir. Bu kapsamda pandemi doneminde evlilik
stireglerini inceleyen aragtirmalarda Aktor-Partner Kargilikli  Bagimlilik
Modeli’ne gore analizlerin yapilmasi giiglii bir yan olarak ele alinabilir.

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarda evlilik doyumu, evlilik
uyumu ve evlilik ¢atigmasi kavramlarinin farkli sosyo-demografik, psikolojik
ve sosyal degiskenler ile incelendigi goriilmiistiir. Evlilik siiregleri agisindan
koruyucu bir faktor olan evlilik doyumu ve evlilik uyumunun psikolojik
semptomlar (Cameron vd., 2020; McMillan vd., 2021; Aydin vd., 2022),
psikiyatrik taninin olmasi ve madde/ilag kullanimi (Akgul vd., 2022),
COVID-19 korkusu (Reizer vd., 2020), dogum korkusu (Ulu ve Ertung,
2022), ebeveyn stresi (Pollard ve Rogge, 2022) ile negatif yonde anlaml
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iligkiye sahip oldugu ilgili ¢aligmalarda raporlanmistir. Bunun yani sira
evlilik doyumu ve evlilik uyumunun egitim ve gelir durumu (Perelli-Harris
vd., 2023), psikolojik iyi olug (Mousavi, 2020), yagamin anlami (Chasson
vd., 2021), cinsel islev (Daneshfar vd., 2021; Aydin vd., 2022), es destegi
(Erdogan vd., 2021; Isik ve Kaya, 2022) ve sosyal destek (Cihan ve Var,
2022) ile pozitif yonde anlaml iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica
pandemi sirasinda erken yagta evlenmis (18 yag Oncesi) kizlar arasindaki
mental saghk sorunlarinin yayginhigi ve artan mental saghk yiikiiniin
iligkili oldugu bir ¢aligmada ise evlilik uyumunda bir birimlik artigin, erken
evlenmis kizlar arasinda depresyonda 0.030 birimlik bir azalmaya igaret ettigi
belirtilmigtir (Nishat vd., 2023). Evlilik siiregleri agisindan bir risk faktorii
olarak tanimlanan evlilik ¢atigmast ise psikolojik semptomlar (Lee vd., 2022),
1§ degisiklikleri veya kaybr (Liu vd., 2022) ve ebeveynlik stresi (Chung vd.,
2022) ile pozitit yonde bir iliskiye sahipken yagam doyumu (Liu vd., 2022)
ve evlilik kalitesi (Park ve Ko, 2023) ile negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu
ilgili arastirmalarda raporlanmistir. Park ve Ko (2023) tarafindan yapilan
caliymada; kadinlarin aniden yaganan hayat degisikliklerine uyum saglamada
zorlanma, rol karigikhig1, ekonomik kriz ve kigisel alanin ihlali gibi olumsuz
deneyimler yasadiklar1 ve eglerinin kigilik 6zelliklerinin etkisiyle birlikte, bu
durumun partnerler arasindaki fiziksel ve psikolojik etkilesimin azalmasina
ve iligkilerinin kopmasina neden oldugu ifade edilmigtir.

Ayrica incelenen aragtirmalarda evlilik doyumu, uyumu ve gatigmasi
degiskenleri cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum (Turliuc ve Candel, 2021),
egitim ve gelir durumu (Perelli-Harris vd., 2023), iligki stiresi (Vigl vd.,
2022), catigma ¢ozme stilleri (Isik ve Kaya 2022), baglanma stilleri (Vigl
vd., 2022) ve saglik sorunlar1 (Ulu ve Ertung, 2022) gibi sosyo-demogratik
ve bireysel 6zellikler agisindan ele alinmugtir. Ilgili aragtirmalardan elde edilen
bu bulgular, pandemi déneminde evlilik siiregleri agisindan koruyucu ve risk
taktorlerinin ortaya koyulmasina katki saglayabilecek niteliktedir. Dolayistyla
bu aragtirmalardaki bulgular evli iftlere yonelik ruh saglig: hizmeti sunan
kigilere ve aragtirmacilara ayni zamanda aile egitimi galigmalar1 yiiriiten
uzmanlara katki saglayabilir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada, pandemi doneminde evlilik siireglerine iligkin yapilan
caligmalar incelenmis ve ilgili galiymalarin yontemsel 6zellikleri ve bulgular
ortaya koyulmugtur. Evlilik doyumu, uyumu ve ¢atigmasi pandemi
doneminde pandemi 6ncesine gore farklilagtigi ve bu farklilagmanin giftlerin
bireysel ve iliskisel 6zellikleri ile agiklanabilecegi sdylenebilir. Ayrica pandemi
doneminde giftlerin psikolojik semptomlarinin, madde kullanimlarinin,



Omer Faruk Akbulut / Kevser Pamuk | 67

COVID-19%a yonelik korku ve streslerinin, cinsel iligkilerinin, psikolojik iyi
olug ve yasam doyumlarinin evlilik siiregleri agisindan koruyucu veya risk
faktorii olabilecegi goriilmiistiir. Bu bulgular, evli giftlere yonelik danigmanlik
hizmeti sunan ruh saghgi uzmanlarina katki saglayabilecektir. Ayrica konuyla
ilgili caligmalar gerceklestiren aragtirmacilara pandemi siirecindeki durum ile
ilgili bir fotograf sunabilecektir.

Bu aragtirmanin bazi sinirhliklar bulunmaktadir. Aragtirma, COVID-19
pandemisinde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik ¢atiymasi degigkenleri
odaginda iliski stireglerine iliskin yapilan g¢aligmalarin sistematik olarak
incelenmesini  amaglamugtir.  Dolayisiyla arastirma  kapsaminda ortaya
koyulan sonuglar yalnizca bu ii¢ degisken ile sirlilik gostermektedir.
Bunun yan sira literatiir taramasi yalnizca Web of Science veri tabaninda
gergeklestirilmistir. Iliski siireglerine iliskin daha farkli degiskenlerin ele
alinabilecegi ve farkli veri tabanlari ile de literatiir taramas1 yapilabilecegi
soylenebilir. Bu kapsamda yapilacak nicel ve nitel verileri bir biitiin igerisinde
ele alarak iki farkli modelin giiglii yanlarini bir araya getirmesi ile ortaya
koyulan karma yontem ve ele alinan konu veya soruna iliskin katilimcilarin
goriiglerinin derinlemesine incelenmesine imkan saglayan nitel aragtirmalarin
yapimasinin literatiire daha c¢ok katki saglayabilecegi diigtintilmektedir.
Bunun yani sira aragtirma kapsaminda incelenen galigmalarin bulgularindan
yola ¢ikarak pandemi doneminde evlilik siireglerinin koruyucu ve risk
faktorlerinin ortaya koyuldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla evli ciftlere yonelik
yuriitiilecek psikolojik danigmanlik ¢aligmalarinda bu faktorlerin goz 6ntinde
bulundurulmas: siireglere katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
bu aragtirma, bir sistematik derleme caliymasidir. Yapilacak meta-analiz
caligmalar1 ile pandemi doneminde evlilik stireglerinin farkli degiskenler
ile olan iligkisine ait niceliksel veriler ortaya koymada aragtirmacilara yol
gosterici olabilir.
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