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Pedagoji, egitim bilimleri sozliigiine gore “Ggretme sanati” olarak ifade
edilmektedir. Biligsel gelisim agisindan ise pedagoji bilgisi ve egitimi, gelisimi
devam eden bir bireyin gevre ile etkilesimi neticesinde edindigi deneyimleri
anlamlandirmas: ve hayatina adapte etmesi noktasinda hem 6greticilere hem
de 6grenenlere avantaj kazandirmaktadir. Pedagojinin, Egitim Bilimlerine gore
daha gok gocuklara yonelik olmasi, ¢alismanin odak noktasini olusturmaktadir.
Betimsel analiz yonteminden yararlanilan bu ¢aligmada pedagoji, pedagoji
tarihi, spor pedagojisi terimleri, Beden Egitimi ve spor alanina 6zgli 6gretim
modelleri olan SEM (Spor Egitim Modeli),TOYA (Taktiksel Oyun Modeli),
BSSM (Bireysel Sosyal Sorumluluk Modeli) gergevesinde tartigilarak spor
pedagojisinin bilimsel temelleri konusunda kavramsal bir ¢ergeve gizilmeye
caligtlmigtir. Sonug olarak, yukarida bahsedilen ii¢ 6gretim modelinin daha
verimli olabilmesi adina, dikkat edilmesi gereken bazi 6zelliklerin Beceri
Kazanma‘Teknik, Yontem ve Stratejileri Kusursuz Uygulama, Dogru
Tercih ve Tarafsiz Olabilme, Aligtirma Motivasyonunu Artirma, Performans
Geligimi olarak siralanmug ve etkili spor pedagojisi igin bu 6zelliklerin yaninda
gergeklestirilmesi gereken ilgi, Ozdeglesme ve analiz gibi basamaklarin
mevcudiyetinden bahsedilerek ilgili yazina katki saglanmaya ¢aligilmustir.

GIRIS
Hayatimizda yer alan kavramlar1 tanimadan 6nce ilgili kavramin etimolojik
kokenine bakmakta fayda vardir. Kokenine inildiginde aslinda es anlaml

olarak kullamlan bazi kelimelerin farkli anlamlar tasidigr ifade edilebilir.
Pedagoji de bu kelimelerden biridir. Eski Yunan’da “Paideia” kelimesi ile ifade
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edilen ve egitim Ogretim faaliyetleri igerisinde kullanilan pedagoji kavramu,
“Cocuklara yol gostermek™ manasini ifade edecek kelimelerin bir tamlamasi
olarak ileri siiriilebilir (Stein, 2017). Egitim bilimleri sozliigline gore ise,
“Ogretme sanatt” olarak ifade edilmektedir (Knowles vd., 2015). Ancak
burada konu edilen egitim, daha gok kiigiik ¢ocuklar ve gengler tizerindeki
egitime vurgu yapmaktadir. Bu sebeple pedagojinin hareket merkezinin
gocuklar ve gengler oldugu soylemek yanls olmayacaktir (Kale ve Ergen,
2003). Cocuklarin psikomotor geligimleri agisindan, gelisim donemlerinin
bilinmesi, ince ve kaba motor kaslarin gelisimin dogru yonlendirilmesi
agisindan 6nem tagimaktadir. Psiko-sosyal gelisim agisindan ise 6greticilerin,
gocuklarin iginde bulundugu kritik dénemlere uygun olarak davranig kaliplari
sergilemesi, ¢ocuklarin ileri yaglarinda, geri doniilmez olarak nitelendirilen
stireclerine katki sunabilir. Biligsel gelisim agisindan ise pedagoji bilgisi ve
egitimi, gelisimi devam eden bir bireyin ¢evre ile etkilesimi neticesinde
edindigi deneyimleri anlamlandirmasi ve hayatina adapte etmesi noktasinda
hem Ogreticilere hem de gocuklara avantaj kazandirabilir. Cocuklarin
ogrenmelerinin birden fazla yolunun oldugu bilinmektedir. Ancak daha gok
oyun yoluyla 6grenen birey, bu sayede kurallara uyarak fair play kavrami
ile kendi ahlaki gelisimine de katki sunabilir. Bu ger¢eveden bakildiginda
pedagoji egitimine, onu standardize edebilen bir faktor olarak, Arnold
Gesell'in “Olgunlasma Kurami” 6rnek olarak gosterilebilir. Ciinkii kurama
gore diinyanin gesitli bolgelerinde yasayan g¢ocuklarin geligimde ilerleme
sirast benzerdir (Arnold, 1995). Arnold Gesell (1880-1961) siirdiirdiigii
caligmalarinda diinyanin gesitli bolgelerinde yagayan ¢ocuklarin gelisimde
ilerleme sirasmimn ayni donglide oldugunu, yani gelisim siralamalarinda
tarklilik olmadigint ortaya koymustur. Bu sebeple pedagoji egitimi de ortak
ozellikler tagiyabilir. Bu noktada kargimiza onemli bir soru ¢ikmaktadir.
Madem diinyada var olan ¢ocuklarin gelisim siiregleri ayni seyirde ilerliyor,
neden ¢ocuklarin sportif bagarilarinda farkhliklar olusabiliyor ? Orhan ve
Ayhan (2018) bu soruyu ¢ocuklarin yetigtikleri ortama baglamiglardir. Yani
bu durumu gocuklarin igerisinde yetistikleri egitim ve 6gretim ortamlarindan,
sahip olunan sportif tesislerin olanaklarina kadar bir yelpaze ile ifade etmek
miimkiindiir. Bu yelpaze de bagh bagina spor pedagojisi ile ilintilidir. Bu
sebeple ¢ocugun dogaya daha pozitif bakmasina aracilik eden spor pedagojisi
onem arz etmektedir.

Egitim bilimleri, bireylerin arzu ettigi alanda beceri ve bilgilerini
gelistirmek igin siirdiirtilen faaliyetler biitiinii olarak ifade edilebilir. Yagamda
ogretmen olarak yerine almayr hedefleyen birey, 6gretmenlik meslegine
yonelik uygulamalarin nasil olmasi gerektiginin regetesini egitim bilimleri
aracihg: ile kazanabilir. Olgme ve degerlendirme, rehberlik matematik ve
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fen bilimlerinin yani sira beden egitimi ve spor 6gretmenligi alaninda insani
degerleri geligmig bir 6gretmen olabilmek adina egitim bilimleri anahtar
isleve sahiptir. Kisginin egitim bilimleri yoluyla kalic1 izli davranig degisikligi
kazanmas1 amaglanir (Ertiirk, 1994). Bireyin alana 6zgii becerilerini egitim
bilimleri yoluyla kazanmasi bireyi bir anabilim dalina ait kilar. Beden egitimi
ve spor 6gretmenligi anabilim dali, spor yoluyla egitimi gergeklestiren bu
dallardan biridir. Beden egitimi ve sporun kokenine inildiginde ise, ingiliz
aristokrasisinde, “bog zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan viicut ve kafa
egitimi” anlamina gelecek sekilde kullanilmaktadir (San, 1990). Latincede ise
dagitmak anlamini gagristiran bir kelime olarak kullanilan spor, 19. yiizyilldan
sonra kullanilmani diinyaya serpilmig bir kelime olarak gosterilebilir.
Igerisinde miicadele azmi barindiran spor, sistemli ve diizenli yapilmasinin
yani sira, planlanmig olarak gergeklestirilen ve bireyin sosyallegmesine katki
sunan hareketler biitiintidiir. Sosyallesmenin yani sportif faaliyetlerde yer
almanin sportmenlik, affetme, biligsel esneklik, sosyal giiven ve mutluluk
gibi kavramlarla da pozitif iliskiler i¢inde bulundugu ifade edilebilir (Kara
vd., 2023; Ozsar1 ve Figekgioglu, 2023; Ozsar1 vd., 2023; Kara vd.,2020).
Sporun igerinde yer almanin birden ¢ok kavrama katki sagladigr da ifade
edilebilir. Spor pedagojisi ise teorinin uygulamaya transferi olarak ifade
edilebilir. Spor pedagojisi ile beden egitimi ve spor Ogretimi arasindaki
farklara deginmeden 6nce, pedagojinin ruhunu anlamak, bunun igin de
pedagoji tarihini iyi analiz etmek gerekir.

1. Pedagoji Tarihine Genel Bakis

Egitim tarihi ya da pedagoji tarihi aragtirmalar yaparken oncelikle zamana
bagl onciil gelismeleri takip edip saptamak isabetli olacaktir. Diinyanin
dort bir yanindan egitim ve 0gretim faaliyetlerindeki yenilikleri siralarken,
pedagojinin ve egitim bilimlerinin ortak noktalar: ele alip, farkliliklarina
da deginmek gerekir. Pedagojinin egitim tarihine gore yeni olmasini
pedagojinin, iggiidii yerine diigiinceyi, kor doga yerine sanati koymasina
baglamak ve pedagojinin yalnizca 6gretim faaliyeti olmaktan ziyade kisinin
mutlulugunu da amagladigim belirtmek gerekir (Kansu ve Kansu, 2011).
Literatiirdeki bilgiler 1181inda bilinen en eski pedagoji tarihi ile gelismeleri
agiklamaya baglarsak ilk olarak Eski Budunlara, Cinlilere, Misirhlara ve benzer
medeniyetlere uzanmamiz gerekir. Eski Budunlarda egitim kuskusuz aile ile
baglatilir, toplulugun inandig1 inanglar ve toreler ile stirdiiriilmeye ¢aligilirdi.
Eski Tiirklerde de egitim, ana ve babalar yoluyla baglatilmig, ihtiyarlar
vasitasiyla ve masallar yoluyla sonraki nesillere aktarimi saglanmistir. Faydali
goriilen en iyi egitim, erkek evlatlarin babalar1 tarafindan ava gotiirerek
baglatilmasi, ev iglerinin ise kiz evlatlara anneler vasitasiyla evde 6greterek
gergeklestirilirdi.
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Kronolojik agidan yakin tarihlerde olmasina ragmen, Tiirk boylarindaki
egitim faaliyetleri Hintlilerde ve Brahmanlarda oldugu gibi tamamen
samanlarin elinde degil, aksine Han’in, Hakan’in denetiminde oldugu
ifade edilebilir (Salgam ve Kogak, 2021). Ote yandan Cin topraklarinda ise
en kiiciik yerlesim yerinde bile bir okulun varligi kaynaklarda mevcuttur.
Ozeline inmek gerekirse, 10 yagina kadar Cin’de cocuklar ilkdgretim
diizeyinde aldiklar1 egitimi 13-14 yagindan sonra miizik gibi giizel sanatlar
egitimi ile desteklenir ve bu becerilerin sergilenmesi arzulanirdir. Cin’in
yizyillarca gelisememesinin sebebi olarak, gelenekgi egitim faaliyetlerini
gostermek yanlis olmayacaktir. Burada mevzu edilen egitim, kiz ¢ocuklarinin
evleninceye dek sadece annelerinin yaninda yer alip egitimde onlarin
gozetimde bulunmalaridir. Siimerlerde durum givi yazis1 6greten tabletlere
sahip olunmasi miinasebetiyle diger topluluklardan biraz farklidir. Bu durum
Siimerlerin ilerlemesine aracilik etmig olabilir. Misir ise egitimde stirekli 6ncti
olmasina ragmen, egitimi dinsel kesim olan papazlardan kurtaramamasi
sebebiyle hak ettigi yere gelememistir (Kirkiz, 2014). Astronomi ve
muhasebe alaninda ileri diizeyde gelisjme gosteren Misir, Ogrencilere
formiilleri ezberletme yolunu benimsemistir. Hint topraklarinda egitime
deginmeden 6nce kast sisteminin varligini hatirlamamiz gerekir. Eski Hint
cemiyetinin temelini olugturan, toplumsal yasamdaki kast yapist yani siniflar
dinsel hayatta da gozlemlenmig olup, insanlarin i¢indeki biitiin kotiiliklerin
kaynaginin istekler ve hirslar oldugu belirten Buda sinif1 egitimde aktif rol
almigtir (Hiriyanna ve Aydin, 2011). Ancak yiiksekogretim kurumlarini da
din adamlarindan kurtaramamug ve ¢ikarlar1 dogrultusunda sekillendirmeye
caligmistir. Bir diger koklii yapiya sahip topluluk olan Iran’da ise egitim
genellikle askeri diizen amaciyla yapilmakta olup, istisnai de olsa Ksenofon
gibi geng Iranlilar1 egitme amac tagtyan yazarlar ortaya gikarak eser vermistir.
“Cyropaedia” laik egitime vurgu yapan ahlakini diizeltme i¢in yazilnug bir
eserdir olarak bilimde yerini almigtir. Iran’da genel adalet okullar1 egitimin
bir pargasidir. Kendilerine Atinalilarin egitimini 6rnek aldiklarini iddia eden
Israillilerde egitimin amaci tore ve ten bakimindan gelismis insan yetigtirmekti.
Bu sebeple fiziksel cezalar hafifti ve “Cocuklar bir el ile cezalandirilmali, iki
el ile oksanmalidir” fikri hakim fikir olarak ortaya konulmustu. Yunan’da
egitim ise, pedagojinin bir alt kiimesi olarak goriilmekte ve ona gore talep
toplamakta idi. Bu sebeple pedagojiye egitim iizerine diigiinme yetisi olarak
bakilmasi son derece dénemin gartlarina uygundu. Eski Yunan’da gocuk
yicelik duygusunu aile ile kazanir ve ayinlere katilirdi. Spartahilar azinlik
oldugu igin hepsi savasggt ve onlara egitim devlet eliyle verilirdi (Dikyol,
2016). Atinahlarda ise durum daha 6zeldi. Tlk egitimini ailede alan ¢ocuk
15 yaginda gimnazlara alinir, hem beden hem ruh egitimine tabi tutularak
topluma kazandirilmak hedeflenirdi (Arslan, 1995).
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1.1. Pedagojide Sokrates, Eflatun, Platon, Aristote, Xenefon,
Quintilien ve Marcus Aurele

Atina’da egitim faaliyetleri bireyin ruh ve beden egitimini bir biitiin olarak
gormektedir. Sokrates’e gore 6grenim faaliyetlerinin temeli soru sormaktan
ibaretti. Ogretim faaliyetlerindeki yanlislarin ortaya cikip, zitliklarin
Ogretilmesi soru sorma temeline dayanir ve bilinenden bilinmeyene dogru
giden 6grenim bu yolla ger¢eklesmekte idi. Donemin bir diger diiglintirii
olan Eflatun, yasayan insanlar ii¢ sekilde kategorilestirmigtir ki bunlar;
ciftiler ve sanatgilar, memurlar ve {ilkesi i¢in savaganlar savagcilardir. Bireyin
pozitif bilimlere ek olarak yaklagik 5 yil da felsefe egitimi almas1 gerektigini
savunan Eflatun, ¢ocugun egitimi sevmesi ile her seyin ogretilebilecegini
vurgulamigtir. Dénemin bir diger tnlii diigiiniirii olan ve g¢ocuklarin
egitiminin salt anne ve babaya yiiklenmemesi gerektigini savunan Aristo,
Biiyiik Iskender’in egitmeni ve hocast olmasimin verdigi 6z giivenle egitim
esnasinda aile baglarinin artirilmas: gerektigini savunarak o zamana
kadar olan bakis agilarini genigletme yolunu tercih etmistir. Ote yandan
kendinden sonra derin iz birakan ve ¢agdas diigiintirlerinden ileri giderek
geng kizlarin egitimi 6zelinde fikirler beyan eden ve “Oeconomicus” adinda
ekonomi yonetimi alanina 0zgii temeli olan bir eser birakan Ksenefon,
ev idaresi gibi giinliik egitimin de egitimin bir pargasi olmasi gerektigini
savunmugtur (Ayyildiz, 2017). Ancak Roma’nin pedagojiyle iliskisi felsefi
sinirlardan 6teye gegmemigtir. Benzer sekilde Romalilarca degersiz goriilen
pedagoji yerine daha gok hukukla ilgilenen Romalilarin, ¢ocuklarini dahi
kolelestirdikleri igin pedagojide geri planda kalmig olduklar: ifade edilebilir.
Kuskusuz eski donemlerde biiyiik tartiyjma konularindan biri de egitimin
ne zaman baglamasi gerektigidir. Bu konuda sayisiz fikir beyan eden ve
egitimin, kiginin dogumu ile baglamasi gerektigini savunan Kentilyen, ilk
egitmen olarak siitanay igaret etmistir. Cocuklardaki ilk izlenimin 6nemine
dikkat ¢eken diisiiriir, “Yeni bir kap igine ilk konan sivi, lezzetini daima
saklar” soziiyle diisiincelerine agiklik getirmigtir. Pedagoji igin emek veren
matematigi Onciilleyen ve ¢ocuklarin egitimi igin “Cocuklarin Egitimi”
adinda bir kitap yazan Markus, annelerin, ¢ocuklarinin egitimleri ile
ugragmasi gerektigini siddetle savunmugtur (Madrid vd., 2022). Pedagoji
tarihi i¢in son derece 6nemli bir yazar olan Markus, “Kendime Diistinceler”
adl eseriyle kendine 6gretme ilkesinin onciisii olarak gosterilebilir. Ote
yandan bu donemde beden egitimi ve spor sadece askeri anlamda kendisine
yer bulmugtur (Aurelius ve Ceren, 2019).
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1.2. Orta Zamanlarda Pedagoji; Gazali ve Farabi ve Ronesans
Caginda Pedagoji Egitimi; Erasmus, Rable ve Montaigne

Rahipler Hristiyanhgin ilk yillarindan itibaren yaklagik olarak bin yil
egitim 6gretim faaliyetlerinde bagrolde olmuslardir. Kimi zaman konumlarini
“Ancak bilgisizler goge erecektir” sozi ile korurken, kimi zamanda
bilgisizligin degerli oldugu vurgulayarak zirvede olmayr bagarmiglardur.
Ancak 10. yiizyildan itibaren yaklagik 700 y1l Avrupa’daki papaz okullarina
verilen yakigtirma olan skolastik diiglince, bilimin geligmesine engel
tegkil eden bir set olarak ifade edilebilir. Buna karsin “Yanls ile dogruyu
karigtirmayimz ve dogruyu gizlemeyiniz” gibi ayetlerle egitimin temelleri
atilan Islamiyet’in ilk yillarinda egitim ve 6gretim faaliyetleri hizh bir ivme
kazanmugtir (Akbulut, 2016). Bunun somut gostergesi olarak 11. yiizyilda ilk
medreseyi kuran kiginin Nizamiil miilkoldugu bilgisi kaynaklarda mevcuttur.
Ote yandan bir Islam diigiiniirii olan Gazali, bilim 6grenmek adina asla
kibirlenip utanmamak, 6gretmeni her kogulda dinlemek gerektigini ifade
etmistir. Egitimin 6nemine dikkat ¢eken Gazali, ¢ocugun kalbini iglemenin
onemine vurgularken, ¢ocugun iyilige ahstirilirsa iyilik, fenahga ahgtirilirsa
da fenalik yoniinde ilerleyecegini belirtmistir. Aristo’nun eserlerini inceleyip,
etkisinde kalan yazarlardan biri olan ve yaklagik 200 eser veren Farabi’nin
egitim iizerindeki diisiincelerine “Kitabii’s-Sinaye” adli eserden ulagmak
miimkiindiir (Bozaslan, 2020).

1.3. Reform Hareketleri; Martin Luther, Comenius ve Avrupa’da
Cizvitler ile Jansenistler

Okullarda suanda uygulanmakta olan ilkdgretim genel miifredata dayalim
ogrenim faaliyetlerinin biiyiik olgiide, 15. ve 16. yiizyillarda yagamig olan
Liither ve Comenius’un sayesinde oldugunu soylemek yanls olmayacaktir.
Zamaninin ileri gelen din adamlarindan biri olan ancak pedagoji tizerinde
oldukga fazla diistinme ve aragtirma etkinliklerinde bulunan Luther, 6gretimin
adeta bir makine gibi ezbere degil de igsellestirerek olmasi gerektigini
vurgulamugtir. Ayrica donemin bir diger diigiiniirii olan Komenius, yeni
pedagojinin gelecegini bildiren bir isaret olarak gosterilebilirken, 6gretimde
tiimevarim kanununu pedagojiye katarak tiimevarim yonteminin atasi
olarak anilmaktadir (Coskun, 2017). Tiimevarim olduk¢a Onemli bir
sistemdir. Ciinkii tiimevarim ile kolaydan zora, basitten karmagiga bir anlay1g
benimsenmig olur. Rousseau ve Locke gibi pedagoji kurucular1 arasinda
sayilabilecek Komenius, 6grenimi yaymak ve genellestirmek igin gok fazla
caba harcamisti. Komenius, pedagojinin psikolojik temellerine agirlik
vererek kiginin yeteneklerinin dogal bir diizen igerisinde geligim gostermesi
halinde daha basarili olacagini belirtmigtir.
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Egitim ve Ogretim faaliyetlerinde her zaman karsit diigiinceler var
olmugtur. Benzer gekilde analiz edildiginde birbirinden zit iki egitim kurumu
niteliginde olan Cizvitlere gore egitim isleri dogaglama bir sekilde zekay:
egiterek odiil ve cezaya dayanirken (Calik, 2016) egitimi misyonerlige
dayandirmiglar (Tekin ve Karaca, 2019), 6te yandan Jansenistler ise egitime
aklin smnirlarint  genigletmek olarak bakmuglardir (Karaharman, 2021).
Cizvitler tarih 6gretimine yer vermemis, tiim yeniliklerin 6gretimine kisitlama
ve yasak ve prangalar getirirken, insanlarin diigiincelerine ket vurmayi tercih
etmiglerdir. Aksine Jansenistler pedagoji anlaminda tam bir ¢ocuk egitim
meraklilar1 olup, insanoglunun dogustan kotii ruhu olup bu koétii ruhtan
kurtulmak igin egitilmeleri gerektigini savunmuglardir. Bu 6nctiilerden sonra
17. yiizyilda yine gesitli diigtiniirler ortaya gikmugtir.

1.4. On Yedinci Yiizyilda Pedagoji Bacon, Descartes, Ratke, John
Locke, Frangois

Bacon 17. yiizyilin baglangicinda, kendi donemine kadar hi¢ olmayan
sekilde bilimsel diistinceye onem vererek pedagoji egitimin gerekliligini
vurgulamugtir. Bunu diigiincesini  gergege ulagmak adma somut olarak
aragtirlmasi yoluyla gergeklestirmeye ¢aligmistir. Tam da bu sebeple yeni
gergeklerin atast olarak anilan Bacon, bir egitim ansiklopedisi olan “Biiytik
yeni diizen” kitabini kaleme alarak pedagoji egitimine destek vermistir
(Altiparmak, 2018). Egitimde bagtan itibaren bir diizenin olmasi gerektigini
belirten Bacon, bilinenden bilinmeyene, kolaydan zora ve genelden ozele
hareket etmenin 6nemini vurgulamugtir (Narman, 2004). Doénemin bir diger
inli egitimcisi olan ve eski kitaplarla vakit harcamanin dogru bir yontem
olmadigini vurgulayan Dekart, insandaki iyi diigiincelerin yeterli olmadigina,
insanin bu durumu ancak egitimi uygulamaya koyarak yenebilecegini
belirtirken  “6zdeksel pedagojinin® = Onciisii  olarak  gosterilmektedir
(Copleston, 2022). Burada bahsedilen Ozdeksel pedagoji, zekiyr miimkiin
oldugunca fazla bilgi ile doldurmak olarak ifade edilebilir. Bir diger diigiiniir
olan Ratke, her geyin tabiatin diizenine uygun olarak 6gretilmesi gerektigini
vurgulayip, zorlama ve baski ile egitime kargt ¢ikmaktadir. Odiiliin egitimde
olabilecegini ancak cezanin yer almamasi gerektigini belirtirken tiim bilimsel
caliymalarda deney ve tiimevarim yonteminin kullanilmasinin gerektigine
dikkat ¢ekmistir (Giinay ve Giirbiizer, 2021). John Locke ise dogustan
gelen diigiinceleri bir kenara atip, gocugun ruhunun diiz bir levha oldugunu
belirtmektedir (Sevim, 2019). Egitimde uygulamalarin siirekli olmasinin
daha verimli olmas1 gerektigini soyleyen Locke, bu diigiincesini de “Yalniz
uygulamalar, viicudun ve ruhun anikligini, yetkinlige dogru gotiiriir.” sozleri
ile ifade etmistir (Celenk, 2015). Pedagoji tarihinde 6nemli bir yeri olan
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Locke “Cocuklarin egitimi hakkinda bazi diigiinceler” adli kitabiyla saglam
viicutta saglam ruh egitim iilkiisiinii dile getirmistir (Ustel, 2016). Fenelon
Frangois, ¢ocuk psikolojisinin merak ile taklidin ¢ocuk egitimindeki 6nemini
vurgulamugtir. Ayrica “Kizlarin Egitimi” adinda bir kitap da yazan Frangois,
kiigik yasta egitime baglanilmasi gerektigini sOylemigtir (Geng ve Doner
2021). Tiim bunlarin diginda, La Salle, egitim hakkindaki diigiincelerini
“Okullarin Yonetimi” adinda bir tiiziikte bir araya getirmig olup (Giindiiz,
2016), pedagoji tarihinde yine 6nemli olan bir diger nokta olan, 6gretmenin
verecegi dersi onceden okuyup hazirlayip, derste de sorular sorarak daha iyi
anlagilmasina katki saglamasina ilk defa deginen diistiniir olmustur.

1.5. On Sekizinci Yiizyillda Pedagoji; Rousseau, Kant ve
Filantroplar, Basedow, Frederic

On sekizinci yiizyili, kendinden 6nceki donemler olan on yedinci ve on
altinc yiizyillda goriilen derin bir etkilesimin ardindan bir duraganlk ve
sessizlik zamani olarak betimlemek yanlis olmayacaktir. Fransa’da bu yiizyilin
onde isimleri analiz edildiginde Voltaire ve Rousseau goze ¢arpar. Egitimde
yenilikler agisindan ise, 14. Louis ¢aginda egemen olan Cizvitler iilkeden
kovulmustur ve bu ¢agda pedagoji papazlarin ellerinden kurtarimistir
denilebilir. Bu duruma aracilik ettigi diigiiniilen Ronesans, insanlik tarihinin
belli basl doniim noktalarindan biri oldugu kadar pedagojide de biiyiik bir
oneme sahiptir. Ronesans’a bagl olarak pedagojik agidan hakkini teslim
etmemiz gereken bir nokta vardir ki Rousseau’ya kadar hi¢ kimse pedagoji
konusunda kendi 6znel goriiglerini birakip gocuklar tizerinde gozlem
yapmayi denememigti. Iste bu yiizden gocugu iyice tamima fikrini ortaya
atan Rousseau’yu (Silier, 2016) bagrole almak ve tamimak gerekmektedir.
Rousseau, egitim diinyasinda bir devrim niteliginde gosterilen “Emile”
adli eseriyle, aykir1 olarak ilan edilmis ve genel toreyi bozma suglamasiyla
Fransa’dan kovulmustur. Rousseau’ya gore: “Her sey insanlarin ellerinde
bozulur” ve dogustan aslinda herkes iyidir, insanin kalbinde kotiiliik
yoktur (Rousseau ve Giinyol, 2007). Rousseau’nun Beden egitimi ve spor
hakkindaki goriiglerine gelecek olursak “Cocugun bedenini durmadan
igletiniz. Bedeni ding olursa diigiincesi de ding olur.” ifadeleri, Rousseau’nun
tiim pedagoji sistemlerini etkiledigini, fiziksel ve biligsel yapinin birlikte ele
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Sonmez, 2013).

Donemin bir diger aktorii olan ve eserlerinde pedagojiden de bahseden
Kant, “Pedagoji bahisleri” adi altinda fikirlerini beyan ettigi bir eseri
okurlara sunmustur. Egitimin niteligine 6nem verdigi gozlemlenebilen ve
kat1 bir egitime inanan Kant, “Insan ancak terbiye sayesinde insan olacaktir.”
diigiincesine sahiptir (Ozgiil, 2020). Dolayisiyla Kant'in, egitimi insanlari
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disipline sokma olarak gordiigii ifade edilebilir. Egitim esnasinda yer alabilecek
cezalart iki gruba ayiran diigiiniir, dini egitime de kargt ¢tkmamigtir. Bu
diisiincesini bireylerin bog inaniglara yonelmemeleri igin dini egitim almalar1
gerektigini soyleyerek ifade eder. Egitimde cinsiyet farkina da deginen Kant,
diigtincelerini: “Erkegin egitimi akil igidir, kadinin egitimi ise duygu igidir.”
soziiyle tariflemektedir (Tong, 2006).

Pedagoji de tipki diger bilimler gibi gevreye etkiler savurarak ilerler.
Almanya ’da Rousseaunun izinden giden yazarlar “filantroplar (insan
severler)” olarak tamimlanir ve bir egitim modeli olugturduklart agiktir
(Giydem ve Berat, 2019). Insan severlere gore egitimde diizenlemeler ilk
olarak okullardan baglamahdir ve 6gretmen yetigtirmek egitimin en asli gorevi
olarak ifade edilmelidir. Bu hareketin baginda ise tinlii diistiniir ve yazar Jean-
Bernard-Basedow bulunur. Basedow da Rouseau'nun ogretilerine sikica
baglidir ve bireye okuma aligkanligi kazandirmak yoniinde galigmalarina
agirlik vermistir. Frederic Rochow ise hayatini ve kalbini halk okullarinin
ilerleyip geligmesi yoluna adamig bir diigiiniir olarak ifade edilebilir. Hatta
bu bagh ¢aligmalarindan dolayr kendisine “Prusya halk okullarinin babasr”
denilmistir (Ergiin, 2016). Ulusal egitimin iilkiistinii tanimlarken; “Bireyin
zihnini agmak, diisiinceyi parlatarak gelistirmek, bilim ve sanati, gercegi
arama iilkiisiinii daha genis gapta yagamak” ifadelerini kullanmigtir (Locke,
2007).

1.6. Laik Ogretimde Fransiz Etkileri ve On Dokuzuncu Yiizyilda
Pedagoji; Pestalozzi, Frobel, Girard

19. ylizyihn en 6nemli geligmelerinin baginda ilkogretimin zorunlu ve
parasiz hale sokularak herkese yaymaya galigilmast oldugunu séylemek yanlig
olmayacaktir. Bununla birlikte 6grenciler daha yumusak bir egitime baglanip
doniigiim gegirebileceklerdi. Bu fikirleri hayata gecirmeye ¢alisarak diistince
ve ahlak egitiminde biiyiik bir adim atan Isvigreli olan Pestalozzi, halk
okullarinin ger¢ek mimari olmugtur (Asan, 2012). Elbette her diisiiniiriin
bir ¢izgisinin oldugunu soylemek miimkiindiir. Ancak Pestalozzi ‘nin
Roussaue‘ya bir tstiinliigii varsa o da kendi ¢ocugunu yetigtirip biiyiitmesi
olarak ifade edilebilir. Hayatinin bir doneminde tamamen yazmak ile
ugrasan Pestalozzi 1780 ‘de “Yalniz yasayan birinin aksam saatleri” ile
okullarda egitimin igtenlikle gergeklestirmesi gerektigini 6nemle vurgulamig
bir yazar olarak belirtilebilir. Ancak Pestalozzi, belki de en kiymetli eseri
olan “Leonard de Gertrude” ile ¢ocuk egitimin canl bir 6rnegini yansittig
yansitarak, ahlak duyular1 ve vicdani yiiceltmigtir. Kendi egitim kurumlarin
tagtyan bir eser olan “Gertrude ¢ocuklarini nasil yetigtirir?” eseri ile
Pestalozzi, egitsel olgunlugun zirvesine tirmanarak, bir yazar olmaktan gok



28 | Spora Pedagojile Agidan Bakis: Spor; Pedngoji ve Egjitim Bilimleri

bir egitimci oldugunu ispatlamistir (Elkind ve Onden, 1999). Pestalozzi’nin
egitsel amaci olarak; 6gretmeyi bir makine gibi gerceklestirmeyi gostersek
yanlg ifade etmis olmayiz. Bagkalarnin deneyimlerinden yararlanmay:
bilmedigi i¢in ise Pestalozzi, bu eksikligi; “Biz hi¢bir sey okumamaliyiz, her
seyi bulmaliyiz.” diigiincesi ile egitime bakmustir (Elkind ve Onden, 1999).
Ogretimi basamaklayan Pestalozzi, her bilim dalinda 6grenim, basitten
karmagiga dogru gitmelidir diyerek seviye farkliliklarint azaltmaya galigmistir.

Bir diger 6nemli diigiiniir olan Frobel ¢ocuk egitiminde 6grencilerin
hareketlerini adim adim gozlerdi (Hergtiner, 1992). Egitim {izerindeki
diigiincelerini “Insan Egitimi” adli kitapta toplamustir. Bir nevi Frobel kres
tikrinin babasi olarak goriilebilir ¢iinkii “Cocuk bahgesi” adin1 verdigi
okulunda ¢ocuklarin oynayacagi esyalar1 ortaya ¢ikarip, sarkilar egligine
ilk kez top oyunlarini oynatmustir. Bu sayede ¢ocuklara egitim verenleri de
bahgivan olarak nitelendirmistir. Oyun Frobel” in egitim sisteminin koge tas:
haline gelmigtir. Girard’ in egitim hakkindaki diigiinceleri ise, ¢ocuga stirekli
soru sormak iizerine kurulmustur. Bunu “Bu fena mudir?” diye sorarak
yapmaya cahgmistir (Girard vd., 2010). Ispanya ve Fransa ‘da diisiinceleri
genig alana yayilmigtir.

2. Spor Pedagojisi mi, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi mi?

Egitim ile pedagoji ayni anlama gelecek gekilde kullamilsa da pedagojiyi
egitimden aywran birden fazla Ozellikten s6z edilebili. Bu ozellikler
pedagojinin egitimden, uygulanilan yontem ve uygulanilan hedef kitle
bazinda farkliliklar tagimasina temellendirilebilir. Bu farkliliklar1 maddeler
halinde ifade etmek miimkiindiir.

e Egitim faaliyetleri 6grenci, 6gretmen ve egitim ortami sarmalinda
gerceklestirilen faaliyetler biitiinii olarak ifade edilebilir. Egitimin
yeterli seviyede ylirtitiiliip yiiriimedigini sorgulayan bireyin, egitimde
kullanilan yontemin ne derece dogru oldugunu sorgulamasi pedagoji
olarak ifade edilebilir. Birey egitime faaliyetlerine hayatinin hemen her
doneminde katilabilir. Ancak pedagojinin daha ¢ok ¢ocuk egitimini
yonelik olmasi, egitim ve pedagoji arasinda bir ayra¢ olarak ifade

edilebilir.

e Egitim ve Ogretim uygulamalari bir standarda bagh yiiriitiilen
faaliyetler biitiinii olarak ifade edilebilir. Pedagoji ise bu faaliyetleri
diizenleyerek, egitimi karmagikliktan kurtaran daha gok bilimsel
olmaya davet eden bir biitiindiir.
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* Egitim faaliyetleri bireyin 6grenme siirecidir. Pedagoji ise bu siireci
daha verimli hale getirmeye ¢aligmak i¢in kullanilan yontem, teknik ve
stratejilerin kullanilmasi olarak ifade edilebilir.

* Pedagoji, ABD’de Herbart’in G.Stanley Hall ve John Dewey’in etkileri
sonucu bir egitim psikolojisi olarak ifade edilmektedir (Eker, 2007).

* Egitim faaliyetleri daha ¢ok uygulamaya yonelik iken, pedagoji
faaliyetleri daha gok teorik zeminde kendini gosteren disiplinler olarak
tanimlanabilir.

* DPedagoji heniiz gelisim ¢agindaki ¢ocuklart merkezine alirken, egitim
bilimleri hemen her yastaki bireyleri merkezine konumlandirabilir.

* Egitim bilimlerinin 6ziinde bireye bir seyler 6gretmek yatarken,
pedagoji faaliyetleri kapsaminda siiregte yer alan bireylerin mutlu
olmasini da kendisine amag edinir.

* Egitim bilimleri faaliyetlerinde 6greticinin iradi eylemleri yer alirken,
pedagoji bu eylemler esnasinda hem ogreticinin hem 6grenenin
iradesini dikkate alir.

* Egitim pedagojinin bir alt kiimesi olarak ifade edilebilir. Pedagoji
egitim iizerine diiglinme, fikir yiiriitme niteligi tagimaktadir (Kansu,
1930).

Sporun, egitim ve pedagoji ile ortak tabanda bulugtugu birgok noktanin
oldugu soylenebilir. Bunlardan biri bireyi grup ve takim etkinlikleri
yoluyla igbirligine sevk etmesidir. Yani spor bireye sorumluluk alma ve bu
bilinci geligtirmesi yoniinde destek saglar. Ote yandan spor icerisinde hirs
barindirmasi yoniiyle egitim bilimleri ve pedagojiden ayri 6zellikler tagiyabilir.
Egitim bilimleri gesitli 6gretim modelleri mevcuttur. Ancak bazi 6gretim
modelleri sadece beden egitimi ve spor alanina yonelik gelistirilmigtir.

3. Spor Pedagojisinin Bilimsel Temelleri

Egitimin her branginda oldugu gibi beden egitimi ve spor Ggretimi
alaninda da alana 6zgii 6gretim modelleri vardir. Bu modeller ve modellerin
ayraglar1 agagida agiklanmaya galigilmugtir.
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Ogretim Modelleri

SEM (Spor Egitim
Modeli )

BSSM (Bireysel
Sosyal TOYA (Taktiksel

Sorumluluk

S Oyun Modelt )
Mogeli)

Sekil 1. Beden Egitimi ve Spor Alanma Ozgii Ogfretim Modelleri
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Tablo 1. Beden Egjitimi ve Spor Alanwna Ozgii Ogretim Modelleri

Darly Siedentop tarafindan gelistirilen SEM, 6grenci merkezlidir. Programin
organizasyon merkezine sporu koyar ve dgrenciler sadece oyuncu olarak
degil farkh sorumluluklarla da gorev alirlar. Modelin ana hedefi; becerili,
bilgili ve istekli spor insanlar1 yetigtirmektir.

SEM Asamalar1

®  Spora 0zgii beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmek,

®  Spora Ozgii stratejileri uygulayabilmek ve bunlar1 takdir etmek,
SEM ®  Sportif etkinliklere gelisimine uygun diizeyde katilmak,
*  Sportif etkinlikleri planlama ve yonetimini paylagmak,
*  Sorumlu liderlik 6zellikleri gostermek,
¢ Ortak hedeflere ulasmak i¢in takimla birlikte etkili caligmak,
®  Spora anlam veren ritiiel ve gelenekleri takdir etmek,
® Sporla ilgili konularda mantikli karar vermek igin gerekli kapasiteyi
gelistirmek,
®  Hakemlik ve antrenérliik ile ilgili bilgiyi gelistirmek ve uygulamak,
®  Okul dis1 sportif etkinliklere goniillii olarak katilmak.
Bunker ve Thorpeun “Oyunlare Anlamay: Ogretme Modeli” {izerinden
titretilmigtir. Ogrenenlerin 6n Sgrenmelerinin iizerine yenilerini koyduklar:
biligsel 6grenme kuraminin ézelliklerini sahip olup, taktiksel problemi kullanma
ve motor performanstan once biligsel 6grenmeye vurgu yapma 6n plandadir.
Taktiksel Oyun Modeli Uygulanist
®  Oyun kategorilerinden hangisinin kullanilacag segilir.
Oyun odag belirlenir.
TOYA |, Segilen brangin taktiksel yapisi ortaya koyulur.
®  Derse giriste uyarlanmug bir oyun formu ortaya koyulur.
* lk oyun sonrasinda taktiksel problemi ¢ozmeye yarayacak kesfettirici
sorular sorulur.
® Ders odagim olusturan beceri yada harekete yonelik oyun temelli
etkinliklerle galigmaya baglanr.
®  Beceri ¢aligmast tamamlandiktan sonra ilk bastaki oyuna tekrar doniiliir.
Bireysel Sosyal Sorumluluk Modeli, 1978 de Don Hellison tarafindan
gelitirilmigtir. ~ Ogrencilerin ~ kendi ~ 6grenme  sorumluluklarini ~ alma
yeteneklerinin oldugu varsayilmaktadir. Hem kendilerinin hem de digerlerinin
iyi olmalarini saglamak igin 5 seviye vardir.
Sorumluluk Seviyeleri ve Bilesenleri
1.Seviye-Bagkalarmm  baklarma  ve  dwyulavma  sayg:  Oz-kontrol,
Bagkalariin dogrularina saygi, Sorunlarin ¢oziimiinde demokratik ve barigc
olma alt maddelerinden olugmaktadur.
2.Seviye-Caba ve isbivlygi: Yeni gorevler deneme, kendi giiciinii kesfetme,
BSSM | Takim lideri ile caligirken igbirligi ve Zoru denemeyi 6grenme ana 6zellikleridir.

3.Seviye- Oz-yometim: Bireyin bagimsiz gahigmasi, hedef koyma ve akran
baskilarina dayanmasi, 6gretmen denetimi olmadan gorevi tamamlamas: ve
0z-degerlendirme yapabilmesinden olugmaktadir.

4.Seviye- Bagkalarma yardun etme: Bagkalarmn ilgi ve ihtiyaglarina duyarh
olup, bireysel ve grupla galigirken iyi olmaya katki saglama ve yargilamadan
dinleme bu seviyenin en 6nemli agamalaridr.

5.Seviye- Hayata transfer: Son seviye olan ve fikirleri spor salonu diginda
deneme, okul diginda iyi rol model olma, evde kendi fiziksel uygunluk programini
yapma ve toplumda baskalarina 6gretme asamalarindan olusmaktadir.

Not: SEM (Spor Egitim Modeli), TOYA (Tnktiksel Oyun Modeli), BSSM (Bireysel ve

Sosyal Sorumlnluk Modeli)
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SONUGC

Spor pedagojisi, egitim ve 6gretim ile ilgili siirecte yer alan unsurlar
arast iliskileri yoneterek Ogrenenin siire¢ sonu O6grenme ¢iktilarini
artirmasini kendisine hedef edinir. Bu anlamda spor pedagoguna sporcularin
davranislarinda olumlu yonde degisim saglamaya caligan bir egitimci goziiyle
bakmak yanlg olmayacaktir. Bireyin “Nasil 6grenirim?” sorusuna yanit olarak
spor pedagogu “Ne Ogreteyim, nasil 6greteyim” sorusuyla cevap bularak,
ogreteceklerini kategorize eder ve ige koyulur. Burada 6nemli olan uygun
stratejinin segilip uygulamaya konulmasidir. Model temelli beden egitimi
ve spor Ogretiminde alana 0zgii 6gretim modelleri olarak agikladigimiz
SEM, TOYA ve BSSM’nin agamalar1 ve iglem adimlarini 6nceki boliimde
agiklanmigtir. Bu ti¢ 6gretim modelinin daha verimli olabilmesi adina, dikkat
edilmesi gereken bazi 6zellikler mevcuttur. Bunlar:

Beceri Kazanma-Téknik: Sporcuda kalici bir mekanizma seklinde isleyebilen
beceri kazanimi igin iizerinde 6nemli vurgular barindiran planh ¢aligmalar
son derece 6nem tagimaktadir. Beceri kazanimi faydah sekilde kazanildiginda
bireye oyun i¢ine kolaylik saglamaktadir. Bir stire sonra beceriyi edinen
sporcu miitkemmellesir ve bireyin spor pedagojisinin amacina ulagmasini

saglar (Giirbiiz, 2017).

Yontem ve Stratejileri Kusursuz Uygulama: Kuskusuz, beceriyi 6grenme
yollart strateji ve teknik kullanimindan geger. Kritik doneme ve olgunlagmaya
uygun hareketler dogru strateji ile kullanildiginda hedeflere ulagmak daha
kolay olacag: igin, uygun stratejinin segilip tizerinde durulmasi siirece katki
sunacaktir.

Dogru Tevcih ve Tavafaizlik Olabilme: Sadece kendi ¢ikarina odaklanmayip,
fair play ruhunu istiin tutan bir sporcu yansiz karar vererek sporda fair
play duygusunun gelisimine katki saglar. Bu sebeple duygular1 6n planda
tutmayan bir birey spor pedagojinin amacina hizmet ederek ortak kazanimlari

giin yiiziine ¢ikartir.

Alstirma Motivasyonunu Artirma: Beceri kazanimi i¢in gergeklestirilen
miisabaka dig1 aligtirmaya ya da miisabakaya baglamadan 6nce sporcunun
sahip olabilecegi motivasyon durumu ve gerekli pekistiregleri kullanmak,
bireyin siirece etkin kalitimini artirir. Dolayisiyla 6grencileri kirmadan
incitmeden doniit diizeltme saglamak ve gerektiginde ipucu vermek
motivasyonu artirici eylemler oldugu igin, spor pedagojisi agisindan istenilen
ozellikler daha fazla gozlemlenebilir.

Performans Gelisimi: Performans, sporcunun ortaya koydugu ve elinden
gelen, yani yapabildiklerinin ne derece istenilenle Ortiistiigiidiir (Biger,
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2018) . Soz konusu performans sadece fiziksel degil, mental olarak da
sporcunun sergiledigi emek neticesinde ne derece verim elde ettigi ile
ilgilidir. Pedagojinin sahip oldugu ilkeleri gergevesinde bir spor pedagogu,
sporcusunun davraniglarini bir adim daha ileriye tasimak adina gaba sarf eder.
Nitekim etkili spor pedagojisi i¢in bu 6zelliklerin yaninda gergeklestirilmesi
gereken basamaklar mevcuttur. Kamil Erdem’e gore bu basamaklar ilgi,
Ozdeslesme ve analiz seklinde siralanabilir (S6kmen ve Simsek, 2016).

Tlgi: Sporcu gergeklestirmeyi hedefledigi spor brangina kargi alaka
duymalidir. Tlgi bu noktada eksik ise motive yoluyla iist noktaya taginabilir.
Sporcunun ilgisinin bir nevi antrenore bagli oldugu ve antrentriin de
gelismeleri takip eden giincel bir yapiya sahip olmasi, kugkusuz sporcunun
ilgisini artiracaktir (Erdem, 1992).

Ozdeslesme: Ozdes olma, kisinin yaptigi igle kendisini bir biitiin olarak
hayal etmesi, kendisini ait hissetmesi olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla
pedagojik anlamda 6zdesglesme ise, igine ¢ogku ile bagl olmay: ifade eder
demek dogru olacaktir. Ogretici kisi, 6gretecegi konu ya da konular ilging
ve merak uyandiran bir tarzda ifade ederse, 6grenen daha heyecanli yaklagip
ogrenme istegindeki artig1 fark edecektir (Erdem, 1992).

Analiz: Sporcularin uygulamalar1 ve antrendriin miisabaka ya da
antrenman hakkinda gosterdigi uygulamalar farkliliklar tagiyabilir. Bu
noktada istenilen uygulamalara yonelik dogru adimlar1 saptama yolunda
edinilen ve uygulanan yontemlere analiz demek yanlig olmayacaktir (Kayhan
ve Erdem, 2019).
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