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Afet ve Glindelik Hayatin Dontigiimii
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Ozet

Bu galigma, toplumsal bir olgu olarak afetlerin yarattig: fiziki yikimin
yani sira, siradan bireyde ve toplumda yarattugr degisim ve doniisiimii,
afet- sosyoloji iligkisi ekseninde agiklamayr amaglamaktadir. Bu baglamda,
caligmada, giindelik hayat ve sosyoloji, afet ve toplumsal hayat, direnglilik
ve giindelik hayatin doniigiimii ana baslklarina odaklanilarak, afetlerin kisa
ve uzun vadede etkilerini yalmzca makro perspektiften degil, siradan bireyin
mikro davramglar1 {izerinde yarattigi farklilagmalar {izerinden incelemeyi
hedeflemektedir.

Ayrica, afet ve deprem sonrasi giindelik hayatin doniisiimii dikkate
alindiginda, ozellikle fiziksel yikimlarin diizeyine bagl olarak, barmmanin
saglanmasi, beslenme olanaklarinin saglanmasi, saglik hizmetlerine erigim,
giindelik fiziksel ihtiyaglarin kargilanmasi, egitim ve sosyal gereksinimlerin
kargilanmasi ve ulagim gibi alanlarda kesintiler ve 6nemli degisimler 6n plana
¢ikmaktadir. Ozellikle 06 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmarag
merkezli depremlerde de gozlemlendigi haliyle, siradan bireyin afetin/
depremin hemen sonrasinda proaktif dayanmigma ve yardim faaliyetlerine
katilma ve kurtarma faaliyetlerine katilim1 sosyolojik anlamda yeni dayanisma
aglart ve toplumsal etkilesim kanallarinin insa edildigini gbz Oniine
sermektedir. Dolayisiyla, ¢aligma, yalnizca afet kavramina degis, afet sonrasi
miidahale, iyilesme, yeniden inga siireglerinde birey ve toplum odakli analizler
sunmay1 amaglamaktadur.

1. Afetlere Sosyolojik Yaklagim

Siradan insan giindelik hayatin igerisinde rutin ve olagan anlar inga eder.
Bu inga siirecinde birey gilindelik hayatin olaganligini ve aymi zamanda
toplumsal hayatin diizeni ve yapilarini da fail olarak olugturur. Bu faillik
stirecinde, toplumsal kurumlarin diizenin devamliligina ve dengede devam
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edebilmesine dair iglevleri bulunmaktadir. Klasik sosyoloji teorilerinin
de temel argiimanmi olugturan diizen kavramuyla birlikte, toplumlarin
gegirdikleri siyasal, ekonomik ve sosyal degisim siiregleri inceleme ve analiz
konular1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, sosyo-ekonomik ve siyasal
doniigiimlerin yaninda, afetlerin yarattig: fiziki ve sosyal degigimler de sosyal
bilimlerde 6nemli ¢aligma alanlarini olugturmaktadir. Afetlere bilimsel bakig
sekillendiren yaklagimlarda egemen olarak pozitivist paradigma ve doga
bilimleri anlayiginin yaninda, ozellikle sosyal bilimler alaninda yorumlayici
(hermenutik) ve afet sonrasi deneyimleri anlayabilmek de 6n plana
¢tkmaktadir. Insanin toplumsallagma siireciyle birlikte yaratmaya bagladiklari
yagam alanlar1 ve insanin doga ile artan hitkmetme iligkisi, kent- insan- toplum
iiggeninde galiyma alanlar1 yaratmugtir. Ayrica, dogaya hiikmeden insanin
yarattig1 toplumsal uzamlarin gegirdigi jeolojik degisimler ve doniigiimler,
ayn1 zamanda insan ve yer kabugu arasindaki iligkinin hem uzun soluklu
hem de afetler 6zelinde yikici ve doniistiiriicii oldugunu ortaya koymaktadr.

Doga bilimlerinin pozitivist paradigma ile karakterize edilen egemenligi,
bilim tarihi boyunca pozitivist paradigmaya, doga bilimlerine ve doganin
tiziki yasalarina olan ilgili her daim canli tutmustur. Elestirel ve yorumlamaci
paradigma ise gorece daha geg geliserek 20. Yiizyilda 6zellikle sosyolojinin
aragtirma alanlarini olugturmaya baglamig ve bu doneme kadar etkileri genig
ve toplumsal tarihi belirleyecek makro diizeyde olaylar inceleme konusu
olmus, siradan birey ve mikro ¢oziimlemeler goz ardi edilmigtir. Giindelik
hayat da benzer bigimde sosyal bilimlerde yirminci yiizyihn ortalarna
kadar goz ardi edilen galigma alanlarindan biridir. Bu goz ardi edilmenin
nedeni, oncelikle siradan ve rutin olanin fark edilmiyor ve incelemeye
deger bulunmuyor olmasindandir. Bu baglamda, sosyal bilimlerde olagan
digt olamn galigiimasi ve incelenmesi daha sik kargilagilan durumlardur.
Ornegin, Fransiz Thtilali ve Sanayi Devrimi gibi tarihi doniistiiren Gnemdeki
siyasal, toplumsal ve ekonomik degisimler sosyolojinin de temel ¢aligma
alanlarini olugturmustur. Ardindan klasik sosyolojinin diizenin ve toplumsal
sistemlerin devamhligini ele alan kuramsal tartigmalar1 ¢agdag sosyolojik
teorinin ve elestirel teorinin ortaya ¢ikip yayginlik kazanmasina kadar devam
etmistir. Ozellikle 20. Yiizyilin bagindan itibaren makro sosyolojik kuramsal
agiklamalar yerini, bireyi 6nceleyen mikro kuramlara ve diizenin nasil ve ne
ile degismesi gerektigini tartigan gagdas tartigmalara birakmugtir.

Cagdag tartigmalar ekseninde yalmizca bireyi degil, toplumu ve fiziki
cogratya ile olan iliskisini de mikro ve makro diizeylerde anlamay1 amaglayan
yeni alt gahyma alanlar1 sosyolojide yayginlagmaya baglamugtir. Yirminci
yiizyilda yaganan iki Diinya Savagi, kullanilan atom bombalari, savaslar, teror
olaylar1 ve doga kaynakli afetler, sosyolojinin de afet ve insan iligkisini anlama
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cabasini yaratmaya baglamugtir. Bu agilardan incelendiginde, dogal afetlerin
oncelikle fiziki gevre ve ardindan da insan ve toplum {iizerinde yarattigi ani
doniigiimler, yikimlar ve hasarlar, disiplinler aras1 galigmalarin konusu olmaya
devam etmektedir.

Afetler, doga ya da insan kaynakli olarak fiziki ¢evrede gergeklesen
ani ve biiyiik degisimler ve yikimlardir. Bu baglamda, Tirkiye’nin cografi
konumu geregi Alp- Himalaya deprem kugag: iizerinde olmasi, Tiirkiye
ozelinde afet kavraminin siklikla depremlerle paralel bigimde ele alinmasi
yanilsamalarin1 beraberinde getirmektedir. Bu yamilsama, Tiirkiye’de afet
yazininin temel olarak deprem ve 6zel olarak da 1999 Marmara Depremi
ve son olarak da 6 Subat 2023 depremleri iizerine odaklanmasi sonucunu
dogurmaktadir. Ancak, dikkate alinmasi gereken, sel, hortum, ¢ig, firtina,
volkanik patlamalar, salgin hastaliklar, kuraklik gibi dogal afetlerin yaninda,
orman yanginlari, niikleer patlamalar, teror saldirilar1 gibi insan eliyle tiretilen
afetlerin de insan ve toplumsal hayatin1 6nemli dl¢lide degistiriyor oldugu
gercegidir. Ornegin, dogal olmayan insan eliyle ortaya ¢ikan bir afet olarak
kabul edilen Cernobil niikleer santralindeki patlama, iizerinden gegen onlarca
yila ragmen 2020’li yillarda bile hala toplumsal hayati ve saghk sistemini
etkilemeye devam eden sonuglar yaratmaya devam etmektedir. Dolayisiyla,
afetlerin, ¢evre ve insan hayat1 tizerinde yarattig: etkilerin, sosyolojik anlamda
yarattig farklilagma, hem siradan insanin toplumsal alanda yagadig: rutinin
ve diizenin bozulmasi, hem de yeni toplumsal aglarin, dayanigmanin ya da
zorunlu gog¢ gibi toplumsal hareketlerin incelenmesi bu galigmanin temel
tartigma noktasint olugturmaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligmada, afet ve afet
yazininda toplumsal olanin degismesi ve rutinin bozulmasi, giindelik hayat
ve rutinin ingast kavramlartyla iligkili olarak kuramsal baglamda incelenecek
ve giindelik hayatin afet sonrasi degismesine dair sosyolojik yaklagimlar
ortaya konulmaya caligilacaktir.

1.1. Giindelik Hayat ve Sosyoloji

Giindelik hayat sosyolojisi, sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin giinliik
hayattaki roliinii inceleyen bir sosyoloji alt alani olarak, bireylerin giinliik
yagsamlarinda nasil davrandiklarini, etkilegimlerini, toplumsal rollerini ve
rutinlerini anlamaya odaklanir ve siradan ve rutin olani inceleme konusu

yapar.
Giindelik hayat sosyolojisi, Max Weber’in toplumsal eylem teorisi, Erving
Goftman’in dramaturji kurami ve Harold Garfinkel'in etnometodoloji

yaklagimi gibi teorik gergeveleri kullanir. Bu teoriler, bireylerin giinlik
hayatta nasil sosyal anlamlar yarattiklarini, toplumsal normlar1 nasil takip
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ettiklerini ve sosyal etkilegimler sirasinda nasil toplumsal rolleri oynadiklarini
agiklamaya ¢alisir. Giindelik hayat sosyolojisinin inceledigi temel konulardan
ilki, Rutinler ve Aligkanliklardir. Bu baglamda, bireylerin giinliik yasamlarinda
tekrarlayan aktiviteleri nasil gergeklestirdikleri, giinliik rutinlerin nasil
olugtugu ve aligkanliklarin nasil sosyal olarak sekillendigi incelenir.

Giindelik hayat sosyolojisinde temel bir diger yaklagim, sembolik
etkilesim diizeyleridir. Giindelik hayat caligmalar1, sembolik etkilegimci
paradigma ckseninde, bireylerin sosyal etkilesimler sirasinda dil, jest ve
semboller araciligiyla nasil anlam olugturduklar1 ve birbirleriyle anlamh
iligkiler kurduklari tizerine odaklanir. Ayrica, toplumsal normlar ve bireylerin
toplumun belirledigi normlara nasil uygun davraniglar sergiledigi ve sosyal
rolleri hangi yollarla yerine getirdigi incelemeler yapilir.

Yaganilan siradan anlarin ve farkinda olunmayan rutinlerin sosyal medyada,
yazili ve gorsel medyada nasil temsil edildigi, popiiler kiiltiiriin giinliik hayat
tizerindeki etkileri ve medyanin giinliik yagamla iligkisi gibi konular da ayn1
zamanda giindelik hayatin ve siradan olanin incelendigi diger alanlardir.

Giindelik hayat aym1 zamanda siradan insanin Oykiisiinii tanimlamaya
ve siradan olanin biricikligini 6ne ¢ikarmaya oncelik verir. Bu baglamda,
Foucaultcu iktidar yaklagimi ve iktidar iligkilerinin giindelik hayatin her
alaninda var oldugu kabuliiyle, siradan bireyin giindelik hayatta iktidarla
kargilasma anlarina odaklanan giindelik hayat sosyolojisinde, iktidar
kavrami ve siradan bireyin direnig alanlari da 6nemli ¢aligma konularini
olusturmaktadir. Bu baglamda, giinliik hayatin giig iligkilerine nasil yansidigy,
bireylerin giinlitk yasamda nasil iktidar iliskileri kurdugu ve giinliik hayatta
direnig bigimlerinin nasil ortaya ¢iktig1 analiz edilirken, rutin olanin igine

gomiilii olan iktidar ve yaratici birey de giin yiiziine gikarilarak ¢aligma
alanlarmna dahil edilmektedir.

1.1.1. Afetler ve Toplumsal Hayat

Afet sosyolojisi, afetlerin toplumlar iizerindeki sosyal, kiiltiirel ve
ckonomik etkileri {izerine odaklanirken, toplum ve afet sonrasi yaganan
etkiler ve etkilesimler iizerinde durmaktadir. Afetler, toplumlarin sosyal
yapilarini, etkilesimlerini, giig iligkilerini ve toplumsal esitsizlikleri derinden
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, afetlere yalmzca fiziki doga olaylar1 olarak
yaklagan doga bilimlerinin pozitivizminin yerine, anlamact (hermeneutik)
bakis agisiyla yaklagmak afet sosyolojisinin temel Oncelikleri arasinda yer
almaktadir. Afet sosyolojisi, afetlerin toplumdaki etkilesimleri, tepkileri ve
sonuglarini derinlemesine incelerken, belirli kavramlar ve sosyal olgular
on plana ¢ikmaktadir. Ayrica, afetlerin insanlarin giinliik hayatini ve
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sosyal etkilesimlerini derinden etkiledigi ger¢eginden hareketle, toplumsal
etkilesim ve toplumsal davraniglar da afet sosyolojisine konu edilmektedir.
Bu baglamda, toplumun afet 6ncesinde ve sonrasinda nasil davrandigy,
insanlarin afetlere kargi tepkileri, yardimlagma ve dayamigma gibi konular
incelenerek, afetlerin toplumsal etkileri ortaya konulmaya ¢aligilmaktadir.
Afet sonrasi toplumsal hayati analiz ederken, afet sosyolojisi agagida yer alan
konu baghklarinda kuramsal ve uygulamali galigma alanlar1 yaratmaktadir.

1. Toplumsal Esitsizlikler: Afetler, toplumdaki sosyal ve ekonomik
esitsizlikleri ortaya gikarabilir veya derinlegtirebilir. Diisiik gelirli veya
dezavantajli gruplar, afetlerde daha fazla etkilenebilir ve toplumsal
adalet sorunlari ortaya ¢ikabilir. Afet sosyolojisi, esitsizliklerin afetlere
nasil yansidigini ve bu esitsizliklerle nasil basa ¢ikilabilecegini arastirir.

2. Risk Algist ve Hazirlik: Afetlerin yonetimi ve azaltilmasi, risk algis1 ve
hazirlik 6nlemleriyle yakindan ilgilidir. Afet sosyolojisi, toplumlarin
afetlere yonelik algilarini, risk algisini, hazirhk diizeylerini ve afetlere
karg1 toplumsal ve bireysel tepkileri inceler.

3. Toplumsal Yap1 ve Afetler: Afetler, toplumun sosyal yapisini ve
kurumlarin etkiler. ﬂeti§im aglar1, yonetim ve liderlik yapilari, acil
durum planlamasi ve uygulamasi gibi faktorler, afetlerin yonetiminde
ve toplumsal iyilesme siirecinde 6nemli rol oynar. Afet sosyolojisi,
toplumsal yapilarin afetler kargisinda nasil etkilendigini ve nasil
giiglendirilebilecegini aragtirir.

4. Medya ve Tletigim: Medya, afetlerin yayilmasi, bilgilendirme, yardim
cagrilar1 ve toplumun tepkileri agisindan kritik bir rol oynar. Afet
sosyolojisi, medyanin afetlerle ilgili haberlerin sunumu, toplumsal
tepkilerin gekillendirilmesi ve afet yonetiminde iletisim siireglerinin
roliinii incelemektedir (Albrecht, 2017, s. 30).

Yukarida tartisildigy gibi, disiplinler arasi yaklagimlar afet kavramini farkly
bi¢imde ele almaktadir ve afetlerin etkileri tizerinden farkli tanimlamalar alan
yazininda yer almaktadir. Dolayisiyla, zarar {izerinden yapilan tanimlamalar
ozellikle sosyolojik afet kavramini kuramsallagtirmalarinin diger disiplinlere
gore farkhilik gostermesine neden olabilmektedir. Ote yandan, afetler yalnizca
insan ve gevreyi tahrip etmekle ve doniigtiirmekle kalmayip aym1 zamanda
uzun yillara yayilan olumsuz etkiler de yaratabilmektedir.

Afetlerin uzun vadeli etkilerinin toplumsal diizlemde yarattig: etkilere
ornek olarak, Haug vd. Maya medeniyetinin uzun yillar siiren kurakliklar
ve iklim degisikligi sonrasinda ortaya ¢ikan dogal kaynak yetersizligi ve
su kaynaklarini kontrol etmenin yarattig1 iktidarin yok olmasiyla, Maya
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medeniyetinin sosyal krizler yagayarak zaman igerisinde yok oldugunu
belirtmektedir (Haug vd., 2003, s.1734). Bir diger ornek olarak ise,
2002 yilinda Almanya’da etkili olan sel felaketlerinde donemin Bagbakani
Gerhard Schroder’in, yagmur ¢izmeleri igerisinde afet bolgesine yaptigi
ziyaret ve caligmalarin medyada yer almasi, Bagbakanin afeti takip eden
birkag ay igerisinde gergeklesen Federal segimlerde kamuoyu destegini
arttirarak zafer kazanmasi, Basbakanin kriz yonetimi becerisini ortaya
koymasiyla iligkilendirilmig ve medyada kamuoyu destegi goriiniir hale
gelmigtir (Boin vd., 2009). Ortaya koyulan 6rnekler, afetlerin yalnizca
tiziki ¢evre iizerinde degil ayn1 zamanda sosyal ve politik sistem tizerinde de
etkileri oldugunu desteklemektedir. Bu baglamda, siyasi destegin artmasi
ya da dayanmigma faaliyetlerinin artmasi gibi olumlu etkilerin de afetlerin
olas1 sonuglarindan oldugunun altin1 ¢izmek 6nemlidir. Dolayisiyla, tek
tiplestirilen afet tanimi ya da afetlerin olasi etkileri iizerinde genellemeler,
yaganilan afetler sonrasi kimi zaman gegersiz olabilmekte, kimi zaman da
yetersiz kalabilmektedir.

Afetlerin, toplumsal hayata iligkin yarattig1 etkinin sosyolojinin inceleme
konusu olmasi, beraberinde afet sonrasinda yasanan bireysel ve toplumsal
hasarlarin onarilma siireglerini kapsamaktadir. Afetlerin yarattigi hasar
sonrasinda, sosyolojik olarak var olan diizenin yikilmasi ve toplumsal
kurumlarin iglev goremez hale gelmesi ile birlikte afet sonrasi toplumsalin
yeniden ingasini da gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle afet sonrasi
dayanigma ve sivil toplum faaliyetleri de 6zellikle sosyolojik agidan 6nem
kazanmakta ve inceleme konusu olmaktadir. Fritz’in tanimina gore, afetler,
sosyal yapinin ve toplumsal kurumlarin temel islevlerini kesintiye ugratan,
toplumun {yelerinin fiziki ve sosyal iliskiler anlaminda kayba ugradigi,
sosyal iligkilerin devamhliginda toplumun temel kurum ve katmanlarinin
hasara ugradigr belirli zaman ve mekanda gergeklesen olaylar olarak
tanimlanmaktadir (Lindell, 2013, 5.797).

Afetlerin fiziki gevrede yarattigi hasarin yaninda bireylerin yagadiklar
kayiplar ve hasarlar afet 6ncesi mevcut diizenin zarar gormesine neden
olmaktadir. Bu agidan bakildiginda, afetler fiziki hasar yaninda toplumsal
kaos yaratabilme tehlikesini de barindirmaktadir. Afet sonrasi ani ok ve kriz
ortaminda bireylerin toplumsal hayatin davranigsal kodlarini yitirmesi, travma
sonrast stres bozukluklar1 ve kayiplarin yarattigy psikolojik etkiler nedeniyle,
toplumsal hayatin gereklilik ve gergekliklerinden uzaklagabilme ihtimalleri
de toplumsal hayatin olagan akiginda kesinti yaratabilmektedir. Bu agilardan
bakildiginda, afetlerin diizenin yikimina bagl olarak patolojik bir durum ve
toplumsal bozulma ortami yarattigina vurgu yapan Dynes (1988) afetlerin
yikic1 toplumsal etkilerini 6n plana ¢ikartmaktadir. Bu diistincenin kargitt
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olarak Fritz ise (1961), afet sonrasi yaganan sosyal dayanigma faaliyetleri
stireglerinin sosyal biitiinlesme ve dayanikliik baglaminda ele almakta ve
toplumsal dayanigmanin iyilegtirme giictiniin goriiniir oldugu zamanlar ve
laboratuvarlar oldugunu iddia etmektedir. Baska bir deyisle, afet sonrasi
toplumsal davraniglar ve toplumsalin yeniden ingasi siireci, normal ve rutin
olanin akis1 igerisinde gozlemlenemeyecek toplumsal gergekliklerin goriiniir
olmasina olanak tanir. Her an deneyimlenen ancak varlig1 inceleme konusu
olmayan “rutin” ise hasara ugradigi ve kaybedildigi zaman fark edilen bir
gergeklik olarak afet sonrasinda daha ¢ok tanimlanabilir hale gelmektedir.
Kisacas1 “olagan” ya da “rutin” olanin yikimi aslinda, varligimin farkinda
olunmayan diizen ve sistemin kavranabilir ve incelenebilir hale gelmesine
olanak tanimaktadhr.

Afetlerin rutinin bozulmas: ile iligskili olarak yarattigi degisimler ve
tahribatlar aile, ekonomi, din, saglk egitim gibi toplumsal kurumlarda da
onemli farklilagmalar ve yeniden yapilanmalari gerekli kilabilir. Burada hem
afet hem de afet sosyolojisi ¢aliymalarinda vurgulanmasi gereken bir boyut
ortaya ¢tkmaktadir ve bu boyutu Bates ve Peacok su sekilde tanimlamaktadir;
“Afetler farkli sosyo-ekonomik gruplar1 ve hatta toplumun farklr ig boliimii
tabakalarini farkli bi¢imde etkiler ve sonug¢ olarak toplumsal tabakalagma
sistemi siiregten etkilenir ve sosyal yapinin farkli kisimlarinda farkli gerileme
ya da ilerleme ortaya ¢ikabilir” (Bates ve Peacok,1983. ss. 11-313).

1.2 Afet Sonras1 Giindelik Hayatin Doniisgiimii

Afetlerin gesitleri, yasandigi cografya, afetin siddeti, yasandig1 cografyaya
bagli olarak etkilenen insan niifusunun yogunlugu, kentlesme diizeyi
ve toplumlarin sosyo-ekonomik diizeyi gibi Olgiitler afet sonrasi etkileri
toplumdan topluma farkhlagtirmaktadir. Temel olarak, insan hayatinin
toplumsal diizeyde devam ettigi ve kentsel niifusun yogun oldugu alanlarda,
afetlerin siddeti ve tiirtine de bagh olarak, afetlerin etkileri daha fazla
goriilmektedir. Ayrica, afetlerden daha fazla etkilenen alanlarda niifusun fazla
olmasi, toplumsal etkilerin de gorece daha goriiniir ve uzun vadeli olmasi
sonuglarini dogurmaktadir. Toplumlar arasi farkliliklarin oldugunun altini
cizerek, afet sonrasi yaganan fiziki ve toplumsal degisimleri agagida yer aldig1
sekilde kategorilestirmek miimkiin olabilir.

1. Temel Thtiyaglarin Kargilanmasi: Bir afet sonrasinda, temel ihtiyaglar
(su, gida, barinma, saglik hizmetleri vb.) oncelikli hale gelir. Yardim
kuruluglari, yerel yonetimler ve goniilliiler, acil yardim saglamak igin
harekete gegerler. Bu siiregte, insanlar giinliik rutinlerini degistirir ve
temel ihtiyaglarini kargilamak igin yardim noktalarina yonelirler.
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2.

Barinma ve Altyapr Degigiklikleri: Biiylik Olgekli afetler, binalarin,
altyapi sistemlerinin (elektrik, su, gaz, telekomiinikasyon vb.) hasar
gormesine neden olabilir. Bu durumda, insanlar gegici barinma
merkezlerine yerlestirilebilir veya toplumun diger bolgelerine tahliye
edilebilir. Altyapr sistemlerinin onarimi ve iyilestirilmesi igin galigmalar

yapilir.

Ekonomik Etkiler: Afetler, yerel ekonomiyi olumsuz etkileyebilir.
Isletmeler zarar goriir, istihdam kaybi yaganir ve ekonomik faaliyetler
durabilir. Bu durum, insanlarin iglerini kaybetmelerine, gelirlerinde
azalmalara ve giinliik harcamalarini kisitlamalarina neden olabilir.
Yeniden yapilanma ve ekonomik toparlanma ¢abalariyla birlikte,
iglerin ve ekonomik aktivitelerin yeniden canlanmasi hedeflenir.

Toplumsal Destek ve Dayamigma: Afetler, toplumun dayamigma ve
yardimlasma duygularini harekete gegirebilir. Insanlar, afetzedelere
destek olmak i¢in goniillii ¢aligmalara katilabilir, bagislar yapabilir
veya ihtiyag sahiplerine yardim eli uzatabilirler. Bu siiregte, toplumun
sosyal dokusu ve iligkileri doniigebilir ve giiglenebilir.

. Afet Bilinci ve Hazirlik: Bir afetin yaganmasinin ardindan, toplum

genellikle afet bilinci ve hazirlik konularinda daha duyarli hale
gelir. Insanlar, afetlere kargi daha bilingli olmak, acil durum planlar:
yapmak ve afet 6ncesi hazirliklarini giiglendirmek igin adimlar atarlar.
Bu, giinliik rutinlerin degismesine ve afetlere kargt daha direngli bir
toplumun olugmasina katkida bulunabilir.

. Galigma ve Okul: Afetler, i§ yerlerinin veya okullarin kapatiimasina veya

faaliyetlerin durmasina neden olabilir. Ts kaybi veya egitim aksamast,
insanlarin  giinliik rutinlerinde biiyiik bir degisiklik yapmalarina
sebep olabilir. Ayrica, igyeri veya okulun yeniden yapilanmasi ve
toparlanmast siirecinde, insanlar farkli gorevlere atanabilir veya gegici
islere yonlendirilebilir.

Saglik Hizmetleri: Afetler, saghk hizmetlerinde 6nemli aksamalara
neden olabilir. Hastaneler ve saglik merkezleri hasar gorebilir veya
hizmetlerini siurli bir gekilde sunabilir. Bu durumda, insanlar
saglk hizmetlerine ulagmakta zorluk yagayabilir veya gegici saghk
merkezlerine yonlendirilebilir. Bu da giinliik rutinlerde 6nemli bir

degisikligi gerektirir.

. DPsikososyal Etkiler: Afetler, insanlarin ruh saghg: iizerinde 6nemli

etkiler yapabilir. Travma, kayip, stres ve belirsizlik gibi faktorler
giinliik rutinleri bozabilir. Insanlar, afet sonrasinda duygusal olarak
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zorlu bir siireg yagayabilir ve normal rutinlerini yeniden olusturmakta
zorluk gekebilirler.

9. Afet sonrasi rutinlerin bozulmasi, insanlarin esneklik gostermesini,
uyum saglamasmni ve yeni normallere adapte olmasini gerektirir.
Toplumun dayanigmasi, yardimlagmasi ve afet yonetimi siiregleri,
giinliik hayatin yeniden diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Afetler sonrasi giindelik hayatin doniisiimii, afetin etkiledigi bolgeye, afet
yonetimi Onlemlerine ve toplumun tepkisine bagl olarak farklilik gosterebilir.
Hiikiimetler, yerel yonetimler, yardim kuruluglar1 ve toplumun geneli,
afetlerin etkileriyle baga ¢tkmak ve normal giinliik hayata doniigii saglamak
i¢in birlikte ¢aligarak, toplumun ve gilindelik hayatin tiim kurumlariyla eski
“rutin” haline donmesi i¢in miicadele ederler ve bu noktada da, afet 6ncesine
doniis igin toplumlarin “direnglilik” kapasiteleri 6n plana gtkmaktadir.

2. Afet Sonras1 Yeniden Yapilanma ve Direnglilik

Direnglilik  kavrami 6zellikle afet sonrasinda toplumsal ve fiziki
yenilenmenin ve iyilesmenin en 6nemli Olgiitii olarak afet ¢aligmalarinda
yer almaktadir. Afetlerin etkilerinin yaganilan bolgeye, toplumsal ve sosyo-
ckonomik yaprya gore farklilik gostermest ile iligkili olarak kavramsallagtirilan
“direnglilik” farkli disiplinlerde farkli olgiitlerle tanimlanabilmektedir. Bu
baglamda, bu ¢aliyma kapsaminda sosyolojik agidan direnglilikle iligkili
gostergeler su sekilde tanimlanabilmektedir;

-Iyilesme siiresinin uzunlugu,

- Afet sonrasi yardim/ iyilesme ve acil miidahale faaliyetlerinin igleyis
durumu

- Dogal /teknolojik bir tehlikeyle kargilagsan belirli bir cogratyanin hasar
diizeyi

- Afet bolgelerine ulusal ve uluslararasi desteklerin ulagmast ve bu
destekler sonrasi toparlanma becerisi

- Afet sonrasi rehabilitasyon ve risk azaltma siireglerinin ve faaliyetlerinin
verimlilik diizeyi (Kundak,2017, 5.60).

Direnglilik kavrami hem afetlerle ilgili hem sosyal bilimlerde hem de
miithendislik ¢aligmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda,
bilim insanlari, afet kargisinda 6nleme, 6ngdrme, 6ziimseme, uyum saglama
ve doniistiirme yetenegi dahil olmak tizere, dayanikhilikla iliskili kapasiteleri
belirlemeye ¢aligmaktadirlar (Manyena vd. 2019). Yine de bazi bilim insanlari
statik direng ve dinamik adaptasyonun dogasi geregi geliskili niteliklerini
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birlegtirmeyi amaglayan bir kavramin yararliligini sorgulamaktadir (Olsson
vd.2015). Son olarak, risk kavrami ve onun tamimlanmasi, karakterize
edilmesi ve yOnetisimi, afet ¢aligmalari ile yakin iliski igindedir. Toplumlar ve
bireyler her zaman tehlikeyle baga ¢ikmak ve riskleri yonetmek zorundayken,
Ulrich Beck, Anthony Giddens ve Niklas Luhmann gibi teorisyenler son
yillarda kiiresellesmenin ve teknolojik gelismenin ve karmagikhigin ¢ok farkl
bir risk diizeyine yol agtigini savunmaktadirlar. Beck’in (1992) ilk olarak “risk
toplumu” olarak adlandirdig: bu yeni dénemde, tehdit ve risk kavramlarinin
farklilasan tanimlamalarina deginilmektedir. Cernobil ve Fukugima gibi
telaketler, afet riskinin ve yonetiminin ulus devletlerle sinirlandirilamayacagini
gostermektedir. Tklim degisikligi, bu tiir kiiresel risklerin baglica érnegi
olarak vurgulanabilecegi gibi, iklim degisikliginin tetikledigi diisiiniilen
afetler sonrasinda yine yiiksek risk diizeyleri olan toplumlar ve mekanlarda
yagayan toplumsal gruplarin en agir ve uzun vadeli olumsuz etkilere maruz
kaldig: bilinmektedir. Dolayisiyla hem risklerin var olma stireci hem risklerin
gerceklesmesi hem de afet sonrasinda olumsuz etkilerin en yaygin olmasi
agisindan sosyal kirilganhgin yiiksek oldugu ve gogmen, dezavantajh
gruplar, yoksul gecekondu mahallelerinin Tiirkiye 6zelinde siklikla deprem
ve diinya tizerinde gergeklesen bir¢ok afetten en fazla ve en olumsuz diizeyde
etkilendiginin alt1 ¢izilmelidir. Bu nedenle, afet sonras1 normale ve giindelik
hayata donebilmenin en Onemli parametrelerinden biri olarak, en az
kirilganliga sahip olan ve direngliligi yiiksek olan sosyal gruplar yaratabilmek
ve afet direngli fiziki mekanlarda bulunabilmek oldugu vurgulanmalidir.

Bir tehlike, bir felakete doniigme potansiyeline sahip, devam eden
bir cevresel riski ifade etmektedir. Ornegin, deprem fay hatlar1 iizerine
inga edilen kentler ya da dere yataklari tizerine inga edilen binalar riskleri
olusturmaktadir. Bu riskler 6zellikle mevcut tlkelerin gelismislik diizeyleri
ile iligkili olarak riskten kimi zaman afet sonrasi yitkima doniisebilmektedir.
Arcaya vd. (2020) verdigi ornekte Amerika’yr ciddi bi¢imde etkileyen,
Katrina Kasirgas’nin New Orleans’ta yalmzca setlerin yetersiz olmasi ve
sik sik kasirgalarin goriildiigii bir bolgede deniz seviyesinin altinda bir sehir
inga edilmig olmast nedeniyle yaygin sele neden oldugu vurgulanmaktadir.

Tierney sosyolojik aragtirmalarda afet kavraminin tarihinin izini siirerken su
iddiada bulunmaktadir;

Bir afetin, bir tehlike gergeklestiginde meydana gelen miinferit bir olay
oldugu fikrinin yerini, afetlerin yalnizca gevresel veya dogal degil gelisen
ani olaylar degil, hem olusumu hem de etkileri ¢ok uzun vadeli olabilen ve
dogas1 geregi sosyal olan sosyal siiregler olarak goren bir yaklagim almistir.
(2019, 5. 5)
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Tierney’in yaklagimini destekler bi¢imde, ge¢miste, bilim insanlar1 dogal
ve teknolojik felaketler arasinda ayrim yapma egilimindeydiler. Bu yaklagima
gore, teknolojik felaketler (6rnegin, bir petrol sizintist ya da niikleer santral
patlamalari) insan kaynakli olarak kabul edilmektedir ve dogal afetler ise
(0rnegin, depremi sel ya da bir kasirga) ¢evreden veya dogal diinyadan
kaynaklanmaktadir. Ancak, Katrina Kasirgas'nda mevcut kentsel planlama
hatalar1 ya da dere yataklarina yerlesim yerleri yapilmasi sonrasi yaganan
sel afetleri agikga ortaya koymaktadir ki, bu ayrim ¢ogu zaman gegerli
olmamaktadir ¢iinkii her tiir felakette insan failligi s6z konusudur (Tierney
2019). Bir felaket, tehlike potansiyeli gergeklestiginde veya kapsamli sosyal
bozulma ve kayip igeren, insan yagantistnin var oldugu diizlemde ilgili
tehlikeli veya fiziksel bir olay meydana geldiginde meydana gelmektedir
(Tierney 2019). Bu agidan degerlendirildiginde, insan yagantisindan,
toplumsal hayattan uzak, sosyo-ekonomik anlamda gelismemis bir bolgedeki
giiclii bir kasirga bir felaket olarak kabul edilmeyebilir. Ornek olarak, diinya
tarihinde kaydedilen en giddetli ikinci deprem olan (9,2 siddeti ile) 1964
Alaska depreminde yalnizca 128 kiginin hayatin1 kaybetmis olmasi, Alaska
depremini diinya tarihinin en yikict ve dramatik afetlerinden biri olmamasi
sonucunu dogurmustur. Tam karsit1 olarak, kentlesmenin yaygin oldugu,
kalabalik bir banliyo bolgesindeki benzer biiyiiklitkte ya da daha az siddetli
bir deprem ya da bir kasirga felaket olarak kabul edilebilir. Burada dikkat
cekilmesi ve vurgulanmasi gereken nokta, afetlerin dogal ya da insan
kaynakli olmalarindan bagimsiz bi¢imde, etkiledigi insan niifusu, kentsel
alan ve toplumsal hayatin hacmidir. Dolayisiyla, sosyal bilimler ve 6zellikle
sosyolojik bakig agsiyla, afetlerin 6lgiimsel biiytikliigiinden ziyade, etkilenen
cografi alanda yer alan ekonomik ve toplumsal iliskiler ve degigen toplumsal
hayat ve rutinin yikimi 6nceliklidir.

Bu 6ncelikli olmak durumu da, afeti deneyimleyen bolgedeki toplumsal
yapin direngliligi ile tanimlanmakta ve kirilganlik endeksleriyle analiz
edilmektedir. Kirilganlik ve direnglilik kavramlari, afetlerin fiziksel degil,
sosyal koklerini anlamak igin giderek daha fazla kullanilmaktadir. Tierney’nin
belirttigi gibi, kirilganlik kavrami “hem tehlikelerin ve felaketlerin olumsuz
etkilerinden muzdarip olma olasiigini hem de bazi gruplarin iyilesme
stirecinde digerlerinden daha az bagarili olma olasiligini kapsar” (2019, s.
72). Sosyal bilimciler, kirllganhigin sosyal niteliklerini, kirilganligin yerel
veya fiziksel yonlerinden farklilagtirarak, dogal afetlere kars1 savunmasizligin
tarkli boyutlarindan yararlanmaktadir. Bu benzersiz kavramlar ¢ok yonliidiir
ve afet galigmalar1 alanin1 karmagiklagtirmaktadir (Donner & Rodriguez
2008). Bir yandan, cografyacilar yer kabugunun tehlikeliligi veya yerlerin
kendilerini afetlere karsi az ya da gok savunmasiz kilan 6zelliklerine atifta
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bulunan, 6rnegin bir taskin yatagindaki konumu gibi, yerin teblikeliliji
kavramini gelistirmiglerdir (Cutter vd. 2000). Ote yandan, tehlikelere
kargt sosyal kirillganlik ise demografik gruplarin zarara karst duyarliligina
ve direnglilik olarak tanimlanan esneyebilme ve yeniden eskiye donebilme
potansiyeline dayanmaktadir. Kirilganhk ve direnglilik toplumsal gruplarin,
sosyo-ekonomik diizeyde toplumsal pozisyonlar1 ve hasarla miicadele
edebilme giiciiyle yakindan iligkili olup, afet sonras1 kurumlarin, toplumsal
ve bireysel olarak “eski” yani rutine donebilmenin de afet sonrasi giindelik
hayatin kurulumuyla baglantis1 yiiksek diizeydedir. Bu tartigmalara dayanarak,
sosyal bilimciler, felaketlerin tiim insanlar1 esit sekilde vurdugu seklindeki tek
tiplestiri goriigii elestiren ¢aligmalar ve tartigmalar ortaya koyarak, toplumsal
esitsizlik ve toplumsal tabakalagma ve afet sonrasi siire¢ arasinda iligkisel
agiklamalar insa edilmeye ¢aligtimaktadir.

Afet sonrast eski rutine donebilmenin ve giindelik hayatin olagan
akisinin yeniden saglanabilmesinde temel 6lglit olarak direnglilik 6n plana
cikiyor olsa da direngliligi belirleyen temel gostergeler de sosyal kirillganlik
kavramiyla iligkili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Direnglilik ve kirilganhk
kavramlarinin birbirleriyle iligkileri ters orantili olarak tanimlanabilir. Bireyin
ya da toplumsal gruplarin herhangi bir tehlike ve sonrasinda gergeklesen
afet ve sistemsel tahribat gibi sonuglarin etkilerine dair duyarlibk ve
hassasiyet olarak kavramsallagtirilabilen kirilganlik, direngliligin olugmasini
giiglestirebildigi gibi farkli toplumsal gruplari etkileyebilmektedir.
“Kirilganlik, bireyin, toplulugun veya sistemlerin, tehlikelerin etkilerine
duyarliligini, hassasiyetini arttiran fiziksel, sosyal, ekonomik veya gevresel
taktorlerdir “(Varol ve Kirikkaya, 2017, s.2). Burada da vurgulandig gibi
toplumsal kirilganliklarin varligi, toplumda sosyo-ekonomik farkliliklar
ekseninde toplumsal esitsizliklerin mevcut oldugunu ortaya koymaktadir ve
bu durum toplumlarin afetler ve sonrasina dair direnglilik 6l¢iitlerinin hayata
gegirilmesine engel olabilmektedir.

Toplumsal esitsizlik, afetlerde en ¢ok kimin risk altinda oldugunu
sekillendirmektedir ve afet sonrasini inceleyen ¢aligmalarda, 1k, sosyo-
ekonomik durum, cinsiyet ve yasin onemli Olgiitler olarak afetlere kargi
savunmasizhig etkiledigi gosterilmistir (Peacock ve digerleri 1997, Bolin
2007, Enarson 2012). Sosyal kirillganlik ayrica kaynaklara erisimden (6rnegin,
ckonomik, politik veya bilgiye dayalt), inanglardan ve geleneklerden, tarihten
ve diger faktorlerden etkilenebilir. En 6nemlisi, son aragtirmalar sosyal
krulganligin kesigimsel oldugunu vurgulamaktadir. Bagka bir deyisle, 1rk, yas,
siif ve cinsiyeti kirilganlik yaratan diger kosullarla birlesebilmekte; sosyal
izolasyon, zayif fiziksel veya zihinsel saglik ve istikrarsiz yasal durumlar,
tarkl felaketler kargisinda farkli diizeylerde sosyal kirilganlik yaratmaktadir..



Gaye Gikalp Yilmaz | 13

Ornegin, Fothergill & Peek (2015), bazi ¢ocuklarin “kiimiilatif savunmasizlik”
olarak adlandirdiklar1 durumdan muzdarip olarak Katrina ve sonrasina kargi
ozellikle savunmasiz olduklarini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de
de yaganan afetler ve 6zellikle depremlerde, daha ¢ok gecekondu mahalleri
ve deprem yonetmeligine uygun olmayan eski yapilarin hasar gérmesi, bu
alanlarda yagayan farkli toplumsal gruplarin deprem ve afetler kargisinda
daha kirilgan ve daha az direngli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
olast depremler 6ncesinde risklerin tespit edilerek, depreme yonelik fiziki
tyilestirmeler, yikimlar ve yeniden ingalarin gergeklestirilmesinin ekonomik
agidan getirdigi zorluklar da yine olast depremler kargisinda sosyo-ekonomik
agidan kirilgan ve dezavantajli gruplarin en ciddi etkilere maruz kalabilme
ihtimallerinin de maalesef yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir.

3. Sonug

Insanin sosyal olmaya ve toplumsal etkilesime ihtiyag duymast geregi
paralelinde gelisen toplumsal hayatin insanlik tarihi boyunca gecirdigi
degisim ve doniigiimiin, tarihten, ekonomiye, siyaset biliminden sosyolojiye
ve hatta bir¢ok doga bilimine konu olmasi, insanlarin dogaya hiitkmetme
ve degistirme arzusunu da beraberinde getirmistir. Insan topluluklarinin bir
arada ve sosyal iliskiler kurarak yagamasi toplumsallagmayi gelistirirken, ayni
zamanda fiziki cografyanin degistirilip doniistiiriilerek, insanin ve toplumun
talepleri dogrultusunda kentlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmustur. Bu
baglamda, doganin tekil var oluguna toplumun da eklemlenmesi ile birlikte,
doganin rutin hareketlilikleri, fiziksel degisimleri toplumsal olarak da anlam
ve 6nem kazanmaya baglamig ve afetler ve etkileri yalnizca doga bilimlerinin
aragtirma konusu olmaktan daha ileriye giderek, sosyal bilimler ve 6zelde
sosyolojinin de konusu olmaya baglanugtir. Insanin diizen arayiginin ve
toplumsal hayatin diizenliliklerinin kurumsal temellerinin konu edildigi
klasik sosyoloji teorilerinin aksine, siradan bireyin giindelik hayattaki
davranigsal mantigina ve toplumsal hayatin izlerinin giindelik hayatta sakl
olduguna vurgu yapan giindelik hayat sosyolojisi ile afet sosyolojisi de bu
agilardan incelendiginde birbirleriyle iligkili tartigmalar ve galigma alanlari
ortaya koymaktadir.

Giindelik hayat sosyolojisi rutin ve siradan olanin ardindaki toplumsal
dinamikleriincelerken, biryandandasiradanbireyigiindelikhayatinvegiindelik
hayattaki iktidar iliskilerinin 6znesi yapmaktadir. Dolayisiyla, giindelik hayat
ve siradan birey toplumsal, ekonomik ve siyasal hayatin “giiniin herhangi
bir anindaki” sosyolojik yansimasidir. Bu agilardan degerlendirildiginde,
toplumsal hayati derinden etkileyen olumsuz faktorlerden biri olarak afetler,
giindelik hayatin da, rutinin yikilmas: baglaminda, incelenmesini gerekli
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kilmaktadir. Bir afete, Tiirkiye’deki goriilme sikligina dayanilarak 6zelde
depreme, maruz kalan bir bireyin Oncelikle yagadig: fiziksel kayiplar ve
can kayiplarmin ardindan siradan giindelik hayati da zarar gormektedir.
Siradan bir giinde siradan bigimde gergeklestirdigi eylemlerin tamamen yok
olmas1 durumunda 6nce birey ve daha kiimiilatif olarak toplum rutinini
kaybetmektedir. Bu durumda, toplumsal iligkiler, eylemler ve toplumsal
kurumlar hasara ugrayarak islevlerini yitirebilmekte ve kimi zaman afet
sonrast dayanigma faaliyetleri ekseninde yeni toplumsal aglar, kurumlar ve
iligkiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Afet ve deprem sonrasi glindelik hayatin dontigtimii dikkate alindiginda,
ozellikle fiziksel yikimlarin diizeyine bagli olarak, barinmanin saglanmasi,
beslenme olanaklarinin saglanmasi, saghk hizmetlerine erigim, giindelik
tiziksel ihtiyaglarin kargilanmasi, egitim ve sosyal gereksinimlerin kargilanmasi
ve ulagim gibi alanlarda kesintiler ve 6nemli degisimler 6n plana gtkmaktadir.
Ozellikle 06 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras merkezli
depremlerde de gozlemlendigi haliyle, siradan bireyin afetin/ depremin hemen
sonrasinda proaktif dayanigma ve yardim faaliyetlerine katilma ve kurtarma
faaliyetlerine katilimi sosyolojik anlamda yeni dayanigma aglar1 ve toplumsal
etkilesim kanallarinin inga edildigini goz 6niine sermektedir. Ancak, kurtarma
stireci sonrasinda, siradan insanin siradan hayatina donebilmesi, giinlitk
beslenme, dinlenme, barinma, giyinme, hijyen ve temizlik gibi ihtiyaglarin
karsilayabilmesine dair kesintiler ve eksiklikler, deprem sonrasi toplumsal
degisimin ve glindelik hayatin rutinlerinin degisiminin uzun soluklu etkileri
olarak 6n plana ¢itkmaktadir. Dolayisiyla, afet ve deprem galigmalarinin afet
sonrasinda miidahale ve iyilestirme siireglerine odaklanmasinin yaninda,
siradan bireyin degisen giindelik hayatinin toplumsal hayat1 da degistirip
doniistiirdiigli ve bu doniigiimiin 6nemli toplumsal inga siireglerinin de
baglangi¢ noktast oldugu dikkate alinmalidir. Insan ve doganin yikimlar
kargisindaki birlikteligi, toplumlarin sosyal kirilganhiginin gorece azaltilmasi
ve direngliligin arttirilmas: alanindaki farkindaliklarla daha giiglii hale
gelecek ve afet sonrasi yeniden rutine ve giindelik olana donebilme ¢abalarini
kolaylagtirarak, siradan insani afetlere kars1 daha direngli hale getirebilecektir.
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