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Depremin Ardindan: Travmatik Deneyimin
Anlamlandirilma Siirect ve Kiiltiirel Baglamlar

Gayasettin Yildiz!

Ozet

6 Subat 2023 tarihinde, saat 04:17 ve 13:24’te merkez tissii Kahramanmarag
olan 7.7 ve 7.6 biiyiikliigiinde yikici bir deprem meydana gelmistir. Bu felaket
11 ili etkilemis, 55.000°den fazla kiginin Sliimiine ve yaklagik 110.000 kiginin
yaralanmasina yol agmugtir. Deprem, 36.000°den fazla bina ve isyerinin
yikilmasiyla iilke tarihindeki en biiyiik felaket olarak kayitlara ge¢mistir. Bu
deprem, beklenildigi gibi yalnizca ani bir yikima yol agmakla kalmamig 14
milyona yakin insanin yagsaminda ¢ok 6nemli degisiklikleri de baglatmugtir.
Bu genis ¢apli yikim, dogal olarak hem toplumsal yapida hem de depremden
etkilenenlerin ruhsal diinyalarinda inkir edilemez derin izler birakmigtir. Bu
etkilerin yansimalarini derinlemesine incelemek, toplumsal yapinin saghkl
bir gekilde devam etmesinde olduk¢a 6nemli rol oynayacaktir. Bu nedenle
arastirmanin metodolojisi olarak fenomenolojik desen kullanilarak nitel bir
kesif gerceklestirilmigtir. Gortismeler, Adiyaman, Hayat ve Kahramanmarag
illerinden Konya’m Aksehir ilgesine go¢ etmis 23 kisilik bir grupla yar
yapilandirnlmiggoriismeformukullamlarakgerceklestirilmistir. Buaragtirmadan
elde edilen bulgular, depremden etkilenenlerin zihinsel diinyalarina iligkin
gesitli i¢ goriileri ortaya koymayi hedeflemektedir. Katihmcilar, deprem ani
ve sonrasinda Oliimiin yadsinamaz varligini hatirladiklarini, psikolojik agidan
travmaya yol agan tiziici hatiralardan etkilendiklerini ve yasananlar1 afet
oncesi hayatlar1 hakkinda i¢ gozlem yapmalarina neden olan ilahi bir isaret
olarak yorumladiklar: iizerinde durmaktadirlar. Bu ¢arpici ifsaatlar, deprem
gibi biiyiik 6lgekli olaylarin kapsamli bir sosyolojik analizinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu sebeple afet sonrasi galigmalart bireysel psikolojik travma
degerlendirmeleriyle sinirlandirmak yerine, uzun siireli yansimalarinin gelecek
nesilleri etkileme ihtimali goz 6niine alinarak kolektif travmatik deneyimleri
de ele almak son derece 6nem arz etmektedir.
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1. GIRIS

Depremler, Diinya’nin tektonik plakalarmin hareketi ve fay hatlan
boyunca olugan gerilim nedeniyle meydana gelen sismik dalgalarin ani
bir salinimi sonucunda olusur (Lazaridou-Varotsos, 2013). Bu jeolojik
olaymn Olgegi, stiresi ve yayginhigr degiskenlik gostermekle birlikte kiigiik
sarsintilardan  kaynaklanan miiteakip hasarlar da oldukga zarar verici
olabilmektedir (Senol, 1999; Tertulliani, 2000; Taylor, vd., 2018;). Bu
nedenle yiiksek siddetlerde ger¢eklesen depremlerin ardindan sosyo-Kkiiltiirel
yapilarin 6nceden almig olduklart tedbir ve geligmislik diizeylerine gore
farkliliklar ortaya koymakla birlikte genellikle yiiksek oranlarda can kayiplari,
niifusun degisimleri ve fiziksel yikimlar gibi toplumlari etkileyen birgok
zincirleme olayr tetikleyebilmektedir ($enol, 2003; Kreimer, 2010; Kobetz,
vd., 2012; Senol, 2023). Bu durum hem bireysel hem de kolektif diizeyde
toplumlarin tizerinde agir bir yiik olugturmakta ve uzun bir déneme yayilan
kalic1 hasarlara neden olabilmektedir (Norris, vd., 2002a; Galeas, 2002).
Depremin neden oldugu hasarlar; bireysel diizeyde travma sonrast stres
bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete bozukluklari, uyku bozukluklar:
gibi baz1 yaygin ruh sagligi sorunlari seklinde ortaya ¢ikarken (Gunn, 1995;
Ozdemir, vd., 2015), kolektif diizeyde ise sug oranlarinda artig, toplumsal
huzursuzluk ve siyasi istikrarsizhk gibi yansimalari da olabilmektedir
(Brewin vd., 2000; Hobfoll vd., 2007). Ayrica giinliik yagamda ortaya ¢ikan
aksakliklar ve yeniden yapilanma ihtiyaglar1 da sosyoekonomik degisimlere
neden olabilmektedir (Norris vd., 2008). Elbette deprem gibi travmatik
bir olayin etkileri, gesitli faktorlere bagl olarak kigiden kisiye, toplumdan
topluma 6nemli farkliliklar ortaya koyabilmektedir (Kaplan, 2005).

Yas, cinsiyet, kisilik, sosyal destek aglari, baga ¢ikma stratejileri ve olayin
yogunlugu gibi unsurlar, bireyin yagamui lizerindeki uzun veya kisa vadeli
etkilerine bagh olarak degiskenlik gosterebilmektedir (Ursano, Fullerton
& Norwood, 2003). Bu nedenle, bazi insanlar travmatik bir olaydan
sonra eski iglevselliklerine geri donerken, digerleri ayni sartlardan daha
giiglenerek ¢ikmakta ve hayatlarinin kalan kismini ¢ok daha giiglii bir sekilde
stirdiirebilmektedirler. Bununla birlikte, azimsanmayacak sayida kiside
olumsuz psikolojik sorunlarla ve davranig bozukluklariyla kargilagabilmektedir
(Morganstein, vd., 2017). Bu gozlem tipik olarak, sosyo-Kkiiltiirel dolayimli
vansimalar1 dikkate almaksizin, travmatik olayimn kiginin yagami tizerindeki
dogrudan etkisiyle baglantili yapilan degerlendirmelerin  sonuglaridir.
Dolasiyla ekonomik ve psikolojik g¢ergevede gergeklestirilen bu tiirden
aragtirmalar; depremin toplumu uzun vadede 6nemli 6lgiide etkileyen sosyal
dokuya yonelik tahribatlarini agiklamakta yetersiz kalmaktadir ( Norris vd.,
2002b; Hobfoll vd., 2007; Ptefferbaum vd., 2006; Kirmayer, Lemelson &
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Barad, 2007; Gordon, 2007). Ciinkii bu aragtirmalarda travmatik olaylar
ve olaylara verilen tepkilerin her ne kadar evrensel bilesenleri hesaba katilsa
da kiiltiirel baglamlar1 géz ard1 edilmektedir (Stamm, Stamm, Hundall &
Higson-Smith, 2010).

Halbuki insanlarin sosyal canlilar olarak gelistigi goz 6niine alindiginda,
travmaya verilen tepkileri incelerken daha genis toplumsal baglami anlamak
kritik 6nem tagimaktadir. Ciinkii toplumun sahip oldugu kiiltiir, insanlarin
travmatik kargilagmalarini nasil anlamlandirdiklarina dair hayati ipuglari
saglamaktadir. Ornegin, 2010 Haiti depremi ve 2011 Japonya depreminden
sonra, kiiltiirel faktorler ve afet miidahalesindeki farkliliklar her bir toplumun
tyilesme yolculugunu 6nemli olgiide etkiledigi goriilmektedir (Green ve
Miles, 2011; Kobetz, vd., 2012). Dolasiyla yiiksek siddetlerde gergeklesen
deprem(ler)in neden oldugu fiziksel tahribatlar, ekonomik bozulmalar
ve bireysel diizeyde yarattigi travmalar kadar sosyal ve kiiltiirel alana da
yanstyan etkilerini hesaba katmak gerekmektedir (Brewin vd., 2000;
Hobfoll vd., 2007; Sztompka, 2000; Eyerman; 2020; Subica; 2021). Bu
nedenle depremlerin etkilerini tam olarak kavrayabilmek igin kigisel etkilerin
oOtesini de hesaba katarak analiz etmek daha kapsamli bir bakig agisin1 elde
etmek igin bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir (Eyerman, 2020).
Bunu gergeklestirebilmek igin kolektif bellek ve kiiltiire] anma siireglerinin
deneyiminin ardindan nasil yapilandiginin agiga ¢ikarilmasi gerekir (Hakim
& Adams, 2018). Ancak insan davraniglarinin yeni bir rutin olusturmasi,
normlar inga etmesi ve bir kiiltiir haline nasil doniistiigiiniin anlagilmast igin
oncelikle travma ve kiiltiir arasinda nasil bir iligki oldugunu agiklamak yerinde
olacaktir. Boylelikle travma ve kiiltiirel bellek arasindaki iliskinin dogasina
yonelik genel bir gergeve olugturulacag: gibi travma sonrasi kiiltiirel hafizada
ortaya ¢ikan degisimlerin nasil yorumlanacag: da daha net anlagilacaktir.

2. Travmatik Bir Olayin Ardindan: Kiiltiirel Bellek ve Kimlik

Kiiltiirel bellek, bir grup insanin ortak bilgisi ve tarihini temsil eder ve
hikaye anlatma, ritiieller ve anma torenleri gibi gesitli yollarla inga edilir ve
stirdiiriiliir (Caurth, 1996). Bufaaliyetler, ayni1zamanda insanlarin kimliklerini
inga etmelerinde 6nemli roller oynamaktadir. Ancak, beklenmedik sekilde
ortaya ¢ikan travmatik olaylar kiiltiirel bellegi bozarak, kimlik ve kimligin
inga edildigi mekanizmalar1 etkileyebilmekte, degistirebilmekte veya
tamamen yok olabilmektedir neden olabilmektedir (Bermen, 2020). Bu
degisimler, gelecek kusaklara aktarilacak olan bilginin de degisimi demektir
(Zokaei & Vala, 2020). Bu durum mevut kimliklerin yapisini degistirdigi
gibi yeni kimlik bi¢imlerinin olugmasini da beraberinde getirebilmektedir.
Zlotnick ve Arkadaglar1 (2015), bu tiir degisimlerin boyutlarini anlamak igin
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kiiltiire]l hafizanin kolektif bilincinin bu tiir aksakliklara nasil tepki verdigine
bakmanin gerekliligine igaret eder.

Bu perspektif dogrultusunda galigmalarim yiiriiten Whitehead (2004),
Maulood & Barzani (2020) gibi galigmacilar da benzer sekilde bir sonuca
ulagmug travmatik bir deneyimin ardindan hem bireysel hem de kolektif
hafizayla ilgili yaygin kiiltiirel tepkilerin neler oldugunun belirlenmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Bu tepkiler, kamusal yas, anma ve hafizalagtirma
faaliyetleri veya bu tiir olaylarin sonrasini ele almak igin ¢esitli sosyal ve
siyasi eylemler de dahil olmak iizere birgok gekilde gerceklesebilmektedir
(Skilbeck, 2009; Fatton, 2011).% Ancak kolektif bilincin travmaya verdigi en
onemli tepki bigimi belki de travma sonrasi sokun bir kiiltiir halini almasidir
(Sztompka, 2000).? Ciinkii travmanin bir kiiltiirel form halini almas: grubun
tiim yagam bigimine etki eden olayin kalintilarinin toplumsal bilince yerlegmesi
anlamina gelmektedir (Alexander, 2004). Bu ayn1 zamanda toplumun bellek
bilgisini olusturan degerlerinde, ritiiellerinde ve normlarinda degisimin
izlerinin yeni olugturulan kimligin 6nemli bir birleseni haline gelebilecegi
anlamin tagir (Danieli, 1998; Kirmayer vd., 2011). Toplumun kolektif
hafizasinda boylesine bir degisimin gergeklesmesi, bireylerin diinyadaki
yerlerini anlamlandirmak igin miicadele ettigi siireci sekteye ugratarak
yonelim bozuklugu ve kafa karigiklig1 hissiyle sonuglanabilmektedir (Brown,
2018). Bu ayni zamanda mevcut kimliklerin de pargalanmasini anlamina
gelmektedir (Johnson, 2015).

Nitekim dogal afetlerin kiiltiirel bellek iizerindeki etkilerini inceleyerek
gerceklestirilen  aragtirmalar  travmalarin, bireyin  kiiltiire] ~ kimligini
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Sztompka, 2000; Garcia, 2013;
Berman, 2016; Lee, 2017; Bermen, 2020). Ornegin, Jones, (2019)
deprem sonrasi bir toplumda yagayan bireylerin, yerel sembollerin
yikilmas1 veya kaybolmasiyla birlikte, kimliklerini tanimlama ve anlama

2 Barros ve Borges (2018), Haiti gibi iilkeler de deprem sonrasi niifus yogunlugun istikrarsizlig
nedeniyle olaylara tepki vermede zorluk yasadig: soyler. Bu durum deprem sonrasi iilkeden
hizli bir gogiin gergeklesmesine ve dolasiyla varliklarini inga eden kiiltiirel 6geler farkh kiiltiirel
etkilerle temasi nedeniyle tehdit altina girdigi vurgular. Barros ve Borges’in aktardiklar tepkisel
durumun iilkelerin meveut kogullarina gore sekillenebildigini gostermektedir. Bununla birlikte,
deprem nedeniyle etkilenen kiiltiirel alan, deprem sonrasi ortaya ¢ikan zorunlu gog ile bagkaca
travmalara da sebebiyet verebilecegini gostermektedir.

3 Kiiltiirel travma, bir grubun tiim yasam bigimine tehdit olarak goriilen bir olaya maruz
kaldigini hissettiginde toplumsal bilincinde kalan kahntilara igaret eder (Yanev, 2019). Bu
kalintilar travmanin toplumun kolektif hafizasinin etkileyerek, travmanin ardindan ortaya
gikan aci, kayip ve yikim duygularinin kugaktan kugaga aktarilmasina yol agar (Herman, 1997;
Hinton, 2010). Toplumun bellegindeki bu travmatik deneyimler, kiiltiirel semboller, mitler,
hikayeler ve anilar yoluyla kusaklar arasinda iletilir ve aktarihr (Caruth, 1996; Eyerman ve
Giesen, 2004).
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stireglerinde zorluklarla kargilagabilecegini soyler. Benzer sekilde Eyerman
ve Arkadaglar1 (2001), deprem sonrasinda hayatta kalanlarin, kiiltiirel
kimliklerinin paramparga oldugu, huzursuz edici bir boglukla kars1 kargiya
kaldiklarini iddia etmektedir; bu olgu Giesen (1998) tarafindan “hatirlama
eylemlerinin unutma eylemlerine doniigmesi” olarak zarif bir sekilde ifade
edilmigtir. Jeffrey Alexander vd., (2004) ise travmanin getirdigi zorluklarin,
yore halkinin Kkiiltiirel etkinliklere ve geleneklere aktif olarak katilimini
engelleyerek yabancilagma hissine yol agabilecegini ileri stirmektedirler.
Ayrica, dogal afetlerin neden oldugu travma, bireyler arasinda giiven kaybi
ve izolasyon duygusunu artirabilmekte, bu da kiiltiirel kimlik kaybinin daha
da siddetlenmesine neden olabilmektedir (Garcia, 2013; Johnson, 2015).
Bu nedenle Hakim ve Adams (2017) afetlerin yalmzca fiziksel yapilari
pargalamakla kalmayip, ayni zamanda sosyal dokuyu olugturan Kkiiltiirel
unsurlara da zarar verdigini savunmaktadurlar.

O halde dogal afetlerin kiiltiirel bellege olan etkileri, bireylerin kimliklerini
tanimlama siireglerinde ortaya ¢ikan zorluklar ve kiiltiirel etkinliklerden
uzaklagma gibi sonuglar iizerinde 6nemle egilinmesi gerekir (Lee, 2017;
Brown, 2018). Bu nedenle, Kkiiltiirel bellek ve travma arasindaki kesisim
noktalarinin incelenmesi, depremden etkilenen topluluklarin bolgelerinde
ortak bir kimligin 1slahi, dayaniklilig1 ve restorasyonu etrafinda ilgi ¢ekici
bir hedef belirmektedir. Bu hedef dogrultusunda depremin insan hafizasinda
biraktig etkilerini agiga ¢ikartacak olan deneyimi nasil anlamlandirdiklar:
ve ilgili diigiincelerini hangi ¢ergeveyle baglantili olarak agikladiklarinin
anlagilmas1 6nem arz etmektedir.

3. Yontem

Depremler, salt gevresel nedenselligin otesine gegerek toplumsal doniigiim
ve anlamlandirma igin derin bir katalizor olarak agiga ¢ikiyor olmalar
sebebi ile kapsamli bir gekilde anlagilmasi ve yiizeyin altindaki karmagik
sosyal niianslarin ele alinmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu amagla
gergeklestirilen aragtirmada tercih edilen metot, nitel aragtirma desenleri
igerisinde yer alan fenomenoloji metodudur.* Bu metod; nesnelerin varhigini,
oznelerin diinya deneyimlerini ve bu deneyimlerin dogasini anlamaya
caligmast agisindan aragtirmact igin oldukea iglevseldir (Giorgi, 1790; Van
Menen, 1990). Ciinkii fenomenolojik aragtirmalarda genellikle bireylerin
yagadiklar1 travma, hastalik, keder, sosyal diglanma gibi deneyimler detayli bir
sekilde sorgulanarak bir ortak anlam bulunmasi saglanir (Finlay, 2009). Bu

4 Fenomenoloji; bir olayr ya da olguyu algilayan kisinin deneyimlerine odaklanan bir felsefi
aragtirma yaklagimidir (Colaizzi, 1973, 5.48).
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aragtirma tiiriinde gesitli konulara hitap etmek igin farkli arastirma teknikleri
mevcut olsa da, bu tekniklerde 6ncelikli odak noktas1 bireylerin yagamug
oldugu deneyimlerdir. Bu deneyimlere erigmek igin siklikla kullanilan teknik,
derinlemesine goriigme teknigi olmakla birlikte odak grup goriigmeleri,
katilmcr gozlem ve dokiiman analizi de yaygin olarak kullanilmaktadir
(Moustakas, 1994). Bu ¢aligmada, depremi bizzat katilimcilarin goziinden
yagarken anlam yaratmanin esrarengiz siirecini ¢dzmek igin derinlemesine
goriigmeler ve katihmcr gozlem teknikleri kullamilmistir.  Bu  tercih
aragtirmacilara, Oznelerinin bakig agilarina kendilerini kaptirarak elde
ettikleri kiiltiirel kodlar1 veya gruba 6zgii bilgileri ayirt etmede daha nesnel
bir bakig ag1s1 sunmayr amagladigi gibi deprem gibi biiytik bir afet sonrasinda
insanlarin bu tiir felaketleri algilama, yanit verme ve bunlarin iistesinden
gelme yollarinin agiga gikarmasi hedeflenmistir.

Gortigmeler, 20 Subat- 10 Mart 2023 tarihleri arasinda 6 Subat 2023
tarihli depremden etkilenen Adiyaman, Hatay ve Kahramanmarag ilerinden
Konya’nin Aksehir ilgesine go¢ etmis olan 28 kisiyle gerceklestirilmigtir.
20 ile 40 dakika arasinda gergeklestirilen goriigmeler, ortalama 25 dakika
stirmiigtiir. Ancak kimi zaman yaganilan deneyimin tekrar hatirlanmasi
ve bireyde yol agmig oldugu olumsuz etkiler nedeniyle bazi goriigmeler
tamamlanamadan sonlandirilmak zorunda kalinmugtir. Yeterli bilgi elde
edilemeyen bu tiir gortismeler gegersiz olarak kabul edilmigtir. Bununla
birlikte goriigmeler sirasinda, depremden kurtulanlarin yasadiklari bu
olumsuzluklar1 unutamadiklari, sik sik olay ami ve sonrasinda yaganilan
olumsuzluklarin etkisinde kaldiklar1 goriilmiigtii. Bu {iziicii anmilarin
tekrar tekrar canlanmasi, olaylarin karigtk bir gekilde hatirlanmasma ve
birbirinin i¢ine girmesine yol agmugstir. Carpitilmig zaman ve mekan algilari,
hatirlanamayan anilar ve gergeklerle yiizlesme isteksizligi gibi zorluklar
aragtirma siirecini daha da karmagik hale getirmistir. Dahasi, depremin
yarattigr biiyiik yikim ve ardi arkasi kesilmeyen artg1 soklar bu kisilerle
yapilan goriigmeleri daha da zorlagtirmigtir. Tiim bu engeller géz Oniinde
bulunduruldugunda, gergeklestirilen 28 goriigmeden yalnizca 23’ gegerli
kabul edilmis ve galigma igin goriigmeler desifre edilerek yaziya dokiilmiistiir.

Gortigmelerden elde edilen verilerin incelenmesi siireci, tematik analiz
olarak bilinen teknik kullanilarak gergeklestirilmigtir. Aragtirmalarda yaygin
olarak kabul goren bir yaklagim olan tematik analiz, goriigme metinlerinde
oldugu gibi gesitli metin kaynaklarinda karmagik bir sekilde i¢ ice ge¢mis
ortak konular1 ve Oriintiileri ortaya ¢ikarmada etkilidir (Braun ve Clarke,
20006). Bu yontemi etkili bir sekilde uygulayabilmek igin aragtirmaci,
transkripsiyonu yapilan metinleri kapsamli bir sekilde incelemeli, 6nemli fikir
ve kavramlar1 dikkatlice tanimlamali ve hem yakinsama hem de uzaklagma
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alanlarini tespit etmelidir. Bu gozlemler daha sonra zengin temalar ve alt
temalar halinde diizenlenir ve ¢alisilan alanin 6ziinii ustalikla yakalayan
karmagik bir dokunun ortaya ¢ikmasini kolaylagtirir (Thomas, 2006; Guest,
2012). Bu canli temsil, yalmzca bireylerin deneyimlerini degil, ayni zamanda
daha biiyiik sosyal manzara igindeki karmagik etkilesimi ortaya ¢ikarmak igin
kademeli olarak ¢oziiliir ve sonugta belirli olaylari veya olgulari tanimlayan
temel unsurlara 11k tutar. Bu dogrultuda gergeklestirilen saha aragtirmasinda
bireylerin sahip olduklar1 kisisel 6zelliklerin farkli yorumlar ortaya ¢ikardig:
goriilmekle birlikte kiiltiirel normlarin, kiginin deneyim algilarin1 giigli
bir gekilde sekillendirdigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte aragtirmadan
elde edilen katilimcr yanitlariin analizi, travmatik olaylart ¢evreleyen
karmagikhiklart ve bunlarin bireyler {izerindeki etkilerini aydinlatmasi
gergevesinde anlamlandirma temast ortaya ¢ikmugtir. Bu tema, deneyimin
katilimcilarin zihinlerinde nasil anlamlandirdiklari ve neyle baglantili olarak
agikladiklartyla iligkilidir.

3.1. Demografik Bilgiler

Fenomeneloji desenine bagh olarak gergeklestirilen saha galigmasinda
goriigmeler, 25-68 yas araliginda bulunan 15 kadin ve 8 erkek katilimcidan
olugmaktadir. Cinsiyet dagilim bu gekilde gerceklesmesinden erkeklerin,
kadin ve gocuklar1 biraktiktan sonra tekrar deprem alanlarina geri donmesi
nedeniyledir. Egitim seviyelerine bakildiginda kadinlardan biri okuryazar
olmadig: belirtirken, digerleri ilkokul ve lisans seviyesinde degisen egitim
diizeylerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Erkekler de ise en diigiik egitim
seviyesi ilkokul diizeyinde olup, en yiiksek, lisans diizeyinde egitime sahiptir.
Katilmcilarin meslekleri iggi, 6gretmen ve gesitli esnaflik mesleklerinden
olusmakla birlikte kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu kendisini evhanimi olarak
tanimlamugtir. Ekonomik durumlar: her iki grupta genel olarak alt ve orta
diizeyde oldugunu belirtmistir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki gogu
katilmar gelir durumu beyan etmekte isteksiz kaldig1 gortilmekle birlikte
ev hanimi kadmlarin yalmzca eglerinin mesleklerini soyleyerek bir gelir
durumu beyan ettigi tespit edilmigtir. Bu sekilde bir tablonun olugmasindaki
sebep deprem nedeniyle alabilecegini diisiindiigii yardimlar olabilecegi
gibi kadinlarin eslerinin geliri hakkinda bilgi sahibi olamamasi veya azalan
giiven nedeniyle bu bilgiyi bir yabanciyla paylagmak istemesi gibi nedenlerde
olabilmektedir. Depremzedeler, kaldiklar1 siireg igerisinde ve aragtirmanin
yapildig1 donemlerde devletin sagladigy yardimlar disinda belediye, vakif ve
hayirseverlerden yardim aldiklarini belirtmiglerdir. Bununla birlikte depremin
en fazla etkiledigi illerden olan Adiyaman, Hatay ve Kahramanmarag
illerinden gog etmis olan depremzedelerin ikisi harig¢ digerlerinin memleketi
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de bu illerdir. Kendi illerine donen iki kigi haricinde digerleri yurt, kiralik
evler ve hayirseverlerin tahsis ettigi evlerde yasamlarini stirdiirdiikleri
goriilmistiir.

Bulgular

Travmatik Deneyimi yagayan bireyin bu tiir iiziicii olaylar kargisinda
karmagiklig1 nasil anlamlandirdigini, bunlarin kalici psikolojik yansimalarini
ve ilgili zorluklarin kademeli olarak iistesinden gelmek igin bagvurdugu baga
¢tkma mekanizmalarini anlamak gerekir. Bu gergeveden hareketle ¢aligmada
hayatta kalanlarin yagamis olduklar1 deneyimlerin anlamli bir biitiin
olusturacak sekilde anlamak/anlamlandirmak temasi altinda birlestirilmigtir

4. Travmatik Deneyimleri Anlamak/Anlamlandirmak: Oliim, Yikim
ve Ilahi Uyartyr Yeniden Kesfetmek

Travma, farkli anlamlarda kullanilabilen ¢ok yonlii bir kavramdir. Kavram,
genel olarak psikiyatride kiginin psikolojisi iizerindeki etkisine odaklanarak;
beklenmedik bir anda ve aniden ortaya ¢ikan, yagami veya refahi tehdit eden,
caresizlik, izolasyon, dehset, taniklik etme ve magdurlarla 6zdeglesme gibi
olaylar kargisinda kiginin yiiz yiize kaldig1 ve duygularinin ¢ok yogun bir
bigimde etkilendigi deneyim olarak tanimlanir (Hordvik, 1999; Gordon,
2007; Kirmayer, Lemelson & Barad, 2007; Sar & Oztiirk, 2006: s.8).
Dolastyla travmatik deneyimler genellikle 6nemli duygusal agirliklar
tagir, zihinsel kargasaya ve giinliik yagam tzerinde kalici etkilere yol agar
(Horowitz, 2015; Truskauskaite-Kuneviciene vd., 2020). Ancak travmatik
deneyimlerin, bireylerin hayatlarinda biraktig1 kalici izlerin zihinsel, duygusal
ve fiziksel refahlarini nasil etkiledigi, kisilerin kisisel yasam deneyimleri, sosyal
sermayeleri, olay1 nasil algiladiklar1 ve anlagildigiyla iliskili olarak degigkenlik
gosterebilmektedir (Berman, 2016; Waterman, 2020). Bu degiskenlikler,
¢ farkli alt temanin ortaya ¢iktigr distiniilerek bu temalar gergevesinde
degerlendirmelerde bulunulmustur.

4.1. Oliimiin Smirinda Varolus

Oliim, insanin hayatinda yadsinamaz bir gerceklik olarak kabul ediliyor.
Bu evrensel gergeklige ragmen, genellikle giinlitk yagamin kogusturmasiyla
golgelenir veya varligin gegici dogasi tarafindan azaltilir. Garip bir sekilde,
yagamin gegici 0z, nege ve keder arasinda karmagik bir denge deneyimleyerek
teselli sunar. Yine de, ongoriilemeyen deprem gibi ani bir olay bu gizli
gercekligi aniden ortaya ¢ikarabilir ve oliimii bilincin merkezine geri itebilir.
Bir depremzedenin “deprem sizin igin ne ifade eder?” sorusuna verdigi cevap
gibi, “Oliim sadece liimdiir (KG13, 66).”
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Altta yatan bu gergege boylesine acimasiz bir uyanig, travmanin farkl
tezahiirlerine yol agabilmektedir. Bu konuda bagka bir depremzedenin “Olim
Jibi bir sey ciinkii biz enkazdan giktik. Psikoloji fadan bitti sadece ovadan sag
crktyjumz icin sitkrvediyoruz (EG1, 25)” seklinde ifade ettigi 6rnek niteligindeki
anlatimlari, bir depremin hatirlattig oliimliiliikle ylizlesmenin nasil duygusal
sikint1 ve galkantilara yol agtigina 151k tutuyor. Bu depremzedeye enkazdan
¢tkmak, oOliimiin pengesinden kurtulmak gibi hissettirmistir. Psikolojik
calkantilarin stesinden gelmeye calisan bu depremzede, yasadiklart i¢in
biiyiik stikran duyduklarini ifade etmektedirler. Bu iiziicii deneyim, derin
sikintilar kargisinda insan direncinin ve inancinin ne kadar giiglii oldugunu
da bir olgiide ortaya koymaktadir.

Evin ¢okmesini beklerken biiyiik bir korku yagsayan diger bir depremzede
ise yasadig1 uzun siireli kaygiyr “Kotsiydii oliicem dedim ey yikilacak kesin
dedim cok uzun siivdii. (EG2, 33)” ciimlesiyle aktartyor. Bu giiglii anlatida
kaygi ve belirsizlik, oliimiin kaginilmazhgina olan sarsilmaz inancin yarattigi
tehditlerle i¢ ige gegmektedir. Bu ige ige gecise ragmen Oliimle dramatik bir
sekilde kargilagan bagka bir depremzede, “Ha oldiim ha olecem dedim. Aman
esimi de ben cikardim. (KG3, 61) < diyerek oliim korkusu ne kadar giiglii olsa
da sadece kendi hayatini degil, esinin hayatini da kurtarmak igin gostermig
oldugu ¢abaya igaret etmektedir. Bu goriintiide, oliimliiliigiin yadsinamaz
gergekligini kabul etmesine ragmen sevdiklerini korumaya yonelik ham insan
iggiidiisii dikkati gekmektedir. Bu iggiidii ayn1 zamanda dayanikliigin, kiginin
ezici bir kirilganlik duygusu tarafindan yutulmasmna ragmen sevdikleriyle
giivenli baglarini siirdiirme becerisine bagh oldugunu da gostermektedir
(Herman, 1977). Bu anlarin yogunlugu, oliimiin egigindeki yagamin canl
anlatimi sayesinde hissedilebilmektedir.

Oliim ve travma, insan varolusunun temel gerceklerini sararak onu
hayatin cilvelerine igsel olarak bagl bir kadere baglamaktadir. Ancak
insanin olimliiliigii, genellikle yenilmezlik ortiisiiyle ortiilmiigtiir. Bu ortil,
travmatik deneyimlerin ardindan sarsilip pargalanabilmektedir. Bu nedenle,
dogal afetler sonrasi yaganan kisisel deneyimler, toplumsal ve bireysel acinin
dokusunu yansitir. Bu kolektif deneyim, zihinlerde sembollesen bigimi ile bir
sonraki baglikta ele aliacagi gibi “yzksm” kavramiyla ifade edilmigtir.

4.2. Sembollegen Bir Felaket: Yikim

Yikilan binalar, pargalanan altyap: ve yerlerinden olan topluluklarin
yarattigt ani ytkimin 6tesinde, depremler arkalarinda goriinmez bir travma izi
de birakir. Bu olaylarin duygusal bedeli, sarsintilar dindikten uzun siire sonra
da devam etmekte ve hayatta kalanlar genellikle kalic1t korku, umutsuzluk
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ve yeni kesfedilen kirilganlik duygulari ile miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Depremin travmayla kesisimine kargilik gelen bu durum, bir
depremzedenin “Tam bir yikun. Bagka soyleyecek bir sey kalmadr.” (KG4, 47)
ifadesiyle net bir sekilde ortaya konulmustur. Bu ifade, bir bireyin hayatini
derinden etkileyen ve onu tarif edecek bagka kelimelere yer birakmayan
ezici ve yiirek burkan deneyimin biiyiikliigiiniin ifadesidir. Boyle bir anin
yogunlugu ve genig kapsamli etkileri gercekten yanki uyandirmaktadir.
Bagka bir depremzede ise depremin kendisinde hissettirdiklerini “Kelimeler
kifoyetsiz kalvyor; bu cok kovkung.” (KG5, 30) seklinde bir tasvirle ifade ediyor.
Kiginin son derece iiziicii bir olayin ciddiyetini ifade etmekteki yetersizligini
gosteren bu ifade, olay aninin ve sonrasinin onda biraktigi korku ve derin
etkinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

“Panik ¢yjliklarim dinledikge ve cevremizdeki yikomlar: govdiikee cok kovktum.
Ama etrafta biveok komsunun oldiigii ve saglam denilen binamn tuzla buz oldn.
Fark edince korktum, kovkum daha da artty” (EG10, 39). Bu ifade, yikici bir
depremin ardindan yaganan dehget ve panik durumunun hissettirdiklerinin
bir yansimasidir. Depremin, depremden dogrudan etkilenenler iizerindeki
etkisi, ilk gok atlatildiktan sonra fark edilen goriintiilerle giderek daha da
artmig ve bir korkuya doniigmiistiir. Giivenlik algist sarsilan bu kigi, yagadig
trajediyle yiiz yiize geldik¢e korkulari yogunlagmakta, nasil garesiz ve
umutsuzluk igerisinde kaldigini aktarmaktadir. Benzer bir durum bir bagka
depremzede tarafindan “Tedbirsizlsk. Hatay icin ve bizim igin tedbirsizlik bence.
Ciiinkii tedbiv almus olsaydik boyle olmazdi. Deviet olavak depreme sele yangina
hig bir seye hazwlyjmz yok, yanmda olwyor ama ibtiyagiar: gidevemiyor. (EG12,
42) ifadeleriyle aktarmugtir. Kiginin elestirel bir dille aktardigr anist hem
kurumlara karg1 olan giiven kaybinin bir yansimast hem de ge¢mise yonelik
yetersiz hazirhgin yarattigr sonuglarin kendisinde olugturdugu pigmanlik
hissinin bir ifadesidir. Elbette yikim yalmzca giiven algisinin yitimine degil
ayn1 zamanda bilinen bilginin de yitkimini beraberinde getirmistir:

“Anlatsam belki aksama kadar anlatabilivim zovdu gercekten zordu. Herkesin
anlayamayacagn bir felaketti, kyyametti. Ancak yasayan insamn anlayabilecesi
Deprem dediginiz evi sallar sizde sallanyor gibi hissedersiniz bu bizi alyp atwyor
boyle birseyden babsediyorum. Cok, kapan, tutun sisteminin asla islemedigi bir
depremdi. Ciinkii biz kapandyyumz yerden kalkmadik kapanmastik evin bagka bir
lasnina gitmistik ev, bizi alp attr. Bina nasil yikimads ben hala soktayim. Boyle
bir deprem de ayakta duran bina cok sansh” (KG18, 28). Kisi, daha 6nceki
deneyimlerinin ve uzmanlar tarafindan aktarilan bilgilerin oldukga yiiksek
siddete gergeklesen bir deprem kargisinda yetersiz kaldigini aktarmugtir. Bu
yetersizlik durumunun kigide bir biiyiik soka ve dogru olduguna inanilan
bilginin yikimina sebebiyet verdigi anlagiimaktadir. Benzer sekilde Elazig ve
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Van depremlerine taniklik etmis bir depremzedenin “Ne beklemem gerektigini
bildigimi samvyordum. Ama sonva digerlerine hig benzemeyen biv deprem oldu:
Ik bagta titreyen deprem kusa siive iginde duvardan duvara biiyiik bir savsintiya
dondistii. Smrsints bir an igin dindiginde kagmay: basardik.” (EGS, 68) ifadesi de
bu durumu agik¢a ortaya koymaktadir. Ciinkii depremzedelerin bu anlatilari,
bir bireyin depremlerle ilgili kigisel deneyimleriyle ilgili bildiklerinin
gegersizligini de ortaya koymaktadir. Elazig ve Van depremleri mal ve
can kayiplarinin oldugu biiyiik depremler olarak bilinmelerine ragmen bu
depremlerde yasadiklarindan farkli tecriibeleri yagamig olmalari, onlarin
kayg ve korku seviyelerini arttirdigini ortaya koymaktadir. Yikimin ve can
kaybinin boyutlarinin fazlahgi, depremzedelerin giiven duygularint olumsuz
yonde etkilemis oldugunu ortaya koymaktadr.

4.3. Ilahi bir Uyari

Tiiyler tirpertici kagig hikayeleri, 6liimler, yikilan binalar, 6nceki bilgilere
olan giiven kayb1 ve giivensizlik duygusu; sarsintilarin ne kadar tirkiitiicti
oldugunu gozler Oniine sermektedir. Bireyler genellikle depremin yikici
etkilerini fiziksel goriintiiler {izerinden sembollestirseler de depremin
biiyiikliigiinii ve etkisini ifade etmekteki yetersizligi zihinlerinde uzun
stire yer edinecek olan bir belirsizligin ilk adimi gibi goriilmektedir. Bazi
goriigmeciler, deprem ger¢egini agiklarken belki de agiklamadaki yetersizligi
giderebilmek igin yiice bir gii¢ lizerinden agiklamalarda bulunmaktadir:
“Allah bizi ikaz ediyor kagimer deprem yasaysom sel felaketi de yasadim bu kadar
[felaketle Allah bizi tkaz ediyor anlayan anlyordur da herkes anlamuyor iste. Mal
miilk hi¢ bir yavar yok 50 sene ¢alis 20 saniyede bitti geri getivemiyoruz highir
seyi. Bugiin yagvyorsan siikvedeceksin esyam gitti ama siikiir ben yaswyorum (EG7,
54), “Ben ilk defiv deprem yasadum kvyamet kopwyor zannettim (EG9, 55).”

Ilk bireyin hikayesi, felaketlerle ilgili sayisiz deneyimlerinden bahsederek,
bu olaylarin daha yiiksek bir gii¢ten gelen uyarilar oldugunu ima etmekte ve
bu nedenle altta yatan mesajin herkes tarafindan kavranamayabilecegini ileri
stirmektedir. Bununla birlikte maddi varliklarin gelip gegici dogasina dair
yaptig1 vurgu, felaketlerin yillarin emegini ne kadar ¢abuk yok edebilecegini
hatirlamast da bu iddiasin1 pekistirmeye yoneliktir. Bu nedenle kisi igin
en 6nemli ¢ikarim: maddi zenginlik kaybinin ortasinda canli kaldig igin
minnettar olmaktir. Ashinda goriigmeci bir taraftan maddi kayiplar olsa da
canin sag kalmig olmasinin 6nemini vurgularken, diger taraftan da ikazlar
dikkate alinmadiginda tekrar tekrar uyarilarin geldigine ve bu ikazlarin
dikkate alinmasmnin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Bu arada, ikinci
anlat1 ilk kez yaganan bir deprem deneyiminin yol ag¢tig1 korku ve dehsetin
boyutlarini ortaya koyabilmek igin boyle bir tanimlama yapmis olsa da
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bu olayr kiyamete yakin bir tasvirle anlatmasi ilahi uyariya bir gonderme
olarak da degerlendirilebilir. Elbette bu durum ozellikle ilk kez bir dogal
afetle kargilagildiginda verilen yaygin bir tepki olarak kabul edilebilir. Ancak
travma deneyimin hemen ardindan ¢ikan bu tiir tepki ve tamimlamalarin
kiiltiire] kaynakli oldugunu da ortaya koymaktadir. Her iki depremzedenin
ifadelerinden de deprem gibi dogal olaylarin anlatiminda dahi dini literatiir
ile tanimlama ve degerlendirmelerin yapildigi anlagilmaktadir. Tslami
inanglart benimseyen bu kisiler, deprem ve sel gibi dogal afetleri Allah’tan
gelen ilahi isaretler ve imtihanlar olarak yorumlamaktadirlar. Bu ifadeler aymi
zamanda goriigmecilerin hayatlarinda dinin hem Kkiiltiirel kodlar olarak hem
de giindelik hayata yansimalar1 olarak son derece belirleyici oldugunu da
ortaya koymaktadir.

Ozetle, bu anlatilar bir arada ele alindiginda depremlerin insanlar iizerinde
olusturdugu etkilerde sosyokiiltiirel yapilanmanin belirleyici oldugunu
soylemek ¢ok da iddiali olmayacaktir. Bu etkilerden dolayr depremlerin
bireyler lizerinde korku, sok, yikim ve giiven eksikligi gibi derin izler
biraktigr gozlemlenmektedir. Anlatilardan elde edilen bilgiler, depremlerin
toplumlar tizerine sosyal, psikolojik ve kiiltiirel ag¢idan sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, bu deneyimin bireysel zihinlerde ne sekilde
oldugu ve ne olglide etkiler yarattigini tespit etmek igin deprem siirecinde
ve sonrasindaki yagantilar1 ve kalici izleri incelemek gerekmektedir. Ancak
bu ¢alismay1 fazla genigleteceginden ve karmagiklagtiracagindan bagkaca
yapilacak ¢aligmalara brrakilmigtir.

SONUG

Travmatik olaylar, bireyler {izerinde derin psikolojik etkiler yaratmakta
ve sonrasinda yasamlarinda olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu
tiir olaylarin ardindan bireylerin yagsadig1 psikolojik sonuglar1 incelemek
i¢in ¢ok sayida aragtirma yapimaktadir. Bu galigmalarin amaci, bireylerin
travmalarinin  etkilerini  hafifletmek i¢in  kullandiklart1 basa ¢ikma
mekanizmalarini aydinlatmak ve iyileme sirasinda ortaya gikabilecek
doniigtiirticii stiregleri anlamak ve anlamlandirmaktir. Ancak, travmatik
deneyimlerin etkileri bireysel alanlarin Gtesine gegip toplumsal yapilara
niifuz ettiginde, mevcut aragtirmalar ve basa ¢ikma stratejileri yetersiz
kalmakta veya kapsaml bir degerlendirme ortaya koyamamaktadir. Bunun
en garpict Ornegi, 6 Subat 2023 tarthinde meydana gelen ve merkez iissii
Kahramanmarag olan depremdir. Bu felaket, etkilenen bireyler iizerinde
derin psikolojik etkiler yaratmanin yani sira toplumsal yapilar1 da 6nemli
olgiide etkilemigtir. Oyle ki kolektif diizeyde kurumlara olan giiven azalmus,
bireylerin birbirlerine karg1 giivensizlik duygusu artmis ve en Onemlisi
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uzman bilgisi olarak sunulan korunma sistemlerinin pargalanmasina yol
acarak kiiltiirel galkantilara zemin hazirlamugtir. Bu ¢alkantil siireg, kolektif
diizeyde birlik duygusunu giiglendirebilecegi gibi toplumsal boliinmeleri de
siddetlendirebilecektir. Boylesi bir durumda hiikiimetlerin acil durumlara
miidahale becerisi ve kriz yonetimi yetkinligi, bu siirecin nasil gekillenecegi
ile ilgili 6nemli bir faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
siireg, travmatik deneyimi yagayan katilimcilar tarafindan ¢ok daha farkli bir
sekilde de yorumlanabilmektedir.

Katilimcilar, bilingaltlarinda yenilmezlik ortiisii altinda gizledikleri bir
gergeklik olan kendi oliimliiliikleriyle yiizlesmenin yetersizlik, korku ve
caresizlik duygularini ortaya ¢ikardigina vurgu yapmaktadirlar. Felaketi,
sembolik anlamda “yikim” olarak tamimlayan bu katilmcilarin, deprem
oncesi varoluglarina iligkin i¢ sorgulamaya girigtikleri dikkati ¢gekmektedir.
Umutsuzluk ve yeniden kesfedilen kirilganlik duygusu, bireylerin depremi
ilahi bir uyar olarak yorumlamalarina neden olmugtur. Felaketten 6nce maddi
varliklarla meggul olduklarini hatirlatan bu uyari, travmaya verilen bireysel
tepkilerin anlagilmasinda da biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii travmaya
neden olan olguya kargilik nasil bir tepki verildigi toplumsal yapidaki kiiltiirle
dogrudan baglantihdir. Dolasiyla baz iilkelerde travmatik olaylara verilen
toplu tepkilerin neden illa ki halk ayaklanmalarina, protestolara veya siyasi
eylemlere yol agmadigini da bu degerlendirme ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte travmatik deneyimin yaratmig oldugu sok ve zihinlerde biraktig
izlerin sonraki kugaklara nasil aktarilacagimin da ipuglarini vermektedir.
Ornegin, kisinin kendi savunmasizhiginin farkina varmas ve felaketi ilahi bir
uyari olarak kabul etmesi sonraki kugak i¢in aktarilacak bilginin de bir formu
haline gelebilecektir.

Sonug olarak, deprem gibi felaketler uluslarin kiiltiirel ¢ergevesine uygun
olarak tepkileri gekillendiginden, potansiyel olarak tepkileri kigkirtabilir,
birliktelik duygununu pekistirebilir veya sosyal metamorfozu tetikleyebilir.
Bu tiir olaylar, bireysel diizeydeki sikintilarin otesinde kolektif' ruhu,
degerleri ve inanglar1 derinden etkileme kapasitesine de sahiptirler. Bu
nedenle travmatik deneyimlerin toplumsal sonuglarini anlamak ve bunlarla
miicadele etmek, yalmzca psikolojik sonuglarini ele alan yaklagimlardan
daha fazlasin1 gerektirmektedir. Ciinkii bu tiir felaketlerin toplumsal diizen
tizerindeki etkileri kiiltiirel, sosyal ve siyasi dinamizmle i¢ ige ge¢mis olup
bu tiir olaylarin toplumsal etkilerinin aragtirilmasi ve yonetilmesi daha genis
kapsaml yaklagimlar1 gerektirmektedir.
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