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Niifus ve Planlama
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Ozet

Niifus, belirli cografi sinirlar dahilinde bir arada yagayan bireylerin toplam
sayist olarak tanimlanabilir. Insanlarin yagam i¢in uygun alanlara erigimleri
kisithdir; bu nedenle, yagam kalitesini yiikseltmek ve kaynaklart en uygun
sekilde kullanmak i¢in niifus planlamasi kritik bir 6neme sahiptir.

Demografi, gelecekteki ekonomik, sosyal ve ¢evresel trendlerin hem sebeplerini
hem de sonuglarint etkileyen 6nemli bir faktordiir (O’neill et al., 2001).
Global ol¢ekte gergeklesen birgok degisiklik, dogrudan veya dolayli olarak
niifus dinamikleriyle baglantihidir. Ornegin, iklim degisikligi, enerji talebi,
kentlesme, ulagim sistemleri, tarim ve gida giivencesi, fakirlik gibi birgok
konu, niifusun evrimiyle yakindan iliskilendirilebilir. Niifus artis hizinin en
yiiksek oldugu {ilkeler genellikle ekonomik olarak daha dezavantajhidir. Bu
durum kaynaklarin smnirlt olmasi ve niifus artiginin bu kaynaklarin iizerinde
olusturdugu baskilarla dogrudan iliskilidir.

Teknolojik ve ekonomik ilerlemeler tarihsel siirecte niifus degisimlerini
dogrudan etkilemistir. Insanlik tarihinin baglangicinda, gogebe yasam ve
availik gibi ekonomik aktiviteler niifusun sinirli olmasini gerektirmistir.
Ava topluluklarinin sinirh kaynaklara erigimi, niifusun kontrollii olmasim
gerektiren bir durum yaratmistir (Malthus, 1798). Bununla birlikte, tarimin
baglamast ve yerlesik yagama gegis, niifusun hizla artmasina neden olmustur.

Sanayi Devrimi, niifus artiginda kritik bir doniim noktasi olarak kabul
edilmektedir. 1850 yilinda yaklagik 1 milyar olan diinya niifusu, gliniimiizde
7.8 milyara yaklagmistir, 6ngoriiler 2030°da 8,6 milyar ve 2050°de 9,8 milyar
insanin Diinya’da yasayacagini belirtmektedir. Bu beklentiler, gelecekteki
politikalarin ve planlarin  sekillendirilmesi igin niifus projeksiyonlarinin
hazirlanmasint - zorunlu  kilmaktadir.  Nifus  projeksiyonlart, kalkinma
hedefleri, demografik planlama ve sehirlesme stratejilerinin olugturulmasinda
temel bir aragtir.
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1. NUFUS VE PLANLAMA

Niifus, belirli cografi siirlar dahilinde belirli bir zaman diliminde
yagayan bireylerin toplamini ifade eder. Demografi, toplumlarin niifus
yapisint (sayisal ve ozellik bakimindan) inceleyen bilim dalidir. Demografik
aragtirmalar, istatistiksel veriler, niifus sayimlari, anketler ve projeksiyonlar
aracihgiyla toplumlarin niifus yapisina dair detayll bilgiler sunar (Aksu,

2011:220).
Tarih boyunca, iilkelerin niifus yapist bir¢ok degisken tarafindan

etkilenmigtir. Dogum ve Oliim, yagamin temel unsurlarini olugturur ve bir
iilkenin niifus dinamigini belirleyen ana faktorler dogum ve oliim oranlari
arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Bu fark, dogal niifus artig oranim
belirler. Bolgesel niifus dinamikleri, dogal afetler, salginlar, i¢ catigmalar veya
ckonomik krizler gibi olumsuz etkileyici faktorlerin yani sira, endiistriyel ve
ckonomik gelismeler gibi olumlu gekici faktorlerle de sekillenebilir Ayhan,

2019:68).

Tarihsel stirecte, savaglar veya salginlar nedeniyle niifus azalma
egilimi gosterirken, giiniimiizde genel olarak bir niifus artisi trendi
gozlemlenmektedir. Bu artiga sebep olan baslica faktorler sunlardir:

e Diisiik Egitim ve Sanayilesmig Toplumlar

Sosyal ve ekonomik refah insanlari kontrollii gekilde niifus artigina
itmektedir. Egitim diizeyinin diisiik oldugu gelisjmemis {iilkelerde ve tarim
toplumlarinda niifus planlamasina dair bilgiler yoktur ve isgiiciine ihtiyacin
tazlaligindan niifus artist daha hizlidir. Buna mukabil sanayilegmis ve egitim
seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarda niifus artig hiz1 diigiiktiir.

e Diisiik Evlilik Yast

Bir toplumda evlilik yaginin diigiik olmast o toplumda dogacak gocuk
sayisinin fazla ve niifus artiginin hizli olacagini isarettir daha 6nceden
deginildigi gibi gelismekte olan tarim toplumlarinda egitim seviyesinin diigiik
oldugu alanlarda kiigiik yasta evlilik goriinmekte ve bu durum dogurganhgi
arttirici etkiye sahiptir.

*  Geligen Teknoloji, Saglik ve Hijyen Kogullar

Tipta meydana gelen geligmeler ile dogum 6liimlerinin azalmasi, salgin
hastaliklarin sebep oldugu oOliimlerin Oniine gegilmesi niifus artig hizin
tetiklemigtir. Geligen teknoloji ile insan giiciine ihtiyacin az olmasi ve
insanlar1 yipratan iglerin azalmasi ortalama yagam beklentisini arttirmug, bu
durum niifus artigin1 dogrudan etkilemistir. Nihai olarak ekonomi, saglik
gibi alanlarda meydana gelen gelismeler niifusu arttiric1 yonde etkilemigtir.
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Niifus kestirimlerinde;

* Mevcut Niifus verisi

* Dogum Oranlar

¢ Oliim Oranlar

* Net Gog Oranlari

* Demografik Yapi: Niifusun Yag ve Cinsiyet Gruplarina gore dagilimi
* Tarihsel Niifus Degisim Verileri

* Sosyo-Ekonomik Faktorler

* Sosyal ve Politik Degisimler: Savag gibi olaylarin niifusa etkisi
* Saghk Hizmetleri ve Saghk Kosullart

* Kiiltiirel ve Dini Normlar

* Teknolojik Degisiklikler

Biitiin bu maddeler niifus tahminleri yapilirken dikkate alinan ve alinmas:
gereken temel unsurlardir.

Niifus 6ngoriisii yapilirken bagvurulan veri yontemleri tig ana kategoride
toplanabilir:

1. Matematiksel tekniklerle olugturulan niifus 6ngoriileri.
2. Demografik faktorlere dayal niifus projeksiyonlar.
3. Ekonomik metotlarla hazirlanan niifus tahminleri.

Ulkelerin niifuslarindaki artig, bazen avantajlar saglasa da genellikle
zorluklarla kargilagmalarina yol agmaktadir. Sehirlesme stiregleri, niifus
hareketleri ile yakindan iligkilidir ve bu hareketler, bolgesel sosyal, ekonomik
ve politik gelismelere bagh olarak dalgalanmalar gosterebilir (Dogan
Sertkaya, 2009:1).

Niifus yapisinda meydana gelen degisiklikler, ekonomik gelisgim igin
bazen bir firsat penceresi olusturabilir. Artan niifus trendleri dogru
planlandiginda, bu artiglar kontrol altinda tutulabilir veya ekonomik
avantajlara doniistiiriilebilir.

Yiiksek dogum oranlarinin oldugu donemlerde dogan bireylerin is
giicine katilim stireglerini tanimlayan demografik firsat penceresi kavramu,
demografik degigim siirecinin belirli agamalarinda 6ne ¢ikar. Bu pencere,
geng niifusun i§ glicline katllmimin zirve yaptigi donemleri ifade eder
(Tansel, Hosgor, 2010:102-103) ve bir tilkenin tarihinde genellikle sadece
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bir kez yaganir. Bu nedenle, bu dénemin dogru yonetilmesi ve firsatlarin en
iyi sekilde degerlendirilmesi kritik 6neme sahiptir.

Niifus, bir tilkenin ekonomik, politik ve sosyal potansiyelini etkileyen bir
faktordiir. Zira niifus; ekonomik, siyasal ve sosyal agidan bir iilke igin gii¢
kaynag olarak diistintilebilir. Bu potansiyelin en iyi sekilde degerlendirilmesi,
dogru niifus projeksiyonlarina ve etkili niifus politikalarina bagldir.

Gelecekteki niifusla ilgili tahminler, gehir planlamasindan ulagim ve saglik
hizmetlerinin organizasyonuna, su ihtiyaglarinin kargilanmasindan dogal
kaynaklarin yonetimi ve korunmasina kadar birgok alanda kritik bir 6neme
sahiptir. Bu projeksiyonlar, ekonomik yenilikler ve kentlesme trendleriyle
birlikte genig bir uygulama yelpazesi sunmaktadir. (Rayer, 2008).

Niifus politikalarinin gesitli tanimlamalart mevcuttur. Bunlardan biri
hiikiimetlerin niifus biiyiikligiint, artiginin, azahgmm ya da dagilimim
etkilemek i¢in aldiklar1 tedbirler biitiiniidiir.

Genelde niifus stratejilerinin odak noktasi, niifusun yonetilmesi ve kontrol
edilmesi iizerinedir (Dogan, 2011:294). Pratikte {i¢ ana niifus politikas tiirii
mevcuttur (Dogan,2011:296).

* Niifus biiyiime oranini tegvik eden yaklagimlar (Pronatalist Stratejiler).

* Niifus bityiime oranini sinirlamay1 hedefleyen yaklagimlar (Antinatalist
Stratejiler).

* Niifusun kalitesini ve miktarini geligtirmeyi amaglayan politikalar.

Pro-natalist Politikalar; dogum oranlarini tegvik ederek niifusun hizla
artmasin1 amaglar. Cesitli finansal tegvikler, ebeveynlere verilen dogrudan
yardimlar, ticretsiz saglik hizmetleri veya egitim firsatlar1 bu tiir politikalarin
ornekleri arasinda yer alir. Diigiik dogurganlik oranina sahip tilkelerde,
niifusun siirdiirtilebilir bir seviyede kalmasini saglamayr amaglamaktadir.

Anti-natalist Politikalar; niifus artigini kontrol altinda tutmay1 ve dogum
oranlarini azaltmayi hedefler. Aile planlamasi, dogum kontrol yontemlerine
erigim, cinsiyet esitligi ve kadinlarin egitimi bu tiir politikalarin 6rnekleri
arasinda bulunabilir. Amaci, 6zellikle hizla biiyiiyen niifusa sahip iilkelerde,
niifus artigini stirdiiriilebilir bir seviyeye ¢ekmektir.

Niifusun Nitelik ve Niceligini Iyilestirme Politikalar1; toplumun genel
yagam kalitesini yiikseltmeyi ve bireylerin sosyal ve ekonomik potansiyellerini
en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglar. Egitim, saglik hizmetleri, mesleki egitim
programlar1 ve cinsiyet esitligi gibi faktorlere odaklanarak, niifusun hem
niceliksel hem de niteliksel olarak gelistirilmesini hedefler.
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Niifus projeksiyonlari, gelecege yonelik politika kararlar alirken kritik
bir role sahiptir. Bu projeksiyonlar, mevcut ve ge¢mig niifus trendlerinin
analiziyle olugturulan, gelecekteki olast niifus yapilar1 hakkinda bilgi saglar.
Bu analizler, basit tahminlerden daha kapsamlidir; ¢linkii mevcut durumun
devam edecegi varsayimina dayanarak ya da benzer demografik degisimleri
daha 6nce yagamus tilkelerin deneyimlerinden yola gikarak hazirlanir. Niifus
projeksiyonlarinin 6nemli bir amaci, niifus artiginin gevresel ve sosyal
etkilerini 6ngorerek, bu etkileri minimize edecek politikalarin tasarlanmasina
yardimc1 olmaktir.

Niifus projeksiyonlari, enerji ihtiyaci, besin tedariki ve iklim degisikligi
gibi gesitli konularda 6nemli bilgiler sunar. Notestein'in 1945’te yaptigi
ilk kiiresel niifus tahmini bu alanda bir doniim noktasi olmustur. Bu
projeksiyonlarin liderligi ve gelistirilmesi konusunda, Amerika Birlesik
Devletleri Niifus Sayim Biirosu, Diinya Bankas: ve Uluslararast Uygulamali
Sistemler Analizi Enstitiisii 6nemli katkilarda bulunmustur (O’neill ve ark.,
2001).

Niifus projeksiyonlar1 sayesinde gesitli politikalar gelistirilip planlar
hazirlanmaktadir. Yerel ve kiiresel olgekte meydana gelen ekonomik, sosyal
ve siyasal degisiklikler bu durumu zorunlu kilmaktadir. Niifus politika ve
planlamalari iilke ya da bolge capinda degisiklik gosterebilmektedir. Niifus
verilerinin tlke ya da bolge ¢apinda gerekli oldugu birgok alan vardir bunlar;

* Niifus bilgisi baz alinarak enerji tiretim ve dagitimi, trafo ihtiyac
konusunda gereklilik

* Niifus verilerine dayanarak tahmini su gereksinimi ve su dagiliminin
yapilmasi

* Cop depolama ve kanalizasyon gibi gehir alt yapilanmasinin
belirlenmesi

* Dogal niifus artigindan kaynaklanan aktif niifustaki igsizlik oraninin
belirlenmesi, yeni i§ olanaklarinda ihtiyag duyulan galigan sayisinin

saptanmasidir ( Selguk Ayhan, 2014)

* Niifus verilerine gore sehrin planlanmasi, fuar, panayir, mezarlik
alanlar, yesil alanlarin  diizenlenmesi, okullarin  dagiliminin
belirlenmesi

* Niifus verilerine gore karar verilecek diger bir 6nemli fonksiyon
caliyma alanlaridir. Bolgesel is merkezi alanlari, organize sanayi
alanlar1, konut dis1 alanlar, tarim alanlarinin biiyiikliigii oraninda akeif
niifus igerisinde galigma igin kag kisiye ihtiya¢ oldugunun tespiti ve her
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bolgeye ne kadar diistiigiiniin tespiti ile igsizlik sorununun ¢6ziimii
(Selguk,2014).

¢ Ogzellikle gehir planlama agisindan en 6nemli ihtiyaglardan birisi
ulagimdir artan niifusun taleplerini kargilayabilmek igin ozellikle
biiyiiksehirlerde artan niifus ve gii¢ alimlarinin kargisinda insanlarin
ulagim taleplerinin giderilebilmesi. Ornegin; deniz yahut kara gibi
hangi ulagim tiiriinii ihtiyact oldugunun tespiti

* Saglk kuruluglarini arttirma hususunda ihtiyag duyulmasi

e Egitim olanaklarmin gelistirilmesi gibi birgok alanda planlamalarda
niifus kriteri baz alinmaktadir.

Niifus projeksiyonlarinin sagladigi bilgilere dayali olarak gelistirilen
politikalar ve planlar, bir iilkenin stirdiiriilebilirligi ve biitiinciil bir kalkinma
yaklagimi i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Bu planlamalarin amaci, niifus
dinamiklerini gozeterek toplumun tiim kesimlerine esit, adil ve kaliteli
hizmet sunabilmektir. Dogru bir niifus analizi hem mevcut niifusa hem de
gelecekteki nesillere dontik olarak enerjiden saghga, egitimden ulagima kadar
birgok sektorde etkin ve verimli politikalarin geligtirilmesine olanak saglar. Bu
ylizden, niifus tahminlerine dayanarak yapilan planlamalar, sehirsel ve kirsal
yapilanmanin yaninda ekonomik ve sosyal ilerlemenin de ana unsurlarindan
birini olusturur.

2. SONUC

Yeryiiziinde dogal kaynaklarin sinirli olmasi yagam igin elverisli alanlarin
siurhiligr ile insanlar1 bu yagami dengede tutabilmesi birtakim planlamalar:
zorunlu kilmaktadir. Niifus stratejileri, bir ulusun ig olanaklari, 6grenim,
saghk hizmetleri, emniyet ve sehirlesme yaklagimlarini dogrudan etkiler.

Ulkelerin siyasal, sosyal ve ekonomik agidan geligtirecekleri planlarda
temel unsur niifustur. Gelecege yonelik niifus 6ngoriileri devlet planlarinda
onemli bir rol istlenmektedir Niifus projeksiyonlari, sosyoekonomik
stratejilerin olugturulmasinda kritik bir rol oynar ve sektorlerin ihtiyag
duydugu potansiyel iiretici ve tiiketici demografisini belirlemekte esastir.
Niifus projeksiyonu, gelecekteki dogum, oliim ve gog egilimlerine iliskin
varsayimlarla gelecekteki niifus yapisina dair ongoriilerde bulunma stirecidir.
Bu projeksiyonlar, genel olarak iilke ¢apinda olabilecegi gibi, bolgesel, sehir
veya belirli idari yapilar1 temel alarak da hazirlanabilir. Toplumu meydana
getiren bireyin iyi bir yagam standardina sahip olmasi ve bunun igin yapilan
caligmalarda yine temel alinan toplumun niifus yogunlugudur. Ayni zamanda
gelismislik diizeyini belirleyen niifus verileri gelecege yonelik net politikalar
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belirlemede 6nemli bir rol tstlenmektedir. Niifus projeksiyonlarindan
elde edilen politikalar ile toplumun yagam kalitesini arttiracak galiymalar
planlanmaktadir. Bu planlar; sehir yapilagmasindan baglar, ekonomi, saglik,
egitim, ulagim, enerji, gibi bir¢ok alani kapsamaktadir.
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