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BOLUM 1

1. Girig

Gegmigten bugiine insanoglu bir yerden bir yere hareket
etme seklinde dizayn edilmis bir canlidir. Insanoglu hareket
etmenin yaninda bazen temel ihtiyaglarin kargilanmasi
bazen de diigmanlardan kagmak i¢in de hareket etme geregi
duymustur. Dolayisiyla insanoglu belirli amaglar temelinde
hareket etmek zorunda kalmistir. Insanoglu zamanla bu
hareketleri gelistirmek ve bedenlerini egitmek igin 6zel
cabalara yonelmistir. Ciinkii hareket etmenin yaninda, bazen
bir savagqr olarak toplumuna hizmet etme sorumlulugu
almigtir. O donemlerde beden egitimi ve spor olarak ifade
edilmemis olsa da diizenli ve programli yapilmasi aslinda
bir egitim oldugunu bize gostermektedir. Bir diger boyut
ise avlanma ve beslenme islerinden sorumlu olan bireylerin
bu miicadeleye hazir olmak igin gosterdikleri ¢aba da
aslinda bedensel egitimin dogusu olarak diisiiniilmektedir.
Insanoglu ayrica kogma, atlama, tirmanma gibi yetenekleri
ortaya koyma, erken donemlerde tag firlatma ve sopa
kullanma, sonraki donemlerde ise mizrak ve ok atma gibi
eylemleri de yapmustir. Insanoghu dogadaki ve gevresindeki
rakipleriyle yakin miicadeleye girmis onlarla bazen
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bogusmusg bazen giires tutmugtur. Bu aktiviteler giiniimiize
sportif etkinliklerin ilk formlar1 olarak aktarilmistir. Bedensel
egitimin ve sportif hareketlerin ¢ikig noktas: sayilacak bu
etkinlikler, beden egitimi ve spor tarihinin baglangici olarak
kabul edilmistir (Ersoy ve ark., 2019).

Gegmisten bugiine birgok farkli siireglerde kendini
gosteren bedensel hareketlerin egitim siireci ile bulugmasi
ozellikle giiniimiizde ¢ok daha farkli boyutlardadir.
Giiniimiizde sadece insanlar degil ayni zamanda devletler
ve egitim sistemleri beden egitimi ve spor dersine karst
daha yogun bir bakis igerisindedir. Bu bakig giiniimiizde
sadece beden hareketlerinden ziyade ruhsal egitim igin de
onemli bir anahtar olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla
giiniimiizde beden egitimi ve spor dersi ¢agdas egitimin
bir pargasi olmug ve egitim kurumlarinin 6nemli bir pargasi
haline gelmigtir.

Cagdag egitim bireylerin gizli giiglerinin  yaninda
onlarin yeteneklerini ortaya ¢ikararak bu yeteneklerin en
st diizeyde geligmesine katki sunmaktadir. Cagdas egitim
bireyin duygusal, zihinsel ve aymi zamanda toplumsal
yonlerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Ayrica cagdas egitim
bireylerin fiziksel egitimine de 6nem vermektedir. Ozellikle
hareket etmeyi 6grenme ve hareketler aracihgiyla 6grenmeyi
amaglayan beden egitimi tartiglmaz bir gekilde cagdas
egitimin vazgecilemez bir parcasidir. Bu yoniiyle beden
egitimi ¢agdas egitimin hedeflerine hareketler araciligiyla
onemli diizeyde katki sunmaktadir (Kangalgil ve ark., 2006).

Cagdag egitim kapsaminda beden egitimi ve sporun
ana hedefi ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler araciligiyla her
bireyin hareket yetenegini en st seviyeye ¢ikmasina olanak
sunmasidir. Ayrica beden egitimi bireylerde fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimi en iist seviyeye ¢ikararak mental
iyi olug gibi bir ¢ok ruhsal gelisim siirecini de gelistirmektedir
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(Tiirkgapar ve Yasul 2020). Bu kapsamda beden egitimi
dersi okullarda bireylerin gelisimini, bilgisini, tutumunu,
motor becerilerini ve davramigsal yeteneklerini gelistiren ve
tiziksel devamlilik igeren aktif hayat bi¢imidir (Pate ve ark.,
1998).

Bedensel ve ruhsal siireg tizerindeki etkisi goz Oniine
alindiginda bu dersi veren kiginin, alan kiginin ve ilgili
miifredatin da 6nemli oldugunu ifade etmek gerekir.

Beden egitimi dersinin  amacina ulagabilmesi igin
ogretmen, Ogrenci ve program diizeni 6nemli faktorlerdir.
Bu tig 6ge arasindaki iligkinin pozitif yonde olmasi bireylerin
bir biitiin olarak gelisjmesine kapr aralamaktadir. Bilhassa
ders hakkindaki ogrenci tutumlari hem Ogretmen hem de
program i¢in onemlidir. Diger derslerde oldugu sekliyle
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi ile alakali da
tutumlar olugturduklart bilinmektedir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin ortaya koymus olduklar:
olumlu tutumlarin dersin daha verimli iglenmesine katki
saglamaktadir (Demirhan ve Altay, 2001). Amerikan Ulusal
Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE) okullardaki beden
egitimi derslerinin bireylerde pozitif tutumlar geligtirerek
onlarin hayat boyu fiziksel aktivite siireglerini artirma
konusunda katki sunacagimi vurgulamaktadir (NASPE,
1995).

Dolayisiyla bu galigma hareketli bir yagam aligkanlig:
kazanma hususunda beden egitimi dersi alan 6grencilerin
beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini belirlemeyi
amagladi.






BOLUM 2

2. Genel Bilgiler

2.1. Beden Egitimi

Ulkemizdeki ders miifredatlarinda bulunan beden egitimi
dersinin 6nemi olimpiyatlar veya diinya sampiyonalarinda
sporcularin bagar1 elde edemedigi esnada vurgulanmaktadir.
Ancak kisa siire igerisinde iyilestirme ¢aligmalari yapilmadan
unutulmaktadir.  Oysaki  beden egitimi dersi  okul
miifredatlarinda temelde kiginin biligsel, duyugsal ve aym
zamanda devinigsel geligimine katki sunarak topluma saglikli
bireyler yetigtirmeyi hedeflemektedir (Tamer, 1987).

Seghers ve ark., (2009) okullarin ve ailelerin beden
egitimi dersine gocuklarin katilmasi konusunda rehberlik
etmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu vyiizden ¢ocuk
ve genglerin beden egitimi dersine yonelimleri sadece
okulla smirl kalmaktansa miifredatin digina da tagmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda beden egitimi dersine katilma
konusunda okullarin, toplumun, toplum idare birimlerinin
ve ailelerin gengleri yonlendirmeleri ve cesaretlendirmeleri
gerekmektedir. Ayrica beden egitimi dersinin bireylere
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hareketli bir yagam tarzi kazandirmak agisindan 6nemli
oldugunu ayrica vurgulamistir.

Milli Egitim Bakanligit (MEB) 2010-2011 &gretim
yilindan bu giine beden egitimi dersi ile ilgili haftalik ders
saatlerinde yapmig oldugu diizenleme ile 1 saat olan beden
egitimi dersini 2 saat olarak iyiletirmistir. Ulkemizde bir
tyilesme stireci olarak goriiniiyor olsa da bir ¢ok Avrupa
tilkesinde haftalik 4-6 saate kadar oldugu ifade edilmistir
(Karahiiseyinoglu ve ark., 2005). Bazi Avrupa devletleri
ile Tirkiye’deki beden egitimi ders siireleri toplamu
kargilastirildiginda iilkemizin bu iilkelerin gerisinde kaldig:
goriilmiistiir. Avrupa iilkelerindeki beden egitimi derslerinin
toplam saatlerine baktigimizda Fransa’da yaklagik olarak
1200 saat, Ingiltcrc’de 960 saat oldugu, 1svigrc, Izlanda,
Portekiz, Finlandiya ve Liiksemburg’ta ise yaklagik olarak
720 saat oldugunu gérmekteyiz. Ulkemizde ise bu saat 512
dir (MEB, 1992). Tiirkiye ve Avrupa’daki beden egitimi ve
spor ders saatlerine baktigimizda, ders saatlerinin Avrupa
iilkelerinde iki kat daha fazla oldugunu gérmekteyiz (Karip,
2012).

2.2. Spor

Okullardaki beden egitimi dersleri araciligryla sporu daha
kolay bir sekilde biiyiik kitlelere ulastirarak Ogrencilerin
zihinsel, duygusal ve fiziksel geligimiyle birlikte gocuklarin
tretken, nitelikli ve saghkli bir birey olusturulabilecegi
belirtilmistir. Ozellikle enerji yiiklii gocuklar, hem genglik
donemlerinde hem okul iginde hem de okul diginda yapilacak
olan hareket temelli sportif faaliyetlere katilma konusunda
daha istekli olacaklardir (Dalkiran ve ark., 2004). Beden
egitimi ve spor tutum geligimi sadece okul giidiimlii olarak
kalmasi gerektigini ifade etmek dogru bir yaklagim degildir.
Bu kapsamda beden egitimi ve spora iliskin tutum geligimi
konusunda aile ve toplumun diger dinamikleri de 6nemli yer
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tutmaktadir. Ancak Karakug (2003) ailelerin beden egitimi
dersine karg1 ilgilerini tespit etmeye galigirken ailelerin bu
konudaki tutumlarinin yok denecek kadar az oldugunu
ifade etmigtir. Bu ylizden hem aile hem de toplumun
diger sorumlu birimleri ¢ocuklarin beden egitimi ve spor
dersine kargt tutumlarini destekleyerek bireylerin saghkli
kigisel geligimlerine katki sunabilirler (Aslanargun, 2007).
Clinkii ¢ocuklarin temel becerilerinin gelisgimi konusunda
beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi kadar okul, aile
ve toplumun da bu siirece bakig agis1 6nemlidir. Ayrica
Hergtiner (2001) sporcunun gelecegi i¢in de bu tutumun
onemli oldugunun altin1 ¢izmektedir.

2.3. Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Siireci

Insan viicudunun belirli amaglar temelinde egitilme
diigiincesinin, insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinir.
Tarihte en ilkel kavimlerde bile bedenlerini gelistirmek
igin Ozel ¢abalarin oldugu goriilmektedir. Tarih ©6ncesi
caglarda bir savag egitim araci olarak tercih edilen spor ve
beden egitimi, 1800’lii yillardan sonra diizenli ve programl
olarak egitim galigmalarinda yerini almigtir. 1900’li yillara
gelindiginde ise devletlerarasi barig ve propaganda simgesine
doniiserek hizla gelismistir. Ozellikle 2. Diinya Savagindan
sonra spor bilimleri alaninda meydana gelen gelismeler
antrenman bilimindeki gelismeleri de tetiklemistir. Insan
hareketlerindeki  gesitlilik onlarin  yagadiklar1  bolgenin
sartlartyla bulunduklar1 toplumun uygarlik seviyesine gore
farkhilagabilmektedir. Tarih boyunca erkekler avlanma,
beslenme, korunma ve barmnma gibi islerden sorumlu
tutulmusg ve bu sorumluluklarini yerine getirmek igin her tiirlii
miicadeleye hazir olma ¢abasi icinde olmuslardir. Avlanirken
kogma, atlama, tirmanma gibi yetenekleri sergileme, erken
donemlerde tag atma ve sopa kullanma, sonraki donemlerde
ise mizrak ve ok atma gibi eylemleri yapnuglardir. Insanoglu
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dogadaki ve gevresindeki rakipleriyle yakin miicadeleye
girmig onlarla bazen bogusmus bazen giires tutmustur. Bu
aktiviteler glintimiize sportif etkinliklerin ilk formlar1 olarak
aktarilmigtir.  Bedensel egitimin ve sportif hareketlerin
¢ikig noktast sayilacak bu etkinlikler, beden egitimi ve spor
tarihinin baglangici olarak kabul edilmistir (Ersoy ve ark.,
2019).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ilk olarak Muisir,
Mezopotamya ve Anadolu’da  gortlmiistiir.  Sonraki
zamanlarda ise Anadolu, Yunanistan, italya ile Akdeniz
ve Ege bolgesindeki adalart da igine almig ve Antik Yunan
medeniyetine yayilmugtir. Babil, Asur, Mistr, Pers gibi Ilk Cag
medeniyetlerinin 6zellikle geng erkekleri savaga hazirlanma
maksadiyla sportif etkinlikler ve beden egitimi egzersizlerini
yogun olarak tercih etmiglerdir. Cinliler, Taoizm ve Budizm
gibi itikatlarin etkisinde kalmiglardir. Bu yiizden ifade edilen
itikatlarin etkisiyle sakin bir hayata 6nem vermiglerdir.
Fakat bunun yaninda zengin aile gocuklari miizik, dans,
okeuluk, giireg, boks, polo ve su oyunlar1 gibi sporlara
katihm gostermiglerdir. Zaman igerisinde hareketsizligin
birgok rahatsizlik ve hastaligin nedeni olduguna inanmuslar.
Bu hastalik ve rahatsizliklardan kurtulmak igin ise bazi nefes
caliymalartyla birlikte yapilan biikiilme, durug ve uzanma
etkinliklerinden olugan tibbi jimnastikle ugragmuglardir.
Hindistan’da Hinduizm ve Budizm itikatlar1 etkisinde kalan
insanlar, bedensel etkinliklerden uzak durmug ve sadece ruhile
ilgilenmiglerdir. Antik Cag’da, Mezopotamya’nin kuzeyinde
yer alan Asur ve Babil medeniyetlerinde bazi egzersiz
etkinlikleri goriilmektedir. Ozellikle egitim ve eglence
maksadryla boks, giires ve okquluk gibi sporlarin yapildig:
goriilmektedir. Soylularin ise aslan avcilig ile mesgul oldugu
bilinmektedir. Hattiler’de halk ve yoneticiler yaygin olarak
sportif etkinlik tercihleri savag esnasinda kullanilan mizrak,
ok ve yay gibi araglar1 kullanabilme yeteneklerini gelistirmek
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maksadryla yapilmugtir. Hitit, Frig, Lidya ve Antik Anadolu-
Helen topluluklarinda viicutla birlikte ruhu da giizellestirdigi
diisiiniilen sporun birgok dalina yer verdikleri goriilmektedir.
Tiirk toplumlarindaki egitim anlayigt ve uygulamalarina
baktigimizda ise tarihteki en eski donemlerinden giiniimiize
kadar diger medeniyetlerde oldugu gibi toplumun yasayis
tarzina etki etmistir. Egitim faaliyetlerinin 6nemli bir
kismini gekillendiren bedensel ve sportif egitim faaliyetleri
hem diizenli ordunun hem de orduda onluk sistemin
temelini olusturan Tiirk topluluklarindaki askeri egitimin
ana omurgasini da olugturmaktadir. Tiirklerin beden egitimi
ve spora gostermis olduklar1 yaklagim tarih boyunca yaganan
goglerin, din degisimlerinin ve diger Onemli toplumsal
olaylarin etkisinde kalmistir (Ersoy ve ark., 2019).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

BEDEN EGITIMI SPOR
Miisabaka degildir Miisabakadir
Reklam araci degildir Reklam aracidir

Uretime yonelik degildir

Uretimi artirir

Seyir araci degildir

Seyir aracidir

Politika araci degildir

Politika aracidir

Meslek degildir

Meslektir

2.5. Tutum

Bazi sosyal nesnelerin ortak oldugu bir dizi durumda,
kiginin bu durumlarin

bir sonucu olarak gosterdigi bir dizi sosyal davranig da
vardir. Ifade edilen bu sosyal davranslar arasinda benzerlik
varsa kiginin sosyal nesnelere kargi bir tutumu oldugunu
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soyleyebiliriz  (Triandis, 1971). Bu yaygin diigiince,
tutumlarin sosyal nesneye tepkide tutarlihigi temsil ettigini
ifade eden Campbell (1963) tarafindan da desteklenmigtir.

Tutum kavrami tamimsal olarak birgok psikolog ve
sosyolog tarafindan uzun bir siire boyunca degistirilse de
tutum kavramindan ¢ikarilan ortak kani “ cevap vermeye
hazir olma” durumudur. Tutum ile ilgili en yaygin tanim
Allport (1935) tarafindan yapilmugtir. Allport tutumu,
“deneyim yoluyla organize edildigini, bireyin iligkili
oldugu tiim nesnelere ve durumlara karg: tepkisi tizerinde
yonlendirici ya da dinamik bir etki uygulayan zihinsel ve

sinirsel bir hazir olma” olarak ifade etmistir.

Triandis (1971) ise tutumu “belirli bir sosyal durum
sinifina bir eylem simfim1 hazirlayan duygu yiikli fikir”
olarak agiklamig ve tutumun ¢ bilegeni oldugunu ifade
etmistir.

a) Biligsel Bilesen: Fikir genellikle insanlar tarafindan
diistinmede kullanilan bir kategoridir. Kategoriler ise ayirt
edilebilir derecede farkli uyaranlara verilen tepkilerdeki
tutarliliklardan gikarilir.

b) Duygusal Bilegen: Fikri yiikleyen duygudur. Eger bir
kisi kategori hakkinda diigiiniirken iyi veya kotii hissediyorsa
bu kategorinin iiyelerine kargt da olumlu veya olumsuz bir
etkisinin oldugunu séyleyebiliriz. Ornegin birey arabalari
diisiindiigiinde kendini iyi hissediyorsa onlara karst olumlu
bir duygusal bilegeni vardir.

¢) Davranigsal Bilesen: Eyleme yatkinlik olarak ifade
edilen bu bilegen araba kullanmak, satin almak veya arabalara
hayran olmak ile kargilik gelmektedir.

Yukarida ifade edilen fikir, duygu ve bir eylem sinifi
kelimelerinin  tamamu  kiginin etkilesimine bagh olan
davranigsal, biligsel ve duyugsal olmak {izere tutum
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kavraminin ii¢ bilegenine denk gelmektedir. Ayrica Triandis,
bir kategori hog ya da hog olmayan olaylarla eslestirildiginde,
duygunun klasik kogullanma yoluyla elde edildigini
vurgulamugtir. Biligsel yapilar veya kategoriler, bir kiginin
icinde biyiidiigli belirli ¢evredeki diger kategoriler veya
olaylarla siklikla eglestirildiginde edinilecegini ifade etmistir.
Ug bilesen genellikle yakindan iligkili olmasina ragmen,
Triandis tutarsiz bilesenler {iretebilecek durumlart da
orneklemigtir. Triandis otomobil kazas1 gegirmig bir kiginin
olumsuz bir duygusal bilegsene sahip olacagini vurgulamistir
(kigi, arabalar1 disiindiigiinde kotii hissedecektir). Ancak
yagadig1 kasabada araba kullanmadan dolagamayacagin bilir.
Bu nedenle kigi olumlu bir davranigsal bilesenine sahiptir
ve bu davraniglart gostermeye yatkin olacagini bildirmistir
(Triandis, 1971).

1960°da Rosenberg ve Hovland, tutumlar1 bir sekil ile
ifade etmigtir (Sekil 1). Rosenberg ve Hovland sematik
tutum bakig agilarina gore, tutum nesnesini temsil eden
uyaranlar bir kategoride gruplandirilmigti. Bu kapsamda
tutumun {i¢ yonii vardir. Onlara gore tutumun bu tig farkli
yonii gesitli 6zne yanitlartyla olgiiliir.
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UYARI

(bireyler, durum, sosyal konular, sosyal gruplar
ve diger “tutum” nesneleri)

[

TUTUMLAR

ETKI BILIS DAVRANIS

Sempatik sinir sistemi t S L Acik Eylemler
t tepkileri Algisal Tepkiler

Sozlii inang beyanlart Davramsla ilgi_li sozli
ifadeler

Etkilenen sozlii ifadeler

Sekil 1. Tutumlarm sematik ifndesi (Rosenbery ve Hovland, 1960)

2.5.1. Ortiik ve Agik Tutumlar

Tutumu ikiye ayirmak miimkiindiir. Bu sekliyle ortiik
ve acik tutumlar olarak smiflandirilabilir. Ortiik tutumlar,
bireyin farkinda olmadig1 veya iizerinde kontroliiniin daha
diisiik oldugu degerlendirmeleridir. Agik tutumlar ise,
kiginin biligsel olarak farkinda oldugu tutumlardir. Yani birey
davranigi tahmin etmede daha iyi bir tutum gosterir (Alpay,
2017).

Uzunyillarboyunca, bireylerinkendidegerlendirmelerinin
tarkinda olduklar1 kabul edilmis. Bu bakig agis1 ayn1 zamanda
tutumlarin agik oldugu ile bagdagtirilmig. Ancak zaman
igerisinde bireylerin kendi tutumlart konusunda farkinda
olabilecegi gergegi de kabul gormeye baglamugtir (Eagly ve
Chaiken, 2007).
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Ortiik ve agik tutumlar ile ilgili bir diger yaygin inang,
bireylerin bir nesneye kars1 sadece bir tutumu gosterdigidir.
Fakat bir nesneye yonelik tutumun degismesine bagh
olarak, yeni tutum gekli var olanin yerini alamayacag ifade
edilmektedir (Ajzen, 2001). Ikili tutum modeli olarak
vurgulanan bu durum, insanlarin belirli bir nesneye karst
hem o6rtiik hem de agik bir tutum gosterecegi bildirilmistir
(Wilson ve ark., 2000). Dolayisiyla eski tutum yok olmamug
ve halen ortiik bigimde kalacag: diistintilmektedir.

2.5.2. Tutum Olusumu ve Degisimi

Tutumlar birgok disiplinde dikkat ¢eken bir konu olmug
ve bu ilgi tutumlarin nasil olustuguna dair genis kapsaml
bir literatiiriin olugmasina kapi aralamugtir. Ozellikle bireyin
tutumlar1 olugurken duygusal tepkiler, deneyimler ve
digerlerinin girdilerin etkisi altinda olugmaktadir (Hogg
ve Vaughan, 2018). Baysal (1981) tutum ile ilgili tutumun
olgunlagma siirecini ifade ederken genetik, fizyolojik
faktorlerden kisisel deneyimler, sosyallesme tarzi, grup
tiyelikleri, toplumsal siiflar ve sosyolojik ortam tutumu
etkileyen dogrudan deneyimler olarak ifade etmektedir.

Iktisadi olarak da bireyin davraniglarinda degisimler ve
doniigiimler meydana gelebilir. Babiir Tosun (2020), bir
markanin tiiketici davraniglarini etkilemek amaciyla ortaya
koydugu nitelik ve faydalarin bilisi etkiledigi, deneyim ve
figtiratif ¢agrigimlarin ise duygulanim stirecini etkiledigini,
ayrica kalite ve faydalarla ilgili ¢agrigimlarin da davranigsal
tutumlari etkiledigini bildirmistir.

Dahasi, tutumlar iletigim yoluyla da degisebilmektedir.
Belch ve Belch (2017) temel araglarla ¢ok ozellikli tutum
modellerinin degisebilecegini ifade eder. Belch’e gore bu
modeller tiiketicilerin {riinlere ve markanin 6zellikleri
gosterdikleri inanglar1 odaklarina almaktadir (Tabassum ve
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Rahman, 2012). Dolaystyla tiiketici bir marka veya {iriine
ilgili bir birinden bagimsiz inaglar1 olsa da tutumun olugma
stirecinde yalniz goze garpanlar harekete geger (Belch ve

Belch, 2017).

Belirgin inanglar ile ilgili tanimla ise “nesneyle ilgili akla
hemen gelen inanglar” olarak agiklanabilir (Fishbein ve
Ajzen, 2010).

Tutum  olugumu ve degisimi konusunda literatiire
baktigimizda  ¢esitli  teorilerinde  ortaya  koydugunu
gormekteyiz. Ozellikle kuramsal temelde devam eden
bu siire¢ Davraniggi/Ogrenme, Tutarlilik, Sosyal Yargi
ve Tslevsel kuramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel
olarak bakildiginda tutum degisikligini temele alan
ogrenme kuramlar, bir bireyin yeni bir 6grenme deneyimi
yagamamasina bagh olarak sahip oldugu tutumlarinin
kalacagr fikrini igerir. Ayrica tutumlarin olusumunu
aciklamak igin klasik kogullanmanin siklikla kullanildigini
ve bu tercihin ise ¢evredeki olaylara verilen duygusal
tepkilerin yol agtig1 seklindeki fikre dayanmaktadir (Werder,
2009). Dahasi1 dikkat geken bir diger teori de Daryl Bem’in
kendini algillama kuramudir. Bu kuram, bireyin kendi
davranigini  gozlemlemesinin ve bu gozlemlerin bireyin
kendi tutumlarinin olusmasina sebep oldugunu ifade eder
(Olutemi, 2012).

Tutarhilik teorileri, tutumlardaki degisiklikleri agiklamada
da faydahdir. Bu teorilere gore, kiginin gesitli tutumlari,
gesitli davraniglari, tutum ve davranglart birbiriyle tutarl
olmalidir. Tutarliik olmadikga, birey rahatsizlik hissedecek
ve tutum ve davraniglarimi tekrar tutarli hale getirmek igin
ayarlamaya ¢alisacaktir. Heider’in denge teorisi, Abelson
ve meslektaglarinin biligsel tutarlilik teorisi ve Festinger’in
biligsel uyumsuzluk teorisi bu kategori altinda siralanabilir
(Werder, 2009).
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Totum  degigikliginin  {iglincli  teorisi, sosyal yargi
teorisidir. Bu teoriye gore: “Mesajlar, yargisal siiregler ve
etkiler yoluyla tutum degisikligi tiretir. Daha spesifik olarak
iddia, ikna edici bir iletisimin etkisinin, alicinin savundugu
pozisyonu degerlendirme bi¢imine bagh oldugudur”
(O’Keete, 2016).

Son olarak, Kelman’in iglevsel analizi ve McGuire’in
agilama teorisi gibi islevsel teoriler, bireyin degerlerinin,
giidiilerinin, olaylar arasindaki iliskilerin ve bilgilerin
tutumlarda degisiklige yol agan en Onemli faktorler
oldugunu varsaymaktadir (Werder, 2009). Katz’a (1960)
gore tutumlarin faydaci, ego-savunmaci, bilgi ve deger ifade
edict bir iglevi vardir.

2.5.3. Olaylarin Tutum Degisimi Uzerindeki
Etkileri

Tutum degisikligine yol agmak amaciyla diizenlenen ve
basarili olan etkinlikler daha gok saglik alaninda olmustur
(Ling ve ark., 2020).Bu aragtirmalarin ¢ogu ABD’de
gergeklestirilmis ve veriler anketler yoluyla toplanmugtir.
Bu olaylardan bazilari, bir konuya yonelik damgalamay1
degistirmeyi (Hankir ve ark., 2017a) veya algilardaki bir
degisikligi ol¢meyi amaghiyordu (Dy-Boarman ve ark.,
2017).

Torras Melenchén ve ark., (2017), yazarlar Bilgi Fuan
adli bir Bilim Tletisim Etkinliginin katiimcilarin teknoloji
ve bilime yonelik tutumlari tizerindeki etkilerini inceledi.
Veriler, etkinlik Oncesi ve sonrast anketler araciligiyla
toplanmugtir ve etkinlik, katihimcr 6grencilerin tutumlarin
degistirmede bagarili olmustur; 6grenciler etkinlikten sonra
teknoloji ve bilime karg1 daha olumlu tutumlar gelistirdiler.

Tutumlarr degistirmeyi amaglayan ancak herhangi bir
degisiklige yol agmayan olaylar literatiirde goz carpmaktadr.
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Bu ¢aligmalara bakildiginda saglik (Hankir ve ark., 2019;
Linton ve ark., 2017), saglik egitimi (Allee ve ark.,, 2018)
ve spor (Bakhsh ve ark., 2019, Cleland ve ark., 2019, Yasul
ve Tirkgapar, 2020) alaninda yapildigin1 gormekteyiz. Bu
caligmalarin ¢ogu Birlegik Krallik’ta ytirtitilmiistiir ve veriler
anketler/sorular yoluyla toplanmustir.

Bu olaylarin bazilariin tutum degistirmede basarili
olamama nedenleri kisa siireli olmasina, Orneklem
bityiikliigiiniin ~ kiigitk olmast ve kontrol gruplarinin
olmamasina baglanmugtir (Linton ve ark., 2017, Allee ve ark.,
2018) Bakhsh ve ark., (2019) ortaya ¢ikan bu durumu olay
Oncesi ve olay sonrast Onlemleri kargilagtirmak i¢in gok az
aragtirma yapmanin, tutumlardaki bir degigikligi bildirmede
de bagarisiz olabilecegine dayandirmiglardir. Bu gruptaki
caligmalardan biri de bir mega spor olaymi kapsiyordu.
Cleland ve ark., (2019) mega spor etkinliklerinin kendi
baglarina tutumlarda bir degisikligi tegvik etmeyebilecegine
dikkat ¢ekmig ve ashinda, tutum degisikligine yol agmak igin
katihmcilara fiziksel aktivite yapma ve spor yapma firsati
verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Tutumlar1 degistirmeyi amaglamayan ancak degisikliklere
neden olan olaylar da s6z konusudur. Bu olaylar daha
gok turizm (Chi ve Ouyang, 2018, Lee ve ark., 2016)
ve saglik egitimi (Cyr ve ark., 2020, Hohmann ve ark.,
2018) ile ilgilidir. Veriler anketler/sorular aracihigiyla
toplanmig ve galigmalar Brezilya, Polonya, ABD, Tayvan
ve Ispanya iilkelerinde gergeklestirilmistir. Lee ve ark.,
(2016) Tayvan Fener Festival’nin amaci Cin Ay Yeni Yilr'mi
kutlamakti. Festival tutumlar1 degistirmek igin yapilma
amaci tagimamasina ragmen olumlu bir olay duygusu, sehir
markasina kargr olumlu tutumlara yol agtig1 goriildii. Yine,
Chi ve Ouyang’in (2018) yaptigi caliymada Brezilya’da
diizenlenen 2014 Diinya Kupasi ile bolge sakinlerinin olaya

karg1 tutumlarinin degistigi gortildii. Bir bagka ¢aligmada ise
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basglangicta hastaliklarla ilgili bilgi ve farkindalik yaratmay1
amaglayan bir film festivalinin tutum degisikligi yaratmada
bagarili olmugtur (Reigada ve ark. (2019) Son olarak, saghk
egitimi ile ilgili ¢ahymalar, etkinlik katilimcilar1 arasindaki
etkilesim ve gruplar arasi temas nedeniyle tutumlarda bir
degisiklige yol agtigr tespit edilmigtir (Cyr ve ark., 2020,
Hohmann ve ark., 2018).

2.6. Duyus (Affect) Kavrami

Affect kavrami, latince etimolojisinden “facere ve
affectus” kelime koklerinden gelmektedir. Bu kavram “etkide
bulunmak, etkileyip degistirmek ya da degismesine neden
olmak” seklindeki anlamlarda kullanilmaktadir (Frijda ve
Scherer, 2014). Tiirkge’ye gevrildiginde ise “duyus” seklinde

anlam kazanmaktadir.

Affect kavrami “etkilemek, etki etmek” seklinde fiil olarak,
“duygulanim” anlaminda ise isim olarak kullanilmaktadir.
Beane (1990) ise affect kavraminin “duygusal bir etkiyi
ifade ettigini bildirmistir. Dolayisiyla duyug baghg: altinda
toplanan bu kavramsal temeller hissel ya da duygusal
anlamda bir etkileye sahip ya da etkide bulunma, degistirme
veya degismesine sebep olma gibi fonksiyonlara sahip
bir kavramdir. Ayrica bu kavram daha ¢ok zihin {izerinde
duygusal etki olugturan bir kavram olarak ifade edilmistir.

Duyus kavrami zihinsel siireg tamamlanmadan ortaya
¢tkan duygusal tepkiler seklinde goriilmekten 6te zihinsel
stireclere eslik eden siiregler seklinde de anlam bulmaktadir
literattirde. Duyug ve zihin arasindaki bu iligki bir¢ok
psikolojik caligma alaninda 6n plana ¢ikmig ve temel bir
kavram olarak yerini almigtir. Duyug kavraminin duygu,
tutum, Onyargilar, sozli iletisim ve miizakere stratejileri,
karar verme, ig motivasyonu, psikopatoloji, ruh saglgi,
saglk ve karakter gibi birgok siireci dogrudan ilgilendiren ve
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bu olgularla yakin iliski igerisinde olan bir kavram oldugunu
soyleyebiliriz.

Krathwohl ve ark., (1964) duyus hakkinda igsellegtirme
kavramini tercih etmigtir. Bu yontiyle duyus igsellestirmenin
gergeklestigi  bir siireci temsil etmektedir. Bu siirecin
yogun bir bigimde ger¢eklesmesi kigi yagaminin tamamini
etkileyebilir. Ayrica bir birey duyugsal bakimdan bir degeri
igsellestirmigse bu davranigi benimseme ve Oziimsemesine
bagl olarak siirekli o degere gore tutum gostermesi
beklenecegi vurgulanmugtir.

Duyus kavramini sadece kiginin i¢ durumu ile sinirlamak
dogru degildir. Ciinkii kisinin sahip oldugu duygular onun
davranig gosterme egilimine de yanstyacaktir. Bunun yaninda
bu kavram insani yatkinliklarimiz olarak tanimlanmaktadir.
Bu gerek¢e hislere ve duygulara dayali eylemlerimize
yoneliktir ve insani yatkinliklarimiza dayandirilmaktadir
(UNESCO, 1992). Daha 6nce ifade edildigi gibi duygular
olumlu oldugu kadar olumsuz duygular da s6z konusudur.
Iki yonlii bu siiregte eger olumlu bir duygulanim s6z konusu
ise bu pozitif bir duyustur ancak olumsuz bir duygulanim
sOz konusu ise bu negatif bir duygulanim olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Pozitif duyusa sahip bir birey daha istekli, daha
aktif, daha uyanik, daha yiiksek enerjili, daha konsantre bir
tavir sergiler. Negatif duyuga sahip bir birey ise daha sinirli,
nefret duygusu ve sugluluk hissiyati, korku ve ofke diizeyi
yiksek bir tavir sergiler. Dahast negatif bir duyusa sahip
birey isteksiz katilim ve 6znel stres yiikii fazla olan kigilerdir
(Clark ve ark., 1988). Tomkins (2008) bu iki boyut
arasindaki dengenin 6nemli oldugunu ifade ederek pozitif
duyusun 6neminin altini gizerek en tst diizeye ¢ikarilmasina
bagl olarak zihinsel agisindan daha saglikli bir birey profili
olugacagini ifade etmistir. Bu yoniiyle negatif duyusun ise
minimum diizeyde kalmasi gerektigini de belirtmistir.
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Duyusa egitsel agidan da bakmak gerekmektedir.
Krathwohl'un duyus konusundaki tanimina bagh kalarak
duyusu “ inang, zevk, tercih, begeni ve tutum ekseninde
“duyugsal 6grenme ya da duyugsal alan ile iliskilendirebiliriz.
Bu ifadeler bireye duyusgsal nitelikli davramg modeli
kazandirmaya denk gelmektedir. Yani duyugsal 6grenmenin
temelinde 6grencilere duygu ve hisleri aracihigiyla 6grenmeyi
deneyimlemelerivurgulanmaktadir. Egitim anlayisiigerisinde
duyug bilhassa duygu, se¢im, his ve tercih seklindeki
kavramlarla iligkili olarak ifade edilmektedir. Duyusun bu
tarkli boyutlar1 6zellikle kigisel gelisim veya sosyal iligkilerde
inang, arzu ve tutumlar konusunda istenilen durumlara
yonelik takdirlere dayanmaktadir. Bu yoniiyle davranig
deger kazanmakta, ahlaki ve etik yonden ise pozitif etki
yapmaktadir. Bu 6nemi fark eden Beane duyusun hakkinda
davranigin olugmasinda onciil ve sonug ile iligkili oldugunu
diisiinmektedir. Dolayisiyla duyug sadece 6grenmenin temel
yonii degil ayni1 zamanda egitsel gabanin bagat bir 6gesidir
(Beane, 1990).

Iigilerin 6zellikle duyussallik agisindan tutumlar ile
yakin bir iligkisi oldugu seklindeki vurgulara rast gelmek
miimkiindiir. Strong, ilgiyi tanimlarken kisinin herhangi
bir nesne, kisi veya bir eyleme kars1 gosterdigi kayitsizlik,
hoglanma veya hoglanmama seklindeki vermis oldugu
tepkiler seklinde ifade etmistir. Bu tanimlamaya gore, kiginin
olumlu veya olumsuz tutuma sahip olmasi onun ilgisi
kapsamina girdigini gostermektedir. Ayrica bazen 6zel bir
gaba gostermeden dikkat edilen veya zevk alarak yapilan igler
seklinde de bir anlam kazanmistir. Bir de duyussal siirece
uyarici geklindeki goriig agisina sahip olan ¢aligmalar da
vardir. Yani belirli etkinliklere kendi istegi ile yonelme, kisitlt
kogullar altinda olsa bile, birey ilgi duydugu etkinlikleri
yaptigr i¢in daha g¢oskun bir hissiyata sahip olacaktir
(Kuzgun, 2003).
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Bir geye ilgisi olan birey, ihtiyag duydugu herhangi bir
seye yonelir ve ihtiyacin1 gidermeye ¢alisir. Ancak insanin
ihtiyacin1 gidermesi igin harekete gegmesi gerekmektedir.
Kiginin ifade edilen bu hissiyati gidermesi veya ortadan
kaldirmas: igin bedeni harekete gecirmesindeki gii¢ ise
motivasyon olarak ifade edilmigtir. Bu kapsamda motivasyon
duygu, deger, tutum ve ilginin davraniga doniistiigii noktadir
(Kurt, 2014).

Duyugsallik konu olmugken kaygidan da bahsetmek
gerekir. Kiginin tehlike aninda veya talihsizlik yagamasina
bagli ihtimallerin ortaya ¢ikmasi kigide tedirginlik durumu
olarak anlam kazanacaktir (Kog, 2013). Ortaya ¢ikan bu yiik
bireyin harekete gegmesini engelleyecektir. Buna ragmen
kayg tehlike ile baga gikabilme agisindan uyum saglayic
bir uyarict ya da ¢ok yonlii duygu durumu olabilecegi de
ifade edilmigtir (Kartopu, 2013). Bu ifade tehlike esnasinda
kiginin kaygi duymasi, bireyi tehlikeden uzaklagtirabilmek
i¢in harekete gegiren temel unsur olacag: diislincesine gore
motivasyona benzetilmektedir.

2.6.1. Duyus (Affect), Duygu ve His

Duyusun psikolojik bir kavram oldugu daha once
ifade edilmigti. Duyus, duygu (emotion) ve duygudurum
(mood) gibi kavramlar bir birleriyle iligkilendirilmesi
farkli alanlarda yapilan g¢aliymalardan ©nce gelencksel
olarak degerlendirilmekteydi. Bu kavramlar genel olarak
bir birlerinin yerine ve aym anlamda kullanilmaktaydi.
Birgok psikolog duyus (affect) kavramini, duygu (emotion)
kavrami ile aymi anlamda degerlendirmekteydi. Ancak bu
kavramlar tamamen duyugsal nitelikli olmug olsa bile ayni
anlama gelmemektedirler. Ciinkii duyus ve duygu farkh
anlamlara gelmektedir. Dolayisiyla eger duyusu, duygu
ile ayn1 manada kabul etmek duyugsal yasantiyr goz ardi
etmek manasina gelebilir. Egim siirecinde duyug kavrami



Nermin Gizem Artkan | Dog. Dr: Mehmet Sivin Giler | 21

egitimsel bir mesele olmaktan ziyade fiziksel bir mesele
haline gelmektedir. Egitimin bu temel iizerine inga edilmesi
yani tamamen duyugsal boyutta bakilmas: bireyin davranig
stirecindeki  fiziksel degisikliklere odaklanmasina neden
olabilmektedir. Duyguda (emotion) bedensel degismeler
olmakla birlikte duygunun olugumunda ortaya g¢ikan
zihinsel stiregler de vardir. Bu zihinsel siiregleri ifade eden
temel kavram duyustur. Dolayisiyla duyusu, duygu ve
diger kavramlardan ayirmak zorundayiz. Duygu, bir olaya
ya da bireye karg1 gosterilen kisa zamanli yogun hislerdir.
Duygular genel olarak kisa omiirliidiir. Yani saniyeler ya
da dakikalar siirebilmektedir. Duygudurum, bir ruh hali
olarak ifade edilir. Ruh halleri saatler veya giinler alabilir.
Bu yiizden ruh halleri, duygulara kiyasla daha uzun vadeli
ve daha az yogunlukta olabilir (Bills 1976, Smith 2016,
Dzhanuzakov 2020).

2.7. Davramis Kavrami ve Kuramlar

Tutumlar, davranmigin gozlenmesi, kiginin kendini rapor
etmesi, goriigme ve dereceleme 6lgekleriile degerlendirilebilir.
Davranigi dogrudan gozlemlemek en etkili yaklagim olmasina
ragmen ¢ogu zaman bu olanakli olmayabilir. Bireyin kendini
rapor etme ¢abasinda ise siire ve anlatim yetenegindeki
cksiklikler agisindan sorunlar ortaya g¢ikabilir. Goriigme
yonteminde ise insanlar bazi diigiincelerini gizleyebilirler.
Dereceleme Olgeklerine gelecek olursak kisi duygularinin
tamamin ifade edememe gibi aksakliklar olsa bile 6lgme
ve uygulama konusundaki kolaylik, istatistiksel hesap ve
standartlagtirma gibi konularda derecelendirme geklindeki
tutum Olgme yaklagimi en saghkli olamidir ( Demirhan
ve Altay, 2001). Davraniglarin gozlemlenmesi ile ilgili ise
bir¢ok kuram gelistirilmigtir.
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2.7.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore yeni davraniglarin sosyal
gevre i¢inde kazanildigini ifade eder. Bu sebeple bu davranig
kuramina gore gelisimin temel faktorleri bilig, davranig
ve ¢evreden olugmaktadir. Albert Bandura, davramg ve
bilig, bilis ve ¢evre, ¢evre ve davranig arasinda kargilikli bir
etkilesim oldugunu bildirmistir. Her ne kadar igerisinde
bulundugu gevre bireyin fikirlerini etkileyebilse de biligsel
yapimiz temelinde tercihlerimiz mevcuttur. Dolayisiyla
sosyal Ogrenme siirecinde gozlem, taklit ve model alma
onemlidir ve yeni davraniglarin kazanilmasinda 6nemli rol

oynar (Aydin ve ark., 2005).

Cocuklar  gevresindeki  biiyiiklerin  davraniglarin
gozlemlemektedir. Bu kapsamda gozlem, Ogrenme
stirecinde anahtar noktay ifade etmektedir. Ciinkii 6grenme
stirecinin en 6nemli kapsami diger bireylerin davraniglarin
gozlemlemektedir. Cevresindeki insanlar1  gozlemleyen
kiigiik yastaki ¢ocuk bunlar1 hafizaya kaydeder. Kayit iglemi
ile birlikte anlamlandirilan bu bilgiler hafizada gorsel ve sozel
bilgiye doniistiiriiliir ve saklanir. Ornegin anne ve babanin
ofkeli ve saldirgan davranmiglarini gozlemleyen ¢ocuk bu
olayr gozlem yolu ile 6grenir ve kardegine veya arkadasina
saldirgan davransglar sergiler (Aydin ve ark., 2005, Tastepe
ve Bagbay 2015).

Sosyal 6grenme kuramina gore gocuklar, neyi veya kimi
model alacagryla ilgili segicidirler. Cocuga sunulan 6diil ya
da cezaya bagh ¢ocukta 6z yeterlilik bilinci gelismektedir.
Cocukta geligen bu gegerli giidiilenmenin pay1 6nemlidir.
Dolayisiyla  gocugun  yasayabilecegi  zor  durumlar
yenebilmesi i¢in giidiilenmesi olumlu bir katki olacaktir
(Tagtepe ve Bagbay 2015).
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2.7.2. Davranisgt Yaklagimlar

Davranigg1  yaklagim,  Watson  tarafindan  insan
davraniglarinin - laboratuvar  sartlarinda  incelenmesi
gerektigini savunmasiyla birlikte ortaya ¢ikmistir. Watson,
insanin geligim siirecinde 6grenmenin iizerinde durmug
ve davraniggiligin babasi olarak kabul edilmistir (Sertelin
Mercan 2017). Watson ¢ocuklarin dogustan gelen
davraniglara sahip olmadiklarini ve onlarin adeta “bog bir
levha” olduklarini bildirmigtir. Yani Watson ¢ocuklarin nasil
bir birey olacaklarini onlarin biiyiidiikleri gevreye, anne ve
babalarinin veya diger bireylerin onlara nasil davrandiklar
ile iligkili oldugunu ifade etmigtir. Bu kapsamda bireyin
davranig degisikligi onun gevresi ile yasadigr etkilesim
sonucunda gekillenmektedir. Yani Watson’a gore bir cocugun
nasil bir birey olacagi gocugun ¢evresi ile iligkilidir (Sertelin
Mercan 2017, Giingor Aytar 2015).

Bireyin sosyal tecriibeler ve aligkanliklarinin ne gekilde
edindigine fikir beyan eden bir bagka gelisimci Skinner’
dir. Skinner, deney hayvanlartyla siirdiirdiigii deneysel
caligmalar sonucunda ¢ogu davranigin temelini olugturan
bir 6grenme modeli ortaya koymugtur. Bu model hem
insanlarin hem de hayvanlarin hogsa giden davraniglar
tekrarlama, hosa gitmeyen davraniglart ise tekrarlamama
seklindeki odaga dayanmaktadir. Skinner davramglarin
sadece operant, edimsel tepki, O6grenme deneyimleri
neticesinde meydana geldigini ifade eder. Skinner’e gore
bir gocuk saldirgan davramg gosterdiginde ve bu davranig
gevresindekiler tarafindan pekigtirildigi zaman daha fazla
artiy gostermektedir. Benzer mantik ile benzer davranig
gevresindekiler tarafindan cezalandirildigi zaman bu davranig
tekrarlanmayacaktir. Edimsel 6grenme davramigsal gelisimi,
i¢giidiilerin pekistire¢ veya digsal uyaranlarin etkisiyle ceza
temelli gergeklesir (Sertelin Mercan, 2017).
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2.7.3. Klasik Kosullanma Kurami

Klasik kogullanma kurami Rus bilim insan1 Ivan Petrovich
Pavlov’un ¢aligmalariyla birlikte ortaya ¢ikmugtir. Pavlov’dan
sonra ise Watson, Thorndike ve Skinner tarafindan
stirdiiriilen ¢aligmalar ileriye gotiiriilerek davraniser psikoloji
daha saglam temeller iizerine oturtulmustur (Yanbasti,
1996).

Pavlov galigmalarim1 korku, kalp ritmindeki artig, salya
tretme geklindeki istem digt meydana gelen duygusal veya
tizyolojik tepkiler odaginda yapmistir (Avanoglu Kiziltepe,
2012).

Pavlov, kopegin tiikiiriik salgilarini ve midesini incelerken,
heniiz eti gormemesine ragmen, eti gordiigii zamandaki
gibi, eti getiren kiginin ayak seslerini duydugu andan
itibaren yogun bir salg1 gerceklesmesi dikkatini ¢ekmuigtir.
Bu hadiseden sonra Pavlov psigik veya kosullu refleks olarak
adlandirdig: bu tepkiyi diizenli olarak incelemistir (Kring ve
ark., 2015)

Dolayisiyla Pavlov insan veya hayvanlara bir davranig
ogretilirken 6grenme agamasinda olumlu, olumsuz veya
notr geklinde bir tepki vermemesine ragmen canli istem dist
tepki gosterebilir. Yani uyarici tepkiyi kendiliginden ortaya
gikarabilir. Bu kapsamda Pavlov 6grenmeyi uyaran ve tepki
arasindaki eglesme olarak ifade etmistir (Gtilgay, 2018).

2.7.4. Edimsel Kosullanma Kurami

Edimsel kosullanma kurami, canhnin istemli bir
sekilde ortaya koydugu davraniglarin, kendi neden oldugu
sonuglarin tesiriyle meydana gelme sikligindaki artig1 agiklar
(Isik Terzi, 2015).

Skinner edimsel kogullanmayr dogal seleksiyon siireci
gibi bir yol olarak One siirmiigtiir. Skinner bu kurami
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gelistirirken istemsiz davraniglar ve istemli davraniglar
arasindaki degiskenlikler tizerine ¢aliymalarini stirdiirmiigtiir
(Kring ve ark., 2015).

Skinner canli davraniglarini tepkisel ve edimsel seklinde
ikiye ayirmustir. Skinner’e gore tepkisel davranig bilinen
bir uyarana karst tepki olarak gosterilen davranistir.
Edimsel davranisi ise canh tarafindan ortaya konan ve
meydana getirdigi neticeler tarafindan denetlenebilen
davramiglarin  tiimii olarak ifade edilmistir. Insanlarin
karanlik bir ortamda goz bebeklerinin biiylimesi, yine
insanlarin limonu goriince agzinin sulanmasi seklindeki
refleks davraniglar tepkisel davraniglara Ornek olarak
verilebilir. Ancak edimsel davraniglar gozlemlenebilen
ve bilinen bir uyarici vasitasiyla olugmaz. Yani edimsel
davraniglar organizma tarafindan ortaya ¢ikar. Dolayisiyla
bu davraniglar kendi kendine ortaya ¢ikar ve sonuglar
kontrol edilebilir. Konugma, emekleme, yiirime ve 1shk
calma geklindeki insani davraniglarinin bir¢ogu edimsel
davraniga ornek verilir (Ugar, 2015).

2.7.5. Baglasimcilik Kurami

Thorndike baglagimcilik  kuramimni  ifade ederken
ogrenmeyi duyusal uyaricilar ile harekete gegiriciler arasinda
ortaya ¢ikan bag seklinde yorumlamustir. Thorndike,
aligkanliklarin sergilenmesinde ya da sergilenmemesinde
duyusal uyaricilar ile tepkiler arasindaki baglarin saglam
veya zayif olmasina bagl olarak gergeklestigini diiglindiigii
igin bu kurama bag veya baglagimciik demigtir (Ugar,
2015).

Bu kurama gore deneme ve yanilma yoluyla 6grenme
bu siirecin en temel yolu olarak ifade edilmistir. Thorndike,
insanin problemli bir davraniglakargilagtigizamansirfamacina
ulagabilmek adina birden fazla eylem gergeklestirebilecegini



26 | Swrvkamms’taki Ortagiretim Ogvencilevinin Beden Egfitimi ve Spora Kar...

savunmugtur. Ancak bu eylemlerden bazis1 amaca ulagma
konusunda yardimci olurken bazis1 olmaz. Bu siirecte haz
ile neticelenen, bagar1 saglayan tepkiler daha kalict duruma

gelmektedir (Senemoglu, 2018).



BOLUM 3

3. Materyal ve Metot

Calisma igin gerekli etik izin Kafkas Universitesi Girigimsel
Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulunun 31/12/2021 tarihli,
81829502.903 evrak ve 298 sayili oturum toplantisinda
alindi.

3.1. Aragtirma Deseni

Aragtirma kiimeler modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Kiimeleme analizi, gruplanmamug verileri benzerliklerine
gore gruplandirarak arastirmaciya  Ozetleyici  bilgiler
sunmaktir (Kalayci, 2010).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Kars ili Sarikamig ilgesi ortadgretim
ogrencileri kapsadi. Aragtirmanin 6rneklemi ise Sarikamug
Anadolu Tmam Hatip Lisesi, Sartkamig Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (Turizm Lisesi), Kazim Karabekir Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi (Saglik Lisesi), Sehit Tlhan Yildiz
Anadolu Lisesi, Sehit Binbagi Bedir Karabiyik Anadolu
Lisesi, Sartkamig $Sehitleri Mesleki ve Teknik Anadolu

27
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Lisest ile Sarikamig Giizel Sanatlar ve Spor Lisesinde egitim
gormekte olan 9, 10, 11 ve 12. siuftaki orta Ogretim
ogrencilerinden olustu. Caligmaya 539 6grenci katildi.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama iglemi baglamadan o©nce oOgrencilere
caliyma hakkinda bilgiler verildi ve ¢aliymaya katilmak
isteyenlerden onam formu alindi. Onam formu alinan
ogrencilerden iki agamadan olugan veri toplama islemi
yapildi. Oncelikle 6grencileri tanimlayacak olan demografik
bilgileri doldurmalar1 istendi. Kigisel bilgi formu olarak
sunulan formda cinsiyet, yag, okul, lise, sinif, anne ve baba
egitim durumlart ve ayhk gelir gibi tanimlayic1 bilgilere yer
verildi. Tanimlayicr bilgiler edinildikten sonra 6grencilerden
Beden Egitimi ve Spora Iligkin Tutum Olgegini (BESITO)
doldurmalar1  istendi. Deliceoglu  (2018) tarafindan
gelistirilen, giivenirlik ve gegerliligi yapilan BESIT toplam
34 maddeden olugmaktaydi. Besli likert Slgegi tipi olan
BESITO 6grencilerin Beden Egitimi ve Spora Iliskin olumlu
ve olumsuz tutumlarini Slgmeyi amagladi. Olgegin olumlu
tutum ifade segenekleri “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum”
seklinde siralanmugt1 ve 5,4,3,2 ve 1 seklinde puanlanmisti.
Olumsuz ifade segenekleri ise 1,2,3,4 ve 5 seklinde ters
olarak puanlanmigti. Olgek iki alt boyuttan olugmaktaydi.
Bu alt boyutlar duyussal ve davranigsal boyutlar olarak ifade
edilmisgti. BESIT’e karst olumlu ve olumsuz duygularin
ifade edilmesi duyugsal boyuta karsilik gelirken, uygulanan
aktivitelerde uygulama kismina denk geldigi igin davranigsal
boyut olarak ifade edilmigti.

Duyugsal ve davranmigsal boyut 17 madde olmak tizere
toplam 34 maddeden olugmaktaydi. Bu maddeler sirasiyla;
2,5,6,7,8,12,17,18,19,21,22,24,25,29,30,31,33  duyussal
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boyutu, 1,3,4,9,10,11,13,14,15,16,20,23,25,26,27,28,32
maddeleri ise davranigsal boyutu ifade etmektedir.

3.4 Verilerin Analizi

Veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
22,0 programi araciigi ile analiz edildi. Veriler analiz
edilmeden Once tanimlayic bilgilere (sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma) bakildi. Uygulanan 6lgekten elde edilen
puanlarin giivenirligi test etmek igin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisina bakildi. Hesaplanan giivenirlik kat
sayistnin 0.93 oldugu goriildii. Elde edilen bu deger test
puanlarinin giivenirligi igin yeterliydi. Ayrica her bir madde-
toplam test korelasyonlarinin 0.270-0.682 arasinda degistigi
goriildii. Maddelerin her birinin 6l¢ekten atildig: takdirde
giivenirlik katsayisini  diigtirmedigi ve dolayisiyla ¢ikan
sonuglar olgegin gilivenilir oldugunu gosterdi. Daha sonra
caligmada BESITO ile arastirmaci tarafindan olugturulan
tanimlayic1 degiskenlerin puanlarinda normal bir dagilim
olup olmadigini tespit etmek i¢in Kolmogorov Smirnov testi
yapildi. Yapilan test sonucuna gore veriler normal dagilim
gosterdi. Dolayisiyla ikili grup karsilagtirmalari igin Mann-
Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grup kargilagtirmalarinda
ise Kruskal Wallis testi kullanildi. Olgek alt boyutlart arasinda
ise Pearson korelasyon analizi yapildi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.






BOLUM 4

4. Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet, Okul, Yis, Aylik Geliy, Baba Ve Anne Egitim
Dejjiskenine Gore Frekans Dagilumna

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 316 58,6
Erkek 223 414
Okul
Imam Hatip 99 18,4
Turizm Lisesi 51 9.5
Saglik Lisesi 100 18,6
Diiz Lise 107 19,9
Anadolu Lisesi 95 17,6
METEM 46 8,5
Spor Lisesi 41 7,6
Yas
14 102 18,9
15 151 28,0
16 92 17,1

17 127 23,6
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18 67 12,4
Sunif
9. Sunif 162 30,1
10. Simf 169 314
11. Simf 123 228
12. Siuf 85 15.8
Aylik Gelir
0-999 121 224
1000-1999 94 17,4
2000-2999 109 20,2
3000-3999 98 18,2
4000-4999 117 21,7
Baba Egitim
Tlkokul 160 29,7
Ortaokul 223 41,4
Lise 132 245
Universite+Lisans U. 24 45
Anne Egitim
Tlkokul 316 58,6
Orta Okul 170 31,5
Lise 42 7,8
Universite+Lisans U. 11 2,0

Yukaridaki tabloya gore 316 kadin ve 233 erkek olmak
tizere ¢aligmaya toplamda 539 lise 6grencisi katildi. Okul
tiirli agisindan, Tmam Hatip Lisesi (99), Turizm Lisesi
(51), Saghk (100), Diiz Lise (107), Anadolu Lisesi (95),
METEM Lisesi (46) ve Spor Lisesinden 41 6grenci ile
caligma siirdiiriildii. Yag degiskenine gore ise 6grencilerinin
102’si 14 yaginda, 151’1 15 yaginda, 92’si 16 yaginda,
127’s1 17 yaginda, 67’si ise 18 yagindaydi. Siuf agisindan,
162 o6grenci 9. Simif, 169 6grenci 10. Sinif, 123 6grenci
11. Sinuf, 85 Ogrenci ise 12. smuftaydi. Ayhik gelirde ise
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caligmaya katilan Ogrencilerin 121’1 0-999, 94°i 1000-
1999, 109’u 2000-2999, 981 3000-3999, 117’si ise
4000-4999 arasinda aylik gelire sahip olduklar1 goriildii.
Baba egitim durumuna baktigimizda 160 Ogrencinin
babasi ilkokul, 223’4 ortaokul, 132%i lise, 24’0 ise
{iniversite +lisans U. mezunuydu. Anne egitim durumu ise
316 o6grencinin annesi ilkokul, 170’1 ortaokul, 42’si lise,
11’ tiniversite+lisans U. mezunudur.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gove Ogrencilerin BESIT Alt Boyut
Sonuclary (Independent Sample T testi)

BESIT Alt Cinsiyet N Ortalama Sd T P
Boyut
Kadin 316  66.53 12.46
Duyugsal 0.048 0.937
Boyut Erkek 223 6647 15.24
Kadin 315 66.60 12.08
Davranigsal 22237 0.02*

Boyut Erkek 223 69.00 12.50

*»<0.05, BESIT; Beden Eyjitimi ve Spora Iliskin Tutum

Yukaridaki tabloya gore BESIT olgegi  duyussal
boyutunda cinsiyet degigkenine gore anlamli bir fark yoktur.
Ancak davranigsal boyutta cinsiyete gore anlamli fark tespit
edildi (p<0.05) Bu fark erkek 6grencilerin lehineydi. Yani
erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore beden egitimi ve spor
aktivitelerini daha rahat uygulayabildi sonucuna varildi.
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Toblo 3. Okul Degiskenine Gove Ogjrencilevin BESIT Alt Boyut
Sonuglar, (One Way ANOVA testi)

BESIT Alt Okul N Ortalama SD df F P Grup Fark
Boyut
mam g5 6763 13.18
Hatip
Turizm =5y 5945 1473
Lisesi
Duvussal K100 6740 1421 <1
uyussal - Ljsesi : 6 2954 0008 FTh%
YUC Diiz Lise* 107 68.55 12.49 20
Anadolu 65.82  12.69
Lisesi®
METEM® 46 66.71 14.43
Spor Lisesi” 41  66.43 14.36
Imam Hatip 99 6747 11.98
Tarizm 66.07 10.14
Lisesi
b Sk Lisesi 100 67.97 1326
AVEANISSAL Ny Lise 106 67.43 1329 6 0.509 0.802
Boyut - adol
adolt 66.94 10.99
Lisesi
METEM 46 68.10 13.82
Spor Lisesi 41  70.19 11.96

*p<0.05, BESIT; Beden Egitimi ve Spova Iligkin Tutum, METEM;
Sarvikamas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Yukaridaki tabloya gore BESIT olgegi duyugsal alt
boyutunda okul degiskenine gore anlamli farkhilik vardir
(p<0.05). Bu fark Turizm ve diger liseler arasindayd.
Yani Turizm Lisesindeki 6grenciler diger ogrencilere gore

BESIT duyussal boyutta en az puani alarak beden egitimi

ve spor aktivitelerinin 6nemsiz oldugunu en az diisiinen

lisedir. Aksine diiz lisedeki 6grenciler ise en yiiksek puani

alarak beden egitimi ve spor aktivitelerinin en ¢ok 6nemsiz
oldugunu ifade eden gruptu. Davranigsal boyutta ise tim
liseler bir birine yakin puan alarak beden egitimi ve spor

aktivitelerini rahat uygulayabilecegi sonucuna varildr.
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Toblo 4. Yus Dejiskenine Gove Ogrencilerin BESIT Alt Boyut
Sonuglar: (One Way ANOVA).

BESIT Alt

Yas N Ortalama SD  df F P
Boyut

14 102 64.85 15.16
15 151 6743 13.12

DEZ‘;ESSI 16 92 6829 1209 4 1.145 0.335
17 127 6541 12.72
18 67 6656 15.98
14 102 6694 12.89
Dayranigeal 15 151 6862 10.77
16 91 6676 1225 4 1.083 0.365
Boyut

17 127 6649 14.08
18 67 69.47 10.98

BESIT; Beden Ejitimi ve Spova Iliskin Tutum

Yukaridaki tabloya goére BESIT olgegi duyussal ve
davranigsal boyutta yag degiskenine gore anlamli farklihik
goriilmedi.

Toblo 5. Smaf Degjiskenine Give Oyjrencilerin BESIT Alt Boyut
Sonuglar: (One Way ANOVA)

BESIT Alt

Sinif N Ortalama SD df F P
Boyut

9.Smuf 162 65.29 14.87
Duyugsal 10. Simmf 169 68.14 1232 3 1.576 0.194
Boyut 11. Siuf 123 6540 12.65
12. St 85 67.18 15.01
9.Smuf 162 67.37 12.54
Davranigsal 10. Siif 168 68.29  10.99
Boyut 11. Siuf 123 66.27 1344 3 0.834 0476
12. Siuf 85 68.54 12.62

BESIT; Beden Egjitimi ve Spora Iliskin Tutum
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Yukaridaki tabloya gore BESIT olgegi duyugsal ve
davranigsal boyutta sinif’ degiskenine gore anlamli farklilik
¢ikmadi.

Tablo 6. Aylik Gelir Dejiskenine Gore Ogrencilerin BESIT Alt Boyut
Sonuglar, (One Way ANOVA)

BESITAIt \ ik Gelir N Ortalama SD df F P
Boyut

0-999 121 65.84 13.45

1000-1999 94  66.69 13.48
Duyusgsal 1002999 109 6568 13.88 4 0.355 0.840
Boyut

3000-3999 98 66.83 12.48

4000-4999 117 67.54 14.85

0-999 121 67.64 11.62

1000-1999 94 67.11 11.95
Daveanigsal 00 5999 100 68.00 1208 4 0067 0.992
Boyut

3000-3999 98 67.56 11.37
4000-4999 116 6756 14.29

BESIT; Beden Egjitimi ve Spora Iligkin Tutum

Yukaridaki tabloya gore BESIT olgegi duyugsal ve
davranigsal boyutta ayhik gelir degiskenine gore anlaml
farklilik ¢itkmad.
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Tablo 7. Baba Ejitim Dejiskenine Gove Ogrencilerin BESIT Alt
Boyut SonuglaryOne Way ANOVA)

BESITAlt p baEgitim N Ortalama SD df F P
Boyut
ilkokul 160 66.86 13.14
Duyugsal Orta.Okul 223 6598 14.15
Boyut 5 'Llse. 132 66.39 13.77 3 0.496 0.738
niversite+
Lisas T, 23 6884 1229
Tlkokul 160 67.78 11.38
Davrangsal Orta Okul 223 68.02 12.46
Lise 132 66.67 13.08 3 0.283 0.889
Boyut

Universite+

. . 24 . 13.
Lisans U. 67.05 3.70

BESIT: Beden Egjitimi ve Spora Iligkin Tutum

Yukaridaki tabloya gore BESIT olgegi duyussal ve
davranigsal boyutta baba egitim durumu degigkenine gore
anlamli farkhilik ¢tkmadi.

Tablo 8. Anne Egitim Dejiskenine Gove Ogrencilevin BESIT Alt
Boyut Sonugclary (One Way ANOVA)

BESIT Alt Anne Egitim N Ortalama SD df F P
Boyut
Ilkokul 316 67.05 13.51
Duyugsal Orta.Okul 170 65.54 14.04
Boyut - . .LISC. 42 6726 13.17 3 0.749 0.523
niversite+
Lisans U 11 6291 1445
Ilkokul 316 67.75 11.85
Davranigsal Orta.Okul 170 67.57 13.33
Boyut . _L1s§ 41 6753 11.87 3 0.396 0.756
niversite+
Lisans U. 11 63.63 10.92

BESIT; Beden Egjitimi ve Spora Iliskin Tutum
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Yukaridaki tabloya gore BESIT olgegi duyugsal ve
davranigsal boyutta anne egitim durumu degigkenine gore
anlaml farklilik ¢ikmadi.

Toblo 9. BESIT Alt Boyutlar Avaswmdaki Korelasyon Sonuglary

BESIT Alt Maddeler | N Ortalamal SD Duyugsal| Davranigsal P
Boyutlart Boyut Boyut
2,5,6,7.8,12,
Duyussal 17,18,19
Boyur |21, 22,2425, 66.51 |[13.66 1 0.533
29,30,31,33
539 0.00
1,3,4,9,10,11,
Davramigsal | 13,14,15
Boyut | 16,20,23,25, 68.59 |12.07| 0.533 1
26,27,28,32

BESIT; Beden Egitimi ve Spova Iliskin Tutum

Yukaridaki tabloya gére BESIT olgegi davramgsal
boyut ve duyugsal boyut arasinda orta siddette pozitif
iligki vardir (r=0.533, p<0.05). Bu sonuca gore Beden
Egitimi ve Spor derslerinde uygulanan fiziksel aktiviteler
bireyin duyugsal duygu durumunu pozitif yonde etkiledi.
Bu etki bireyin olumsuz duygu durumunu etkileyerek
duyugsal ifade yoniinii Beden Egitimi ve Spor dersine kars:
tyilestirebilir.

Tablo 10 incelendiginde ¢aligmamizda elde edilen veriler
kapsaminda madde-toplam test korelasyonlarinin 0.270-
0.682 arasinda degistigi gortldii. Maddelerin her birinin
Olgekten atildigy takdirde giivenirlik katsayisini diigiirmedigi
gozlendi. Dolayisiyla ¢ikan sonuglarin bu ¢aligma igin
giivenilir oldugunu gosterdi.
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Tablo 10. BESIT Cronbach Alfa Sonuglary

Madde Madde
BESITO ait maddeler Toplam  [Silindiginde
Korelasyon|  Alpha

1; BCdC[-l egitimi ve spor aktiviteleri 386 935
eglencelidir
2. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 504 934
huzursuz hissederim
3. Beden egitimi ve spor aktivitelerinden

Siti ! : 518 934
sonra kendimi rahatlamig hissederim
4. Beden egitimi ve spor aktiviteleri 529 934
heyecan vericidir
5 Beden egitimi ve spor aktivitelerinden 270 1936
once telash olurum
6. Bed_en egitimi ve spor aktiviteleri 545 934
gereksizdir
7. Beqen egitimi ve spor aktivitelerinde 514 934
sinirli olurum
8. Bedc_n egitimi ve spor aktivitelerinde 446 1935
rahat hissetmem
9. Be-den eg1t1@1 Ve spor aktivitelerinde 496 934
kendimden eminimdir
10. Beden egitimi ve spor aktivitelerini 556 933
rahat uygularim
11.. Beden egitimi ve spor a}<t1v1teler1 577 933
fiziksel olarak gelismemi saglar
12. Beden eglt}rpl ve spor aktiviteleri 619 933
zaman kaybettirir
13. Beden egmrry ve spor aktivitelerinde 471 934
kazanmay1 severim
14". Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 517 934
miicadele hoguma gider
15. BCdClji. egitimi ve spor aktiviteleriyle 400 1935
daha popiiler hissediyorum
16. Beden uegmml ve spor aktiviteleri statii 488 934
ve saygmnligr arttirir
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17. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 682 932
cok sikilirim

18. Beden egitimi ve spor aktivitelerine

katilmaktan daima ¢ekinirim 579 933
19. Bedcg eglqml ve spor aktivitelerine 603 933
katilmak istemiyorum

20. Bedcg egmnn VC- spor al'(f_lVll.tClCIjl 464 934
yasantim igin vazgegilmez bir siiregtir

21 'Se?best zamamvm' olsa'bllc beden 627 933
egitimi ve spor aktivitelerine katilmam

22: Beden egitimi ve spor aktivitelerine hig 606 933
ilgi duymuyorum

23. Bec'len' egmml ve spor aktiviteleri her 568 933
zaman ilgimi geker

2%. Bec%en egitimi ve spor aktiviteleri hig 656 932
bir sey ifade etmiyor

25 .Bed.e.n .C.gvl.t.lml Ye spor aktivitelerinde 483 934
kiiciik diistiigiime inantyorum

26. Beden. Cgltlml ve spor aktiviteleri ile 515 934
yeteneklerimin farkina vardim

R7. .Beden e.gumm'l ve spor aktiviteleri ile 607 933
yeni seyler 6greniyorum

28. Bédén Cgltlml ve spor aktiviteleri ile 591 933
yapabildiklerim farkina vartyorum

2?. Beden egitimi \fe spoiaktlYltelermde 572 933
hicbir sey yapmadigimi diigiiniiyorum

30. Beden egitimi ve spor aktivitelerine 524 934
zorunlu olarak katiliyorum

31. B‘ed'en Cglt'lnl'l VC. spoxt aktivitelerinde 510 934
kendimi beceriksiz hissediyorum

32 léeden egitimi ve spor aktiviteleri beni 552 933
giclii kilar

33. Beden egitimi ve spor aktiviteleri 514 934
hayatimi zorlagtirir

34. Beden egitimi ve spor aktiviteleri 519 934
hayatimi kolaylagtirir




BOLUM 5

5. Tartigma ve Sonug

Sarikamig’taki Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Ve Spora Kargt Ilgileri olarak amaglanan ¢alismamizda
BESIT olgegi duyussal boyuta cinsiyet degiskeninde
anlaml fark ortaya ¢tkmamistir. Bu sonuca gore orneklem
grubundaki 6grencilerin vermig olduklari olumsuz ifade
toplamunda, beden egitimi ve spor aktiviteleri gereksizdir,
seklindeki duyugsal boyuta kargilik gelen ifade agisindan
cinsiyet belirleyici bir degisken degildir. Ancak davranigsal
boyutta cinsiyet degiskeninde ise anlamli fark vardir. Bu farka
baktigimizda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore beden
egitimi ve spor etkinliklerini daha rahat uygulayabilecegi
sonucuna varildi. Oncelikle erkek ve kiz ogrenciler arasinda,
beden egitimi ve spor aktivitelerini vahat wygularim, seklindeki
ifadeye karsilik gelen davranigsal boyutta cinsiyetin 6nemli
bir kriter oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6rneklem
grubumuzdaki erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore beden
egitimi ve spor etkinliklerine kargi daha pozitif bir tutum
igerisinde oldugu goriilmektedir. Literatiirde 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarini alt boyutlar
kapsaminda ¢aliyma olmamasina kargin direkt olarak
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ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kargi tutumlarini
inceleyen bir¢ok ¢aliyma ile kargilagmak miimkiindiir. Bu
kapsamda Taggin ve Tekin (2009) siirdiirmiis olduklart
bir calismada erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore
beden egitimi ve spor dersine karg1 daha fazla ilgili ve
olumlu bir tutum iginde olduklarini ifade etmistir. Stelzer
ve ark., (2004), strdiirmiis olduklar1 ¢aligmada erkek ve
kiz ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmistir. Yine
Koca ve ark., (2003) ve Hiiniik’te benzer sonuglar1 ifade
ederek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst
pozitif tutum igerisinde olduklarini ifade etmistir. Imamoglu
ise (2011) okul takiminda olan 6grencilerin okul takiminda
olmayan 6grencilere gore beden egitimi ve spor dersine
karg1 tutumlarimin daha yiiksek oldugunu ifade ederek
beden egitimi ve spor dersine kargt olan bu tutumlarini
derse kars1 gosterdikleri ilgi ile iligkilendirmistir. Literatiirde
cinsiyet agisindan beden egitimi dersine karsi gosterilen
tutum konusunda erkeklerin daha sicak oldugunu ifade
eden ¢aligmalarin aksini ifade eden ¢aligmalara da rastlamak
miimkiindiir. Yaldiz ve Ozbek (2018) beden egitimi ve spor
dersine karst 6grenci velilerinin tutumlarini aragtirdiklar: bir
calismada ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve
spor dersine kargi tutumlarini kargilagtirmuglar ve cinsiyete
gore anlaml bir fark tespit edememiglerdir. Wersch ve ark., ise
(1992) kiz 6grencilerin tutumlarinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu bildirmigtir. Farkli ¢aligmalarda farkl:
sonuglar ifade edilmis olsa da bir genelleme yapildiginda
caliymamiz ile benzer galiymalarin daha fazla oldugunu
gormekteyiz. Yani erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore
beden egitimi ve spor dersine karg1 gosterdikleri tutum daha
yiiksektir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin okul degiskenine gore
BESIT o6lgegi duyugsal alt boyutuna baktigimizda anlamlt
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bir fark vardir (p<0.05). Bu farka gore Turizm Lisesi diger
liselere gore en diigiik puan ortalamasina sahipti. Dolayisiyla
ogrencilerin vermis olduklar1 olumsuz ifadelerin toplaminda,
beden egitimi ve spor aktiviteleri gereksizdin seklindeki duyugsal
boyuta kargilik gelen ifade agisindan 6grencilerin okuduklar
okulun 6nemi vardr ve bu kapsamda Turizm Lisesi’ndeki
ogrenciler diger lisedeki Ogrencilere gore beden egitimi
ve spor aktivitelerinin gereksiz oldugunu en az diisiinen
gruptu. Aksine diiz lisedeki 6grenciler ise en yiiksek puani
alarak beden egitimi ve spor aktivitelerinin en ¢ok 6nemsiz
oldugunu ifade eden gruptu. Davranigsal boyutta ise tim
liseler bir birine yakin puan alarak beden egitimi ve spor
aktivitelerini rahat uygulayabilecegini ifade etti. Yildiz
(2018) ilk6gretim 6grencilerinin beden egitimi dersine karst
tutumlarini inceledigi galiymada okul takimindan bir brangta
oynayan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst
tutumlarinin herhangi bir brangta olmayan 6grencilere gore
daha pozitif bir diizeyde oldugunu tespit etmistir. Kangalgil
ve ark., (2004) ilkdgretim, lise ve iiniversite egitim goren
ogrencileri spor yapan ve yapmayan seklinde ayirmig ve beden
egitimi ve spor dersine karg1 tutumlarini kargilagtirmiglardir.
Caligmanin sonucunda, spor yapan Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine karst gostermig olduklari tutum
spor yapmayan Ogrencilere gore daha olumlu oldugunu
ifade etmistir. Giillii (2007) ise, bos zamanlarda egzersiz
ya da spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
dersine karg1 tutum puan ortalamalarinin diger ortadgretim
ogrencilerine (spor yapmayan) gore beden egitimi dersine
kargi tutum puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir.

Cahgmamizda BESIT olgegi duyugsal ve davranigsal
alt boyutlar1 ile yag degiskeni arasindaki fark durumuna
baktigimizda anlamli bir farkhilik yoktu. Dolayisiyla
orneklem grubumuzda, beden egitimi ve spor aktiviteleri
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gereksizair, seklindeki duyussal boyuta veya beden egitimi
ve spor aktivitelerini vahat wygularim, seklindeki davranigsal
boyut yas ile iliskili degildi. Benzer durum 6grencilerin sinif
degiskeninde de mevcut idi. Yani ogrencilerin simf diizeyi
arttikga beden egitimi ve spor dersine kargi tutumlarinda
da anlaml bir farkhlik yoktu. Bu yiizden, beden ejitimi ve
spor aktiviteleri gereksizdir, seklindeki duyugsal boyuta veya
beden egitimi ve spor aktivitelerini vahat wygularim, seklindeki
davranigsal boyutun smif degiskeninden etkilenmedigini
gordiik. Ancak Yildiz (2018)’de 6. smuftaki Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine kars1 7 ve 8. simiftaki 6grencilere
gore daha olumlu bir yaklagim igerisinde olduklarini siif
diizeyi arttik¢a beden egitimi ve spor dersine kargi olan
tutum veya ilginin azaldigini ifade etmistir. Ryan ve ark.,
(2009)’da benzer sekilde simf diizeyi arttikga beden egitimi
ve spor dersine kargi olan tutumlarin azalabilecegini ifade
etmigtir. Caliymamiz ve literatiirdeki mevcut benzesik
olmamasindaki gerekgenin 6rneklem grubundaki farklilik
ile iligkili oldugunu diisiinmekteyiz. Oncellikli olarak lise
diizeyindeki 6grencilerin siif diizeylerinin ve dolayisiyla
diger Orneklem gruplarina gore biiyiik yas niteliklerinin
beden egitimi ve spora karst olan tutum konusunda 6nemli
olmadigini diigtinmekteyiz. Ayrica 6rneklem grubumuzdaki
beden egitimi ve spor dersine karsi, beden egitimi ve spor
aktiviteleri gereksizdir, seklindeki duyugsal boyut temelli
olumsuz bakis veya beden egitimi ve spor aktivitelerini rahat
wygularim, seklindeki davranigsal boyut temelli olumlu bakig
konusunda olumsuz bir yargmin olmamasmni yaganilan
bolgedeki yasam sartlart ile ilgili oldugu kanaatindeyiz.
Clinkii beden egitimi ve spor dersleri ki mevsiminin daha
uzun oldugu bolgelerde hareket etmek i¢in 6nemli bir firsat
olarak degerlendirebiliriz.

BESIT olgegi duyugsal ve davramgsal alt boyutunda
gelir degiskeninde de anlamli fark yoktur. Bu sonuca
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gore Orneklem grubundaki 6grencilerin vermis olduklar
olumsuz ifade toplaminda, beden egitimi ve spor aktiviteleri
gereksizair, seklindeki duyussal boyuta ve beden egitimi ve spor
aktivitelerini rabat wygularim, karsilik gelen ifade davranigsal
boyut agisindan 6grencilerin aylhik gelir degiskeni belirleyici
degildir. Yine arastirma grubundaki Ogrencilerin anne ve
baba egitim durumlar ile beden egitimi ve spora karst
tutumlari arasinda anlamli bir fark yoktur. Akandere ve ark.,
(2009) erkek uzun mesafe kosucular iizerinde siirdiirmiig
olduklar1 galiymada sporcularin sosyal gevrelerinin spora
yonelme konusunda ailelerin 6nemli bir etken oldugunu
bildirmistir. Ancak ailenin etkisi okuldaki ortam, yerlegim
yeri, arkadag grubundan sonra geldigini de vurgulamistir.
Ozding ise (2005) sporun sosyolojik boyutlarimin kisilerin
gelisimine, egitimine ve sosyallesmesine etki edecegini
diisiinerek siirdiirmiis olduklar1 ¢alismada aile tegvikinin
olmamasina ragmen ¢ocuklarin spora yonelim tercihlerinin
yiiksek oldugunu bildirmigtir. Ortaya ¢ikan bu sonucu ise
gocuklarin sporla sosyallesmesi ile iligkilendirmiglerdir.
imamoglu (2011)°de aktif spor yapan ve yapmayan ailelerin
gocuklarini beden egitimi ve spora karg1 gostermig olduklar:
reaksiyonlar temelinde degerlendirmis ve ailenin spor
yapmast ¢ocuklarinin beden egitimi ve spora kargt olan
tutumlarini etkilemedigini ifade etmiglerdir. Dolayisiyla anne
ve baba egitim durumu veya totalde ailenin spor yapmasi
veya yapmamasi ¢ocuklarin beden egitimi ve spora karst olan
tutumlari {izerinde herhangi bir etki olugturmamaktadir.

Sonug olarak lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine kargt olan tutumlari cinsiyet ve okul degiskenine
gore farklilik gosterdi. Ancak beden egitimi ve spor dersine
kars1 yag, sinuf, aylik gelir, anne ve baba egitim durumu lise
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine kars1 gosterilen
tutum agisindan 6nemli degildir.
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Bu galigmayla birlikte daha sonraki ¢aligmalarda farkl
orneklem gruplarinda ve farkl degigkenler ile birlikte beden
egitimi ve spor dersine kargt olumlu ve olumsuz tutumlarin
tespit edilmesi 6nemlidir.

Yapilan olumsuz tespitler, beden egitimi ve spor aktivitelers
gereksizamy, igin iyilestirme ¢aligmalarr yapilmasi ve beden
egitiminin 6nemi tiim yag gruplarmna agilanmalidir. Ozellikle
beden egitimi ve spor derslerinin sadece fiziksel hareket
etmenin yani sira ruhun da hareket etmesi hususunda 6nemli
oldugu tiim kademedeki egitimciler tarafindan 6ztimsenerek
olumlu tutum gostermeleri saglanmahdir.
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Ekler

El 1. Calismada kullandan “Veli Onay Mektubu”

T.C.
Kars Kafkas Universitesi Etik Kurulu
Veli Onay Mektubu
Saymn Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Kars Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
olarak yiiksek lisans tezi kapsaminda “Sarikamis’taki Ortagretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora
Kars1 ilgileri” baghikli aragtirma projesini yiiriitmekteyim. Aragtirmamin amaci, ortaggretim kurumlarinda
okuyan Ogrencilerin beden egitimi ve spora kars ilgileri konusunda tutumlarinin belirlenerek bilgi sahibi
olunmasi, beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin gesitli degiskenlere gore
iligkisinin tespit edilmesi, ortaggretim kurumlarinda beden egitimi ve spora karsi olusan tutumlarin toplum
saghgma olan etkilerinin saptanmasidir. Bu amagla ¢ocuklarimzin  anketleri doldurmalarina ihtiyag
duymaktayim.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocufunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir.
Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz ectkisi olmayacagindan emin
labilirsini g dold g cevaplan kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar
sadece bilimsel arastirma amaciyla kullamlacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra gocugunuz
katihmeiliktan ayrnilma hakkina sahiptir.

Anketleri doldurarak bize saglanacak bilgiler gocuklarin Beden Egitimi dersi ve spora ilgilerinin
saptanmasina 6nemli bir katkida bulunacaktir. Arastirmayla ilgili sorularimzi asagidaki e-posta adresini
veya telefon bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla,

Arastirmaci : Nermin Gizem ARIKAN

Katkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu - 36500 Sartkamis/KARS
Tel: 0(474) 413 52 52

e-posta: sabesyo@kafkas.edu.tr

web-adresi: https://www.kafkas.edu.tr/

Sidaki 7,

den size en uygun_

Liitfen bu arastirmaya katllmak k laki tercihinizi %
okula geri génderiniz.

gelenin altina imzamzi atarak belirtiniz ve bu formu g

A) Bu arastirmaya g mn izin veriyorum . [_]izin
vermiyorum [_]

B) Caligmay istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel
amagli olarak kullanilmasini kabul ediyorum. [Kabul etmiyorum

Baba Adi-Soyadi Anne Adi-Soyadi.....

imza imza
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Ek 2. Calismada kullanilan < Anket Formu”

SARIKAMIS’TAKI ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPORA KARSI iILGILERI

1. Boliim

Asagida demografik 6zelliklere yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen sizin igin dogru cevabr isaretleyiniz.
Okulunuzun Adi:

Cinsiyetiniz:
o Kadm
o Erken

Yasimz:

Sinifimz:
o 9.Smf
o 10. Simf
o 11.Smf
o 12.Smf

Ailenizin Ayhk Geliri:
0-1000 TL

o 1000 - 2000 TL
o 2000-3000 TL
o
o

o

3000 —4000 TL
4000 TL +

Babamizin Egitim Diizeyi:
o llkokul

o Ortaokul

o Lise

o Lisans

o Lisansiistii

Annenizin Egitim Diizeyi:
o llkokul

Ortaokul

Lise

Lisans

o
o
o
o Lisansiistii
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ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora karsu ilgilerine yonelik ifadeler yer almaktadir. Liitfen kendi egitim
diizeyinizi dikkate alarak, asagidaki derecelemeye gore size en yakin gelen ifadeyi isaretleyiniz.

~ sl 7
2 g 2
| 8 =A
< 2 g
| g 5| <€ E
& g 5 S &
Maddeler = 3 = =
3 ER )
Z g
S <
2 S
8 £
g
1) Beden egitimi ve spor aktiviteleri eglencelidir.
2) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde huzursuz hissederim.
3) Beden egitimi ve spor aktivitelerinden sonra kendimi rahatlamig
hissederim.
4) Beden egitimi ve spor aktiviteleri heyecan vericidir.
5) Beden egitimi ve spor aktivitelerinden dnce telasl olurum.
6) Beden egitimi ve spor aktiviteleri gereksizdir.
7) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde sinirli olurum.
8) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde rahat hissetmem.
9) Beden egitimi ve spor aktivif inde kendimd inimdi

10) Beden egitimi ve spor aktivitelerini rahat uygularim.

11) Beden egitimi ve spor aktiviteleri fiziksel olarak gelismemi
saglar.

12) Beden egitimi ve spor aktiviteleri zaman kaybettirir.

13) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kazanmayi severim.

14) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde miicadele hosuma gider.
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15) Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle daha popiiler hissediyorum.

16) Beden egitimi ve spor aktiviteleri statii ve sayginhigi artirir.

17) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde ¢ok sikilirim.

18) Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmaktan daima
gekinirim.

19) Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmak istemiyorum.

20) Beden egitimi ve spor aktiviteleri yasantim i¢in vazgecilmez bir
siiregtir.

21) Serbest zamanim olsa bile beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilmam.

22) Beden egitimi ve spor aktivitelerine hig ilgi duymuyorum.

23) Beden egitimi ve spor aktiviteleri her zaman ilgimi ¢eker.

24) Beden egitimi ve spor aktiviteleri higbir sey ifade etmiyor.

25) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kiigiik diigt
inantyorum.

26) Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yeteneklerimin farkina
vardim.

27) Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yeni seyler 6greniyorum.

28) Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yapabildiklerimin farkina
varryorum.

29) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde higbir sey yapamadigimi
diigtiniiyorum.

30) Beden egitimi ve spor aktivitelerine zorunlu olarak katiliyyorum.

31) Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kendimi beceriksiz
hissediyorum.

32) Beden egitimi ve spor aktiviteleri beni giiglii kilar.

33) Beden egitimi ve spor aktiviteleri hayatimi zorlastirir.

34) Beden egitimi ve spor aktiviteleri hayatimi kolaylagtirir.
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Ek 3. Milli Egitim Bakanlyj Izin Belgesi

T
KARS VALILIGH
11 balli Egaion Misdiligi

Savi | E-S1TH206 16050 26380610 24032022
Kone  Kurum lzni (Nermin Gizem ARIEAN)

SARIKAMIS KAYMAKAMLIGINA
(llge Milli Egitim Midiriig)
KARS

flgi 2 23.09.2022 farih ve 46326250 savih Yalilik Makam Onay

Kafkss Universtesi Beden Egitimi ve Spm- Anabilim Dali Yiksek Lisans Ofrencisi Nermia
Gizem ARIKAN'm "Sank “tuki Dialg ikerinin Deden Eitimi ve Spora Karg Dgileri
Konulu te: galimasn Dyeniedeki liselerde ogmllm given dgrencilere gonuloK esasina dayall olarak
Covid-19 (edbirler kiapsarnmda wygulanmast fle ilgili ahnan Valilik makam onayt ve  mihuely verd
Toplama amglan ekie ponceriimisor.

Bilgileninizi rica edenm.

Aydin ACAY
all u
11 Ml Egiim Mudiir v,

ERi:
~Valiltk Makam Onayt (1 Savia)
- Veri Toplama Araglan (2 Sayfa)
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Ek 4. Girvisimsel Olmayan Avastiwrmalar Etik Kurul Raporn

T.C.
KAFKAS UNIVERSITES]
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Girigimse] Olmayan Aray lar Etik Kuruly

SAYL : 81829502.903/298
KOMNU : Etik Kurul Degerlendirmesi

GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURUL RAPORU

Karar Tarihi ; 31.12.2021
KamarNo ;22

Kafkas Universitesi Sarkamig Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'inde gdrcv yapan
Dog.DrMehmer $IRIN GULER tarafindan hazirlanan bnnknm]glnkx Urmﬂgraﬁn Oprencilerinin
Beden Egitimi ve Spora Karg llgileri * baghkl cal k degerlendirilmis olup, Etik
Kurul yonergesindeki sartlars uveun oldugy sonueuny vanlmgtie,
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