Bolim 2

Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor Kavrami

Sevim Handan Yilmaz!

Berk Hakan Yilmaz?

Ozet

Ozel  gereksinimli  bireylerin ~ genel  gelisim  alanlarinda  yagang
olduklar1 zorluklar onlarin ilgi ve gereksinimlerini ifade etmelerini
sinirlandirabilmektedir. Bu durum da onlarin genellikle uygun olmayan
davraniglar  sergilemelerine ve yagam Kkalitelerinin = diigmesine sebep
olabilmektedir. Iste bireylerin yetersizliklerinden kaynakli olarak yasamis
olduklar1 zorluklarin ve olumsuzluklarin giderilmesi amaci ile uluslararas:
kuruluglar araciigr ile birtakim bilimsel dayanagi olan uygulamalar
onerilmektedir. Bu uygulamalarin en 6nemlilerinden biri de uyarlanmug
beden egitimi ve spordur. Uyarlanmis beden egitimi ve spor kavrami kendi
i¢inde barindirmis oldugu dinamiklerle, bu bireylerin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimlarini kolaylagtiran ve aym1 zamanda da gelisim alanlarim
desteklemekte olan bir rehabilitasyon aracidir. Ozel gereksinimi olan
bireylerin kendilerine yetebilen bireyler olabilmeleri noktasinda 6nemli rol
oynar. Bu dogrultuda 6zel gereksinimli bireyler igin uyarlanmig beden egitimi
ve spor etkinliklerini barindiran aktivitelerin diizenlenmesinin yaninda aile,
ogretmen, egitmen, uzman kadrolart i¢in 6rnek teskil eden dokiimanlarin
tasarlanmasi bu bireylerin etkin bir bicimde uyarlanmig beden egitimi ve
spor faaliyetlerinden faydalanabilmesi adina 6nem arz eder. Bu boéliimde
uyarlanmig beden egitimi ve spor farklh baghklar altinda ele alinmaktadr.

Bugiin geligimsel farkliliklar gosteren bireyleri nitelendirmek igin farklh
pek ¢ok ifade kullanilabilmektedir. Ancak zaman zaman birbirinin yerine de
kullanihyor olan bu kavramlar ifade karigikligina neden olabildiginden bu
anlamda “6zel gereksinim” kavrami nispeten daha sik kullanilir olmustur. Bu
kavram sadece gelisimsel agidan toplumdan farklilagan bireyleri beraberinde
{istiin zekal ve yetenekli bireyleri de nitelendirmektedir (Ilhan ve Yarimkaya,
2022). Ozel gereksinim kavraminin ise pek ok farkli tamimi literatiirde yer
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almaktadir. Bunlardan en gok kullanilani 6zel gereksinim ifadesine “engellilik”
cergevesinde bakan Diinya Saglik Orgiitiiniin tammidir. Diinya Saglik 6rgiitii
ozel gereksinimi agamali olarak 3 ayr1 kategoride degerlendirmektedir.

Yetersizlik: Diinya Saglik Orgiitii yetersizlik kavramimni bireyin saglk
agisindan “fiziksel yap1 ve fonksiyonlarin” eksik olmasi, “fiziksel yap1 ve
fonksiyonlardaki” anormallik durumu geklinde tanimlanmaktadir.

Engel: Diinya saghk Orgiitine gore engel kavrami; var olan
yetersizliginden kaynakli olarak ile yas, cinsiyet, sosyal ve kiilttirel faktorler
dogrultusunda bireyin kendisinden beklenen rolii yerine getirememesi
seklinde tanimlanmaktadir.

Engellilik: Yetersizlik durumunun sosyal ve gevresel bir sonucu olarak
bireyin giinliik yasamda sosyal ve kiiltiirel cesitli faaliyetlere dair rollerini
gergeklestirememesi durumu olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2001).

Diinyasaglik orgiitiiniin yetersizlik, engel ve engel tanimlari incelendiginde
goriilmektedir ki birey eger yetersizlik ve 6zriine karsin ¢evresel, ekonomik ve
sosyal agilardan topluma adapte olabiliyor ve kendisinden beklenen toplumsal
rolleri yerine getirebiliyor ise engelli olarak nitelendirilemez. Bireyin engelli
olarak nitelendirilebilmesi i¢in ancak kendinden beklenenen rolleri yerine
getirememesi ve bunun yani sira bu durumdan ne kadar etkilendiginin ve
ne tiir aktiviteleri yapamiyor oldugunun bilinmesi gerekmektedir (Ilhan,
2021). DSO engellilik taniminin diginda 6zel gereksinimin yaygin farkl
tanimlar1 da mevcuttur bunlardan biri de Milli Egitim Bakanliginin Ozel
Egitim Yonetmeliginde gegmektedir.

Mevcut yonetmelikte 6zel gereksinimli birey, 6zel egitime ihtiyact olan
birey olarak adlandirilmakta ve genel gelisim 6zellikleri ile egitim yeterliligi
bakimindan anlamli diizeyde fark gosteren bireylerin tiimii, seklinde
bahsedilmektedir (MEB, 2018). Ozel gereksinimi olan bireyler gelisim
alanlarinda normal gelisen bireylere kiyasla farkli sorunlar yasayabilmekte
ve bu nedenle de egitim ve saghk noktasinda ek bir hizmete gereksinim
duyabilmektedir (Altay, 2018). Bu sorunlar en genel hatlar1 ile yiirimede
giigliik ya da yiirliyememe, hareketlilik ve dengeyi gerektiren becerilerde
kisithliklar, kas giigstizliikleri olabilmekte (Baykog, 2017), ¢ogu zaman 6zel
gereksinimli bireyler tiim bu sebeplerden iletisim ve etkilesimde giiglitk
gekebilmekte hatta akranlari tarafindan reddedilme durumlar ile karg1 kargiya
kalabilmektedir (Ozaydin, Tekin-Iftar ve Kaner, 2008). Ozellikle normal
geligim gosteren bireylere oranla zihinsel, fiziksel, duygusal agidan gesitli
sorunlar yagayabilen 6zel gereksinimli bireyler ¢ogu alanda ek hizmetlere
gereksinim duyar (Altay, 2018). Bu sorunlarin en aza indirilebilmesi, bireyin
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ve toplumun gelisim gosterebilmesi bakimindan, mevcut yeteneklerinin
gelistirilmesi ve toplumsal uyumu saglayabilecegi planlamalarin yapilmas:
son derece 6nemlidir (Ak¢amete, 2011).

e Ozel Gereksinime Neden Olan Faktorler

Yetersizlik boyutunda ©zel gereksinime sebep olan pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler dogustan, dogum sonrasinda kaza veya hastalik
neticesinde ortaya ¢ikabilmektedir. Yaygin olarak yapilan simflama ise;
dogum oOncesi, dogum sirast ve dogum sonrast olan simflama geklindedir
(Ozer, 2017).

Ozel Gereksinime Neden
Olan Faktorler

Dogum Sirasindaki
Nedenler

Dogum Oncesi Nedenler Dogum Sonrasi Nedenler

Sekil 1. Ozel gereksinimli olma nedenleri

Dojgum Oncesi Nedenler

* Metabolik agidan bozukluk ve kalitimsal nedenler

* Akraba evliligi yapmak

* Hamilelikte zorunlu saglik kontrollerinin yapilmamig olmas:

* Fazla sayida hamilelik gegirmek

e Annenin kronik hastaliga sahip olmast (Ilhan, 2021).

* Hamilelik stirecinde yetersiz beslenmek, yanls ilag kullanmak

* Hamilelikte gegirilen bir enfeksiyon hastaligi ve hamilelik toksenimisi
* Anne ve babada kan uyusmazlig

* Anne yag1 ve duygusal durumu

* Annenin gebelik siireci icerisinde radyasyona maruz kalmast (Ozer,
2017)

* Annenin hamilelikte ategli hastalik gegirmesi
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Hamilelik kansizlig1 ve vitamin eksikligi

Herpes simpleks virtisii

Hamilelige bagli hipertansiyon durumu

Hamilelikte alkol, sigara ve uyusturucu gibi kotii madde kullanimi
Hamileligin normalden kisa ya da uzun olmasi

Diigme ve trafik kazas, i kazas1 gibi ¢esitli travmalara maruz kalmak
(Aktiirk,2012)

Dogum Swrasindaks Nedenler

Dogumda bebegin travmaya maruz kalmasi ya da oksijensiz kalmasi
Bebegin bag kisminda beklenmeyen basing

Annenin dogum sirasinda fazla kan kaybetmesi

Gobek kordonunda olugan sikigma

Bebegin dogumda hizli gekilmesi ya da diisiiriilmesi (Ozer, 2017)
Saglik caliganlarinin dikkatsiz olmalar1

Dogum ortamindaki uygunsuz kosullar

Dogum sirasinda var olan bulagicr hastaliklar tiirleri

Dogumun zorlugu

Anormal olan dogum sancilar

Dogumun erken veya geg gergeklegmesi

Kordonun dolanmasi (Aktiirk, 2012)

Dogumun ehil olmayan kigiler tarafindan yaptirilmasi

Kan dolagiminda yavaghgin olmasi

Ayni andaki ikiz ya da tigiiz gibi gogul dogumlar (Karademir, 2008).

Dogum Sonrast Nedenler

Yetersiz beslenmek

Kaza veya travmaya maruz kalmak
Savas ya da dogal afet

Bulagic1 hastaliklar tiirleri

Kronik hastaliklarin var olmasi
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* Alkol, sigara ve uyusturucu gibi madde bagimhiliklar
* Yaghlhga bagli nedenler (Cinar, 2010)

* Bebekte goriilen atesli hastaliklar

* Bebegin saglik kontrollerinin ve agilarinin diizenli yapilmamas:
* Zechirlenmeler

* Dogum sariliginin goriilmesi

* Yetersiz ¢evresel uyaranlar

* Aile ve gevrenin bilingsiz olmasi

s Bebegin ihmal edilmesi (Tlhan, 2021)

* Santral sinir sisteminde enfeksiyon

* Radyasyona maruz kalmak (Ozer, 2017)

* Sinir sisteminin zarara ugramast

* Kafa travmasi, yaralanma, bogulmasi (Ciftgi, 2001)

* Cocuk felci, zatiirre ve enfeksiyonlar

* Protein metabolizmasindaki bozukluklar

* Ruh saghg1 bozukluklar1 (Karademir, 2008).

Ozel Gereksinimli Bireylerde Sporun Faydalari

Spor diizenli yapildig: takdirde bireye basta uyku diizeni, kilo kontrolii,
esneklik, denge, sosyallesme, topluma uyum olmak iizere pek gok fayda
saglamaktadir (Zorba, 2014). Bireylerin tiimii i¢in bu denli faydali olan spor
ozel gereksinimli bireyler igin de son derece faydali bir mekanizma olarak
kabul gormiistiir.

Bu perspektiften ozellikle de yetersizlikleri olan bireylerin bu durumla
baga ¢ikabilmeleri, motivasyon ve Ozgiiven gibi birtakim Ozellikleri
kazanabilmeleri noktasinda itici kuvvet olabilmeleri agisindan bir rehabilite
araci olarak kabul edilmektedir (Mumcu, 2019). Nitekim 6zel gereksinimli
bireylerde sporun en 6zel amaci bireyin rehabilite edilmesi ve beraberinde
topluma kazandirilmasidir spor araciligi ile birey hem fiziksel hem de zihinsel
ve sosyal agidan gelisim saglayabilmekte (Konar, 2011) bu dogrultuda
toplumsal yagantiya daha aktif katilim saglayabilmektedir (Ozer 2001).
Bunlara ek olarak hareketlilik saglamak, saglikl1 bir yagam bigimi saglamak ve
bu yonde aligkanliklar kazandirabilmek, bagarma duygusunu tadabilmelerini
saglamak ve toplumsal kabuliin saglanmasi, toplum igerisinde daha mutlu
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bireyler olabilmeleri agisindan da spor 6zel gereksinimli bireyler i¢in son
derece 6nemlidir (Yetim, 2014).

Spor 0zel gereksinimli bireyler igin hem rehabilitasyon dem de sosyal
entegrasyon bakimindan 6nemli bir aragtir nitekim 6zel gereksinimli bireyler
normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla sosyal yasamda daha kisith yer
almaktadir. Bu hareketsiz ve pasif yagam tarzi da basta seker, tansiyon ve
kalp hastaliklart olmak iizere pek ¢ok tehlikeyi beraberinde getirebilmektedir
(Nyland vd., 1997). Bu nedenle de spor faaliyetlerinin tiimii 06zel
gereksinimli bireyler igin sosyal uyum stratejilerini igermesi bakimindan 1iyi
bir ortam saglamaktadir (Yildiz ve Cetin, 2018). Bu bireylerin toplum ile i¢
ige olabilmeleri noktasinda vermis olduklar1 ruhsal ve fiziksel miicadelenin
vaninda kendileri diginda gergeklesen bir¢ok sorun ile de miicadele etmek
zorunda olmalar1 6zel gereksinimli bireylerin yagam kogullarini daha diistik
duruma getirebilmektedir (Yilmaz, 2023). Bu sebeple de spor bu bireyler
i¢cin bog zaman ve eglence faaliyeti olmasinin diginda bedensel ve ruhsal
agidan zararin en aza indirgenebilmesi agisindan da olduk¢a verimli bir
aragtir (Cinarli ve Ersoz, 2010). Ne yazik ki 6zellikle hareketsiz bir yagami
benimseyen 0zel gereksinimli bireyler bagta 6zgiiven yoksunlugu, obezite
olmak tizere pek ¢ok kronik hastalik tehlikesi ile kargi karstyadir (Wilson ve
Clayton, 2010).

Spor ile 6zel gereksinimli birey toplumla daha iyi iliski kurar (Duman
vd., 2011) adapte olur (Agak ve Kaya 2015), rekabet, hosgorii, disiplin gibi
davranislart kazanabilir (Ergun, 2011). Var olan kapasitesini, yeteneklerini
gelistirebilir (Mumcu vd., 2017), eglenmek, mutlu olmak gibi ihtiyaglarini
spor araciligr ile karsilayabilir (Sirinkan vd, 2010). Bu durum toplumla
arasindaki bag giiglendirir hem birey topluma uyum saglar hem de toplumun
bireyi kabulii kolaylagir (Yetim, 2014). Birey spor ortaminda diger ozel
gereksinimi olan bireyler ile bir arada olacagindan yalnizlik duygusundan
uzaklagir ve bu sayede de mevcut yasantist daha da anlamli hale gelir (Atay
1995; Brouwer ve Ludeke 1997).

Bireyin spor aracihigy ile elde edecegi tiim bu kazanimlar bireyin kendisi
diginda ailesine, gevresine ve dolayisi ile toplumda da olumlu anlamda
dogrudan yansir (Giir, 2001). Spor 6zel gereksinimli bireyler igin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik engellerin agilabilmesi noktasinda kalici ¢oziimler
tretebilmektedir (Kinali, 2003). Birey sporun bu etkileri ile hayattan tatmin
olabilmekte farkl: bakis agilar1 gelistirebilmektedir, kendini kesfeder ve daha
Ozgiir hissedebilir, ¢evreden zarar gorebilecegi diigiincesinden uzaklagabilir
(Civan vd., 2012). Hayata dair motivasyonu artarken psiko-depresif bir
durumdan uzaklasabilir (Kizar, 2012). Ozel gereksinimin vermis oldugu
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saldirganlik, 6tke gibi duygularini kontrol altina alabilir (Duman vd., 2011),
toplumda yer alan diger bireylerle sosyal kaynagma saglayabilir ve en 6nemlisi
de izole bir hayat zorunlulugu ortadan kalkar (Kizar, 2012). Iste sporun
ozel gereksinimli bireylerin sosyal, fiziksel, duygusal, zihinsel geligimine olan
katkilarinin bu denli fazla oldugu diisiiniildiigiinde sporun bu bireyler igin
bir arag¢ olarak kullanilabilmesi diistincesi kaginilmazdir (Yetim, 2014). Bu
anlamda 6zel gereksinimli bireylerin yetersizliklerinin getirmis oldugu biitiin
olumsuzluklardan kurtulabilmeleri, saghkli ve sosyal bireyler olabilmeleri
agisindan spor araciligr ile harekete gegmeleri sarttir (Koparan, 2003). Bu
da ancak gereksinimleri dogrultusunda diizenlenmig, bireysellestirilmis,
uyarlanmig beden egitimi ve spor programlari ile miimkiindiir. Sporun 6zel
gereksinimli bireyler igin faydalari ise goyledir;

Fiziksel Agidan Faydalar:

* Hareketsiz yagamin getirmis oldugu postiirel bozukluklar, seker
tansiyon gibi kronik hastaliklar ve temel motorik islev kayiplarinin
ayrica ruhsal rahatsizliklarin 6nlenmesi (Zorba ve Saygin, 2013).

* Bireyin hareket yolu ile enerjisini atabilmesi ve uyku diizeninin
saglanmasi, fiziksel rahatlik (Celik ve $ahin, 2013).

* Kas giligsiizliigii bagta olmak {iizere iskelet ve kas sistemine dair
problemlerin azalmasi (Durstine vd., 2000).

* Denge, dayanikhlik, kuvvet ve kemik yogunlugunun artmas: (Cooper
vd., 1999).

* Kronik hastalik olusumunu 6nlemesi bu nedenle de hastaliga bagh
oltim riskinin en aza indirgenmesi (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

* Hareket yetilerini gelistirmesi ve bireyin yagaminda bagimsiz hareket
etmesine destek olmasi, fiziksel verimlilik, kas ve kemik doku kaybinin
onlenmest,

* Viicut koordinasyonunun artmasi, motor becerilerin gelisimi, kronik
yorgunlugun oOnlenmesi ve bireyin kendini fiziksel agidan enerjik
hissetmesi (Ilhan, 2021).

Zihinsel Agidan Faydalar

* Akl yiiriitebilme, diisiinme ve bellek geligimini olumlu etkiler (Demir,
2010),

* Dil gelisimi, anlamada giigliik, dikkat ve odaklanma problemlerini en
aza indirilmesine destek olur (Ilhan, 2021),
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Bireyin toplum ile bag kurabilmesine, kendini tanimasina fark etmesine
ve bedenini idrak etmesine yardimei olur (Rimmer vd., 2004).

Olumlu benlik gelisimini destekler, beden boliimlerini ve nasil hareket
ettigini kavramasina yardimct olur,

Endorfin salgilayarak stres seviyesinin azalmasina destek olur,

Olusturuculuk, problem ¢6zme, teknik taktik gelistirebilme ve igbirligi
kurabilme becerilerini gelistirebilir (Kalyon, 2001).

Koordinasyon gelisimi, oyun kurma ve siirdiirme becerileri, bagimsiz
hareket edebilme becerileri noktasinda destek olur (Ozer, 2010),

Duygusal Agrdan Faydalar:

Degersiz  hissetme, bagarisizhk, kaygi gibi duygularin en aza
indirilmesini saglar (Ilhan, 2021).

Kazanmak, rekabet etmek gibi duygular1 deneyimlemesine olanak
tanur,

Yalnizlik hissini azaltir ve pek ¢ok ruhsal semptomu o6nleyebilir
(Sirinkan vd, 2010),

Ozgiiven gelisimini, bireyin kendine olan inancinin artmasini saglar,
Ofke ve saldirganhik duygularinin en aza indirilmesini saglar

Benlik gelisimini desteklerken, bireye bagimsiz hareket edebilme
becerilerini empoze eder (Altun, 2010), kisilik gelisimini destekler
(Mumcu vd., 2017),

Oz yeterlilik algisimin ve benlik saygisimin gelisimine katki saglar
(Blauwet ve Willick, 2012), aktiviteler aracilig1 ile haz alabilmesini ve
mutlu hissetmesini saglar.

Bireyin 6zel gereksinimi nedeni ile yagamis oldugu gerginligi en aza
indirger (Apkon, 2004).

Utangaghk ve kiskanglik gibi duygular1 kontrol edebilmesi noktasinda
destek olur (Tsler, 2001), bireyi hayata motive eder (Tancer, 2009).

Sosyal Agidan Faydalar

Bireyin sosyal agidan gelisimini destekler (Isler, 2001).
Tletigim kurabilmesi konusunda destek olur,

Bireyde paylagmak, hoggorii ve giliven gibi hislerin uyanmasina
yardimct olur (Yetim, 2014).
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* Toplum ile iyi diyaloglar kurmasini saglar ve beraberinde toplumsal
kabiiliinii kolaylagtirir (Savucu, 2006).

* Bireyin motivasyon diizeyini arttirarak toplumsal yagantiya adapte
eder (Demir, Barsbuga ve Kiigiikbezirci, 2011).

* Bireyin gevresiile iyi diyaloglar kurmasini saglar, toplumsal biitiinlesme
olanag: tanir (Cinarli ve Ersoz, 2010).

e Izole bir yasantidan uzaklastirarak yeni arkadasliklar kurmasina olanak
tanir (Kizar, 2012).

* Fedakarlik yapma, tebrik etme, sabir, saygili olma, anlayiy gibi
ozellikler kazandirir (Kiigiik ve Kog, 2004).

* Gruba dahil olma, ig birligi becerilerini destekler (Biering-Sorensen ve
Hjeltnes, 2003).

Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Nedir?

Ozel gereksinimli bireylerin genel gelisim alanlarinda  yagamig
olduklar1 zorluklar onlarin ilgi ve gereksinimlerini ifade etmelerini
sinirlandirabilmektedir. Bu durum da onlarin genellikle uygun olmayan
davraniglar sergilemelerine ve yagsam kalitelerinin  diigmesine sebep
olabilmektedir. Iste bireyin yetersizliklerinden kaynakli olarak yagamis
olduklar1 zorluklarin ve olumsuzluklarin giderilmesi amaci ile uluslararasi
kuruluglar aracihgr ile birtakim bilimsel dayanagi olan uygulamalar
onerilmektedir (Yarimkaya, Tlhan ve Uzungayir, 2022).

Bu uygulamalarin en 6nemlilerinden biri de uyarlanmig beden egitimi ve
spordur. Uyarlanmig beden egitimi ve spor kavrami kendi i¢inde barindirmig
oldugu dinamiklerle bu bireylerin beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilimlarini kolaylagtiran ve ayni zamanda da geligim alanlarini desteklemekte
olan bir rehabilitasyon aracidir. Ozel gereksinimi olan bireylerin kendilerine
yetebilen bireyler olabilmeleri noktasinda énemli rol oynar (Ilhan, 2008).
Bu dogrultuda 6zel gereksinimli bireyler i¢in uyarlanmig beden egitimi ve
spor etkinliklerini barindiran aktivitelerin diizenlenmesinin yaninda aile,
ogretmen, egitmen, uzman kadrolar1 i¢in 6rnek teskil eden dokiimanlarin
tasarlanmasi bu bireylerin etkin bir bigimde uyarlanmig beden egitimi ve
spor faaliyetlerinden faydalanabilmesi adina 6nem arz eder. Bu baglamda
uyarlanmig beden egitimi ve spor farkli baghklar altinda agagida ele
alinmaktadir (Yarimkaya, Tlhan ve Uzungayir, 2022). Bu uyarlanmis beden
egitimi ve spor kavramint ilk kez Uluslararast Uyarlanmig Fiziksel Aktivite
Federasyonu kurulugunda Belgika ve Kanadali aragtirmacilar dile getirmigtir

(Ozer, 2010).
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En genel ifade ile bu kavram “Ozel gereksinimli biveyler igin diizenlenen
fiziksel aktivitelerin hedeflere ulasabilmesi amacwyln ozel programiar ve avog-
geregler avacilyp ile profesyoneller tavafindan sunulan beden egitimi ve spor
ethinliklevini, fiziksel aktivite ve egzersiz faaliyetlering, bunlarin yan swa oyun
etkinliklering” ifade etmektedir (Sherrill, 2004).

Uyarlanmig beden egitimi ve spor programi 6zel gereksinimli bireylerin
gereksinimlerinin kargilanmasina yonelik alt amaglar igermektedir (Block,
2007). Nitekim 06zel gereksinimi olan bireyler beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilim saglamada birtakim zorluklar yagamaktadir. Bu noktada
birtakim uyarlamalarin yapilmasi hem etkinliklere katilimlarinin artmasi
hem de en {iist faydanin saglanabilmesi i¢in planlama ve programlamada
birtakim uyarlamalarin yapiliyor olmast gerekmektedir (Schultheis, Boswell
ve Decker, 2000). Uyarlanmig beden egitimi ve spor ise 6zel gereksinimi
olan bireyler igin etkinlik planlamalarinda ya da egitim programlarinda
farkli uyarlamalar yapilmasina olanak sunmaktadir (Block, 2007; Schultheis,
Boswell ve Decker, 2000).

Ulkemizde bugiin yapilan miifredat diizenlemeleri neticesinde engelliler
i¢in beden egitimi ve spor kavraminin yerine uyarlanmig beden egitimi ve
spor kavrami kullanilir hale gelmistir. Bu baglamda zaman zaman kullanilan
terimler kafa karigikhigina neden olabilmektedir bu noktada uyarlanmug
beden egitimi ve spor kavraminin tanimi su sekilde yapilmaktadir;

“Genel beden egitimi ve spor kavvamwmn igeriginden optimum seviyede
kazanim saglayamayan ozel gereksinimili biveylerin gelisim boyutlarimin timiingi
hedef alan ve meveut yeterlilikleri iizevinden tasavlanan biveysel veya grup
katihmlarina agik programiara, wyarlanmas beden egitimi ve spor” denmektedir.

“Uyarlanmis  beden egitimi ve spor; ozel  geveksinimi  olan  biveylerin
yeterliliklerine pavalel olarak, ozellestivilen igerikley, ozel arag ve gevegler, wygun
sportif ortamda, uzman spor egitimcileri esliginde sunulan biv programdr”.

Mevcut tanimlardan da anlagilacagi tizere uyarlanmig beden egitimi ve spor
programlari bu bireylerin gelisimlerine farkl katkilar sunmaktadir. Ozellikle
de normal gelisgim gosteren bireyler ile bir arada olabildikleri uyarlanmug
beden egitimi ve spor programu iletisim becerilerinin geligebilmesi ve sosyal
uyumun saglanabilmesi noktasinda son derece 6nemli bir firsattir. Nitekim
spor Ozellikle 6zgiiven geligimi noktasinda iyi bir firsattir bunun yani sira
giinliik bakim becerilerini edinebilmesi, motor gelisiminin desteklenmesi
bakimindan oldukga 6nemlidir (Yarimkaya, Ilhan ve Uzungayir, 2022). Bu
baglamda spor bagh bagina 6zel gereksinimli bireylerin egitimi noktasinda
bir arag olarak ele alinabilmektedir. Ancak bu noktada 6zel gereksinimi olan
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bireylerle ¢aligmakta olan egitimciler zaman zaman farkliliklar, yeterlilikler
ve yetersizlikler agisindan farkli sorunlar ile karst karsiya kalabilmektedir bu
hususta da ig birligi konusu olduk¢a nemlidir (Ilhan, 2021).

Uyarlanmig Beden Egitimi Sporda Is Birliginin Onemi

Ozel gereksinimi olan bireylerin beden egitimi ve spor uygulamalari
stirecinde ilk olarak aileler, beden egitimi ve siuf Ogretmenleri, doktor,
psikiyatrist ve fizyoterapistler olmak tizere farkli bakig agilarina sahip uzman
planlamaya dahil olmaktadir. Bu durum da 6zel gereksinimi olan bireylerin
beden egitimi ve spor aktivitelerinde st diizey verimi elde edebilmeleri
i¢in 1§ birligini beraberinde getirmektedir. Bu noktada oncelikli yapilmasi
gereken program hedefinin belirlenmesinin akabinde uzman ekibinin yer
alacag1 bir caligma grubunu olusturmaktadir. Ozel gereksinimi olan bireyler
ile ¢aligmakta olan egitimciler agagida yer alan gekilde bulunan uzmanlarla
15 birligi yapabilmekte ve calistiklar: bireyin gereksinimleri dogrultusunda ig
birligi yapilacak uzman sayisin1 cogaltabilmektedir (Ilhan, 2021). Uyarlanmig
beden egitimi ve spor etkinliklerinin planlanmasi agamasinda farkli uzmanlar
ile ig birligi; (a) program hazirlik siireci, (b) program uygulama siireci ve
(c) program degerlendirme stireci olmak lizere 3 agamada ele alinmaktadir
(Ilhan, 2021).

Programin Hazwrlanmass ve Is Birligi

Upyarlanmig beden egitimi ve spor uygulamalar1 6ncesinde 6zel gereksinimi
olan bireylerin ilgi ve gereksinimleri paralelinde planlama yapilabilmesi igin
uygulama Oncesinde muhakkak bir ig birligine ihtiyag duyulmaktadir. Bu
baglamda ilk erigilecek kaynak ailedir. Aile bu siirecin hazirlik agamasinda
aktif’ katilm saglamali ve diizenlenecek programlar hususunda muhakkak
aile goriigii alinmalidir. Birey program oncesi doktor kontroliinden gegmeli
ve bir problem durumunun olup olmadig:i belirlenmeli engel derecesi
tespit edilmelidir. Ardindan psikolojik durumu psikiyatrist esliginde ele
alinmalidir. Bunun yani sira 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
ediyorsa mevcut fizyoterapi programi incelenmelidir. Devam ettigi okuldaki
sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmenle iletisime gegilmeli bilgi ahigverisinde
bulunulmalidir.

Programin Uygulanmas: ve Is Birligi

Aileler 6zel gereksinimi olan bireylerin katihm siirecinde ailelerin de yer
almalidir. Nitekim ailenin bireyin bagari siirecine taniklik etmesi hem aile
hem de birey i¢in olumlu etkiler olugturacaktir. Bu baglamda 6zellikle ev
ortaminda aile katihmli egzersizlerin sunulmast olduk¢a 6nemlidir. Ayrica
bireyin belirli periyotlarla saglik kontroliinden ge¢mesi, fizyoterapistler ile
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iletisim halinde olunmasi ve bireyin yorgunluk durumunun takip altina
alinmas1 6nem arz eder. Geligim siirecinin takibi hususunda ise ailenin bilgisi
ile birtakim 6l¢ek ve gozlem formlarinin kullanilmasi ve geligmelerin kayit
altina alinmasi gerekmektedir.

Programn Degerlendivilmesi ve Is Birliji

Ozel gereksinimli birey igin tasarlanan uyarlanmig beden egitimi ve spor
programlarimin uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan programin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda hedeflere ulasma durumu
belirlenmeli mevcut 6lgek araglarinin analizi yapilarak bireyin ne derece
gelisme katettigi belirlenmelidir ve ayrica tiim bunlarin sonucunda tespit

edilen eksiklikler agiga ¢ikartlmalidir (Ilhan, 2021).

Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinde Uyarlama Nasil
Yapilmaktadir?

Ozel gereksinimi olan bireyler igin beden egitimi ve spor aktivitelerinde
yapilacak olan uyarlamalar; amacin ve katilimcilarin belirlenmesinden, ortam
diizenlenmesine, materyal se¢iminden fiziksel aktivite tiiriiniin belirlenmesine
dek ¢ok genis bir alanda yapilir.

Bu bireyler ile gahiymakta olan egitimciler de beden egitimi ve spor
aktivitelerini uyarlarken son derece dikkatle yaklagmali ve bahsedilen alanlarin
tamamint gozetmelidir. Asagida uyarlama yapilmasi gereken alanlara dair
agiklamalar yer almaktadir (Yarimkaya, Tlhan ve Uzungayir, 2022).

Hedefler

Ozel gereksinimi olan bireylerin aktivitelerden en iyi derecede fayda
saglayabilmeleri igin oncelikli olarak programin amaglari tespit edilmelidir.
Amaglar ise bireyin gereksinimleri, yetenekleri ve ilgisi goz oOniinde
bulundurularak olusturulmalidir. Nitekim gergeklik diizeyi az olan hedefler
neticesinde ortaya ¢ikabilecek olan bagarisizlik hissi 6zel gereksinimi olan
bireylerin yetersizlik hissini arttirabilir ve 6zgiiven duygusunu zedeleyebilir.
Bu baglamda hedef belirlenirken bireylerin yapabilecekleri aktivitelere
odaklanmak faydal olabilecektir. Ayrica uyarlanmig beden egitimi ve sporun
biiyiik ol¢iide etkiledigi alan fiziksel gelisim oldugundan program igerisine
bu bireylerin zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini de etkileyecek amaglar
icermelidir.

Katilhimcilar

Katilmcilarin mevcut 6zellikleri uyarlanmig beden egitimi ve spor
ctkinliklerinin hedefe ulagabilmesi noktasinda o6nemli bir konudur. Bu
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baglamda katilimcilar belirlenirken dikkat edilmesi gereken hususlar vardir.
Oncelikle ayni etkinlikteki katilimcilarin gereksinim  tiirlerinin benzer
olmasina 6zen gosterilmelidir. Birbirlerine zarar verme gibi bir olasiliklar
var ise dikkatli olunmahdir. Bunlarin yan1 sira uyarlanmig beden egitimi ve
spor etkinliklerinde 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren
bireyler ile ayn1 ortamda bulunmasi hususu olduk¢a 6nemlidir.

Ortam

Aktivitelerin gergeklestirilmesinde spor salonlari, sahalar, park gibi farkl
pek ¢ok alan kullanilabilmektedir. Ancak s6z konusun etkinlerin verimli bir
bigimde gergeklestirilebilmesi noktasinda ortam segiminin 6zel gereksinimli
bireylerin 6zellikleri dogrultusunda belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda
erisim, havalandirma, ergonomi, giivenlik ortam se¢imindeki ©6nemli
bagliklardandir (Yarimkaya ve Esentiirk, 2020).

Dilil Etme Stratejileri

Bireyin uyarlanmig beden egitimi ve spor aktivitelerini katiliminin
stirdiiriilebilir olmasi igin birtakim stratejik planlamalarin yapilmasina
gereksinim duyulmaktadir. Bu baglamda siirece dahil olan bagta aileler
olmak tizere hem egitimcilere hem de uzmanlara 6nemli roller diigmektedir
(Yarimkaya ve Esentiirk, 2020). Bu noktada 6zel gereksinimli bireylerin
etkinlikler i¢in 6nceden hazirlanmasi ve bilgilendirilmesi (Grenier ve Yeaton,
2011), ardindan muhakkak akran ve aile desteginin alinmas: gerekmektedir.

Odiil

Ozel gereksinimli bireylerin aktiviteye katilima yonelik motivasyon
diizeylerin arttirlmasi i¢in Odiil sistemi etkili olabilmektedir. Bu agidan
bireyin sevdigi esya ve oyuncaklardan 6diil olarak faydalanilabilir. Bu sistem

ya her bir etkinlik sonrasinda ya da haftalik ve aylik periyotlar halinde
uygulanabilmektedir.

Ebeveynlerin Motivasyon Durumunun Gozetilmesi

Aile bu bireylerin aktiviteye katilimlar1 noktasinda oldukga 6nemli bir role
sahiptir. Ozel gereksinimi olan bireylerin tegvik edilmesi ve motive edilmeleri
noktasinda aileler 6nemli destekgilerdir. Bu baglamda oncelikle ailelerin
bilgilendirilmesi ve motive edilmeleri 6nem arz etmektedir (Yarimkaya,
Ilhan ve Uzungayir, 2022).

Ethinlygin; Siivesi, Siddeti ve Tiiriinii Belivieme

Ozel gereksinimi olan bireyler icin olusturulacak programlarda mevcut
etkinliklerin siire, siddet ve tiiriniin belirlenmesi noktasinda oncelikle yas,
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saghk ve geligimsel Ozellikleri gbz Oniinde bulundurulmahdir. Bu hususta
Amerika Birlesik Devletleri Insan ve Saglik Hizmetleri Departmanr’na bu
bireyler igin ortalama olarak her giin en az 20 dakika orta yogunluk veya
30 dakika diigiik yogunlukta etkinlik diizenlenmesini 6nermektedir (U.S.
Department of Health and Human Services, 2018). Ancak bu tavsiye siire;
etkinliklere katilacak olan 6zel gereksinimli bireyin gelisgim o6zelliklerine
paralel olarak azaltilip arttirilabilmektedir.

Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri Nasil
Yiirtitiilmelidir?

Uyarlanmig beden egitimi ve spor etkinlikleri 3 agamada vyiiriitiilmelidir
bunlar; 1stnma periyodu, etkinlik periyodu ve soguma periyodudur.

Isitnma periyodu: Etkinlik baglangicinda viicut sistemlerinin etkinlige
hazir olabilmesi amaciyla 1s1nma egzersizlerinin diizenlenmesi gerekmektedir.

Etkinlik periyodu: Etkinlik periyodu ise, 6zel gereksinimi olan bireyin
gelisim Ozellikleri baz almarak olusturulmug ve belirli hedef davraniglari
gelistirilme amaci tagiyan uyarlanmig beden egitimi ve spor aktivitelerinin
uygulandigr agamadir.

Soguma periyodu: Etkinlik periyodu sonrasinda 6zel gereksinimi olan
bireyin gesitli viicut sistem ve organlarin aktivite oncesi duruma donebilmesi
igin soguma periyodu gergeklestirilmelidir.

Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri: Yapilan pek ¢ok aragtirma
yetersiz kalsa da sonuglar1 bizlere gostermektedir ki; 6zel gereksinimli
bireylerin spor yapabilecekleri alanlar, materyaller ve ozellikle bu alanda
deneyimden faydalanabilecekleri uzmanlarin sayisi yetersiz kalabilmektedir
(Ilhan, Orhan ve Yarimkaya, 2018). Bu bireyler kendilerinden kaynakh
sebepler diginda onlara engel tegkil eden farkli sebeplerden spora katilimda
zorlanabilmektedir (Demir ve Tlhan, 2019). Ancak 6zel gereksinimi olan
bireyler igin bugiin ge¢mis yillara kiyasla yasal diizenlemeler ve farkli uyum
ve iyilestirme galigmalar1 yapilmaktadir (Demir ve Tlhan, 2019). Bu bireyler
igin ev, okul veya rehabilitasyon merkezinde fiziksel aktivite gereksiniminin
kargilanabilmesi amaciyla aktiviteler diizenlenebilecegi gibi bunun yani sira
tederasyon ve spor kuliipleri kapsaminda spor yariglar1 geklinde aktiviteler
planlanabilmektedir.
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