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Probiyotiklerin Ruminant Sağlığında Kullanımı 
ve Önemi 
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Özet 

Ruminant yetiştiriciliğinin yapıldığı işletmelerde temel amaç verim ve 
kazancın maksimum seviyede tutulmasıdır. Bu da ancak işletmede ortaya 
çıkan hastalıkların önüne geçip, görülen hastalıklarda ise mortalite oranını 
minimuma indirmekle elde edilmektedir. Bu amaç doğrultusunda hayvanlarda 
hastalıkların tedavi edilmesinde, sağlıklı bir büyüme ve gelişmenin 
sağlanmasında sıklıkla antibiyotik uygulamalarından faydalanılmaktadır. 
Fakat antibiyotik uygulamalarının avantajları olduğu kadar bazı dezavantajları 
da vardır. Dezavantajları arasında en önemlisi uygulanan antibiyotiklerin 
gıdalarda ve çevrede kalıntıya yol açarak insan sağlığını tehdit etmesidir. Bu 
nedenle son yıllarda koruyucu hekimlik uygulamalarına ağırlık verilmiştir. 
Bu konuda en önemli nokta aşılama çalışmalarıdır. Bunun yanında hem 
hastalıkların tedavisi hem de profilaksisinde faydalanılan ürünlerden biri 
de probiyotiklerdir. Probiyotikler ruminantlarda güvenle kullanılabilen 
yem katkı maddeleridir. Amaç sindirim sistemi florasının probiyotiklerle 
düzenlenerek bu sistem ve bu sistemden kaynaklı diğer sistemlerde ortaya 
çıkan sekonder hastalıkların tedavi edilmesi, immun yanıtın uyarılması, 
alınan besinlerin sindiriminin arttırılarak sağlığın ve verimin maksimum 
düzeye çıkarılmasıdır. 
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1 Giriş

Ruminant besiciliğinin yapıldığı işletmelerde temel amaç verim ve 
kazancın maksimum seviyede tutulmasıdır. Bu da ancak işletmede ortaya 
çıkan hastalıkların önüne geçip, görülen hastalıklarda ise mortalite oranını 
minimuma indirmekle elde edilmektedir. Bu amaç doğrultusunda hayvanlarda 
hastalıkların tedavi edilmesinde, sağlıklı bir büyüme ve gelişmenin 
sağlanmasında sıklıkla antibiyotik uygulamalarından faydalanılmaktadır. 
Fakat antibiyotik uygulamalarının avantajları olduğu kadar bazı dezavantajları 
da vardır. Dezavantajları arasında en önemlisi uygulanan antibiyotiklerin 
gıdalarda ve çevrede kalıntıya yol açarak insan sağlığını tehdit etmesidir. Bu 
nedenle son yıllarda koruyucu hekimlik uygulamalarına ağırlık verilmiştir. 
Aşılama ile birlikte hayvanların dengeli bir rasyonla kaliteli bir şekilde 
beslenerek immun sistemleri güçlendirilip hastalıkların önüne geçilmesi 
temel hedeflerden biridir. Faydalanılan ürünlerden biri de probiyotiklerdir. 
Bu konuda çok sayıda çalışma yapılmıştır. Hayvan yemlerine probiyotik 
takviyesiyle, sindirim kanalı florasının düzenlenerek hastalıkların tedavi 
edildiği, patojen saçılımının önlendiği ve immun sistemin uyarılarak 
hastalıklara direncin arttırıldığı ifade edilmiştir (Arsene vd., 2021; Chaves 
vd., 2017; Safari vd., 2016).

Yeni doğan ruminantlarda gastrointestinal sistem sterildir. Doğum 
sonrası anne ve çevreden gelen mikrobiyal topluluklar hızlıca sindirim 
kanalına kolonize olurlar (Benson vd., 2010). Patojen ajanlar, stres faktörleri, 
metabolik bozukluklar, antimikrobiyal kullanımı vb. diğer nedenler intestinal 
mikrobiyatanın dengesini bozarak konağı sindirim sistemi hastalıklarına karşı 
daha duyarlı hale getirir. Bahsi geçen durumlarda probiyotik takviyesi ile 
intestinal flora yeniden oluşturularak canlının sağlığına ve eski performansına 
kavuşmasına yardımcı olunabilir (Quigley, 2011). Bakteriyel probiyotik 
olarak sıklıkla kullanılan mikroorganizmalar arasında Lactobacillus spp., 
Bacillus spp., Saccharomyces spp., Enterococcus spp. ve Bifidobacterium spp. yer 
almaktadır (Hayek & İbrahim, 2013). Probiyotikler temelde hastalıkların 
morbidite ve mortalite oranının azaltılması amacıyla kullanılmaktadır (Rai 
vd., 2013). Probiyotiklerin bir kısmı diğer organik besinler gibi kısmen 
organizmada parçalanırken; bir kısmı ise yaşamaya devam etmektedir (Musa 
vd., 2009). Hayatta kalanlar bağırsakların yüzeyine tutunarak ve ortamda 
bulunan besin maddelerini kullanarak bir popülasyon oluştururlar. Böylece 
sindirim kanalında bir rekabet ortamı oluşturarak patojenlerle antagonist 
etki göstererek bunların çoğalmasını engellerler (Hossain vd., 2017). Bunu 
inhibitör ajanları yardımıyla yaparlar. Hem gram negatif hem de gram pozitif 
patojen bakteriler üzerine etkilidirler. Örneğin Laktobasil spp.’ler Tablo 1’ de 
ifade edilen antibiyotik metabolitlerini üreterek salmonella spp., shigella spp., 
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staphylococcus spp., proteus spp., klebsiella spp., pseudomonas spp., bacillus spp., 
vibrio spp. ve enteropatojenik E. coli gibi patojen ajanlar üzerinde olumsuz 
etkinlik gösterirler (Schierack vd., 2009).

Tablo 1. Laktik asit bakterileri tarafından üretilen antimikrobiyel maddeler ve etki 
spektrumları (Çetin, 2006).

Metabolik ürün Etki spektrumu

Organik asitler
(Laktik asit ve Asetik asit)

Putrefaktif ve Gram (-) bakteriler, bazı 
küfler ve mayalar ile Clostridium’lar

Hidrojen peroksit Patojenler ve bozulma etkeni 
mikroorganizmalar

Enzimler
(Laktoperoksidaz, Lizozim)

Patojenler ve bozulma etkeni bakteriler

Düşük molekül ağırlıklı metabolitler
(Reuterin, Diasetil, Yağ asitleri)

Çoğu gram (+) ve gram (-) bakteriler ile 
maya ve küfler

Bakteriosinler
(Nisin, Asidolin, Asidofilin, Laktasin 

B, Bulgarisin, Lactosin 27, Helvetisin, 
Pediosin AcH, Plantarisin B, Plantarisin 
A, Plantarisin SIK 83, Reuterin, Sakasin 

A, Laktosin

Gram (+) ve sporlu bakteriler

Probiyotik bakteriler bu etkilerinin yanı sıra epitelizan ve immunmodülatör 
özellik gösterirler (Vondruskova vd., 2010). Makrofajlar, doğal öldürücü 
hücreler, immunglobulinler ve sitokin salınımını stimüle ederek konakçının 
bağışıklığını arttırmaktadırlar (Koop-Hoolihan, 2001). Probiyotikler doğal 
bağışıklık reseptörü olan; tümör nekroz faktör-α (TNF-α), interleukin-4 
(IL-4), interferon gamma (IFN-γ) gibi sitokinlerin salınımına yol açan 
toll-like reseptörlerin ekspresyonunu arttırarak immun yanıtı güçlendirirler 
(Ashraf & Shah, 2014). Yan ve Polk çalışmalarında (2002), probiyotiklerin 
bağırsak epitelinde sitokin kaynaklı apoptozu önleyerek immünomodülatör 
etki gösterdiğini ifade etmişlerdir. Bu durumu probiyotiğin, TNF, IL-1α 
sitokinleri tarafından indüklenen proapoptotik kinaz olan p38/mitojenle 
aktifleştirilen protein kinazın aktivasyonunu inhibe ederek yaptığını 
savunmuşlardır (Schmitz vd., 2015). Bağırsak epitel hücrelerine tutunarak 
mukozal bariyeri güçlendirip immun sistemi uyararak immunglobulinlerin 
sentezini sağlarlar. Bu sayede hastalıklara karşı vücut direncini arttırarak 
konakçı sağlığını olumlu yönde etkilerler (Hossain vd., 2017). Beslenme 
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çalışmalarında probiyotik katkısı yapılan hastalarda Ig A, G ve M seviyelerinin 
artış gösterdiği bildirilmiştir (Ohashi & Ushida, 2009).

Probiyotikler konakçı organizmada intestinal mikrobiyal dengenin 
düzenlenmesi, gastrointestinal bariyer fonksiyonunun stabilizasyonu, 
besin emilimini indükleyen enzimatik aktivitenin artması (özellikle lipid ve 
proteinlerin kullanılabilme oranlarını arttırma) ve prokarsinojenik enzimlerin 
inhibisyonu şeklinde etkinlik göstermektelerdir (Adjei-Fremah vd., 2018). 
Probiyotikler, karbonhidratları fermente ederek kısa zincirli yağ asitlerinin 
üretimine destekleyerek, bağırsak pH’sını düşmesine ve patojenlerin 
çoğalmasını engel olmaktalardır (Quigley, 2011). Yine probiyotik bakteriler 
tarafından laktik ve asetik asit üretilerek sindirim kanalındaki pH’ı düşürerek, 
patojenlerin gelişimini engellemektelerdir (Boirivant & Strober, 2007). 
Bunun yanında gıda maddelerinin alerjenik özelliklerini indirgerler. Örneğin 
laktoz intoleransının geliştiği canlılarda laktoz seviyesini düşürerek meydana 
gelen sindirim problemlerini ortadan kaldırırlar (Bilginer & Çetin, 2019).

2. Probiyotik Bakterilerde Aranan Özellikler

Seçilen probiyotik suşun patojenik olmaması, toksin üretmemesi, 
konakçıya zarar vermemesi ve patojenik bakterilerle antagonize şekilde 
hareket etmesi gerekmektedir. Ayrıca probiyotik olarak kullanılacak 
bakterinin mide asidi ve safra tuzuna karşı dayanıklı olması, intestinal 
mukozaya tutunabilmesi, intestinal mukozal bariyerin güçlendirilmesi ve 
mikrobiyal dengenin korunması, konağın mevcut bağırsak mikrobiyota 
popülasyonundan etkilememesi ve kısada olsa bir süre sindirim kanalında 
faaliyetlerine devam edebilmesi, konağın sindirim kanalına uyum 
sağlaması, sağlık açısından verilen konağa iyi gelmesi, antimikrobiyal 
maddeler (bakteriyosin vb.) üretebilmesi, makrofajlar-doğal öldürücü 
hücreler- antijene özgü spesifik sitotoksik T lenfositler ve çeşitli sitokinlerin 
stimülasyonunu sağlayarak immun sistemi stimüle etmesi, hazırlanması 
aşamasında uygulanacak teknolojik müdahalelere dayanıklı olması istenen 
özellikler arasındadır (Çomak-Göçer vd., 2016; Kechagia vd., 2013). 

3. Probiyotiklerin Ruminant Sağlığı Üzerine Etkileri

Ruminantlarda ruminal bozuklukların en aza indirilmesi, sindirim 
kanalında fermentasyonun kolaylaştırılması (Seo vd., 2010), yem tüketiminin 
arttırılması ve enfeksiyonların önlenmesi amacıyla son yıllarda probiyotik 
gibi alternatiflerin kullanımına oldukça ağırlık verilmiştir (Liong, 2007). 
Probiyotiklerin farklı uygulama yolları vardır. Bunlar arasında oral, rektal, 
vaginal ve deri yolu yer almaktadır. Hastalığın lokalize olduğu bölgeye göre 
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uygulama yolu değişse de ruminantlarda genellikle oral kullanım tercih 
edilmektedir (Ekwemalor vd., 2017; Worku vd., 2016). 

3.1. Ruminantlarda Probiyotiklerin Bazı Hematolojik Parametreler 
Üzerine Etkisi

Probiyotik takviyesinin yapıldığı küçük ruminantlarda kan üre nitrojen 
seviyesinin düşüş gösterdiği bildirilmiştir (Dimova vd., 2013). Bunun 
muhtemel nedeni olarak, probiyotik takviyesinin ruminal bakterilerin 
sayısındaki artış ve bakteriler tarafından nitrojen tüketiminin artması 
görülmektedir (Bruno vd., 2009). Hussein (2014) probiyotik takviyeli 
diyetlerle beslenen hayvanlarda albümin, globulin seviyesinin artış 
gösterdiğini bildirmiştir. Diyetlerine probiyotik takviyesinin yapıldığı 
ruminantlarda glukozun başlıca prekürsörü olan propiyonik asit üretiminin 
artış göstermesi ve glukoneogenezisin stimüle edilmesi sonucunda kan 
glukoz konsantrasyonunun artış gösterdiği ifade edilmiştir (Sayed, 2003). 
Birçok çalışma probiyotiklerin lipid profili üzerine olumlu etkileri olduğunu 
göstermektedir. Probiyotik takviyesinin yapıldığı ruminantlarda total lipid 
konsantrasyonu, esterleşmemiş yağ asitleri (NEFA), trigliseridler, düşük 
dansiteli lipoprotein seviyesinin düşüş gösterdiği bildirilmiştir (Baiomy, 
2011).

3.2. Neonatal Dönemde Görülen Enterit Olgularında Probiyotik 
Kullanımının Önemi 

Sığır yetiştiriciliğinin yapıldığı işletmelerin geleceği tamamen sağlıklı 
buzağıların yetişmesine bağlıdır. Doğum sonrası ilk 4 haftalık süreç neonatal 
dönem olarak adlandırılmakta olup, bu dönem en fazla buzağı kaybının 
olduğu süreç olarak bilinmektedir. Bakım ve besleme koşullarının kötü 
olduğu işletmelerde enteritis kaynaklı ölümler sıklıkla görülmekte ve buna 
bağlı ciddi ekonomik kayıplar ortaya çıkmaktadır (Hammon vd., 2020; 
Hulbert & Moisa, 2016; Zhang vd., 2015). Enteritis, alınan önlemler ve 
yapılan agresif tedavi protokollerine rağmen tüm dünyada olduğu gibi 
ülkemizde de sığır yetiştiriciliğinin yapıldığı işletmelerde görülen en önemli 
problemlerden birisidir (Babaç, 2014). 

Buzağıların hastalıklardan korunması, aldıkları besinlerin sindirilebilirliği 
ve enerji metabolizması gastrointestinal mikrobiyotaya bağlıdır. Sağlıklı flora 
sayesinde uçucu yağ asitlerinin üretimi artar. Ksilanaz, proteaz, α-amilaz ve 
β-glukosidaz gibi enzimlerin aktivitesi artış gösterir ve immunmodülasyon 
sağlanır (Noori vd., 2016; Schofield vd., 2018). Stres, kötü bakım ve 
besleme ile olumsuz çevre şartları sonucunda sindirim kanalında yer alan 
fırsatçı patojen ajanların sayısında artış meydana gelir ve enteritis tablosu 
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ortaya çıkar (Signorini vd., 2012). Enterite yol açan önemli patojenlerden 
olan Campylobacter spp., Clostridium perfringens spp., Escherichia coli, Listeria 
monocytogenes, Salmonella spp. ve Staphylococcus aureus hem hayvan sağlığını 
hem de zoonoz özellik göstererek insan sağlığını tehdit etmektedir (Callaway 
vd., 2008; Harimurti & Hadisaputro, 2015). 

Probiyotik takviyesi ile bu patojen ajanların sindirim kanalındaki gelişmesi 
engellenmekte bunun yerine faydalı bakterilerin sayısı arttırılmaktadır. Bu 
sayede bağırsak florası düzenlenmektedir (Alawneh vd., 2020; Lambo vd., 
2021; Maragkoudakis vd., 2010). Neonatal dönemdeki ruminantlarda 
rumen gelişmediği için verilen probiyotikler ince bağırsakları hedef alarak 
bağırsak mikrobiyotasının dengelenmesine yardımcı olur (Kruis vd., 2004). 
Genç buzağılarda probiyotik olarak sıklıkla laktik asit bakterileri tercih 
edilmektedir (Yamamoto vd., 2014). Yapılan çalışmalarda L. acidophilus ve 
Saccharomyces cerevisiae’nın kullanıldığı enteritis olgularında barsaklardaki 
hasarlarda azalma tespit edilmiştir (Shaheen vd., 2017). Hatta bazı 
çalışmalarda probiyotiklerin antibiyotikler gibi ishal vakalarında etkili olduğu 
hatta antibiyotiklerin yerini alabileceğinden bahsedilmiştir (Shaheen, 2017).

İshalli kuzularda probiyotik takviyesiyle iyileşmenin hızlandığı (Lema 
vd., 2001), ishale yol açan E. coli’nin beta hemolitik ve O157 suşlarının 
popülasyonunu önemli ölçüde azaldığı (Peterson vd., 2007) ve ishale 
bağlı ölümlerin önüne geçildiği ifade edilmiştir (Apas vd., 2010; Taras 
vd., 2006). Küçük ruminantlarda oral yolla verilen probiyotiklerin (L. 
reuteri, Lactobacillus alimentarius, Enterococcus faecium ve Bifidobacterium 
bifidum) bağırsak mikroflorasını düzenlediği, Enterobacteriacea grubundaki 
bakterilerin popülasyonunu azalttığı bildirilmiştir. Laktobasillerin 
sayısındaki artış sindirim kanalındaki ph’yı kontrol altında tutarak bağırsak 
florasının stabilitesini sağlar (Chaucheyras-Durand & Fonty, 2002). Yapılan 
çalışmalarda Lactobasill spp.’nin ince bağırsaklara, Bifidobakteri spp.’nin ise 
kolona daha iyi adapte olduğu bu nedenle bu iki probiyotik bakterinin 
kombine olarak kullanılıp sistemik etki elde edilebileceğinden bahsedilmiştir 
(Tannis, 2008).

Erken sütten kesme hem strese hem de gıdasal değişikliğe bağlı strese 
yol açmaktadır. Bunun yanında çevre şartları, viral, bakteriyel ve paraziter 
patojenlere bağlı olarak sindirim kanalındaki mikrobiyotanın dengesi 
patojen bakteriler lehine bozulunca sıklıkla ishal şeklinde problemler ortaya 
çıkmaktadır. Erken dönemde sütten kesilen buzağılara yapılan probiyotik 
takviyesi ile bağırsak mikrobiyotasının dengesinin korunduğu, ishal oranının 
azaldığı ve sağlıklı büyüme gelişmenin sağlandığı ifade edilmiştir (Jatkauskas 
& Vrotniakiene, 2010; Mirzaei vd., 2022).
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3.3. Mastitis Tedavisinde Probiyotiklerin Önemi

Mastitis hastalığı sığır yetiştiriciliğinin yapıldığı işletmelerde görülen 
en önemli problemlerden birisidir. Özellikle yüksek süt verimine sahip 
sığırların yetiştirildiği işletmelerde görülmektedir. Mastitis üretilen sütün 
kalitesini bozduğu ve komplikasyonlarla ölüme yol açtığı için önemli 
derecede ekonomik kayba neden olmaktadır. Mastitis tedavisinde standart 
yapılan uygulamalar ile birlikte son yıllarda probiyotik kullanımına da ağırlık 
verilmiştir. Bu özellikte kullanılan Lactococcus lactis adlı probiyotik suşu nisin 
adı verilen bir peptid üreterek, S. aureus’un neden olduğu mastitislerde meme 
bezinin tedavisinde rol oynadığı bildirilmiştir (Cao vd., 2007). 

Mastitisli ineklerde Lactobacillus spp. içeren çeşitli formlarda preparatların 
uygulanması ile hem meme başı sfinkterlerinin fonksiyonlarının düzeldiği 
hem de mastitisin hızlı şekilde gerilediği ifade edilmiştir (Mirzaei vd., 2022). 
Escherichia coli kaynaklı meme enfeksiyonlarının tedavisinde de probiyotikler 
etkin bir şekilde kullanıldığı belirtilmiştir (Lambo vd., 2021).

3.4. Rumen Asidozunun Tedavisinde Probiyotik Kullanımının 
Önemi

Rumen asidozu, özelikle besi hayvanlarında görülen karbonhidratça 
zengin besinlerin aniden ve aşırı verilmesine bağlı rumende laktik asit birikimi 
sonucu rumen pH sının 5 ve altına düşmesi ile karakterize metabolik bir 
hastalıktır (Sargison & Scott, 2010). Tedavi edilmeyen vakalarda ölüm oranı 
%90’ a kadar çıkmaktadır. Tedavi edilenlerde dahi hayati risk söz konusu 
olup, mortalite oranı %30 ila 40 arasında olmaktadır. Hastalık dehidrasyon, 
böbrek yetmezliği, kaslarda tonus kaybı, depresyon ile seyretmektedir. 
Karaciğerde apse oluşumu ve kronik laminitis bu hastalığın komplikasyonları 
arasında görülmektedir (Ragfar, 2007). Yapılan çalışmalarda rumen 
asidozunun hem tedavisi hem de profilaksisinde probiyotik kullanımının 
oldukça faydalı olduğu bildirilmiştir (Mirzaei vd., 2022). Rumen asidozunun 
görüldüğü koyunlarda yapılan çalışmada tedavide Saccharomyces cerevisiae 
ve Bifidobacterium spp. probiyotik bakterilerinin kullanımının oldukça etkili 
olduğu, hastalığa ait klinik semptomların gerileyerek hayvanların normale 
göre daha kısa sürede iyileştiği görülmüştür (Dagnaw Fenta vd., 2023).

3.5. Yangısal Bağırsak Hastalığında Probiyotik Kullanımının 
Önemi

Yangısal bağırsak hastalığı gıda intoleransı ve bağırsak florasının bozulması 
sonucu ortaya çıkan sıklıkla abdominal ağrı, enteritis veya konstipasyon 
ve dışkıda mukus sekresyonunun artış göstermesi ile seyreden önemli 
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sindirim sistemi hastalıklarından birisidir (Vahedi vd., 2010). Hastalığın 
etkeni Clostridium difficile olup, hafif ishalden ölüme yol açabilecek şiddetli 
psödomembranöz kolite kadar seyir gösterebilmektedir. Etken tarafında 
toksin A ve toksin B adı verilen iki ekzotoksin üretilmektedir (Pothoulakis 
& Lamont, 2001). Rutin tedavisinde vankomisin ve metronidazol 
kullanılmaktadır. Fakat son yıllarda tedavi protokolüne probiyotiklerde ilave 
edilmektedir. Kullanılan probiyotikler bağırsak florasını düzenleyerek patojen 
ajanların gelişimini inhibe eder ve hastalığa ait semptomların gerilemesine 
yardımcı olmaktalardır (Samli vd., 2007). Yapılan çalışmalarda standart 
tedaviyle birlikte Saccharomyces boulardii’nin verildiği hastalarda hastaların 
daha hızlı iyileştiği ve hastalığın önlendiği bildirilmiştir (Fitzpatrick, 
2013; Johnston vd., 2012; Tung vd., 2009). Ayrıca probiyotik olarak 
Bifidobacterium spp. verilen hastalarda payer plakları ve lenf yumrularından 
B lenfosit üretiminin artarak Ig A seviyesinde artışa yol açtığı bununda hem 
mukozal bağışıklığı arttırdığı hem de bağırsak mukozasını restore ederek 
yangıyı giderdiği bildirilmiştir (Olufayo & Irivboje, 2020; Schultz & Sartor, 
2000).

3.6. Paratüberküloz Hastalığında Probiyotik Kullanımının Önemi 

Antimikrobiyal özellik gösteren probiyotiklerle yapılan başka bir 
çalışmada Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis ile enfekte sığırlarda 
“Johne’s disease” olarak adlandırılan yalancı paratüberküloz hastalığının 
klinik semptomlarının gerilediğinden bahsedilmiştir. Bu hastalıkta kullanılan 
probiyotik suşunun Dietza spp olduğu ifade edilmiştir (Alawneh vd., 2020; 
Click, 2011).

3.7. Solunum Sistemi Hastalıklarında Probiyotik Kullanımının 
Önemi

Yapılan çalışmalarda sindirim sistemi hastalıkları yanında oral veya 
intranazal olarak verilen özellikle laktik asit bakterilerinin solunum sistemi 
hastalıklarına karşı hem tedavi hem de korumada etkili olduğunu ifade 
etmektedir. Özellikle Streptococcus spp. ve Pseudomonas aeruginosa kaynaklı 
pnömoninin görüldüğü hastalarda oral ve intranazal olarak yapılan 
probiyotik takviyeleri solunum sistemindeki doğal öldürücü hücreler ve 
alveolar makrofajların aktivitesini arttırarak tedavide oldukça etkili rol 
oynamaktadır (Forsythe, 2011).
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3.8. Aşı Etkinliğinin Arttırılmasında Probiyotik Kullanımının 
Önemi

Hastalıkların tedavisi yanında bazı aşıların etkinliğinin arttırılmasında da 
probiyotiklerden faydalanılmaktadır. Sığırlarda meningoensefalitise yol açan 
alphaherpesvirus ailesinden Bovine herpesvirus tip 5 (BoHV-5) ile ilgili 
yapılan bir çalışmada Bacillus toyonensis ve Saccharomyces boulardii probiyotik 
bakteri takviyesinin yapıldığı koyunlarda BoHV-5’e karşı nötralize edici 
antikor titrelerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir (Roos vd., 2018).

4. Sonuç

Probiyotikler özellikle çiftlik hayvanlarında güvenle kullanılabilen yem 
katkı maddeleridir. Ruminantlarda sindirim sistemi florasının düzenlenerek 
bu sistem ve bu sistemden kaynaklı diğer sistemlerde ortaya çıkan sekonder 
hastalıkların tedavi edilmesi, immun yanıtın uyarılması, alınan besinlerin 
sindiriminin arttırılarak sağlığın ve verimin maksimum düzeye çıkarılması 
amacıyla son yıllarda probiyotik kullanımına talep artmıştır (Abd El-Tawab 
vd., 2016). Bunun yanında tümöral hastalıkların tedavisinde (Hemaiswary, 
2013; Tsiouris & Tsiouri, 2017) ve yara iyileşmesinin hızlandırılmasında 
(Atalan vd., 2003) probiyotiklerin etkin bir şekilde kullanılabileceğinden 
bahsedilmiştir. 
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