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Ineklerde Uterus Enfeksiyonlartyla Miicadelede
Yenilik¢i Bir Yaklagim: Probiyotikler
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Ozet

Bu kitap boliimiinde, ineklerde yaygin olarak goriilen uterus enfeksiyonlarina
kargt etkili bir alternatif tedavi yontemi olarak probiyotiklerin potansiyelinin
degerlendirilmesi  amaglanmisti.  Dogum  sonrast  doénemde uterusun
iyilesmesi ve enfeksiyon riskinin azaltilmasi, ineklerin {ireme performansi
ve genel saghgr agisindan kritik 6neme sahiptir. Uterus enfeksiyonlari, siirii
saghgini ve isletme verimliligini olumsuz etkileyebilir, bu nedenle etkili tedavi
ve koruma yontemlerini geligtirmek i¢in ciddi aragtirmalar yapilmaktadir.
Antibiyotiklerin et ile siitteki kalintis1 nedeniyle kullanimimin sinirli olmast ve
antibiyotik direncinin artmasi, dogal ve siirdiiriilebilir tedavi segeneklerine olan
ihtiyact daha da 6nemli hale getirdiginden probiyotikler gibi dogal ¢ziimler
aragtirlmaktadir.  Probiyotikler, dogal mikrobiyota dengesini koruyarak
enfeksiyon riskini azaltabilir ve bagigiklik sistemini giiglendirerek hastaliklara
kargt direnci artirabilir. Ozellikle Lactobacillus ve Pediococcus tiirlerine  ait
probiyotiklerin, ineklerde uterus enfeksiyonlarini 6nleme ve tedavi etmede etkili
oldugunu soyleyebiliriz. Yapilan ¢alismalar, belirli laktik asit bakterileri (LAB)
suglarinin, 6zellikle metritis gibi uterus enfeksiyonlarina karg: etkili olabilecegini
gostermistir. Bu LAB suglarinin intravaginal uygulamast, uterus enfeksiyonlarini
onleme ve tedavi etme potansiyeline sahiptir. Ayrica, probiyotiklerin uterus
enfeksiyonlarini azaltmada ve iireme performansini artirmada olumlu etkileri
oldugu belirlenmistir. Ancak, probiyotiklerin etkinligi, uygun dozajlar,
uygulama yontemleri ve tedavi siireleri gibi faktorlerin daha ayrintili bir sekilde
aragtirilmasint gerektirmektedir. Bu konudaki ileri galigmalar, probiyotiklerin
uterus enfeksiyonlarinin tedavisi ve korunmasinda nasil kullanilabilecegi
konusunda daha fazla bilgi saglayarak, bu dogal ¢6ziimiin sigirlarin saghgina
olumlu katkida bulunabilecegini gosterebilir. Uygulanan dogru probiyotik
tedaviler, sigirlarin iireme yeteneklerini artirabilir ve organik igletmelerde
antibiyotik kullanimin azaltarak siirdiiriilebilir hayvancilig: destekleyebilir.
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1. Girig

Giiniimiizde siit endistrisini siirdiirtilebilir kilmak ve yiiksek ekonomik
kazang elde etmek igin ¢iftligin reprodiiktif performans gostergelerinin
optimum diizeyde olmasi olduk¢a Onemlidir. Postpartum donemde
laktasyon stresi, metabolik aktivitenin azalmasi ve dogum sonrasi olusan
genital kanal enfeksiyonlari ciddi maddi kayiplara neden olmaktadir. Dogum
sonrasi metritis, klinik ve subklinik endometritis gibi enfeksiyonlar, {iretim
kayiplarina, iki dogum arasi siirenin ve gebe olmayan hayvan sayisinin
artmasina, ayrica hayvanlarin damizliktan ¢ikarilma olasiliginin yiikselmesine
yol agmaktadir (Bellows vd., 2002; Galvao, 2018; Suthar vd., 2022).

Modern yagam tarzi ile {retim sireglerinin sanayilesmesi ve
yogunlagmasi, insanlar ve hayvanlarin tireme sistemi mikrobiyomunu
olumsuz yonde etkileyen bir¢ok faktorii beraberinde getirmektedir. Stres,
kotii beslenme aligkanhklari, antibiyotik kullanimi, gevresel faktorler ve
hijyen kosullarinin bozulmasi gibi etmenler {ireme sistemi mikrobiyomunda
bir dengesizlige neden olmaktadir. Mikrobiyom dengesinin bozulmasi,
patojen mikroorganizmalarin gogalmasina ve yararli mikroorganizmalarin
azalmasina yol agar. Sonugta da tireme sistemi mikrobiyomu “dysbiosis”
denilen bir duruma geger. Bu durum, iireme saghgini olumsuz etkileyebilir
ve tireme yetenegi diisiirebilir. Bu nedenle, eubiyotik bir dengeye yeniden
ulagmak, tireme sistemi mikrobiyomunun yeniden saglikli bir duruma
getirilmesi i¢in 6nemlidir. Bu amagla, beslenme diizeninin iyilegtirilmesi, stres
yonetimi, uygun hijyen 6nlemlerinin alinmasi ve antibiyotik kullaniminin
bilingli bir gekilde yapilmasi gibi onlemler alinmahdir. Boylece, tireme
sistemi mikrobiyomu yeniden dengelenir ve {ireme verimliligi ile tiretkenlik
agisindan daha saglikli bir durum elde edilebilir (Adnane & Chapwanya,
2022; Ducatelle vd., 2015; Hashem & Gonzalez-Bulnes, 2022b, 2022a).

Reprodiiktif sistemdeki dengesiz mikrobiyom, birgok tireme bozuklugu ve
infertiliteyle iliskilendirilmektedir. Giiniimiizde antibiyotik veya probiyotik
kullanimi, tireme sistemi mikrobiyotasini kontrol etmek igin iki temel
vaklagimdir. Yapilan bir¢ok ¢alisma, antibiyotiklerin reprodiiktif sistemin
mikrobiyal enfeksiyon hastaliklar1 ve buna baglh infertiliteyle miicadelede
faydali etkilerini dogrulamistir (Molina vd., 2020; Pereira vd., 2016).
Ancak, antibiyotik tedavisi, kisa siireli dahi olsa, erkek ve kadinlarin tireme
verimliligini olumsuz etkileyebilmektedir (Hashem & Gonzalez-Bulnes,
2022b). Bu nedenle, antibiyotiklerin genig ¢aplt kullanimi, ¢oklu antibiyotik
direngli mikroorganizma tiirlerinin ortaya ¢ikmasina ve yayilmasmna bagh
olarak ciddi saglik risklerine yol agabilmektedir (Molina vd., 2020). Bu durum
bilim insanlarini, tireme sistemi eubiyosisini korumak igin daha giivenli ve
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gevre dostu alternatiflerin aragtirilmasina tegvik etmektedir. Bu baglamda,
probiyotikler, {ireme sistemi mikrobiyotasinin yeniden dengelemesine
yardimci olabilecek potansiyel bir segenek olarak degerlendirilmektedir
(Feng & Liu, 2022; Hashem & Gonzalez-Bulnes, 2022b, 2022a).

Probiyotik temelli tedavilerin hem tireme saghg: hem de fertilite tizerine
olumlu etkilerini gosteren birgok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar hem
insanlarda (Chen vd., 2019; Dhanasekar vd., 2019; Younis & Mahasneh,
2020) hem de hayvan modellerinde (Gu vd., 2019; Nur Mahendra vd., 2022;
Quereda vd., 2020) yapilmustir. Probiyotikler, iireme sistemi eubiyosisini
desteklemekte ve konak¢inin verimliligini artirmaktadir. Bunun nedent,
probiyotiklerin antimikrobiyal, antioksidan, anti-enflamatuvar ve immiin
modiilator etkilere sahip olmalaridir. Ozellikle insanlarda probiyotiklerin
hem oral hem de vaginal yolla kullanimi1 mevcuttur ve birgok reprodiiktif
problemi olan kadinlarda (6rnegin, vaginozis, polikistik over sendromu ve
preterm dogum gibi) probiyotiklerin etkili oldugu belirlenmistir (Bradshaw
vd., 2012; Mastromarino vd., 2009). Hayvan modellerinde ise probiyotikler,
endometritis gibi postpartum uterus enfeksiyonlari sonucunda olugan
reprodiiktif problemlerin etkilerini azaltmak amaciyla kullanilmistir (Gértner
vd., 2015; Madureira vd., 2023; Peter vd., 2018).

Sigirlarda uterusta bulunan kommensal laktobasil tiirlerinin endometrial
epitelyal hiicreler iizerinde immiin modiilator etkilere sahip olabilecegi ifade
edilmigtir. L. ruminis ve L. amylovorus, pro-inflamatuar faktorlerin sentezini ve
salinimini artirabildigi, bu da inflamatuar yanitin uyarilmasiyla iligkili oldugu
belirlenmistir. Ote yandan, L. buchneri’nin bu faktorler iizerinde belirgin bir
etkisi olmadig1 da tespit edilmistir. Sigirlarda uterus saghgin etkileyebilecek
kommensal bakterilerin varligi ve bu bakterilerin immiinolojik siireglere
katkida bulunabilecegi gosterilmistir. Bu veriler sigirlarda tireme hastaliklari
tizerine tedavi yontemlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir adim olabilecektir.
Ancak, karmagik mekanizmalarin rol oynadig:1 bu gibi sistemler {izerinde
daha fazla aragtirma yapilmasi ve farkli faktorlerin etkilerinin daha ayrintili
olarak incelenmesi de gerektigi unutulmamahdir (Girtner vd., 2015).

Diivelerde gebelik siireci boyunca vaginal ve fekal mikrobiyotanin iiremeyle
iligkili potansiyel bir biyobelirte¢ oldugunu ortaya koymak amaciyla takipler
yapilmugtir. Vaginal ve fekal mikrobiyotlarin analizinde, vaginal 6rnekleme
sirasinda Histophilus, Clostridiaceae ve Campylobacter gibi bakterilerin, fekal
ornekleme sirasinda ise Bacteroidales ve Dorean gibi bakterilerin gebelik
durumunu tahmin etmede kullanilan potansiyel belirleyiciler olabilecegi
ileri siiriilmiigtiir. Bu bulgular, sigir tireme performansinin degerlendirilmesi
ve iyilestirilmesi igin mikrobiyotanin bir arag olarak kullanilabilecegini
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gostermektedir. Yine de bu biyobelirteglerin gegerliliginin dogrulanmasi
ve diger etkenlerle etkilesimlerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi
gerekmektedir (Deng vd., 2019).

Bu kitap boliimiinde, ineklerde postpartum stiregte siklikla kargilagilan
uterus  enfeksiyonlariyla miicadelede yenilikgi  bir  yaklagim  olarak
probiyotiklerin hem tedavi hem de koruma etkinligi ile alakal: bilgi vermek
amaglanmugtir.

2. Ineklerde Uterus Enfeksiyonlariyla Miicadelede Yenilikgi Bir
Yaklagim: Probiyotiklerin Tedavi ve Koruma Etkinligi

Postpartum siire¢, dogumdan sonraki siire ve uterusun tamamen iyilesmesi
arasindaki yaklagik 40 giinliik siireyi kapsamaktadir. Dogumdan sonra ve
bir sonraki gebeligin bagartyla ger¢eklesmesi arasinda, uterusun iyilegsmesi,
endometriyumun rejenerasyonu, ovaryumda siklik aktivitenin baglamasi
ve bakteriyel kontaminasyonun ortadan kaldirilmas: gibi dort eszamanli
olayin tamamlanmast gerekmektedir. Inek, dogumdan sonra uterusta yiiksek
diizeyde bakteriyel kontaminasyona maruz kalmasiyla diger evcil hayvan
tiirlerinden ayrilmaktadir. Dahasi, patojenik bakteriler siklikla uterusta
kalict olup klinik problemlere neden olarak subfertilite ve infertiliteye yol
agmaktadir. Yogun olarak uterusun bakteriyel kontaminasyonu, ovaryumda
folikiil biiytimesinin ve fonksiyonunun azalmayla iliskilendirmistir. Dogum
sonrast uterus ve ovaryum arasindaki iligkilerin anlagilmasit ve uterus
enfeksiyonunun etkisini azaltilmasi, sigir yetistiriciliginde tireme agisindan
kargilagilan zorluklardan biridir (Azawi, 2008; Kaya vd., 2015; Oral vd.,
2014; Sheldon, 2004; Sheldon & Dobson, 2004).

Fizyolojik kogullarda altinda, bir siit ineginin vaginal kanalinda bagta
laktik asit bakterileri (LAB) olmak iizere gesitli bakteriler bulunmaktadir
(Otero vd., 2006; Rodriguez vd., 2011; Wang vd., 2013). Enterococcus,
Lactobacillus ve Pediococcus tiirlerine ait basil ve LAB’m hem saglikli hem de
enfekte ineklerin vaginal kanallarinda bulundugu ifade edilmistir. Bununla
birlikte, enfekte ineklerde, vaginal bakteri popiilasyonunda Escherichia coli’nin
daha yogun olarak bulundugu bildirilmigtir (Wang vd., 2013). Lactobacillus
suglart da laktik asit, H,O, ve bakteriyosin {iretilmesi sayesinde vaginada
diger endojen bakterilerin biiyiimesini baskilamaktadir (Aroutcheva vd.,
2001). Organik asit iiretimi, vaginal pH degerini asidik seviyelerde tutarak
gogu endojen patojenik bakteri i¢in uygun olmayan bir ortam olusturur
(Reid, 2002). Saglikli ineklerin iireme sisteminden izole edilen LAB’larin
stit¢li sigirlarda uterus enfeksiyonlarina kargi koruyucu veya tedavi edici
olarak kullanilmasi 6nerilmigtir (Kummer vd., 1997; Nader-Macias vd.,
2008; Otero vd., 2006).
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Incklerde metritisin 6nlenmesinde kullanilabilecek faydali 6zelliklere
sahip probiyotik adaylar1 aragtirtlirken, LAB izole edilmis ve bu suslar
E. colt’yi inhibe edebilmigtir. Sadece birkag sug, metritis vakalarinda izole
edilen Actinomyces pyogenes patojenini inhibe etmeyi bagarabilmigtir.
Suslarin ¢ogu Lactobacillus fermentum olarak, birkag sus Lactobacillus
gasseri ve bir sug ise Lactobacillus rhamnosus olarak tanimlanabilmistir.
Tlgili suslarin, belirli metritis patojenlerini inhibe etme kapasitesine sahip
oldugu da belirlenmistir ve laktasyon stresi altindaki yiiksek siit veren
ineklerde metritisin 6nlenmesi igin probiyotik bir {irtiniin kullanilabilecegi

belirtilmistir (Otero vd., 20006)

Incklerde laktobasil tiirlerinin intrauterin uygulamasinin, uterus lumeninde
hiicre sayisinda yiiksek derecede anlamli artiglar belirlenmigtir. Ek olarak
endometriumda hiicresel infiltrasyonun, genellikle belirgin sinirlar1 olmayan
lenfoid nodiiller olugturan 6zellikle lenfositlerin birikimi nedeniyle olustugu
ifade edilmistir. Ayrica, mast hiicrelerinin ve makrofajlarin infiltrasyonu da
belirgin oldugu tespit edilmigtir. Endometriumun hiicresel infiltrasyonunun,
tedavi sonrasi 12. glinde hala devam ettigi ve epitelyal hiicrelerin herhangi bir
degisiklik belirtisi gostermedigi belirlenmistir. Yine ¢alismada laktobasillerin
endometrial hiicre savunma mekanizmalar {izerindeki uyaric etkisinin ve
bunlarin patojen mikroorganizmalarin biiylimesi iizerindeki inhibisyon
etkilerinin, sigirlarda endometritis vakalarinin 6nlenmesi ve tedavisinde
alternatif bir segenek olarak umut verici olabilecegi belirtilmistir (Kummer
vd., 1997).

Siit¢li ineklerde LAB kombinasyonunun intravaginal uygulamasinin
dogum sonrasi 3. haftada purulent vaginal akinti insidansini azaltmigtir.
Uterus enfeksiyonlariyla siklikla iligkilendirilen bir akut faz protein olan
plazma haptoglobin konsantrasyonu da LAB karigimiyla tedavi edilen
ineklerde dogum sonrasi 2. ve 3. haftada anlaml gekilde azalmigtir (Sekil
1). LAB ile tedavi, genel gebelik oranini iyilestirmemesine ragmen ilging
bir gekilde multipar ineklerde siit iiretimini arttirmigtir (Ametaj vd.,
2014).
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Sekil 1. Laktik asit bakterileri (LAB) iceren bir kavisummn intravaginal olarak
wygulanan siitsi ineklevde plazma haptoglobin konsantvasyonlarimmmn degisimi.
Gruplar avasmda postpartum 2. ve 3. haftadn anlamis favk belivienmistiv. Dolayiswyla
LAB wygulamasimn tedavi etkisi anlaml olavak belivienmistir Sekilde eksi olavak ifade
edilen haftalar gebeligin son iki baftasmn ifide etmektediv (Ametaj vd., 2014).

Peripartum siiregteki siitgii ineklerde saglik durumu, bagisiklik tepkisi
ve uterus enfeksiyonlarinin goriilme siklig1 tizerine yapilan bir aragtirmada,
dogum oOncesinde intravaginal olarak farkli dozlarda LAB karigiminin
(Lactobacillus sakei FUA3089, Pediococcus acidilactici FUA3138 ve Pediococcus
acidilactici FUA3140) etkisi degerlendirilmistir. Intravaginal LAB uygulamast,
metritis ve total uterus enfeksiyonlarinin goriilme sikligini azaltmistir (Sekil
2). Ayrica, LAB uygulamas: sistematik olarak lipopolisakkarit baglayici
protein seviyelerini diigiirmiis ve serum amiloid A seviyelerinde azalma
egilimini saglamigtir.  Vaginal mukuslarda sekretuar immunglobulin A
seviyelerini arttirmigtir. Dolayisiyla LAB tedavisinin uterus enfeksiyonlarinin
goriilme sikligini azalttigy, sistemik bagigiklik yanitinda diizenleme sagladigi
goriilmektedir. Bu baglamda intravaginal LAB uygulamasi peripartum
stiregteki siitcii ineklerin saglik durumunu iyilestirmede potansiyel bir strateji
olabilecegi soylenebilir (Deng vd., 2015).
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Sekil 2: Laktik asit bakterilevinin (LAB) peripavtum siirecte favkls dozlavinin uterus
enfeksiyonu vizerine ethisi. T1: Dogum oncesi iki doz LAB wygulama grubu, T2: Dogum
oncesi iki doz ve dogum sonvasi biv doz LAB wygulama grubu, K: Kontrol grubu, bu
Jgruba yalmizea taswyct madde wygulamas: yapidmastw: Total uterus enfeksiyonlar:
hesaplamasindn metritis, klinik endometritis ve pyometra olgular: dikkate alimmastor.
*: P < 0,05, **: P < 0,01. Grafikler Denyg ve avkadagslarinmn verileri modifiye edilevek
yeniden olusturulmustur (Deng vd., 2015).

Dort laktik asit bakterisinin (Lactobacillus vhammosus, Pediococcus acidilnctici,
Lactobacillus veuteri ve Lactobacillus saket) E. coli enfeksiyonunu ve endometrial
hiicrelerdeki inflamasyonu diizenleme potansiyelini degerlendirildigi bir
calismada L. sakei ve L. reuteri, E. coli kaynakli enfeksiyonu 6nlemede olumlu
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bir etki gostermigtir (%87 ve %78). Bu laktik asit bakterileri ayn1 zamanda
doku inflamasyonunda doza bagli olarak degisken bir etkiye sahip olmus ve
proinflamatuar durumu daha da kotiilestirebilecegi gortilmiistiir. P acidilactici
ile E. coli enfeksiyonu belirgin bir sekilde azalmig (%83’e kadar), L. vhammnosus
varliginda ise proinflamatuar sitokinler olan IL-8 ve IL-1fmin ekspresyonu
anlaml1 bir gekilde diismiistiir (%85 ve %5). Dolayisiyla, bazi LABlarin sigirda
endometrial enfeksiyon ve inflamasyonun diizenlenmesinde dikkat gekici bir
potansiyele sahip oldugu soylenebilir. Tabi ki LAB probiyotiklerinin farkl
dozlarimin kombinasyonunun etkisini degerlendiren ileri ¢aliymalar, patojen
enfeksiyonlarini azaltma ve endometrium inflamasyonunu diizenleme arasinda
uygun bir denge olugturmak i¢in 6nemli olabilir ve bu sekilde in vivo ¢alismalar
vapilarak etkileri daha net sekilde ortaya koyulabilecektir (Genis vd., 2016). Yine
benzer arastirmacilarin yaptig farkh bir ¢aligmada, sigirlarda dogumdan sonra
gortilen bakteriyel kontaminasyon ve inflamasyon nedeniyle etkilenen uterus
tonksiyonunu azaltmak amaciyla bir LAB kombinasyonu hazirlanmustir. In vitro
olarak yapilan deneyde, primer endometrial epitel hiicreleri kiiltiirlenerek, LAB
kombinasyonlarinin bazal doku inflamasyonu ve E. coli enfeksiyonu tizerine
etkisi incelenmigtir. Segilen LAB kombinasyonunun, E. coli enfeksiyonunu
onlemede etkili oldugu gibi, doku inflamasyonunu da diizenleme potansiyeline
sahip oldugu gortlmiistiir. Ayrica, Lactobacillus vhammnosus, Pediococcus acidilactici
ve Lactobacillus reuteri kombinasyonunun, E. coli enfeksiyonunu 6nlemede ve
inflamasyonu azaltmada onemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Yine LAB
probiyotiklerinin E. coli enfeksiyonunun temel patolojik etkilerini diizenleme,
azaltma ve notralize etme yetenedi gostererek postpartum donemde ineklerde
metritis olgulart kargisinda terapotik ve profilaktik bir alternatif olarak umut
vadettigi ifade edilmistir (Genis vd., 2017).

Dogum oncesi intravaginal probiyotik kullanimimnmn dogum sonras:
metritis insidans riski ve ilk suni tohumlama sonrasi gebe kalma riski tizerindeki
etkileri degerlendirildiginde probiyotik tedavi uygulanan giftlikteki ineklerde
metritis insidansinin azaldigr gortilmiis ancak diger giftlikteki ineklerde ayn1
etki gozlenmemistir. Probiyotik tedavisi, dogum sonrasi ilk suni tohumlama
sirasinda Ostrus tespit edilen ineklerin oranini artirmugtir. Genel olarak,
dogum Oncesi ineklere intravaginal probiyotik uygulamasinin metritis ve
subklinik endometritis insidans riskini azaltmada etkili oldugu gosterilmistir,
ancak bu iligki tizerine giftlik sartlarinin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Yine
probiyotiklerin uterus enfeksiyonlarinin tedavisinde antibiyotik ihtiyacim
azaltma konusunda potansiyel bir arag¢ olabilecegi bildirilmistir. Ayrica,
probiyotiklerin, uterus enfeksiyonlarini 6nleme ve ilk dogum sonrasi suni
tohumlama igin hormon miidahalesi ihtiyacini azaltma konusunda daha
etkili bir arag olabilecegi belirtilmistir (Madureira vd., 2023).
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Subklinik endometritisli ineklerin tireme performansi, uterus saghigi
ve endometriyal pro-enflamatuar faktorlerin mRNA ekspresyonu iizerine
Lactobacillus buchneri DSM 32407’ nin intrauterin uygulamasi gebelik oranini
arttirmig ve gebeligi 200. giintinde olan ineklerin gebelik i¢in median giin
sayist daha kisa olmugtur. Uygulamadan ii¢ hafta sonra, CXCL1/2, CXCL3,
CXCR2, IL1B, IL8 ve PTPRCnin endometrial mRNA ekspresyonunun
azaldigr goriilmistiir. Dolaywsiyla L. buchners DSM 32407, subklinik
endometritisli ve saglikli ineklerin reprodiiktif performansini arttirabildigi
goriilmiigtiir. Bu laktobasil tiirli, dogum sonrasi gilinlerde (postpartum
24-30 giinler arasinda) ineklere intrauterin olarak uygulandiktan bir hafta
sonra lokal bagisiklik sistemi {izerinde uyarici bir etkiye sahip olabilecegi
belirlenmistir. Ozellikle bu tedavi puerperal donemde fayda saglayabilir
ve muhtemelen uterus liimeninden patojenik bakterilerin eliminasyonunu
destekleyebilir. Uygulamadan {i¢ hafta sonra, birkag pro-enflamatuvar
faktoriin endometrial mRNA ekspresyonu azaldigindan yerel inflamasyonun
kontrol altina alindigini ve muhtemelen daha onceki patojenik bakteriler
tizerine etkili oldugunu gostermektedir. Bu durum da iireme performans
gosterge parametrelerinin artigtyla iligkili olabilir (Peter vd., 2018).

3. Sonug

Ineklerde uterus enfeksiyonlari, postpartum siiregte bir dizi fizyolojik
parametreyi etkileyerek igletmelerin stiri saghgr kontroliinde olumsuz
degisikliklere neden olur. Bu durum, igletmelerin mali agidan zarar
gormesine yol agabilir. Giintimiizde, uterus enfeksiyonlarini 6nlemek ve
tedavi etmek amaciyla bir¢ok girigim gelistirilmigtir. Ancak, antibiyotik
kullanimi gibi yaygin yontemlerin organik igletmelerde siirli olmasi ve
antibiyotik direncinin hizla artmasi gibi ciddi sorunlarla karg1 karsiyayiz.
Antibiyotiklerin kullaniminin kisitlanmasi gerekliligi organik igletmeler igin
daha da 6nemlidir. Bu isletmeler, dogal ve siirdiirtilebilir tiretim yontemleriyle
one ¢ikar ve antibiyotiklerin sinirli kullanimi bu prensiplerin bir pargasidir.
Ancak, uterus enfeksiyonlarinin tedavisinde antibiyotiklerin etkinligi goz
online alindiginda, alternatif ¢oziimler bulunmasi gerekmektedir. Bu
noktada, probiyotikler 6nemli bir potansiyele sahiptir. Son yillarda yapilan
aragtirmalar, probiyotiklerin ineklerde uterus enfeksiyonlarinin tedavi ve
korunmasinda etkili olabilecegini gostermektedir. Probiyotikler, ineklerin
dogal mikrobiyota dengesini koruyarak enfeksiyon riskini azaltabilir ve
bagisiklik sistemini giiclendirebilir. Ancak, bu yeni tedavi yonteminin
etkinligini kesinlestirmek i¢in daha kapsamli galiymalara ihtiyag vardir.
Yapilacak ileri aragtirmalar, probiyotiklerin en uygun dozajlarini, uygulama
yontemlerini ve tedavi siirelerini belirleyebilir. Bu galigmalar, literatiire
onemli katki saglayarak, probiyotiklerin uterus enfeksiyonlarinin tedavisi ve
korunmasinda nasil kullanilacagina dair netlik kazandirabilir.
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