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Ozet

Sporun gelisimi, ozellikle geng yeteneklerin kesfi ve gelistirilmesi iizerine
odaklanarak, spor psikolojisinin kritik roliinii vurgulamak amaglanmugtir. Spor
performansinin yiiksek diizeye ulagmasi, teknik ve fiziksel 6zelliklerin yani
sira psikolojik 6zelliklerin de geligtirilmesiyle miimkiin oldugu bilinmektedir.
Psikolojik ozellikler, hedef belirleme, kendini organize etme, 6z farkindalik
gibi adaptifyetenekler icermekte ve sporcularin gelisimine katki saglamaktadir.
Psikolojik 6zelliklerin, sporcularin performansini etkiledigi cesitli aligmalarla
ortaya konmustur. Ancak, belirli psikolojik Ozelliklerin bireysel farkliliklar
gosterebilecegi ve sporcularin  gelisim agamalarma gore degisebilecegi
anlagilmistir. Ornegin, basarili sporcularin sahip oldugu psikolojik faktorler,
basarisiz olanlardan farklilik gosterebilir ve sporcularin performansint olumlu
veya olumsuz etkileyebilir. Bu gercevede, erken yaslardan itibaren sporcu
yeteneklerinin belirlenmesi ve psikolojik 6zelliklerinin analizi, sporun uzun
vadeli bagarisi i¢in 6nemlidir. Ancak, geng sporcular i¢in psikolojik 6zellikleri
olemek igin sirlt sayida arag bulunmaktadir. Olgekler, performans kaygist,
sosyal destek arayigi, imgeleme, basarisizlik tepkisi, 6z-yonetim gibi faktorleri
igerir ve sporcularin gelisimine yonelik 6nemli veriler saglayabilir.

Giris

Sporun birgok yoniiyle stirekli artan degeri ve rekabet¢i yonii goz

oniine alindiginda, yeni nesil geng yetenekleri kesfetme ve gelistirme yarigi
giiniimiize kadar belki de hi¢ bu kadar yogun olmamugti. Bu dogrultuda

bu bolimiin amaci, yetenek gelisim stirecinin etkililigini ve verimliligini
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artirmak i¢in psikoloji biliminin oynadig1 kritik rol hakkinda farkindalk
varatmak ve kiiglik yaslardan itibaren gesitli spor dallarina goniil veren
geng nesillerimizin, 6zellikle psikolojik Ozelliklerine dikkat ¢ekmek igin ele
alinmustir.

Alan yazinda yapilan ¢aliymalardan elde edilen kanita dayal bilgiler
dogrultusunda, sportif performansta en yiiksek rekabet diizeyine giden yolun,
sadece ilgili spor dalinda teknik ve fiziksel 6zelliklerin degil, ayn1 zamanda
istenen performansa ulagmak i¢in psikolojik ozelliklerin de gelistirilmesinden
gectigi bilinmektedir. Bu durum alan yazinda agik¢a yetenek gelistirme
(0rnegin uluslararasi alan yazinda; talent development) siireci olarak kabul
edilmektedir. Yetenck belirleme (6rnegin uluslararasi alan yazinda; talent
identification) ve gelistirme siiregleri igin son yillarda yapilan aragtirmalarda,
geleneksel antropometrik ve fizyolojik degerlendirmelerin yani sira, psikolojik
ozelliklerin de sportif yetenek geligiminde onemli bir belirleyici oldugu
belirlenmistir (Blijlevens vd., 2018; MacNamara, Button ve Collins, 2010).
Teknik ve taktik beceriler sporcularin performanslarini ve performansa
bagl streslerini anlamamiza yardimct olur. Cesitli ¢aligmalar, sporcularin
performans durumlarini (Salman ve Saygin, 2021) ve davramglarini gesitli
agilardan degerlendirmistir (6rn; Acar, Saygin ve Salman, 2021). Yapilan
bu aragtirmalar sonucunda, sporda yetenek gelistirme stireglerinin farkl
agamalarinda ideal psikolojik 6zelliklerin; hedef belirleme, kendini organize
edebilme, sportif bransa 6zgii baglilik, ilgili spor brangina 6zgii imgeleme
tekniklerinin kullanimi, 6z farkindalik ve branga ozgii diger psikolojik
ozellikler gibi olumlu veya uyarlanabilir 6zellikler igermelidir (Greenglass
ve Fiksenbaum, 2009). Bu 6zelliklerin gelistirilmesi ve uygulanmasi, spor
yapan ¢ocuklarin kiigiik yaglardan itibaren spor ortamlarindaki gelisimsel
stireclerine 6nemli katkilarinin olmast beklenmektedir. Ornegin, MacNamara
ve arkadaglar1 (2010), yaptiklari galigmalar sonucunda, gocuklarda yetkinligi
gelistirmenin  psikolojik ~ ozellikleri  olarak adlandirilan  uyarlanabilir
davranislara sahip spor yapan ¢ocuklarin, zirveye ¢ikma stirecinin kaginilmaz
bir 6zelligi olarak karsilagilan bazi gelisimsel zorluklar ile en iyi gekilde
bag edebilmelerine olanak sagladigini ileri siirmektedir. Uyarlanabilir
becerilerin yanmi sira, sporcularin yetenek gelistirme siireglerini etkileyen
bazi psiko-davranigsal 6zellikleri de yonetebilmeleri gerekir. Ornegin Orlick
ve Partington (1998), basarili sporculart daha az basarili olanlardan ayiran
psikolojik “bagar1 faktorlerini™ (6rnegin; yiiksek diizeyde baglilik, uzun ve
kisa vadeli hedefler, hayal giicii, odaklanma, yarigma oncesi ve yarigma igi
planlar) tanimlamugtir. Diger yandan ilgili alan yazinda Toering ve Jordet
(2015), iist bilig ve 6z kontrol gibi 6z diizenleme stratejilerinin hem geng
hem de profesyonel futbolcularin gelisimini kolaylastirmada anahtar rol
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oynadigini bulmuglardir. Benzer sekilde Gould ve meslektaglari, (2002)
bagarili Olimpiyat sporcularinin daha az bagarili olan sporculara gore
daha kararli ve hedefe odaklanmig olduklarini ve oOzellikle performans
Oncesi, esnasi ve sonrast donemde daha kapsaml zihinsel hazirlikla meggul
olduklarini ifade etmektedirler (Gould, Diftenbach ve Moffett, 2002).
Buna kargilik, performans kavramimnimn 6tesinde Hill ve digerleri (2016)
ise, ruh saghigim etkileyen klinik sorunlarin sporda yetenek gelistirme
etkinligi {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir. Bu
baglamda, sporda yetenek geligtirme siireglerine iliskin bazi yapilarin nasil,
ne kadar, ne zaman ve hangi kapsamda ne amagla uygulandiklarina bagh
olarak psikolojik ozelliklerin etkileri o 6zellikleri uygulayan birey igin hem
uyumlu hem de uyumsuz olabilecegi goriilmektedir. Bu tiir bir “ikili etki”
yapisina bir 6rnek (MacNamara ve Collins, 2011), agir1 yiiksek standartlarin
ve yiiksek performans beklentilerinin pesinde kogmanin hem performansi
artirabilecegi hem de tiikenmigligi tetikleyebilecegi miikemmeliyetgilik
kavramu ile agiklanabilir (Hill ve Curran, 2015). Bu beceri ve ozellikler
bireye 0zgii meydan okuma ihtiyact (6rn., Phillips vd., 2010), insan
sistemlerinin karmagiklig1 ve ortaya ¢ikan davraniglarin dogrusal olmamasi
(6rn., Simonton, 1999) gibi nedenlerden dolay1 yapilacak herhangi bir
miidahalenin bireysel olarak yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ozellikle spor ortamlarina bakildiginda, elit seviyede iistiin basarilara imza
atan sporcularin son derece kusursuz psikolojik becerilere sahip olmalar: ve
gesitli igsel (Ornegin; performans beklentisi, mitkemmeliyetgilik vb.) ve digsal
(Ornegin; taraftar baskisi, antrenor beklentisinin karsilanmasi, ekonomik
kaygilar vb.) nedenlerden dolayr yogun psikolojik baski altinda kargilagilan
zorluklarin iistesinden gelebilmelerine olanak saglayan bireye 6zgii psikolojik
ozelliklerin neler oldugu ve olabileceginin bilinmesi gerekir. Bu nedenle,
ideal veya istenen performans ¢iktilarina ulagabilmek igin gerekli psikolojik
ozelliklerin belirlenmesine rehberlik etmek igin, bireysel psikolojik 6zellikler
profili ¢ikarma, dikkat gerektirebilecek sorunlari belirlemek ve sporcunun
gelisim diizeylerini takip edebilmek igin bireysellestirilmig bigimlendirici
sistematik bir degerlendirme siireci gereklidir. Ayrica bu degerlendirmelerin,
sporcularin spora bagladiklar1 erken yaglarda belirlenerek bireysel yetenek
ve psikolojik Ozelliklerine gore yetkinliklerinin belirlenmesi ve buna bagh
olarak gelistirilmesi uzun vadeli performans verimliligi agisindan 6nemlidir.
(MacNamara, Button ve Collins, 2010). Sporcularin ergenlik Oncesi
donemde yiiksek bir antrenman hacmine ve zirve performansina sahip
olduklar1 goreceli olarak erken uzmanlagma sporlarinda (6rnegin; cimnastik,
yiizme gibi), psikolojik beceriler sozii edilen ergenlik 6ncesi donemde gerek
psikolojik 1iyi olug agisindan ve gerekse psikolojik saglamligin temellerinin
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atilmast agisindan son derece énemlidir. Ozellikle spor yapan ¢ocuklarda
kiigiik yaglardan ergenlik donemlerine kadar gelisimin her zaman lineer
olmadig1 goz 6niinde bulunduruldugunda, spora 6zgii herhangi bir uzmanlik
degerlendirmesi, spor yapan gocugun iginde bulundugu geligim agamas1 goz
onitinde bulundurularak yapilmalidir. Bu durumun temel nedeni herhangi
bir spor branginda geligimini stirdiiren ¢ocuklarin psikolojik becerileri
kullanmaya baglama, bu becerileri gelistirme ve zamanla bu becerilerde
ustalasma asamalarinda farkl ihtiyaglara maruz kalabilirler. Ornegin,
sporda yetenek gelistirme siireglerinin ilk yillarinda, geng bir oyuncu igin
antrenor veya egitimcisinin liderligindeki belirlenen hedefleri takip etmek
uygun olabilirken, siireg igerisinde ilerleyen yaglarda sporcu kendi geligimi
iizerinde Ozerklik kazandik¢a kendi kendini yonlendirebilmekte ve spora
Ozgii hedef belirleme davraniglarini gelistirme olasiligr giderek artmaktadir
(MacNamara, Button ve Collins, 2010).

Psikolojik faktorlerin en {ist diizeyde rekabet edenlerin karakteristik
ozelligi oldugu neredeyse evrensel olarak kabul edilse de (Gould ve digerleri,
2002; Orlick ve Partington, 1998; Williams ve Krane, 2001), bu seviyeye
ulagmadaki olast rollerin kargilastirmali olarak neler olabilecegi ile ilgili
sunulan bilgiler sinurhdir. Ornegin, 1971’1 yillarda Kunst ve Florescu,
(1971) sporda yetenek geligim siirecinde psikolojik faktorlerin 6nemine
iligkin olarak psikolojik faktorlerin yetenek gelisim siirecindeki etkisine iligkin
varyansin %50’sinden fazlasini agikladigini 6ne siirdiiler. Ayrica psikolojik
taktorlerin o donemdeki yetenek gelistirme modelleri ile ilgili yapilan
caliymalarin toplamda %15’inden azini olugturdugunu da belirtmislerdir.
Buradan yola gikarak, spor ortamlarinda 6nemli yeteneklerin kesfedilmesi
ve geligtirilmesi siirecinde psikolojik faktorlerin bu siirecin ve ilerleyen
agamalarda performansin 6nemli belirleyicisi oldugu g6z 6niine alindiginda
bu alanda yapilan galigmalarin nicel olarak yetersiz oldugu ve 6zgiin bir
aragtirma potansiyeline sahip ¢aligma alan1 oldugu vurgulanmalidir.

Yukarida belirtilen galigmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda
sporda yetenek geligtirme siirecinin erken donemlerinden itibaren geligim
stireglerinin farkli noktalarinda ve farkli performans alanlarinda gerekli
olan davranig oOriintiilerinde ¢esitlilik olusturmak 6nemlidir. Bu baglamda,
daha kiigiik yas gruplarinda spor yapan gocuklar igin mevcut durumun
anlagilmas ve gelistirilmesine yonelik sistematik bazi yontem ve araglara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Alan yazinda sporda yetenek gelistirme siireglerini
psikolojik Ozellikler bakimindan ele alan siirli sayida psikolojik 6lgme
araci bulunmaktadir. Orncgin, Frost ve Hewitt (Frost vd., 1990; Hewitt ve
Flett, 1991) ¢ok boyutlu mitkemmeliyetgilik 6lgeklerinin, gelismekte olan
sporcular i¢in uyarlanip dogrulanmasi sonucunda Sport-MPS 6lgegi ortaya
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ctkmugtir (Dunn vd., 2006). Hill ve digerleri (2019) tarafindan geligtirilen
Yetkinligi Gelistirmek igin Psikolojik Ozellikler-2 (PCDEO2) 6lgegi de ergen
sporcularda yetenek gelistirme baglaminda psikolojik becerileri 6lgen 6nemli
bir envanterdir. Hill ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen envanter, Laureys ve
digerleri (2021) tarafindan yeniden diizenlenerek 7-13 yag spor yapan gocuklar
icin Cocuklarda Yetkinligi Gelistirmek icin Psikolojik Ozellikler (PCDEQ-C)
envanteri olarak uyarlanmistir. Caliymada Hill ve digerleri (2019) tarafindan
uyarlanan sadece ergen sporcular i¢in onaylanmig Yetkinligi Gelistirmek igin
Psikolojik Ozellikler-2 (PCDEO2) 7 faktér 88 maddeden olusan dlgegin
Laureys ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yeniden diizenlenmesiyle 7-13
yag spor yapan ¢ocuklar i¢in uyarlanmig 5 faktor 51 maddelik Cocuklarda
Yetkinligi Geligtirmek igin Psikolojik Ozellikler (PCDEQ-C) igermektedir.
Kiigiik yaglardan itibaren spora baglayan gocuklarin ergenlik donemlerine
kadar sporda yetenek gelistirme siirecine katki saglayacak yetkinligin
gelistirilmesinde rol oynayan psikolojik Ozelliklerin belirlenmesi adina her
iki envanterde alan yazina 6nemli katkilar sunmaktadir. Farkl kiiltiirlerde
sporda yetenek gelistirme stireglerini psikolojik agidan ele alan bu modeller
sadece ilgili yas gruplarindaki ele alinmasi gereken psikolojik ozellikler
ile ilgili farkindalik yaratmakla kalmayip aymi zamanda bu 6zelliklerin
neden gelistirilmesi gerektigi ile ilgili 6nemli tespitler sunmaya olanak
saglamaktadir. Ozellikle Laureys ve arkadaglar1 (2021) tarafindan envanterin
yeniden diizenlenmesiyle 7-13 yas spor yapan ¢ocuklar igin uyarlanmig
5 faktor ve toplam 51 maddelik Cocuklarda Yetkinligi Gelistirmek igin
Psikolojik Ozellikler (PCDEQ-C) envanterinin faktorleri sirastyla Faktor
1; Performans Endigeleri alt boyutu performans kaygist ile ilgili maddeleri
(N=16) igermektedir. Bu faktorden elde edilen sonuglara gore yiiksek puan
alan katilimcilar, sadece yetenek geligtirme stireglerinde degil, ayn1 zamanda
psikolojik 1yi olus siireglerinde de olumsuz etkilenebilirler (Collins vd.,
2016; Hill vd., 2016). Bu durum, 6zellikle yiiksek diizeyde kaygi, potansiyel
olarak kaginma davranigina dayali (pes etmek, birakmak) bag etme stratejisi
gelistirmeye yol agarak, artan bu kaygi diizeyi ve kaginma kisir dongiisiinii
harekete gegirebilir (Grant vd., 2013). Faktor 2; Sosyal Destek alt boyutu
ise sosyal destek arayist ile iligkili maddeleri (N=9) igermektedir. Spor
yapan ¢ocuklar, yetenek gelistirme stirecindeki dogal zorluklarda onlara
yardimci olan ve hatta bu siireci kolaylagtiran, olumlu anlamda destekleyici
sosyal ortamlardan faydalanir (Gould vd., 2008; Hill vd., 2015). Faktor
3; Aktf Hazirhk ve Imgeleme alt boyutu ise katihmcilarin antrenman ve
miisabakalarda yogun imgeleme kullanimina iliskin maddeler (N=13)
icermektedir. Bu alt boyut ayrica yetenek gelistirme siirecinde hedef belirleme
davranigina yonelik bilgiler igermektedir (Hill vd., 2019; MacNamara vd.,
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2010). Faktor 4; Basarisiziga Olumsuz Tepki alt boyu maddeleri (N=7)
ozellikle olumsuz sosyal degerlendirmelerle ilgili olarak, basarisizliga verilen
olumsuz tepkiyi vurgulamaktadir (Grant vd., 2013; Sagar ve Lavallee,
2010). Bu faktdr aymi zamanda yeme bozukluklar: ile ilgili maddeler
iizerinde de yogunlagmaktadir. Bagarisizhik korkusu ile yeme bozukluklar:
arasinda bulunan iligki goz 6niine alindiginda, bu durumun higte gagirtica
olmadigi bilinmektedir (Conroy, 2001). Faktor 5; Oz Yonetim Kontrolii ve
Yonetim alt boyutu maddeleri (N=6) ise planlama, organizasyon, 6z-kontrol
ve O6z-denetim ile ilgili olumlu 6zelliklerin belirlenmesi ile ilgili maddeleri
icermektedir (Hill vd., 2019). Laureys ve dig. (2021) tarafindan gelistirilen
toplam 51 maddelik “gocuklarda yetkinligi gelistirmenin psikolojik 6zellikleri
envanteri Gorgiilii, Senel ve Cetin (basimda) tarafindan Tirkge uyarlanma
ve gegerlik, giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmig olup, alpha degerleri her bir alt
boyut i¢in 0.66 ile 0.86 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Yetenek gelistirme  siirecinin  yukarida belirtildigi gibi  kiigiik
vaglardan itibaren Olgiilmesi ve degerlendirilmesinin 6nemi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, Tiirkiye’de bu tiir psikolojik becerileri kiigtik yag grubu
spor yapan gocuklarda yetkinligi gelistirmek igin psikolojik ozellikler ile
ilgili alan yazinda bir 6l¢iim aracina rastlanmamustir. Dolayisi ile Gorgiilii ve
digerleri (basimda) tarafindan yapilan ¢aligmada, 7-13 yag aras1 Cocuklarda
Yetkinligi Gelistirmek igin Psikolojik Ozellikler Envanterinin (C-POE/
PCDEQ-C) faktor yapisini ve giivenirligini incelemede Tiirkiye’de ilk adimi
atmay1, psikolojik becerilerin gelisiminin olgiilmesine ve izlenmesine olanak
saglayacak bigimlendirici bir degerlendirme araci oldugu soylenebilir. Sonug
olarak, cocuklarda yetkinligi gelistirmek i¢in psikolojik 6zellikler envanterinin
Tirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmalarinin yani sira kiigiik
yaglardan itibaren gocuk ve adolesan donemde spor yapan bireylerin psikolojik
ozelliklerinin belirlenmesi ve belirlenen bu 6zelliklerin geligtirilmesine olanak
saglayacak benzer ol¢lim araglarmin gelistirilmesi sadece ilgili alan yazina
katki saglamakla kalmay1p, bagta spor egitimcileri, antrendr ve 6gretmenlerin
yant sira aileler iginde bu konuda 6nemli bir farkindalik yaratabilir. Dahasi
gelecek nesillerin temelini olugturan ¢ocuklarimizin gelisimlerini takip
etmek her alanda oldugu gibi spor ortamlarinda da oldukga Onemlidir.
Bu gibi ¢aligmalarin sayisinin artmasi ile yetenek gelistirme konusunda
toplumsal farkindalik olusturabilir. Bu farkindalik sayesinde bagta okullarda,
spor kuliiplerinde, yerel yonetimlerde, federasyonlarda, genglik spor il/
ilge miidiirliiklerinde ve hatta bakanliklar diizeyinde seminerler, egitimler
ve ¢alstaylar diizenlenerek yetenek gelistirme siirecinin iilkemize Ozgii
politikalarinin olugturulmasi, uzun vadede spor egitimine ve dolaysi ile
sporla yetigen daha saghkli bir toplum yapisina olanak saglayabilir.
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