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S6z Onii

Macera rekreasyonu, genellikle agik alanda ve Ozellikle dogada
gergeklestirilen etkinlik seriivenlerini kapsayan, bireylerin merak, heyecan,
risk, doyum ve akig pesinde kostuklari, belirli seviyede bilgi ve beceri
gerektirebilen etkinlikleri ifade etmektedir.

Bireyler bu etkinlikler i¢in kilometrelerce uzaga gitmekte, en derin
denizlere dalmakta ve/veya en yiiksek irtifalara ¢ikmaktadur.

Bu baglamda, macera etkinlikleri ile ilgili yazilmig kuramlar1 incelemek,
macera etkinliklerini agiklamaya yonelik kavramlart 6grenmek ve bu macera
etkinliklerinin neler oldugunu tanimak doga ve macera rekreasyonu galigan
her birey i¢in olduk¢a 6nemli bir hal almugtir.

Bilindigi gibi, konfor alanimizin diginda, uyumsuz bir bolgeye
girdigimizde 6grenme siireci hizlanir ve stres olmadiginda, zihin sikilir ve
heyecan arama siirecine girer. Bu agidan bir arkadagimizin ...

Bir “HADI, HAYDIsi ile baslayan,
MACERALARIN, MERAKIN, HEYECANIN, KESFETMENIN

kavramsal, kuramsal temellerini i¢inde barindiran,

Alanyazindaki 6nemli bir eksiklige katki saglamasi amaciyla hazirlanan
bu kitap, ayn1 zamanda dogasever maceraci bireylere destek olmasi amaciyla
YAZILMISTIR. Bazi kavram/kuramlarin karigtirilmasinin oniine gegilmesi
umuduyla keyifle okumanizi dileriz.
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GIRIS

Giris

Zaman Einstein’a gore izafi bir kavram olarak muglak bir yapidadir ve
degismez olarak kabul edilemez (Einstein, 1982). Buna gore, zaman her
cismin hizina ve konumuna gore hizli veya yavas ge¢mektedir. Zamanin,
goreliligi tiim sistemin atom alti pargaciklara kadar farkli hizlarda
caliymasindan kaynaklanmaktadir. Bu da zamanin kisiden kigiye farkl
algilanmas1 durumunu ortaya ¢ikarir. Genel gorelilik kurami uzay-zaman
iligkisini tartigtyor olsa da (Sahin, 2022) serbest zamanin da bireyler
tarafindan izafi algilandig1 s6ylenebilir. Bu durum belirli sosyal, psikolojik,
ekonomik, toplumsal cinsiyet ve saglik parametrelerinin bireyler tizerindeki
etkisi ve serbest zaman degerlendirme tutumlariyla ilgisi ile agiklanabilir.

Rekreasyon ve serbest zaman kavramu insanlik kadar eski bir olgu
olmasina ragmen, terimsel anlami ve kuramlarla birlikte yorumlanmaya
baglamast kavramin kendisi kadar eski degildir. Insanlar atalari gibi
davranma egilimindedir; bu sebepledir ki, serbest zamanimizi hangi rekreatif
faaliyetle degerlendirecegimiz birok faktore gore sekillenmektedir. “Insanlar
olarak bizler genelde insanoglunun ge¢migte her zaman yapmakta oldugu
seyleri yapariz; [...] Viicut boyama? Afrika’daki ilk insanlar kirmizi toprak
boyalarini ritiiel (dini) danslar igin hazirlanirken kullanirlardi. [...] Baz
hususlarda, kiiltiiriimiiz ve serbest zaman davraniglarimizin kokii gegmise
dayanmaktadir. Bu davraniglar, ge¢misten bu yana insanlarin yapmug
oldugu seyler ve ylizyillardan beri aktarilan gelenek ve goreneklerin tarihi
tizerine kurulmugtur” (Torkildsen, 2012). Bu agidan incelendiginde serbest
zaman ve rekreatif aktiviteler hem sebep hem de sonug olarak kargimiza
cikabilmektedir. Zowisto’ya (2010) gore, “carpici ve anlamli goriinen sey
su ki; insana dair her gey aslinda serbest zamandan kaynaklanmaktadir”.
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Yani insanlar serbest zaman ve rekreasyonu kendilerine bir amag olarak
belirleyebilecekken, ayni zamanda bu amacin gergeklestirilmesi sonucunda
elde ettikleri birtakim {irtinler de bulunabilmektedir. Atchley (1971) serbest
zaman aktivitelerinin bir son peginde kogmak olarak tanimlamig ve plansiz
ve mecburi olmadiklarindan bahsetmigstir. Buna gore serbest zaman 6ziinde
genellikle kendini gelistirmeye adanmig eylemdir.

Serbest zaman bireylerin ig/okul ve toplum hayatinin zorunluluklarinin
diginda kalabilen bir eglence alani saglamaktadir ve serbest zaman katilimi1
kiginin 6zgiir iradesinin bir sonucudur. Boylece serbest zaman etkinlikleri
katilimcilarina ve katthmcilarinin bulundugu topluma insan olarak nasil
bireyler oldugunu anlama firsat verir. Zira, Dumazedier’in 1960larda ortaya
atug1 analitik yaklagimina gore serbest zamanin belirli fonksiyonlar: vardur.
Bunlar rahatlama, eglence ve kigisel gelisimdir (Veal 2019). Bu durumda,
serbest zamanlarda gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerinin Dumazedier
tarafindan ortaya atilan ve modern insanin ihtiyaci olan rahatlama, eglence
ve kigisel geligim boyutlarina katkisi oldukea biiyiiktiir. Rekreasyon serbest
zaman igerisinde yapilan keyfi (Nkwanyana, 2020), bireysel amaglar1 olan,
bireye doyum saglayan ve goniilliilitk esasina dayali etkinlikler (Giingormiis
ve Yenel 2020) olarak tanimlanmaktadir. Bu etkinliklere katilim bireylerin
tatmin ve mutluluk arayiglarina yardimer olmak (Beard ve Ragheb, 1980),
dogrudan yarattig1 tatmin hissi ile bireyin kendi dogalligini ve 6zgiinliigiinii
ifade etmesini saglamak (Benatuail, 2018), fiziksel ve mental saglik i¢in fayda
saglamak (Haworth ve Lewis, 2005) gibi faydalar saglamaktadir. Bu faydalar
g6z oniinde bulunduruldugunda, bireylerin kendi ilgi ve yeteneklerine gore
goniillii olarak rekreasyon etkinliklerine katilimlarini saglamak 6nemli bir
konudur.

Giiniimiizde rekreasyon etkinligine katilm ve serbest zamanin
degerlendirilmesi modern insan i¢in bir ihtiya¢ haline gelmigtir.
Yiikiimliiliiklerini yerine getiren ve giinliilk zorunlu eylemlerinin baskisi
alunda ezilen modern insan, serbest zamaninda ilgi alanina gore katilim
gosterdigi rekreasyon faaliyetleri ile serbest zamanlar igerisinde yenilenme
elde etmektedir. Rekreasyon ve serbest zaman temelde rahatlama, eglence
ve kigisel gelisim igindir; oyle ki, ozellikle stres yonetimi, 6zsaygr ve kimlik
geligimi gibi ihtiyaglarin igerisinde bulundugu bireysel ihtiyaglara yonelik
kuruluglar vardir (Atchley, 1970).

Bireyler kisilik ozellikleri ve ilgi alanlari sebebiyle farkli rekreasyonel
aktiviteleri segme egilimindedir. Bu rekreasyonel aktivitelerden bir tanesi
-ki bu kitabin da ana konularindan biri olan- macera rekreasyonunu tercih
edebilmektedir. Macera bir tutum, bir davranig bigimi ve en 6nemlisi macera
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pesinde kosan katilimcilarina heyecan ve adrenalin bahseden bir olgudur.
Macera rekreasyonu geleneksel baglamda agik alanda gergeklestirilen belirli
riskler tagtyan ve hava, kara ya da suda gergeklestirilebilen aktivitelerden
olusmaktadir. Ne var ki, macera kavrami her giin teknolojik gelismelerin
de etkisi ile degigmektedir. Bireyler yapay gergeklik sayesinde maceray1
yagsadiklart alana tagryabilmekte, bilgisayarlarinin baginda oynadiklar1 video
oyunlarla heyecan arayiglarin1 tatmin edebilmekte ya da yapilandirilmig
alanlardaki aktivitelere katilarak riskleri azaltlmig bir ortamda macera
deneyimi yagayabilmektedir.

Bireylerin ilgi ve yeteneklerine gore segebilecekleri rekreasyon gegsitleri
igerisinde agik alanlarda gergeklestirilen macera rekreasyonu etkinlikleri
serbest zaman ve rekreasyon literatiiriiniin 6nemli konularindan bir
tanesidir. Bireyleri tehlike ve risk igeren bu etkinliklere katilima motive
eden faktorlerin incelenmesi ve katilimdan elde edilen giktilarin tartigiimasi
macera rekreasyonu kavraminin konusu haline gelmistir. Bu baglamda birgok
kuramsal gergeve ve bu kuramlarin 1g1¢inda bireylerin macera davraniglarinin
ortaya konmasi so6z konusudur (Préchniak, 2017). Geleneksel ya da
alternatif macera deneyimlerini agiklamak iizere literatiirde yapilmig birgok
caliyma ve bu deneyimi farkli yonlerden inceleyen kuramlar bulunmaktadir.
Bu kuramlar segilen rekreasyonel etkinligin segilme nedeni, yapilan macera
etkinliginin bireylerde ortaya ¢ikardigi duygu durumu gibi konular1 temel
almaktadir. Macera rekreasyonu ¢aligacak olan bireylerin konunun temelinde
bulunan itkileri, bunlarin ortaya ¢ikardig1 pozitif/negatif duygu durumlarin
ve genel anlamda katilimcist olunan aktivitelerin etkilerini bilmesi oldukga
onemlidir.

Bu anlamda, mevcut kitapta oncelikle serbest zaman ve rekreasyon
kavramlarindan bahsedilecek ve macera rekreasyonu kavrami tartigtlacaktir.
Tiim bu olgular tartigtldiktan sonra macera rekreasyonunun temelini
olusturan/agiklayan kuramlara ve yaklagimlara yer verilecektir. Sonrasinda
geleneksel macera etkinlikleri ile ilgili gahiymalara yer verilecektir.






BOLUM 1

Genel Kavramlar

1.1. Serbest Zaman Kavrami, Anlamu ve Tarihsel Siireg

Literatiirde serbest zaman bireylerin ig/egitim ve fizyolojik ihtiyaglarin
kargilamaya ayirdig1 zamandan arta kalan ve bireyin kendi 6zgiir iradesinde
olan zamam ifade eder. Fromm (1995) bireyleri “dokuzdan bese galigan
bir is¢i, isgiicliniin ya da yazmanlarla yonetmenlerden olusan yonetim
ordusunun bir pargas1” olarak tanimlamaktadir. Fakat bu bireylerin sadece
zorunlu ihtiyaglarini kargilamak iizere igerisinde bulunduklari ¢alisan ziimreyi
betimlemektedir. Serbest zaman igerisinde kendini yeniden tanimlayabilmek
bireyin elindedir. Tribe (2003) serbest zaman toplumunun “para zengini
ama zaman fukarasr” olmasi gibi kendine 6zgii tartigilmas1 gereken noktalar1
olmasina ragmen, serbest zamanin biiyiik kitlelerce tiiketilebilir bir materyal
olarak birgok firsat sundugunu belirtmektedir.

Russell (1935) uygarlik igin serbest zamanin bir sart oldugundan, eski
zamanlarda ise bir azinhgin serbest zamana sahip olabilmesinin, biiyiik bir
cogunlugun emegi sayesinde ger¢eklesebilmesinden bahseder; ayrica bu
insanlarin harcadigi emegin bir degeri oldugundan fakat bunun ¢aligmanin
iyl olmasindan kaynakli degil serbest zamanin iyi olmasindan kaynaklandigini
ekler. Gilintimiizde toplumun goziinde ¢aligmak bir erdemdir ve istenir
eylem kar getiren eylem olarak goriildiigiinden beri kaygisizliga ve oyuna
verilen yer tepetaklak olmugtur. Kald1 ki ¢ocuklar kadar en az yetigkinlerin
de oyuna ve oyunun verecegi zevkten bagka bir amag tagimamasina ihtiyaci
vardir. Bugiin artik diinyada bireylerin serbest zamana bir hak olarak sahip
olma ya da olmamalan ile ilgili degil, toplumunun serbest zamanlarinda
gergeklestirdikleri rekreasyonel etkinliklerden saglayabilecekleri faydalarin
nasil arttirilabilecegine dair tartigmalar 6nem arz etmektedir.
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Serbest zaman bireylerin 6zgiirliik alani olarak temel bir gereksinimdir
takat Holba (2007) serbest zamani anlamanin goriindiigii kadar basit
olmadigini  belirtmektedir. Serbest zaman, bireylerin zorunlu olarak
yapmasi gereken iglerinden, egitimlerinden, uyku zamanlarindan, bakmakla
yikiimli olduklart bireylere ayirdiklar1 zamanlarindan ve ev iglerinden arta
kalan ve goniillii olarak belirli etkinliklerin gergeklestirildigi zaman dilimi
(Broadhurst, 2002) olarak tanimlansa da serbest zamanin 6zii Thompson
ve Cruse (1993) tarafindan en sade haliyle “kendi iyiligi igin bir seyler
yapmak” olarak tanimlanmugtir. Benzer sekilde holistik bir serbest zaman
degerlendirmesi yapildiginda, Kraus (1971) bireylerinin zamanimnin belki
de bu kadar keskin bir sekilde aile etkinlikleri, din, ig ve serbest zaman
gibi birtakim alanlara ayrilmadigini bunun yerine kendilerini ifade etme,
yaraticilik, ilgilenim ve tamamen canli olma baglaminda “kendilerini
gergeklestirme” saglayan, bagkalariyla birlikte deneyimlerini zenginlestiren
ve bireysel becerilerini aradiklar: bir biitiiniin pargalar1 olarak gormektedir.
Buna ek olarak, serbest zaman 6zgiirliik ve segim gibi kavramlari igeren, gesitli
yollar1 bulunan, bireylerin kendilerini yansittiklari, 6z-zenginlesmelerini
sagladiklar1, rahatladiklar1 veya haz duyduklari; bir diger ifade ile, kisisel
ihtiyaglarin1 kargilayan zaman dilimidir. Ayni zamanda serbest zaman
diigiincesel, rekreatif ya da eglenceli aktivitelerin i, sivil hayat ya da ailesel
zorunluluklardan bagimsiz olan bir zaman diliminde yapilmasmna imkan
veren bir ruh hali ya da olgu olarak goriilmektedir (Mundy vd., 1992). Ayrica
literatiirde serbest zaman, se¢im ve istek durumu yaratarak ozgiirliik ve haz
hissiyati olugturmaya yonelik hareket eden bir semboller sistemi olarak da
ifade edilmektedir (Dvorjetski, 2007).

Birgok serbest zaman tamimlamasi Grainger-Jonesn (1999) serbest
zamana dort ayrica kavramsal ¢ergevede incelemeye yonlendirmistir.
Bunlarda ilki &ir zaman olarak serbest zaman: temelinde harcanabilir zaman
olarak tamimlansa da harcanabilir zamanla kisith kalmayan zamandr. Tkinci
serbest zaman tanimu ise tiketim olavak serbest zaman: bireylerin enerjilerini
belirli ihtiyaglara harcadiktan sonra arta kalan enerjilerini tiikettikleri bir
zaman dilimi olarak diigiiniilebilmektedir. Grainger-Jones (1999) burada
serbest zamanin bir liks olarak algilanabilmesi durumunun dogabilecegini,
belirli teknolojik gelismelerin serbest zamani artirmak tizere tretilmeseler
de bireylere daha fazla serbest zaman saglayabildiklerini belirtmektedir; ne
var ki, bu bakig agist serbest zamanin bir liikks olarak goriilebilmesine yol
acabilecektir. Serbest zaman ise bir litksten ¢ok bir ihtiyag ve haktir.

Ugiincii serbest zaman tanimi bir olug hali (durum) olavak serbest zamandir.
Bu tanimda serbest zaman bireyin algisi dahilinde serbest zaman olarak
kabul ettigi her sey olabilir. Burada serbest zaman keyif veren etkinlikle
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Ozdeglestirilmekte fakat her keyif veren etkinligin de serbest zaman etkinligi
olarak kabul edilemeyecegi belirtilmektedir. Son olarak, bir antitez olarak
serbest zaman olgusu kargimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda aslinda literatiirde
yer alan birgok tanim devreye girmektedir: “ig olmayan zaman”, “mecburi
olmayan zaman” vb. ifadeler ayrica bireylerin algilarinda serbest zamani
kaginilmaz olan ¢aliygma zamaninin ve zorunlu iglerin bir antitezi olarak
gormesi ile de bagdastiriimaktadir.

Benzer sekilde Budruk ve Phillips (2010) serbest zamani agiklarken tig
ana anlamina dikkat gekmis ve bunlara gore serbest zamanin farkli anlamlara
gelebilecegini belirtmistir. Bunlardan ilki zaman olarak serbest zaman:
zorunluluklardan muaf ve keyfi zaman dilimidir. Serbest zamanin bir diger
anlamu ise bir etkinlik olavak serbest zaman olarak agiklanmustir. Burada
anlatilmak istenen etkinliklerin igerigi dikkate alinmadan (kendini yenileme
gibi olumlu etkinlikler ya da yogun igki kullanimi gibi olumsuz etkinlikler)
serbest zamanimiz igerisinde gergeklestirdigimiz etkinliklerdir. Son olarak &z
deneyim olarak sevbest zaman kargimiza ¢ikmaktadir. Burada serbest zaman
etkinliklerine katilm igsel giidiilenme ile saglanmaktadr.

Budruk ve Phillips (2010), deneyim olarak serbest zamanla ilgili bir
hedef tahtas1 benzetmesi yapmaktadir. Buna gore, en igeride yer alan daireye
serbest zaman deneyimini, onu gevreleyen daireye serbest zaman etkinligini
ve en dig boliimde bulunan daireye de serbest zaman yerlestirmektedir. Bagka
bir ifade ile zaman olarak degerlendirilen serbest zaman, etkinlik katilimina
ve etkinlikten elde edilen serbest zaman deneyimine zemin saglamaktadir.
Jenkins ve Pigram (2004) da benzer sekilde serbest zamanin bir etkinlik,
zibinsel bir tutum ya da bir zaman miktar: olarak goriilebildiginden
bahsetmektedir.

Serbest zaman diinyada ve iilkemizde her zaman giinlimiizde oldugu
gibi algilanmamugtir. Zelinski (2003) serbest zamanin bir zamanlar gok
nadir goriilen bir meta oldugunu ve bu nedenle de yiizyillar boyunca liiks
sayildigini belirtmigtir. Bu da yakin zamanda herkes i¢in ulagilabilir hale
gelen serbest zamanin insanlar i¢in tadini ¢ikarabilecek bir hal aldigini bize
gostermektedir. Jenkins ve Pigram (2004) ise serbest zamani ruha, zihne ve
bedene bir denge getiren ve kendilerini ve hayati isten ibaret goren bireylere
ragmen isten belki daha 6nemli olan bir olgu olarak gormektedir. Benzer
sekilde, serbest zamanin bir kiiltiiriin en 6nemli malzemelerinden biri oldugu
ve isten ve hayatin diger yonlerinden muhtemel bir gekilde ¢ok daha 6nemli
oldugu literatiirde sik¢a belirtilen ifadelerdendir (Torkildsen, 2012).

Serbest zamanin 6nemi birgok iilke tarafindan uzun zaman 6nce anlagilmig
ve yonetimsel kongre ve toplantilarda serbest zamanin degerlendirilme
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bigiminin gelismekte olan toplumlarin hem sosyal anlamda hem de fiziksel
anlamda saglikli kalabilmeleri agisindan hayati oldugu vurgulanmugtir
(Bureau of Outdoor Recreation - Agik Alan Rekreasyonu Biirosu, 1974).
Kraus (1971) bir ulusun serbest zaman yasaminin o ulusun temel degerlerini
yansittigint sOylemistir. Bu nedenle hem serbest zamana hem de serbest
zamanin tarihsel siire¢ igerisinde bireylerin algi ve haklar1 kapsamindaki
degisimini incelemek rekreasyon ve serbest zaman ile ilgili galigmalar ytirtiten
bilim insanlari i¢in oldukga 6nemlidir.

Neulinger (1990), bir serbest zaman toplumunun insan 1rkina kendi
potansiyelinin farkina varma firsati sunacagini; bu toplumda 1rk, din,
cinsiyet, yag ya da ayrimciliga maruz kalma igin disiintilebilecek herhangi
bir diger kriter olmaksizin her vatandagin hayati ihtiyaglarinin esit bir gekilde
kargilanacagini, bunun karsiliginda da bireylerin anlamli etkinlikler yoluyla
daha ¢ok tatmin hissedeceklerini 6ne siirmektedir. Zira serbest zaman
etkinlikleri insanlarin insan olduklarin: fark ettiklerinden beri bir motivasyon
kaynagi olarak bilgi, giizellik, toplumsal anlayig, optimal birlikte yagam,
kendinle ve bagkalari ile yarigarak kendini gelistirme, fiziksel ve mental bagar1
ve oyun igin siirdirdiikleri bir arayistir.

Giiniimiizde serbest zamanin teknolojinin de etkisiyle biiytik bir
degisim gegcirdigi asikardir. Bireyler giinliik hayatlarinda, is yagamlarinda ve
serbest zamanlarinda kullandiklar1 teknolojik arag ve gereglerle hayatlarini
kolaylagtirabilirken, ayn1 zamanda kendilerini yepyeni bir bagimliliga, yani
dijital bagimlihiga, siiriikleyebilmektedirler. Juniu (2009) modern anlamda
serbest zamanin degisiminde dijital devrimin 6nemli bir rol oynadigindan
ve teknolojinin yeni uzaklik ve komiinikasyon kavramlarini ortaya gikararak
sanal bir doyum hissine yol agtigindan bahsetmektedir. Bu nedenledir ki,
serbest zaman kavramini hem tarihi siireg igerisinde geligen ve degisen hem
de Oznel yargilara gore sekil alabilen bir olgu olarak tartigmak 6nem arz
etmektedir.

Herhangi bir olguyu tarihsel siireg igerisinde degerlendirmek o olgunun
ortaya ¢ikigini, gelisimini ve mevcut durumda bulundugu konumu
anlayabilmek agisindan her bireye degerli katkilar saglayabilmektedir. Bu
durum serbest zamanin tarihsel siireg igerisindeki degisim ve geligimi igin
de aymidir. Serbest zaman tarihsel siireg igerisinde bugiin modern insanin
algiladig ya da anlamlandirdig: bigimde karsimiza ¢tkmamakta ve soyut bir
kavramdan kazanilan bir hak konumuna gelisi ile farkli doniigiimler gecirdigi
goriilebilmektedir. Bat1 perspektifinden degerlendirildiginde, Juniu (2009)
serbest zamani ve ona atfedilen anlami belirli tarihsel donemler igin soyle
degerlendirmektedir: Antik Yunan’da “diigiince, zaman ve iyi yagam”; Antik
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Roma’da “toparlanma zamani ve otzzm (dinlenme, yeniden yaratma ve sagliga
kavugma)”; Orta Cag’da “litks ve haz”; Piiritanizm doneminde “Protestan
i ahlaki”; Sanayi Devrimi’nde “iiretkenligi artirma amagh eglence”; Sanayi
Devrimi sonrast donemde “tiitketim ve pazar alanr™; ve Dijital Devrim’in
oldugu giiniimiizde ise “toplumsal etkilegimin yeni bir formu”.

Serbest zamaninin tarihsel siireg igerisinde degisen tanimina bakmadan
once diigiinsel agidan ¢iktigt yola odaklamilabilir. Roma’h diisiiniir “Tgsizlige
Ovgii” isimli eserinde, Seneca (2018) bireylerin serbest zamanlari olmaksizin
kendilerini geligtirecek olan inzivaya ¢ekilmelerinin ve isten uzaklagmalarinin
imkansiz bir durum oldugundan bahsetmektedir. Ayrica bireyin para ve
unvan gibi methumlar ugruna gogiisledigi zorluklarin serbest zaman ugruna
da gogiislenebilmesi gerektigini savunur. Antik Yunan’da serbest zamana
aschole (i§) ve negotium (serbest zamansizlik) kelimelerinin karsit1 olarak schole
ve otinm olarak bakildigim gérmekteyiz (Ibrahim, 1982). Korstanje (2009)
Antik Yunan ve Roma’yr serbest zaman algilar1 agisindan kargilagtirmugtir.
Antik Yunan’da sosyal ii¢ sosyal sinifin bulundugunu buna ragmen Roma’da
sosyal tabakalagmanin ise daha katmanl oldugunu bunun da serbest zaman
anlayiglarina etki edebildigini 6ne siirmiistiir. Bu durumda schole ya da shkole
sayesinde Yunan Aristokrasisinin, kadin ve kolelerin sosyal statiisii geregi bu
gruptan ayri tutularak, serbest zaman pratigi yapabilen tek topluluk olarak
goriilmiigtiir.

Genel anlamda bakildiginda ise Romalilarin doviig sanatlarina dayali
daha bedensel bir serbest zaman degerlendirme egilimi varken Antik Yunan
toplumunun serbest zaman1 daha gok zihni rahatlatma geklinde bir yaklagimi
oldugu soylenmektedir. Avustralya Aborjinleri {izerinin serbest zaman
etkinliklerinin degerlendirildigi bir ¢aligmada, Roma’da oldugu gibi, Aborjin
kabilelerinde yagsayan ¢ocuklarin serbest zamanlarinda daha ¢ok giinliik
islerde kabile hayatina katk: saglayabilecek mizrakla avlanma gibi davraniglar:
taklit eden miizik ve dans igeren birtakim etkinlikler yaptig1 6ne siirtilmiistiir
(Lobo, 2018). Buradan anlagilabilecegi iizere Aborjinlerin Batr’daki anlamda
bir serbest zaman algilar1 olmadigi, serbest zamanin iglevsel ve egitimsel bir

yapist oldugu soylenebilir.

Antik donemde Cin’e bakacak olursak, serbest zamanin felsefe, siir,
ritiieller, miizik ve giinliik yagama dair pratikler seklinde kendini gosterdigi ve
ozellikle miizik, satrang, kaligrafi ve resim, siir, Klasik eserler, Qigong, Taichi,
Zen ve diger becerilerin gelistirilmesi tizerinde odaklanildig1 gortilmektedir
(Huidi, 2018). Benzer bir durum yar1 gogebe Hint topluluklarinda da
goriilebilmektedir. Antik zamanlarda Hindistan’da yagayan bu topluluklarin
serbest zaman alg1 ve degerlendirmeleri miizik, sarki, dans ve igki igme
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ve hatta arabali at yariglarina benzer etkinlikleri igermektedir. Kurban
seremonilerinin tam merkezinde miizik ve dans yer almaktadir (Modi,
2018). Cin kiiltiirtinden oldukga fazla etkilenen Kore kiiltiiriinde de hasat
kutlama ve serbest zamanlarin keyfine varmak adina sosyal tabakaya, cinsiyet
sinifina ve toplumsal konumlara dayali antik dénemlerden beri diizenlenen
gesitli oyunlar bulunmaktadir. Bu oyunlar genellikle disil ve eril olarak
birbirinden ayrilmakta ve her biri hasat ya da yeni y1l gibi toplumsal olaylarda
gekismeli oyunlar geklinde katilimcilarinin  kendilerini - gostermelerini
saglayabilmektedir (Dong, 2018).

Ritiie]l kiiltiirii bu ¢aglarda birgok toplulukta goriilebilmektedir.
Benzer sekilde, kitada birgok farkli iilke olmasina ragmen tek bir gatida
degerlendirildigi bir ¢alismada, Afrika’da evren ve bireyleri birbirine baglayan
geleneksel uygulamalarin/ritiiellerin hem birer dini anlatim hem de bir
eglence formu oldugu ve ayni zamanda serbest zamanin evrim gegirmig bir
tiirii oldugunu one siiriilmektedir (Sharma, 2018). Eski Tiirk toplumlarinda
serbest zaman algisina ve degerlendirilmesine bakacak olursak, at sirtinda
vart gogebe bir halk olarak yabani hayvanlardan korunmak ve yasamlari
igin gerekli besin maddelerini bulmak {izere giires, kosu, tag atma, bugiin
boks olarak bilinen yumruk doviigii (Tirktag, 1999), ath cirit, gevgen,
kok bori, mangala, agtk oyunlar1 ve giires (Giil, Uzun ve Cebi, 2018) gibi
oyunlarla hem giinliik hayata hazirlanildigi hem de serbest zamanlarini
fonksiyonel etkinliklerle gegirdikleri goriilmektedir. Ayrica Orta Asya’dan
giiniimiize kadar gelen geleneksel Tiirk sporlari o donemlerde toplumsal
biitlinlesmeyi saglayan serbest zaman faaliyetleri olarak ifade edilmektedir
(Karahiiseyinoglu, 2008).

Orta gaga yaklagtik¢a serbest zamanin degerlendirilmesinde farkliliklar
goriilmeye baglanmigtir.  Avrupa’min Orta Caginda kati Hiristiyanlik
kaideleri ve kilisenin baskilar1 sonucu belirli duraklamalar gozlemlense de
asil tabakadaki bireylerin serbest zamanlarinda daha ¢ok gesitli oyunlar ve
kumar, miizik ve dans, spor ve atli mizrak doviigleri gibi etkinlikler yaptig
bilinmektedir; ne var ki halkin serbest zaman etkinlikleri temelde benzerlikler
gosterse de bazi farkliliklar da igermekteydi. Bu etkinliklere 6rnek olarak koy
testivalleri ve agirhik atma gibi spor etkinliklerinin yani sira horoz doviigii
ve boga ve kopek doviigleri saldirganlik ve vahget igeren etkinlikler de
bulunmaktadir; buna kargin dinin etkisinin devam etmekte oldugu bir stireg
olarak dini miisamerelerin de yapildig1 goriilmektedir (Kraus, 1971).

Ayni dénemde ise Osmanli Imparatorlugunun hizli vyiikselisi ile
imparatorluk topraklarinda ve Ozellikle imparatorlugun kalbi olan
Istanbul’da Tiirk ve Tslam kiiltiiriiniin etkisinde bir serbest zaman aligkanlig
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oldugu belirtilmektedir. Oyle ki, sarayda bir miizik 6gretimi yeri yapildigi,
saray egrafinin ise binicilik, silahgorliik, kemankeglik gibi dersler aldigy,
baslica eglencelerde birinin deniz gezintileri ve sandal sefalar1 oldugu, bizzat
padisahlarin kuvvet oyunlar1 ve doviiglerde yer aldigi ve halkin ise Karagoz
ve meddah oyunlarini seyrettikleri ve genel halkinda giires gibi ata sporlarina
yoneldikleri belirtilmektedir (Sevengil, 1985).

Ortagag’in ardindan gelen Ronesans ve Reform hareketleri Avrupa’da tiim
kademelerdeki bireylerin hayatlarinda oldukg¢a 6nemli bir etki birakmustir.
Ronesans donemi filozoflar1 sadece ekonomi, siyaset ve bilim alaninda
yonlendirmelere yer vermemig ayni zamanda bireylerin serbest zamanlarini
nasil gelisimlerine adayabilecekleri konusuna da deginmiglerdir. Bunlardan
biri olan Locke ¢ocuklarin kendi oyun ve oyuncaklarini kurgulamalarinin
karakter gelisgimine olumlu etkilerde bulunacaginmi savunurken, Rousseau
bireylerin fiziksel aktivitelerinde tamamuyla 6zgiir olmalar1 gerekliligine ve
Locke gibi bu etkinliklerin karakter gelisiminde 6nemli roller oynayacagina
dair fikirlerini savunmugtur (Kraus, 1971).

Reform donemine bakildiginda, Weber (1930) tanrinin Hiristiyanlarin
sosyal bagarilar elde etmesini istedigini fakat bunun sadece kendi buyruklar:
igerisinde yer almasi gerektigini savunarak, bireylerin yalmzca dini vecibeleri
yerine getirmek yolu ile serbest zamanlarini degerlendirmeleri gerektigini
one siirmiistiir. Bu donemde bireyler Protestan i etigi geregi ¢aligmanin
bir ibadet gekli oldugunu ve serbest zamanlarin1 da ibadet ederek iffetli
bir sekilde gegirmeleri gerektigi goriigiinii paylagmaktadir. Benzer sekilde
Amerika’nin koloni donemleri de bireylerin ¢alisma ahlakinin ve dine
baglihginin vyiiceltildigi, Ronesans’in getirdigi hiimanist diinya goriisi
ve Reform hareketlerinin getirdigi dini baski altindaki toplumsal degisim
arasindaki ¢eligki Sanayi devrimi Oncesi donemi etkisi altinda uzun stirelerce
tutmugtur. Piiritan inancinin hiikiim stirdiigii 1700’lerin koloni donemlerinde
i§ ve aileye kargt sorumluluklarin yerine getirilmesi tanriya ibadet sayilirken,
serbest zaman bir aylaklik ve zamani bosa harcama olarak gortilmektedir ve
insanlik tarihinin 6nemli bir donemi olan Sanayi Devrimi siiresince de ige ve
caligmaya olan inang olarak etkisini gostermektedir (Juniu, 2000).

1800’lerde geng bireylerin yeni bir serbest zaman yOnetiminde
kiigiimsenemeyecek bir bagimsizhik etkisi olmasmna neden olmustur
(Bramham ve Wagg, 2010). Ayrica bu dénemin tartigma konular1 serbest
zamanin ve etkili kullaniminin 6nemi, diizenli ve uzun ¢aliyma saatlerine
serbest zaman etkinliklerinin adaptasyonu, serbest zaman etkinliklerinin
burjuvalar igin bir kontrol yontemi mi yoksa sinufsal ve kiiltiirel kimligin
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ifade edilig sekli olup olmadig: gibi 6nemli durumlar igermekteydi (Jones,
2018).

Insanlik tarihi degisim ve gelisim dolu bir siireci gozler 6niine sermektedir;
Sanayi Devrimi siirecindeki serbest zaman aligkanliklar1 da dogal olarak bu
stiregten nasibini almig ve degisim ve doniigiimii beraberinde getirmistir.
Sanayi devrimi 6ncesinde koylerde doganin igerisinde yagamini siirdiiren
bireyler kdyden kente go¢ etmis ve her anlamda yagam alami bakimindan
sikigik olan hayatlar1 ayn1 zamanda oyun ve serbest zaman bakimindan da
oldukga sikigik bir hal almigtir (Torkildsen, 2012). 19. yiizyihin baslarinda,
normal ve standart algilanan bir giinliik ¢aliyma saati on iki saat olarak
kabul edilmekte ve bu siireler daha da uzayabilmektedir (Hopkins, 1982).
Bu durumda bireylerin elde ettigi serbest zaman siireleri azalmakta ve bu
stireler dogal olarak dinlenme ile ge¢mesinin yani sira belirli rekreasyonel
etkinliklere de yer verilmekteydi.

Ilerleyen dénemlerde kapitalist diizenin sahneye ¢tkmast ile Cunningham’a
(1980) gore makinelesmeyle gelen ve tiretimin bir sonucu olan modern ticari
eglence anlayiginin baglangict da bu donemdeki rekreasyonel etkinliklere
dayanmaktadir. Burke’e (1995) gore Sanayi Devrimi 6ncesi toplumlar
testivaller diizenlerken, devrim sonrasindaki toplumlar ise serbest zaman,
haftasonlar1 ve tatiller elde etmistir. Sanayi devriminden beri bireylerin
serbest zamanlari en yiiksek seviyede kargimiza ¢tkmaktadir ve literatiirde bu
durum artik aristokratlarin serbest zaman tizerindeki hegemonya ve tekelinin
ortadan kalkigt olarak degerlendirilmektedir (Dower, 1970).

Sanayi devrimi sonrasinda hiz kazanan teknolojik iiretkenlik ve
beraberinde gelen kiiltiirel doniigiim bireyler i¢in serbest zamanin ige ayrilan
zamandan daha 6nemli bir hale gelmesine sebep olmustur. Bu da zamanin
piyasa degerindense (bireyin zamammni satarak kazanacaklarindansa)
zamanin kullanim degerinin (bireyin kendisi i¢in yapacaklarinin) ¢ok daha
onemli bir hale geldigini gostermektedir (Gorz, 1985). Giingormiis, Yenel
ve Giirbiiz (2014) sanayilesme ile gelen teknolojik gelismelerin insan giiciine
olan gereksinimin azalmasina ve bireylerin sahip oldugu serbest zaman
siirelerinde artisa sebep oldugunu 6ne siirmektedir. Oyle ki, bireylerin serbest
zamanlarini degerlendirme bigimleri oldukga biiyiik bir 6Gnem kazanmugtir.

Bu baglamda kokenleri 19. yiizyila dayanan Rekreasyon Hareketi ve
bu hareketi etkiledigi diigiiniilen, yetiskin egitim hareketi, ulusal, eyalet
ve yerel belediyeler ¢apinda park aglarin olugturulmasi, ulusal goniillia
orgiitlerinin gelisimi ve sehirlerdeki oyun alanlar1 hareketi (Kraus, 1971)
serbest zamanlarin anlamli degerlendirilmesi yOniinde atilan 6nemli
adimlardan bir tanesini olusturmaktadir. Rekreasyon Hareketi, fabrika ya da
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igyerlerindeki uzun ve megakkatli giinlerinin ardindan bireylerin kendilerine
tayda saglayacak ihtiyaglarint karsilamak {izerine olugmugstur (Levy, 1971) ve
egitimli kadin ve erkeklerin toplumun genelini orta sinif standartlarina tagima
konusundaki aristokratik gorevleri olarak diiglinmelerinden dogmustur
(Stormann, 1991). Literatiirde ne kadar az bahsedilmis olsa da kadinlarin da
hem profesyonel rekreasyon liderleri hem goniillii hem de katilimer olarak bu
harekete katkilar1 oldukga biiyiiktiir (Henderson, 1992). Ayrica rekreasyon
hareketinin en 6nemli getirilerinden bir tanesi sadece herkes i¢in planlanan
rekreasyon alanlar1 ve etkinlikleri olmaktan ¢ikmig ayni zamanda rekreasyon
etkinlikleri i¢in egitilmis uzmanlarin gerekliligine vurgu yapar hale gelmigtir
(Stormann, 1993). Ne var ki serbest zaman kavraminin patlama yaptig
bu donemde heniiz egitimli rekreasyon liderlerinin sayica iistiinliigtinden
bahsedilememektedir (Van der Smissen, 1990).

Gegmigten bugiine serbest zaman etkinlikleri toplumsal, siyasal, yapisal,
telsefi ve uygulama bakimindan birgok farklihk gegirmig ve giiniimiizdeki
halini almugtir. Ne var ki, en 151kli donemini yagamasi gereken zamanlarda
diinyadaki tiim insanlar1 etkisi altina alan bir pandeminin golgesinde
kalmugtir. Diinya ¢apinda devletler vatandaglarinin sagliklarini korumak adina
sokaga ¢tkma yasaklar: yiiriirliige sokmug ve bir¢ok sosyal ve rekreasyonel
alanin kullanimini yasaklamistir. Bireylerin bu donemde sosyal medyada
gecirdigi zaman sedanter davraniglar: tetiklemis ve mental saglig: kotii yonde
etkilemigtir (Ahmad vd., 2020; Moreira vd., 2020; Rossi vd., 2020). Bu da
en temelde fiziksel aktivitenin bir gostergesi olan giinliik atilan adim sayisini
etkilemigtir (Tison vd., 2020).

Siire¢ igerisinde evde yapilan serbest zaman etkinlikleri bireylerin
kendilerini yansitma deneyimleri haline gelmistir (Sivan, 2020). Bunun
aksine, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan 6nerilen bigimde
pandemi doneminde fiziksel aktiviteye devam eden bireyler géz Oniinde
bulunduruldugunda mental sagliklar1 ve ruh hallerinde diger bireylere kiyasla
bir diigiis olmadig1 gozlemlenmigtir (Lépez-Bueno vd., 2020; Schuch vd.,
2020). Diinya ¢apinda kisitliligin sona erdigi ve alinan onlemlerin azaldig1
donemlerde ise bireylerin serbest zamanin anlamini ve 6nemini daha gok
kavradig1 goriilmektedir. Bireylerin doga yiiriiyiisii, kosu ve bisiklet gibi
agik alan etkinliklerine olan ilgilerinde artig goriilmiigtiir (van Leeuwen vd.,
2020). Ayrica giiniimiizde serbest zaman tartigmalarinin geldigi konu ig
giinlerinin azaltilarak yeni bir aylak sinifin (leisure society) dolayisiyla yeni
bir serbest zaman toplumunun olugturulabilecegi ve serbest zaman galigan
akademisyenlerin buradaki roliiniin ne olacagi seklindedir (Veal, 2022).
Tiim bu tarihsel siire¢ten anlagilacagy tlizere serbest zamanlarda yapilan
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rekreasyonel etkinlikler bireyler i¢in giin gegtik¢e daha anlamli ve 6nemli bir
hal almugtir.

1.2. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon bireylerin kendi alanlarini gizebildikleri ve kendilerini ifade
edebildikleri serbest zaman etkinliklerini ifade etmektedir. Van der Smissen
(1990) ise rekreasyonun bir etkinlik degil, etkinligin sonucu oldugunu, iyi
olug hissi olarak ifade edilebilecegini ve bireyin kendisi, bagkalar1 ve hatta
diinya hakkinda daha iy1 hissetmesini saglayan bir arag oldugunu belirtmistir.
Gray (1990) ise rekreasyonu tanimlarken sadece serbest zamanin herhangi
bir bi¢gimde kullanimi olmadigini ayn1 zamanda serbest zamanin yaratic
bir sekilde kullaniminin rekreasyonu ifade ettigini belirtmistir. Dogal
olarak rekreasyon etkinlikleri yaratict bir gekilde kullanilmaktan bagka
durumlar: da ifade edebilmektedir. Fromm (1987) tiim sosyal ve ekonomik
diizenlemelerde, en yiice degerin insan oldugunu, toplumun amacinin, insan
olanaklarinin, akhinin, sevgisinin, yaraticih@ginin tam olarak gelisebilmesini
saglayacak gerekli sartlar1 saglamak oldugunu belirtmektedir.

Rekreasyon etkinliklerinin devlet politikalarinda yer alisi aslinda uzun
yillar 6ncesine dayanmaktadir. Ozellikle rekreasyon alaninda oncii olan
Amerika Birlesik Devletleri donemlik raporlarinda serbest zaman ve
rekreasyon etkinliklerine yer vermektedir. Fromm’un savina benzer olarak,
Amerika’daki Isgiicii Istatistik Biiro’sunun (Bureau of Labor Statistics) 1928
yilinda yaymnladig1 raporda igverenlerin rekreasyon ile ilgili sorumluluklar
sOyle siralanmustir: kapali olan rekreasyon odalari, kuliip evleri ve spor
salonlart saglamak; kuliip, miizik ve drama organizasyonlarini organize
etmek; personel arasinda sosyal etkinlikler saglamak (Bureau of Labor
Statistics, 1928). Bunlarin yani sira, rekreasyon departmanlarinin beyzbol,
basketbol, bowling, Amerikan futbolu, futbol, tenis, ¢im hokeyi gibi
sportif etkinliklerin yani sira artistik ve sosyal etkinlikleri de kapsadig: rapor
edilmistir (Bureau of Labor Statistics, 1931).

Etkinliklerin kapsamui haricinde, rekreasyon etkinliklerinin yararlanicilar
da bu raporlarda yerini almugtir. 1929 yilinin raporunda kooperatiflerin
sagladigi rekreasyon etkinliklerinin oncelikle finansal kaynaklar1 en sinirh
olanlara saglanmasi, dogasi geregi sosyallik gerektiren etkinliklerin merkeze
alinmasi ve genglerin serbest zaman etkinliklerine yonelik meslek edinmesinin
saglanmasi gibi hedefler belirlenmigtir (Bureau of Labor Statistics, 1929a).

Aymi zamanda biyiiyen sehirlerdeki ihtiya¢ duyulan rekreasyon
alanlarmin belediye ve eyaletlerin sorumlulugunda oldugu (Bureau of
Labor Statistics, 1929b) ve hayatin biiyliyen bir boliimii olarak rekreasyon
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egitiminin okullardan baglamasinin gerekliligi ifade edilmistir (Bureau of
Labor Statistics, 1934). Burada en 6nemli olan durumlardan bir tanesi
ise ekonomik buhran donemlerinde dahi halkin rekreasyonel ihtiyaglari
oldugunun farkina varilmig ve bireylere sunulan rekreasyonel hizmetlerde bir
diigiise gidilmemigtir (Bureau of Labor Statistics, 1932). Ayrica II. Diinya
Savag1 esnasinda askeri kuvvetler, savas sanayi ya da 6zel kuvvetlerde galigan
bireylere yonelik rekreasyonel etkinliklerin saglanmasi ve rekreasyonel
etkinliklerin sayis1 ve niteliginde artiglar olmasina olduk¢a 6nem verilmigtir
(Bureau of Labor Statistics, 1943; Bureau of Labor Statistics, 1945).

Tiim bu raporlarin ortak noktasi ise rekreasyon etkinliklerinin bir hak
oldugu ve devlet ya da 6zel girisimler yoluyla halka arz edilmesi gerektigidir.
Zira, rekreasyon etkinlikleri bireylere belirli fiziksel ve/veya mental katkilarda
bulunarak 6ncelikle bireyin daha mutlu sonra toplumun daha yaganabilir bir
hal almasini saglamaktadir. Pantzar ve Shove’a (2005) gore basarili rekreasyon
etkinlikleri bagka tiirlii karsilanamayan ihtiyaglar1 karsilamay1 saglamaktadir.
Cordes ve Ibrahim (1999) rekreasyonun katilmcilar agisindan anlaml
ve eglenceli serbest zaman etkinliklerine goniillii katilimi ifade ettigini ve
rekreasyonun Aristocu yaklagim agisindan tefekkiir, rekreasyon ve eglence
olarak ayrilan serbest zamanin alt boyutlar1 agisindan distintildiigiini akeif
katilimi gerektirdigini One siirmektedir. Bu durumda rekreasyon etkinliklerine
katilimi etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

1.2.1. Rekreasyon Etkinliklerine Katilim1 Etkileyen Faktorler

Rekreasyon uzmanlarinin ve serbest zaman ¢aligmalari yiirtiten bireylerin
en ¢ok 6nem vermesi gereken konulardan bir tanesi bu etkinliklere katilimi
etkileyen faktorlerin bilinmesidir; zira, rekreasyon etkinliklerine katilimi
artirmak ve bireylerin elde edebilecekleri en yliksek seviyede fayday1 saglamak
igin bu faktorlerin bilinmesi gerekmektedir. Serbest zaman katiliminin
zorluklarla baga ¢ikma durumunu etkiledigi ve fiziksel ve mental sagligin
korunmasinda 6nemli oldugu, haz ve iyi olusun ana kaynag: oldugu ve
aile ve eglerin iletisimini artirdig1 bilinmektedir (Jenkins ve Pigram, 2004).
Katilm igin yeterli firsatlarin olmamasi ise bireylerin sosyal, entelektiiel,
duygusal, iletisimsel ve fiziksel potansiyellerini kesfedememesine ve birey
olarak yeterince geligememesine sebep oldugu belirtilmektedir (King vd.,
2003).

Literatiir incelendiginde, Torkildsen (2012) serbest zamanlarda yapilan
rekreasyonel etkinliklere katilimi ti¢ grup halinde siralamistir. Bunlar, ksgilsk
ve mile etkilers yani bireysel faktorler -bireyin yasam durumu, ilgi alanlari,
tutumlari, becerileri, yetistirilme sekli ve kisiligi-, sosyal dwrumlar yani
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bireylerin kendilerini bulduklar1 durum -pargasi olduklart sosyal ortam,
istedikleri gibi kullanabilecekleri zamanlar ve i ve gelirleri ve firsatiar yani
bireyin erigiminde olan destek hizmetler -kaynaklar, tesisler, programlar
ve etkinlikler, bu etkinliklerin kalite ve ¢ekicilik durumlar ve etkinliklerin
yonetim bi¢imi. Bu bagliklarin altinda ise belirli etkenler siralanmugtir. Bunlar
sirasi ile;

+ Kisilik ve aile etkileri

Yag

Hayat dongiisii igerisinde bulunulan agama
Cinsiyet

Medeni durum

Bireye bagli olan kisiler ve yaglar

Yagama istegi ve amaci

Bireysel zorunluluklar

Beceri durumu

Serbest zaman algis

Tutum ve motivasyon

Ilgi alanlar1 ve mesguliyet durumu

Fiziksel, sosyal ve entelektiiel beceri ve yetenek
Kisilik ve 6zgiiven

Igerisinde dogduklari kiiltiir

YV VvV ¥V ¥V ¥V V¥V ¥V V ¥V V ¥V V V VYV VY

Yetistirilme gekli ve ge¢mis deneyimler

* Sosyal durumlar

Meslek

Gelir

Harcanabilir gelir

Zenginlik

Araba sahibi olma ya da hareketlilik durumu

Sahip olunan zaman

YV VvV ¥V V V V V

Gorev ve sorumluluklar
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Ev ve sosyal ¢evre

Arkadag ve akran gruplari
Toplumsal roller ve baglantilar
Cevresel faktorler

Toplu serbest zaman faktorleri

Egitim ve idrak

YV VYV VY Y VY VYV V

Niifus ile ilgili faktorler
 Firsatlar

Erisilebilir kaynaklar

Tesis tip ve kalitesi
Farkindalik

Firsat algist

Rekreasyon hizmetleri

Tesis dagilimi

Erigim ve lokasyon

Etkinlik se¢imi

Ulagim bigimi

Etkinlik oncesi, esnasi ve sonrasindaki masraflar
Yonetim politikalar: ve destek
Pazarlama

Programlama

Orgﬁtlemc ve liderlik

Sosyal erigim

Siyasi politikalar (Torkildsen, 2012).

YV ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V VY ¥V ¥V ¥V VY VYV VYV VY

Rekreasyon etkinliklerine katilimda 6nemli faktorler incelenirken ortaya
atilan modellerden bazilar1 da hiyerarsik serbest zaman engelleri (Crawford
ve Godbey, 1987) ve engeller yaklagimi baz alinarak gelistirilen (Emir vd.,
2022) serbest zaman kolaylagtiricilart modelidir (Raymore, 2002). Bu
modeller bireylerin serbest zaman katilimlarina ket vuran (engeller) ve/veya
tegvik eden (kolaylastiricilar) alt boyutlart incelemektedir. Bu baglamda hem
engeller ile ilgili hem de kolaylastiricilarla ilgili ti¢ alt boyutun etkisinden
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soz edilmektedir. Bu alt boyutlar bireysel, bireylerarasi ve yapisal olarak
literatiire ge¢mistir. Bu ii¢ temel alt boyut igerisinde bireylerin etkinlik
katihmint etkileyen faktorler yer almaktadir. Bu faktorler ise agagidaki gibi
incelenmigtir.

Serbest zaman engellerinde bireysel faktorler: Bu faktorler tercih ve
katilim arasindaki duruma miidahale etmekten ¢ok direkt olarak serbest
zaman tercihleri ile baglantili olan bireye ait psikolojik durum ve 6zelliklerle
il ilgilidir. Bu engeller dogas1 geregi degisebilir 6zelliklerdedir. Bireysel
faktorlere 6rnek olarak;

» Stres

» Depresyon

+ Anksiyete

+ Dindarlik

+ Kan bagi olan ve olmayan referans grubunun tutumlari
+  Gegmig serbest zaman etkinlikleri deneyimleri

+ Algilanan 6z beceri

+  Cesitli serbest zaman etkinliklerinin uygunlugu ve erisilebilirligine yo-
nelik 6znel degerlendirmeler (Crawford ve Godbey, 1987).

Serbest zaman engellerinde bireyleraras: faktorler: Bu faktorler bireyler
arasindaki etkilesim ve iligkilerin sonucu olarak ortaya gikan faktorlerdir. Bu
durumda es, aile ve arkadaglarin tutumlar1 ve/veya eksikligi serbest zaman
katihminda bireylerarast engel olugturabilmektedir (Crawford ve Godbey,
1987). Bu faktorler arasinda gosterilen 6rnekler agagidaki gibidir.

« Aile
+ Arkadag
« Sosyal gevre (Giirbiiz, Oncii ve Emir, 2020).

Serbest zaman engellerinde yapisal faktorler:  Yapisal faktorler
serbest zaman tercihi ve katilm arasindaki baglantidaki olumsuzluklar
gostermektedir.

e Ailenin maddi durumu
*  Mevsimsel durumlar
o+ TIklim

o TIs saatleri
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 Firsatlarin erisilebilirligi

+ Firsatlar ile ilgili bilgili olma durumu (Crawford ve Godbey, 1987)
o Tesis

+ Sosyo-ckonomik seviye

+ Etnik yap1

+ Cinsiyet (Giirbiiz, Oncii ve Emir, 2020).

Serbest zaman kolaylastiricilarinda  bireysel faktorler, serbest zaman
tercihinin olugmasina veya serbest zaman katilimini destekleyip artirmaya
yarayan bireysel Ozellikler, nitelikler ve inanglar iken, bireyleraras: faktorler
serbest zaman katihmini destekleyen ve ilerleten bireyler ve gruplar olarak
ifade edilmistir; bunun yani sira, yapisal kolaylagtirict faktorler ise bireye
disaridan miidahale ederek serbest zaman katilimina olumlu etkilerde
bulunan sosyal ve fiziksel kurumlar, orgiitler ve/veya inang sistemleri olarak
agiklanmigtir (Raymore, 2002). Serbest zaman kolaylagtiricilari ve bu
kolaylagtiricilarin neler oldugu Raymore (2002) tarafindan Sekil 1’deki gibi
gOsterilmigtir.

" HAPISAL

,‘)‘/‘" \\

\.

YABANCILAR

GECMI§ DENEYIMLER

SERBEST ZAMANA KATILIM ™~
YA DA KATILMAMA

N . CINSIVET
OZYETERLIK

OTORITE KABUL EDILEN BIREYLER

305Y0-EKONOMIK DURUM

~.

ETNIK YAPL

Sekil 1. Katiun dizevindeki etkenleri anlamaya yonelik biv ekolojik yaklasum (Raymore,
2002).
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Tiim bu faktorler olumlu yonde gelistiklerinde bireylerin serbest zaman
katihmlarini desteklemekte fakat olumsuz yonde gelistiklerinde ise bireyleri
serbest zaman etkinliklerine katilmdan mahrum birakabilmektedir. Bu
durumda bireylerin kiigiik yaslardan itibaren edinecegi serbest zaman
egitimleri hem diisiinsel agidan hem de uygulamada bireylerin rekreasyonel
etkinliklerden = saglayacaklar1 faydalar1  6grenip deneyimlemesine yol
acabilecek bir niteliktedir.

1.2.2. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimdan Saglanan Faydalar

Rekreasyon ve serbest zamana iligkin literatiir incelendiginde
birgok ¢alismanin rekreasyonel etkinliklerden saglanan fiziksel, sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik faydalari elde edilen bulgular ig1iginda vurguladigy
goriilebilmektedir. Iso-Ahola (2006), bireylerin rekreasyon etkinliklerinden
tayda saglamalar1 igin serbest zaman kesfine ihtiyag duyduklarini ve toplumun
bu konuda bireyleri yiireklendirmemesi gibi durumlarin ise bireylerin kendi
gelisimlerini saglayacak anlaml etkinliklere yoneltmek yerine sedanter bir
yagam ve giinlitk problemlerden kagma iistiine kurulmug pasit etkinliklere
yonelime yol agtigini belirtmektedir. Bu durumda hem gesitli rekreasyonel
etkinliklere katilim gosteren bireylerin hem de bu bireylere hizmet veren
rekreasyon liderlerinin rekreasyonel etkinliklere katilimdan saglanabilecek
olan faydalar1 bilmesi ve bu faydalar1 artirmak tizere ¢aliymasi oldukga
onemlidir.

Literatiirde serbest zamanda yapilan rekreasyon etkinliklerinden saglanan
faydalarin kuramsal temelini agiklamak iizere Alt-Ust Kurami (Bottom-
Up Theory) ortaya atilmigtir. Kurama temelde genel yasam doyumun
yvasamin spesifik alanlarindaki doyumun oznel olarak Olgiilmesinden
kaynaklanmaktadir (Lance vd., 1989). Diener (2009), kendisinin 1984’te
isimlendirdigi asagidan yukariya doyum kuraminda, yasamdaki biiyiik
Olgekli olaylarla kiigiik giinliik hazlarin etkilesiminin uzun ve kisa vadede
yarattigi mutlulugun gelecekteki ¢aligmalarda incelenmesi gerektigini
savunmugtur. Buna gore, bireyler Oncelikle etkinlige 6zel doyum elde
etmekte, sonrasinda serbest zaman, ig ve/veya aile yasamina dair doyum
elde edebilmektedir. Etkinliklere katiimin devaminda ise rekreasyon
etkinliklerine katilimin yagam doyumu elde etme yoniinde katki saglayan
bir yapida oldugu belirtilmektedir (Chen vd., 2010). Sato vd. (2017) ise
etkinlik deneyimlerinde doyuma ulagan bireylerin, etkinlik katilim1 yoluyla
da psikolojik ihtiyaglarinin kargilandigini savunmaktadir. Serbest zamanda
yapilan rekreasyonel etkinliklere katilima dair faydalar1 Tinsley ve Tinsley
(1986) Sekil 2°deki gibi agiklamigtir.
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Sekil 2. Rekveasyonel etkinlik katidun faydalar: (Tinsley ve Tinsley, 1986)

Sekil 2°den de anlagilabilecegi iizere rekreasyon etkinliklerine katilim ve bu
katilimdan elde edilen deneyim bireylerin 6ncelikle psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanmasina bu da fiziksel ve mental saglklarina olumlu etkiye bu etkiler
ise bireyin yasam doyumu elde ederken kigisel gelisimlerine de katkida
bulunmaktadir. Benzer bir sekilde, Torkildsen (2012) rekreasyonel etkinliklere
katiimdan elde edilebilecek faydalar1 soyle agiklamigtir: yagam kalitesinde
artig, toplumsal manada dezavantajhlarin ihtiyaglarinin kargilanmasi, ¢ocuk
ve genglerin egitimine destek saglama, turizm agisindan cazibe olugturma,
yaganilan kente baghlik olusturma, sug¢ oranlarini diigiirme, saghga destek
saglama ve kiiltiirel mirasin korunmasi. Ardahan, Turgut ve Kaplan Kalkan
(2016) rekreasyon etkinliklerinin faydalarim

Fiziki saghig: gelistirme,

Ruh sagligini koruma ve siirdiirmeye katki saglama,
Insanlari sosyallestirme,

Bireysel beceri ve yetenegin geligmesini saglama,
Yaratici giicii gelistirme,

Insanlart mutlu etme,

Caligma basarisini ve isteki verimi artirma,
Ekonomik hareketliligi geligtirme,

Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglama

Son olarak demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglama geklin-
de ifade etmistir.
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Serbest zamanlarda gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerine katilimi
etkileyen faktorler ve rekreasyonel etkinliklerden saglanan faydalar goz
ontinde bulunduruldugunda, spesifik rekreasyon etkinliklerinin yonetimi,
planlanmasi, uygulanmasi ve bahsedilen faydalarin optimal diizeyde elde
edilebilmesi i¢in rekreasyon etkinliklerinin nasil simflandirildigi ve bu
etkinliklerden mevcut ¢ahymanin da konusu olan macera rekreasyonu
kavraminin bilinmesi ve 6zelliklerinin agiklanmasi olduk¢a 6nemlidir.

1.2.3. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Yukarida da Dbelirtildigi {izere serbest zamanlarda gergeklestirilen
rekreasyon  etkinliklerinin  siniflandirilmast  rekreasyon  liderlerinin
organizasyon yonetimi ve planlamasini yapabilmesi igin olduk¢a 6nemlidir.
Giingormiis  (2007)  rekreasyon  etkinliklerinin  simiflandiriimasinda
rekreasyonun fonksiyonlarinin ve belirli kriterlerin rol oynadigini ve bireyin
amact ve istegi dogrultusunda ilgili etkinlige katilmaya karar verdigini 6ne
stirmektedir. Leitner ve Leitner (2004) rekreasyon etkinliklerinin genis bir
yelpaze oldugunu 6ne siirmiis ve bu etkinliklerin tamamini igine alan 13
kategorinin oldugunu belirterek etkinlikleri basit eglence, zihinsel ethinlik/
tefekkiiv ve oz farkimdalik, spor ve egzersiz, miizik, sanat, dans, hobiler; oyunla;
rahatlaman, sosyal etkinlik, insancil hizmetler, doga etkinligi/agik alan vekreasyonu
ve seyahat ve turizm olarak simflandirmistir. Farkli bir bakig agist ile Tribe
(2011) rekreasyon etkinliklerini s6yle siralamugtir.

+ Ev tabanlh rekreasyon
+ Ev diginda yapilan rekreasyon
* Seyahat ve turizm rekreasyonu

Bu rekreasyon siniflandirmast goz oniine alindiginda her biri igerisinde
aktif ve pasif rekreasyon etkinliklerini barindirabilmektedir. Cordes ve
Ibrahim (1999), rekreasyonun ¢esitli yapilandirilmig alanlardaki etkinlikleri
tanimlamak i¢in kullanildigini belirterek soyle bir siniflandirma yapmaktadir;
toplum vekreasyonu, ticari vekveasyon, igyeri vekveasyonu, tevapotik vekveasyon ve
duger vekreasyon alanlar:. Toplum rekreasyonu, kiar amaci glitmeyen toplum
kurum ve kuruluglar: tarafindan farkli yas, kiiltiirel yap1 ve ilgi alanlar1 olan
insanlarin ihtiyaglarmi gidermek tizere yapilan rekreasyon programlarini
kapsarken, ticari rekreasyon, bireylere ticret kargiigi bir hizmet olarak
saglanan rekreasyon etkinlikleri ve programlarini kapsamaktadir. Isyeri
rekreasyonuna baktigimiz zaman, ¢aliganlarinin yararina olan etkinliklerin
sirket ve Orgiitler tarafindan kargilandigr rekreasyon programlarini
igermektedir. Bir diger yandan, terapotik rekreasyon hem devlet hem de
ozel sektor tarafindan spesifik niifuslarin faydalanmasi tizerine planlanan
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rekreasyon programlarini igermektedir. Diger rekreasyon alanlari ise bireysel
temelde saglanan etkinlikleri kapsamakta ve ornek olarak bireylerin 6zel
bir kuliipte golf oynamasi ya da askeri rekreasyon etkinliklerine katilmas:
gosterilmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1999).

Hazar (2014) rekreasyon etkinlikleri igin agagidaki siniflandirmay:
kullanmugtir;

« Etkinliklere katilim gekli agisindan rekreasyon (aktif ve pasif),
* Mekansal agidan rekreasyon (agik alan ve kapalr alan),
+ Katlimcr milliyetleri agisindan rekreasyon (ulusal ve uluslararast),

+ Katlimar yag gruplar: agisindan rekreasyon (gocuk, geng, yetiskin ve
tglincti yag),

+ Katilimer sayis1 agisindan rekreasyon (bireysel ve grup),

« Etkinlik fonksiyonlar1 agisindan rekreasyon (ticari, estetik, sosyal, sag-
lik, fiziksel, sanatsal, kiiltiirel ve turistik) olarak rekreasyon etkinlikle-
rinin siniflandirilmasini degerlendirmistir.

Literatiirde benzer smiflandirmalar daha kiigiik gruplarin altinda da
toplanmugtir. Argan (2013), ti¢ ana grupta siniflandirmigtir. Bunlar sirastyla
(1) mekana gore rekreasyon etkinlikleri (kapal alan ve agik alan), (2) igerige
gore rekreasyon etkinlikleri (macera, sanatsal, kiiltiirel, terapotik, kampiis
ve egitsel) ve son olarak (3) katilimcr sayisina gore rekreasyon etkinlikleri
(bireysel ve grup) seklindedir. Buradan hareketle rekreasyon literatiiriinde
birgok aragtirmacinin  belirli ortak paydalarda bulugarak rekreasyon
etkinliklerinin siniflandirilmasinda benzer yontemler izledigi goriilmektedir.
Rekreasyon etkinliklerinin siniflandiriimasi bireylerin katilimini direkt olarak
etkilemese bile bireylere saglanabilecek rekreasyonel hizmetlerin spesifik
olarak tanimlanmasina ve bu etkinliklerin yiiriitiilmesine etkide bulunabilir
niteliktedir. Bu baglamda agik alanda yapilan macera etkinliklerinin anlam
ve Ozellikleri macera davranigi arama, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olug
agisindan incelenecektir.






BOLUM 2

Macera

2.1. Macera Rekreasyonu Kavrami

Macera kavrami antik dinlerin hikayelerine oldukga fazla kez konu
olmugtur. Antik Hindu inancina gore Brahma insanlarin kutsalliga layik
olmadigimna karar verdiginde, “kutsalligr” alip insanlarin ulagamayacagi
bir yere saklamaya karar vermistir. Diger tanrilara en giivenli yerin neresi
olacagini damgip tartigtiktan sonra insanlari ¢ok iyi tanryan Brahma “Bir giin,
insanlar diinyanin en derin noktasina kadar kazacaklar, okyanusa dalmay1
ogrenecekler ve en nihayetinde her bir daga tirmanip kutsalligi bulacaklardir”
demistir (Persson ve Bondke Persson, 2017). Bunun sebebi insanin
dogasinda bulunan merak ve kegfetme, yapilmayani yapma, ulagilamayacak
olarak goriilene ulagmaya gayret etme ve kahraman olmadir ve tiim bunlar
maceranin Oziinde yer almaktadir.

Macera aramak bir deyim olarak bile bireylerin bulundugu andan ve
mekandan farkli bir yerde olma isteklerini bize anlatmaktadir. Doga ve macera
rekreasyonu ¢ergevesinde bakildiginda ise macera arama davranigi, bireylerin
ozgiin deneyimler pesinde kosma ihtiyaglarini kargiladiklart bir davranig
olarak diigiiniilebilir. Julsonnet (1977) agik alanda yapilan etkinliklerin birer
psikolojik ihtiyag kargilayict olarak tanimlamaktadir. Buna gore, bahsedilen
etkinlikler, bireylerin gizil becerilerini gelistirmek i¢in ihtiya¢ duydugu rutin
ve norma uyma diginda gergeklestirdigi etkinliklerdir. Bu davranig bireylerin
sonu belirsiz olan etkinliklere yatkinliklari ile agiklanabilmektedir. Carpenter
ve Priest (1989), macera deneyimi paradigmasinda, macera deneyimi arayan
bireylerin belirsiz sonuglara ulagmak adina aktif bir rol oynadiklarini ve baz1
maceracilarin, macera deneyiminin 6ziinii yakalayip siirdiirmek adina amagh
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bir gekilde etkinlik segimleri yaptiklarini ya da belirsizligin seviyesini artirmak
tizere etkinligin yapildig1 gevreyi manipiile ettiklerini belirtmistir. Priest ve
Baillie (1987) ise, maceracilarin belirsizligi ortadan kaldirma umudu saglayan
bir davranig biciminde sartlar1 etkileyebilecegine inandiklarini belirtmigtir.
Keane, Eastman ve Iyer (2020), macera arayan bireylerin muhtemelen
daha yiiksek optimum diirtii seviyesine sahip olacagini ve bu egilimlerini,
statii ihtiyaglarmi kargilayacak olan macera davranmigi arama yoluyla ortaya
gikaracaklarini savunmaktadir.

Macera kavrami oldukga 6znel bir yapidadir. Ewert’e (1986) gore,
toplumsal kurumlarin korkunun etkisini yok etmeyi amaglamasina kargin,
artan sayidaki egitimsel ve rekreasyonel sistemlerin egitim programlari
igerisine korkuyu tetikleyen etkinlikleri katmaktadir. Yoshino (2008),
macera egitiminde, katilimcilarin bireysel miicadeleleri ya da stresli olaylar1
deneyim etmek igin ¢ok sayida firsati oldugunu ve durumsal ve kisisel
faktorlere bagh olarak her bir katiimcinin potansiyel bir stresorii farkl
bigimde degerlendirecek olmasina ragmen, (a) risk-almayi igeren aktivite,
(b) asina olunmayan bir ortamda bulunma ve (c) kagis i¢in algilanan limitler
seklinde belirtilen ti¢ faktoriin her stresli deneyimde bulundugundan
bahsetmektedir.

Cervates’in yarattigt Don Kigsot karakterine baktigimizda ashinda
insanlarin sanal gergeklige ya da yapilandirilmig ve korku veren eylemlere
olan egiliminin oldukga eskilere dayandigini gérmekteyiz. Bu karakter, yel
degirmenlerini ashinda var olmamasina ragmen bir diisman olarak gérmekte
ve onlara kargt bir govalye roliine biiriinerek savagmaktadir (de Cervantes
Saavedra, 1842). Bunu; sizofreni ve deliryum gibi sanrt ve varsanimlar
yaratan hastaliklarin bireyler iizerindeki etkilerine benzetebiliriz. Bunlar
gibi durumlarda organizma aslinda bir tehdit olmamasina ragmen fizyolojik
tepkiler vermektedir (Donmez, Giindogar ve Demirci, 2007; Dogan ve
Turgut, 2014; Mortan ve Siitgii, 2011; Ural vd., 2013).

“Her insan su ya da bu sekilde diinyayr okumaliydi. Kuranin kendisi
peygamberin diinyay1 nasil okuduguna bir 6rnekti ve onun ardinda giden
herkes, diinyay1 onun gibi okuyup sahadetlerini yazmali ve bunlar1 bagkalarina
aktarmaliydi. Diinya’ya gahit olmanin yolu ise maceranin kendisinden bagka
bir sey degildi. Yaganilanlar, goriilenler ve 6grenilenler ne kadar ac1 olursa
olsun, macera insanoglu igin biiyiik bir nimetti. Ciinkii diinyadaki en biiyiik
mutluluk, bu Diinya’nin sahidi olmakt1.” Anar (1995), Puslu Kitalar Atlas
isimli kitabinda maceray1 hem zorlu hem de mutluluk verici bir olgu olarak
agiklamugtir. Buckley (2017), macerayr “... genel olarak aktif, agik alanda
yapilan, meydan okuyucu, fiziksel olarak beceri gerektiren, sosyal olarak



Elvan Deniz YUMUK | Hamdi Alper GUNGORMUS | 27

destekleyici ve bireye Ozsaygi bahseden” bir yapr olarak tanimlamaktadir.
TDK giincel sozliik’te macera (1) “bagtan gegen ilging bir olay veya olaylar
zinciri, seriiven, sergiizest, avantiir”; (2) “olmayacakmug gibi goriinen ig”
olarak tanimlanmaktadir. Fakat macera bireysel bir olgudur. Bu nedenle
bireysel bakig agilarindan ancak ortalama bir sonug ¢ikarabilir ve olgusal
olarak maceray: ele alabiliriz.

“Bir ormanda yol ikiye ayrildi ve ben daha az gidilmis olan yolu segtim
ve biitiin farki yaratan da bu oldu.” Robert Frost'un 1916 yilinda ilk kez
yaymlanan Gidilmeyen Yol siiri aslinda macera kavraminin ve bireylerin
macera davranigt arama egilimlerinin 6ziinii anlatmaktadir (Frost, 1979).
Zira, macera ve macera davranigi bireylerin hayatlarindaki rutinlerden
ayrildiklari, yenilik ve 6zgiinliik pesinde olduklar1 ve belirli riskleri alarak
merak ve kesfetme motivasyonlart ile hareket ettikleri durumlar1 ifade
etmektedir. Macera rekreasyonu ise ©zel olarak gelistirilmis beceri ve
muhakemelerin uygulanmasi yoluyla dogal bir alanin ya da yerin kontrol
edilemeyen tehlikelerine kasten meydan okunan agik alan etkinlikleri olarak
tanimlanabilir.

Vester (1987) bir serbest zaman formu olarak inceledigi maceray:
olusturan, (bolgecilik, devam siiresi, iistiinliik (agkinlik), risk, baga ¢tkma ve
rutinlesme) alt1 faktérden s6z etmektedir. Ona gore, “aksiyonun gekilebilir
muglaklig, tolere edilebilir belirsizligi ve bunun sonuglar1” bazi serbest zaman
diinyalarinin oyun alanlarini macera aktivitesi i¢in olugturmaktadir. Brown
ve Beames (2016) ise, macera etkinliklerine katilan insanlarin “degigim,
tahmin edilemezlik ve karmaga diinyas1” ile kargilagtiklarini savunmaktadir.

Hickman vd. (2017), vyash tirmamggilarin  sehir merkezlerinde
bulunabilecek tirmanig duvarlarina tirmanma aktivitelerinin bir macera
etkinligi olarak kabul edilip edilemeyecegine iligkin yaptiklart ¢aligmalarinda
nite] aragtirma yontemlerinden birebir goriigme teknigini kullanarak
katilimcilarin bu konuya bakig agilarini sunmugtur. Katiimeilardan birinin
ifadesine gore “macera cografi agik alanlarla smirlanmak yerine kisinin
zihnindedir”. Ewert ve Hollenhorst (1997), macera rekreasyonunu gergek
ya da algilanan tehlikenin yapisal bilesenlerini igeren ve sonuglari belirsiz olan
dogal bir ¢evreyi igeren fakat katihmci tarafindan etkilenilen rekreasyonel
aktiviteler” seklinde ifade etmistir. Macera rekreasyonunun 6zellikleri
arasinda (algilanan ya da gergek) risk ya da tehlike ve belirsiz sonuglar yer
almaktadir (Sevil vd., 2012). Bu durumda bireyler ister geleneksel baglamda
macera etkinliklerine katilsin ister teknolojinin imkanlari ile kargimiza gikan
alternatif macera etkinliklerine katilsin, belirli bir seviyede riskler algilamakta
ve bu riskler birer stimiilant olarak iglev gormektedir.
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McKenzie (2000), alanyazinda bir¢ok c¢aliymada agina olunmayan bir
tiziksel gevrenin macera programi katihmcilarina katki saglayict olarak
gectigini; “yapict bir kaygr seviyesi, bilinmeyen hissiyati ve risk algis1”
yaratarak, agina olunmayan ¢evre fikrinin katihmailarin bir uyumsuzluk
durumu deneyimi elde etmesinde rol oynadigini belirtmistir. Ayrica
gevre tarafindan sunulan gorevleri bagariyla gegerek bu uyumsuzlugun
tstesinden gelmenin de katihmcilarin pozitit faydalar saglamasina katkida
bulundugu soylenmektedir. Lekies vd. (2015), ¢aligmalarinda macera
katilim1 nedenlerini “bazi bireyler macera, meydan okuma ve fiziksel aktivite
ararken, bazilar1 merak ve korku pesindedir, bazilar1 ise dogay1 6grenme ve
keyfini ¢ikarma firsati aramaktayken, bazilar1 da yenilenme ve rutinden kagig
istemektedir” geklinde siralamigtir. Kerr ve MacKenzie (2012) yaptiklart
caliymada macera katihmini etkileyen faktorleri bir amaca ulagma, sosyal
motivasyon, sikilma durumundan uzaklagma, kisisel yetilerin denenmesi
ve korkunun iistesinden gelme gibi kavramlar olarak agiklamiglardir. Fakat
unutulmamalidir ki; macera kavramini agiklayan tiim bu aktiviteler agik alan
rekreasyonu igindir. Rekreasyon literatiiriinde siklikla agik alan aktiviteleri ile
bagdastiriliyor olsa dahi, macera davranigi rekreasyon ve serbest zamanin tiim
alanlarini kapsamaktadir ve bireyin rekreasyonu bir aktivite ya da bir ruhsal
durum olarak agiklayrp agiklamamasina baglh olarak kolaylikla agiklanabilir
(Galloway, 2006).

Bu durumda, macera etkinliklerine katilimin bir motivatorii olarak agik
alan kavrami agiklanmalidir. Zira, agik alanlar macera etkinliklerinin biiytik
bir ¢ogunlugunun oyun ortamidir. Tirmanig duvarlarr, VR deneyimler ve
korku temali kagis evleri gibi yapilandirilmig macera etkinliklerinin aksine,
yapilandirilmamig macera etkinliklerinin neredeyse tamami agik alanlarda
gergeklestirilmektedir. Kentleyme ve azalig gosteren galiyma saatlerinin
bireyleri dogadan uzaklagtirmasina ragmen agik alanlarda yapilan rekreasyonel
etkinliklere olan ilgiyi de son donemlerde artirdig1 belirtilmektedir (Ekinci,
Yenel ve Sarol, 2012). Agik alan ve agik alanlarda gergeklestirilen rekreasyon
etkinlikleri “Onemli bir kaynak™ olarak tanimlanmakta ve yiiksek kalitede
bir gevre yonetimi yoluyla siirdiiriilebilir ve doyum saglayacak rekreasyonel
etkinlikler planlamada miihim bir rol oynamaktadir (Jenkins ve Pigram,
2004). Jensen (1995) agik alanda yapilan rekreasyon etkinliklerini dogal
gevrelerde gergeklestirilen ve gevre ile direkt iligkili olan rekreasyonel
etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Belirtilen direkt iligkinin bir {irinii olarak agik alan rekreasyonu bireylerin
gevre problemlerine karsi farkindalik gelistirmesine, degerli goriilen
rekreasyon alanlarin korunmasina kargi bag olusturmalarina, dogal ¢evrenin
estetik glizelliklerinin algilanmasina, gevrenin itibarsizlagtirilmasina kargithk
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gelistirilmesine ve gevresel degerin 6nemini vurgulamak igin bilgi ve egitim
alma ve verme egilimine yol agmaktadir (Berns ve Simpson, 2009). Ayrica,
toplumsal Olgekte bir gevre bilincinin kazamilmasi ve ¢evre sorunlarina
duyarli bireylerin yetistirilmesinin ancak bu egitimlerle basarilabilecegi
(Demirel, 2009) ve doga ve gevre bilincinin geligtirilebilmesini saglamak igin
geng yaslardan itibaren agik alanda yapilan doga sporlarina katilimin tegvik
edilmesi gerektigi savunulmaktadir (Gokday1 ve Demirel, 2018).

Agik alani takdir eden ve agik alan etkinliklerine katilan bireylerin yer
aldiklar etkinlikler arasinda piknik, kamp, kug izleme, doga yiiriiyiigleri, dag
bisikleti, kayak, balik tutma, off-road ara¢ kullanma (Theodori, Luloft ve
Willits, 1998), su kayagy, jet ski, ylizme, arkeolojik veya tarihi yerleri ziyaret
etme, bahgecilik, riizgir sorfi ve kano gibi bir¢ok etkinlik siralanabilir
(Floyd ve Gramann, 1993). Agik alanda yapilan rekreasyon etkinliklerine
katihmin psikolojik (anksiyetede azalma, kendine giiven ve spiritiiel
gelisim), psikofizyolojik (fit olma ve kardiyovaskiiler saglk) ve sosyo-
kiiltiirel (aile baglarinin geligmesi, sosyal iliskiler, yere has duygu gelistirme,
toplum kimligi ve ekonomik etkiler) faydalart oldugu bilinmektedir (Morse,
Stern, Blahna ve Stein, 2022). Ne var ki, agik alanda yapilan rekreasyon
etkinliklerinin birbirinden farkli olmasi bireylerin farkl etkinliklikler pesinde
kogmas1 olduk¢a dogal bir durumu ifade edebilmektedir. Kimi bireyler
kendilerini daha yumusak agik alan etkinliklerine katilmaya uygun bulurken,
kimi bireyler ise, heyecan ve macera peginde kogmaktadirlar.

Macera etkinliklerine katihm literatiirde bireylerin kendilerini sosyo-
kiiltiirel engellerden kurtarmak igin bu etkinlikleri ara¢ olarak kullanmasi
ile bagdastirilmakla beraber (Brymer ve Schweitzer, 2013) katilimcilarin
oltimliiliik hisleri tizerinde bir kontrol illizyonu sahibi olmalarina da
neden oldugu da bildirilmektedir (Schrader ve Wann, 1999). Ewert ve
Hollenhorst (1997) ise macera rekreasyonunu gergek ya da algilanan
yapisal risk bilegenlerini igeren ve genellikle sonucun belirsiz olmasina
ragmen katilimar tarafindan belirlendigi dogal alanlarda yapilan etkinlikler
olarak tanimlamaktadir. Macera etkinliklerine katilim motivasyonlarini
inceleyen bir diger ¢aliymada bireylerin katilim motivasyonlar1 ii¢ ana
grupta incelenebilecegini belirtilmektedir. Buna gore bireylerin macera
etkinliklerinin peginde kogmalari;

« Igsel - etkinlik performansina bagli: heyecan (adrenalin ve heyecan-
lanim), korku (korkunun iistesinden gelme), kontrol (bireyin viicudu-
nun fiziksel ve mental kontroliinii elinde tutma istegi), beceriler (ol-
dukga zorlu gorevleri yerine getirebilmek adina uzmanhk kullanma),
bagar1 (zorlu hedeflere ulagabilmek i¢in meydan okumalarin tistesin-
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den gelme), bedensel uygunluk (fiziksel olarak uygun bir hale gelme
araci olarak etkinligi kullanma) ve risk (tehlikenin direkt olarak bir
giidiilenme araci olarak kullanilmast),

« Igsel/Digsal - bireyin dogadaki konumu: doga (dogal giizelliklerin
takdir edilmesi), sanat (etkinlige katilimi sanatsal olarak yorumlama)
ve ruh (etkinligi tinsel bir deneyim olarak algilama),

+ Dagsal - bireyin toplumsal konumu: arkadaslar (baskalar ile bir et-
kinlige katilma deneyimini paylagma), imaj (bagkalar: tarafindan algi-
lanma bi¢imini iyilegtirme), kagis (ev ya da is deneyimindeki degigik-
lik) ve rekabet (bagkalar: ile yarigma) olarak siniflandirilmigtir (Buck-
ley, 2012).

Tim bu motivasyonel tetikleyiciler diistiniildiigiinde  bireylerin
yagadiklarini hissetmek tizere agik alanda gergeklestirilen macera etkinliklerine
katildiklar1 diigiiniilebilir. Glintimiizden yiizyillar 6ncesinde Ibn-i Haldun
insan beynini degirmen tagina benzetmis ve igine yeni bir seyler atilmadigi
siirece kendi kendini 6giitecegini soylemistir (Ibraham, 1988). Benzer
sekilde insan her anlamda kendini gelistirmemenin zararlarini gorebilecek bir
yapidadir. Marxist ¢ergevede degerlendirildiginde bireyin kendini gelistirme
ihtiyacinin kargilanabilecegi zaman serbest zamandir; zira Marx bireylerin
sahip oldugu - ya da kendi zamani agisindan diigiiniildiigiinde potansiyel
olarak sahip olabilecegi - serbest zamanin gelisimle alan1 oldugunu ve
bireylerin potansiyellerini ger¢eklestirmelerinde oldukga 6nemli bir yere

sahip oldugunu belirtmektedir (Kiling, 2006).

Bir diger yandan, Oscar Wilde (1970) yasamamn diinyada en nadir
bulunan seylerden biri oldugunu zira birgok insamin sadece var oldugunu
soylemigtir. Bu yonden diistintildiigiinde, bireylerin sadece var olmak yerine
yagadigint anladigi anlarin var oldugunu séylenebilir. Genel anlamda insanlar
dogumdan o6liime kadar olan hayatlarinda benzer doniim noktalarindan
ge¢mektedir. Var olmanin oOtesinde girisimlerde bulunan insanlar ise
macera davranigt sergilemek suretiyle yagadiklarini kendilerine ve diinyaya
kanitlamaya ¢alisabilmektedir. Macera etkinliklerinin sundugu tehlike,
heyecan, risk ve meydan okuma (Swarbrooke, Beard, Leckie ve Pomfret,
2012) gibi 6zellikler sayesinde bireylerin agik alanda gergeklestirdigi macera
etkinliklerinde bagar1 elde etme ihtiyaglarinin kargilandigi soylenebilir.

Genel anlamda bagar1 ihtiyaci belirli bir mitkemmellik standardindaki
rekabetler agisindan bireylerin bagar1 hikayesi elde etme giidiisii olarak
agiklanabilmektedir (McClelland vd., 1958; McClelland, 1961). Préchniak

(2016) basari ihtiyacini daha spesifik bir alana indirgeyerek agik alan basari
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ihtiyacindan bahsetmis ve agik alan bagar1 ihtiyaci yiiksek olan bireylerin
yeni deneyimlere karst daha olumlu bir tutum benimsediklerini, risk alma
talebinde bulunduklarini, doganin onlar igin macera deneyimlemek igin bir
alan oldugunu, buradaki riskli etkinlikleri bir meydan okuma olarak kabul
ettiklerini, ¢aba ve fiziksel etkinliklerden keyif aldiklarini ve maceraci bir
hayat ve bagari igeren bir deger yargilar1 olduklarini belirtmigtir.

Macera rekreasyonuna iliskin yazilmig bir¢ok ¢aligmanin 6ziinde belirli
seviyelerdeki riske ve risk alabilmeyi saglayacak firsatlar siirekli olarak
kollamaya yonelik bir kiymet takdiri bulunmaktayken, ayni zamanda bir
amaca ulagma, risk alma, bireysel sinirlar1 zorlama, korkunun ve bedensel
heyecanlarin iistesinden gelme ve bagkalar1 ve doga ile daha derin baglar
kurma gibi giidiileri de igerdigi goriilmektedir (Houge Mackenzie ve
Kerr, 2017). Bunun yan: sira, Ewert ve Hollenhorst (1989) olusturduklar:
Macera Rekreasyonu Modelinde belirli bir macera temelli etkinlik ilgilenimi
ile spesifik alan ve birey tarafindan aranan bireysel nitelikler arasindaki
iligkilerden bahsetmekte ve ilgilenim seviyesindeki artigin beceri, katilim
siklig1, igsellestirilmig bir kontrol odag: ve tercih edilen risk seviyesinde de
artiga sebep olabilecegini belirtmektedir. Ewert ve Hollenhorst (1989), doga
ve macera etkinliklerinin “risk rekreasyonu” ya da “macera rekreasyonu” olarak
ortaya atilan terim ile geleneksel serbest zaman etkinliklerinden ayrildigini ve
igerisinde katilmcilar igin gergek ya da algilanan fiziksel tehlikeler oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, yazarlarin yine macera rekreasyonu ile ilgili geligtirmig
olduklar1 kavramsal model igerisinde katilimcilarin karakteristik 6zelliklerini
ve macera rekreasyonu igerisinde kullanim desenlerini belirlemek iizere bir
Macera Modeli gelistirmislerdir (Sekil 3).

Modelde bireylerin katilim sikliklar1, beceri/deneyim seviyeleri, kontrol
odaklar1 ve motivasyon faktorleri ile risk algilari, sosyal ve c¢evresel
oryantasyonlar1 bireyin katildigi rekreasyonel aktivitedeki yerini belli
etmektedir. Buna bagli olarak yukarida belirtilen tiim bu faktorlerde diisiik
seviyelerde olan bireyler etkinlikte yeni baglayan noktasindadir. Katilimeilarin
faktorlere dair seviyeleri yiikseldikge gelisim noktasina ve en yiiksek
seviyeleri elde ettiklerinde ise etkinlige baglilik noktasina ulagilmaktadir.
Modelden de anlagilabilecegi tizere risk etkinlik baghliginda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bireyler mevcut riskleri algilayip gergek risklerle karg
kargtya kaldiklar1 durumlarda artan beceri seviyeleri ile etkinlige daha gok
baglanmaktadirlar.
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Sekil 3. Macera vekveasyonu modeli (Ewert ve Hollenhorst, 1989).

Swarbrooke, Beard, Leckie ve Pomfret (2013) macera etkinliklerinin
ozelliklerinin dogas: geregi gesitli yiiksek seviyelerdeki duygulart uyardig ve
macera deneyimini giinliik hayattan ayiran bir dogas1 oldugunu, entelektiiel,

tiziksel ya da duygusal risk ve meydan okumalarin yer aldig: ve kisinin bunlar

igerisinde kendini kaybettigi ve igsel olarak odiillendirici, eglence, 6grenme

ve kigisel geligim firsatlar1 saglayan bir yapida oldugunu belirtmektedir. Ayni

zamanda bu etkinliklerin bireylerin macera algisina katki yapan bu 6zellikleri
de asagidaki sekilde (Sekil 4) agiklamistir.
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Sekil 4. Macera deneyimi - siivec ve ozellikler (Swarbrooke, Beard, Leckie ve Pomfret,
2012)

Maceranin 6znel yapisi, bireylerin 6zgiin deneyimler elde etmelerini
saglamasi, felsefi baglamda bireyler i¢in yagsadiklarini kanitlama, belirsizlik
pesinde kogma, heyecan ve giinliik hayattan kagis ve kendilerine ve
kendilerinden daha {istiin oldugunu diisiindiikleri dogaya meydan okuma
gibi Ozellikleri diigtiniildiigiinde bireylerin bir davranig olarak macera
aramalarimt agiklamak ve bu davranigin altinda yatan kuramsal temelleri
incelemek zorunlulugu hasil olmaktadir. Bu anlamda, Préchniak (2017)
tarafindan anlatldigr sekliyle dogada/dogal ortamlarda yiiksek seviyede
uyarim saglayan davramglarin pesinde kogsan bireyler ile ilgili oldugu
belirtilen macera davranigi aramanin agik alanda yapilan macera rekreasyonu
katihmcilar1 baglaminda ne anlama geldigi kuramsal gergeve igerisinde
tartigtlacaktir.
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2.1.1. Macera Rekreasyonuna Iliskin Kuramlar

2.1.1.1. Oz-belivleme Kuram

Serbest zaman igerisinde gergeklestirilen bir aktivitede katilimcilarin
oncelikle yapacaklar aktiviteye dair 6zgiirliik algilarinin olmasi gerekmektedir.
Ornegin; bir katilimci serbest zamant igerisinde yapacag aktivitenin niteligini
ya da siiresini belirlemede ozgiirdiir. Fakat ¢aligma saatleri igerisinde bu
ozgiirlik elinde bulunmamaktadir. Katimer kendi istedigi igin aktiviteye
katilmaktadir ve maddi bir beklenti igerisinde degildir. Katilimcinin faydah
sonuglar elde etmesi ise, katilimcinin yaptigi aktiviteden elde etmek istedigi
tiziksel ve/veya psikolojik ¢iktilar ile baglantilidir. Ayni sekilde 6z-belirleme
kurami da bireylerin 6zgiir iradelerini kullanarak davranmig sergilediklerini
savunmaktadir.

Oz-belirleme kuraminda insanlar gelisme yonelimindedir ve bu nedenle
aktif olarak tam potansiyellerine ulagmak i¢in motivasyon aramaktadirlar
(Gunasckare, 2016). Oz-belirleme kuramu kisilik, insan motivasyonu ve
optimal fonksiyonu agiklamak igin bir kuramsal ¢ergeve olarak kurulmug bir
makro-kuramdir (Nunez ve Ledn, 2015). Hagger ve Chatzisarantis (2015)’e
gore, 0z-belirlemecilik kuram alt-kategorilerden olugan bir meta-kuramdir:
bu alt-kategoriler biligsel degerlendirme kurami, nedensellik yonelim kuramu,
temel psikolojik ihtiyaglar kurami ve organizmal entegrasyon kuramudir.
Oz-belirleme kurammna gore; iki genel giidiilenmis davranis tipi vardir.
Bunlar igsel ya da digsal ihtiyaglara hizmet eden bilingli bir sekilde segilmig
olanlar -diger bir deyisle 6z-belirlenmis davraniglar ve bilingli bir sekilde
segilmemis -diger bir deyisle daha az yiiksek selebral fonksiyon gerektiren
“diigtinmeksizin” ya da otomatiklesmig davraniglardir (Deci ve Ryan, 1980).

Serbest zaman igerisinde yer alan rekreasyonu baz alacak olursak, 6z-
belirlenmig davraniglarin sergilenmesi rekreasyon aktivitesi igerisinde s6z
konusudur. Sonraki dénemlerde kuram gelismig ve bu iki davranig bi¢imine
ek ti¢ davranig bi¢imi daha sunulmustur. Bunlar; belirlenmis diizenleme (s6z
konusu kisi i¢in davranig faydali olarak goz 6niine alindiginda), ige yansitilmug
diizenleme (davramigin sergilenmemesi durumunda ortaya ¢ikan sugluluk
duygusuna bagli davranislar) ve giidiilenememe -amotivation- (motivasyon
ya da giidiilenme eksikligi) olarak tasvir edilmistir (Cuevas, Garcia-Lopez
ve Serra-Olivares, 2016). Aslinda 6z-belirleme kuraminda istek ve otonomi
kavramlar1 esas unsurlardir (Arvanitis, 2017).

Oz-belirleme kuraminda en ok kargilagilan kavramlardan biri de psikolojik
ihtiyaglar kavramuidir. Bu ihtiyaglarin en gok 6ne ¢ikanlar1 otonomi, yeterlilik
ve iliskidir. Oz-belirlemecilik kuramu, ihtiyaglarin evrensel oldugunu savunsa
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da (6rnegin, tiim insanlar ayni ihtiyaglara sahiptir), ihtiyaglarin kargilandigy
belirli yollar insanlarin egsiz karakteristiklerinin bir fonksiyonu olarak
degisiklik gostermektedir (Greguras vd., 2014). Haworth ve Lewis (2005),
0z-belirleme temelinde yapildigi zaman meydan okuyucu durumlarda bireysel
beceri ve yeterliligin kullaniminin psikolojik olarak en faydali kullanim
oldugunu belirtmigstir. Ayrica bireyleri fiziksel ve zihinsel olarak zorlayan ve
kendi segimleri olan serbest zaman aktivitelerinin sayesinde bireylerin bir
oz-belirleme duygusu deneyimlediklerini ve gelistirdiklerini séylemektedir.

Bu sebepledir ki; kimi bireyler sanatsal aktivitelere ilgi gosterirken,
kimileri ekstrem ya da ekstrem sporlar gibi macera rekreasyonu aktivitelerine
yonelmektedir. Bu yonelimde etkin rol oynayan faktorlerden bir tanesi
meraktir. Sueldfeld ve Mocellin (1987), bireylerde stres yaratan gergek ve
algisal alanlar olarak galigilan giinliik yagamda karsilastigimiz toplumsal
alanlar, su alt1, uzay gemisi, uzaktaki is yerleri, dogal afetler ve savas ile ilgili
travmatik deneyimlerin yani sira popiilerligi artan vahsi yagamda kamp, kaya
tirmanigt ve scuba daligt gibi hobilerin de bireylerde stres ve stresle alakall
tepkimeler meydana getirebilecegini belirtmigtir. Kamler (2004)’a gore ise
ekstrem ve olagan dis1 mekanlar ikiye ayrilmaktadir; bunlar, dogal ve insan
yapimi geklinde tanimlanmugtir. Buradan hareketle bireylerin kurgulanmug
ya da dogal ortamlarda heyecan, haz ve eglence pesinde olmalarini sadece
ozbelirleme kurami sayesinde goniillii ve motive olmug bir sekilde segtikleri
bir aktivite olmast ile agiklayabiliriz.

2.1.1.2. Oz-Yeterlik Kuram

Macera rekreasyonu kavramu igerisinde hem katilimi hem de bireylerin
etkinlikler esnasindaki eylemlerini en ok etkileyen kuramlardan bir tanesi
de Oz-yeterlik kuramidir. Kurami genel hatlariyla tanimlamak gerekirse,
oz-yeterlik kurami istenir sonuglar elde etmek iizere ihtiya¢ duyulan
eylemleri gergeklestirebilmek adina bireylerin alana 6zel beceri algilar
olarak tanimlanmaktadir (Gallagher, 2012). Kuramu ilk ortaya atan Bandura
(1997) bireylerin etkin bir sekilde fonksiyon gostermesinde ne yapacagini
bilmenin ve eylemi ger¢eklestirmeye motive olmanin tek bagna yeterli
olmayacagindan ayrica yeterligin bireyin davramgsal repertuvarinda yer
alan sabit bir beceri olmadigindan bahsetmektedir. Bu durumda bireylerin
belirli alt-becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Ne var ki, alt-becerilerin
var olmasi ile entegre edilerek zorlu sartlar altinda kullanilabilmesi arasinda
keskin farkliliklar bulunmaktadir. Tam da bu noktada 6z-yeterlik denkleme
katilmaktadur. Bireylerin kisisel yeterlik inanglarindaki dalgalanmalar benzer
becerilerdeki farkli bireylerin ya da farkli sartlar altindaki ayni bireyin kotii,
yeterli ya da olaganiistii bir performans gostermesine sebep olabilmektedir
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(Bandura, 1997). Bandura (1995) bireyler i¢in bu denli 6nemli olabilecek
bir yapida olan 6z-yeterlik inancinin gelisgmesinde ise dort temel etkiden
bahsetmektedir:

Basariy Deneyimler: Bu etkilerden ilki dilimize Basaris Deneyimier olarak
cevrilmis olan Mastery Experiences etkisidir. Anlamli hedeflerin basart ile icra
edilmesi bireylerin kendilerine dair 6z-yeterlik inanglar1 {izerinde 6nemli
bir etkiye sahip olup, oz-yeterligin gelisiminde en Onemli etki olarak
tanimlanmaktadir. Burada miihim noktalardan biri ise bu etkinin her zaman
olumlu olacag: gibi bir alginin olmamasinin gerekliligidir. Oyle ki; bireyin
bagarili olamadig1 zamanlarda elde ettigi olumsuz deneyimler 6z-yeterlik
inancinin zarar gormesine de sebep olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin 6z-
yeterliklerinin gelismesinde deneyimler ve olumsuzluklarin karginda devam
edebilme inanglaridir.

Dolayly/Vekaleten — Deneyimler:  Oz-yeterligin  olusmasinda  ya  da
giiglenmesinde bir etkiye sahip olan Dolayly/Vekaleten Deneyimler (Vicarious
Experiences) temelde bireylerin kendilerine benzeyen kisilerin sebatkar bir
sekilde emek gostererek elde ettikleri bagarilarini 6rnek olarak kendilerinin
de benzer etkinliklerde basar1 elde edebilecegi inancina sahip olmalaridir. Ne
var ki, ¢aba gostermelerine ragmen bagarili olamayan modellerin durumlar:
ise bireyi olumsuz diisiincelere sevk edebilmekte ve 0z-yeterlik inanglarini
zedeleyebilmektedir. Bu durumda bireyler kendilerini model aldiklar
kigilere benzetecekleri i¢in, 6rnek alinan modele duyulan yakinlik/benzerlik
hissi arttik¢a, modelle ilgili duygularin yaratacagi inang da o denli yiiksek
olmaktadir.

Sizel Tenalar: Tirkgeye Sizel Demalar olarak cevrilmis olan Social
Persuasion bireylerin bagarili olmak igin gerekli olan her seyin kendilerinde
bulunduguna olan inancini giiglendirmek igin 6nemli bir diger etkidir. Sozel
iknalarin 6z-yeterlik inancini gelistirmedeki igleyisi ise bireylerin sozel olarak
bir eylemi gergeklestirebileceklerine dair aldiklari bildirimlerin eylemin
gergeklestirilmesine yonelik emek ve devamlilik olarak kendini gostermesi
seklindedir. Bir bagka sekilde agiklamak gerekirse bireyler bagkalarindan
kendi beceri ve kapasitelerine dair olumlu/olumsuz yorumlar aldiklarinda,
oz-yeterlik inang seviyeleri etkilenebilmektedir. Oyle ki; bireyler belirli
konulardaki yeteneklerine ikna edilebilmekte ya da bu konuda kendilerine
olan inanglar1 zedelenebilmektedir.

Fizyolojilkeve Duygusal Durnmlar: Oz-yeterligi etkileyen son durum Fizyolojik
ve Duygusal Durumlar (Physiological and Emotional States) bireylerin belirli
bir seviyede 6z-yeterlik inanglari ile ilgili yargilarinin igerisinde bulunduklar:
ruh hali ve fizyolojik yapi ile degerlendirmeleri yoniinde agiklanmaktadir.
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Bireylerin strese ya da gerginlige bagl olarak hedeflenen davranig
sergilerken kotii bir performans gostereceklerine ya da olumlu ruh halleri ile
gosterebilecekleri performansin yiiksekligine olan inanglari etkilenmektedir.
Burada 6nemli olan sadece duygusal ve fiziksel reaksiyonlarin durumundan
¢ok bu durumlarin nasil algilandig1 ve yorumlandigidur.

Bu bilgiler is1ginda degerlendirildiginde, macera rekreasyonunun igerdigi
risk ve zorluklar diigiiniildiigiinde, macera rekreasyonu katihimcilarinin 6z-
yeterlik inanglarmnin yiiksek olmast etkinlikler esnasinda oldukg¢a 6nemlidir.
Literatiirde serbest zamanlarda yapilan macera temelli etkinliklerin bireylerin
oz-yeterliklerine olan katkilar1 gokga tartiglmaktadir (Stevens vd., 2004;
Kane, 2022). Zebrack, Kwak ve Sundstrom (2017) kanser hastalart
ornekleminde gergeklestirdikleri macera etkinlik programinda 6z-yeterlik
agisindan ontest-sontest ve devaminda uyguladiklar: takip testlerinde macera
rekreasyonu etkinliklerinin bu 6rneklem grubunda 6z-yeterlik seviyelerini
gelistirmekte oldugu sonucuna varmistir.

2.1.1.3. Alss Kuram

Akig kuramu literatiirde macera ile iligkili olarak siklikla galigilan
konulardan bir tanesi olmakla birlikte birgok yaklagim ve kuramin da temelini
olusturmustur. Kuram Csikszentmihalyi (1975) tarafindan ortaya atilmistur.
Akig, bireylerin biligsel farkindalik igerisinde hareket ettikleri ve yiiksek
seviyede giidiilendikleri bir ruh halini belirtmektedir. Csikszentmihalyi
(1997), her bireyin ¢abasiz bir konsantrasyon ve zevk hali ad1 verdigi akiga
ulagma yetisine sahip oldugunu soylemektedir. Ayrica bu bakig agisi ile eger
aktivite dogru yapilandirildiysa ve bireyin becerileri yapilan aktivitenin
beraberinde getirdigi meydan okumalarla eglenik ise, bir bireyin yaptig
herhangi bir aktivitenin 6diillendirici nitelikte olacagindan bahsedilmektedir.
Akus1 takip eden mutluluk, bireyin kendinden sebeplidir ve bu artan bilingte
bir karmagiklik ve gelisime yol agar (Csikszentmihalyi, 1997).

Akig, net birtakim hedeflerin uygun kargiliklari ile bulugtugu durumlarda
ortaya ¢itkma egilimindedir. Benzer net hedefler, dini bir ayin yapilirken,
bir miizik eseri ¢alinirken, bir kilim dokunurken, bir bilgisayar program
yazilirken, bir daga tirmanirken ya da bir ameliyat yapilirken de vardir.
Csikszentmihalyi (1990), optimal deneyimi agiklarken, miizik yapmak, kaya
tirmanigt, dans etmek, yelkenli ile agilmak, satrang vb. 6rnekler vermistir. Bu
aktivitelerin akig gegirgenligini ise yine bu aktivitelerin optimal deneyimi
elde etmenin kolay olacak sekilde tasarlanmig olmasi ile agiklamigtir. Yani
bu aktiviteler esnasinda bireyler zaman ve mekindan soyutlanip aktivitenin
kendisine kendilerini kaptirmaktadirlar. Csikszentmihalyi (1997), taratindan
tanimlanan akigin ana boyutlar agagidaki gibidir:
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+ Meydan okuma ve beceri dengesi
+ Eylem ve bilincin birlesmesi (aktivite ile bir olma)

» Net hedefler

* Muglak olmayan geribildirimler (aktiviteyi icra ederken edinilen
geribildirimler)

+ Yapilan aktivitede tam konsantrasyon

+ Kontrol hissi

«  Oz-bilincin kaybolmast

« Zamann agkinlig1 (hizlanma/yavaglama; gorecelilik)

+ Kendine 6zgii amaci olan deneyim (eglenceli ve 6diillendirici aktivite

hissi)

Boudreau, Mackenzie ve Hodge (2020) akis deneyimi elde edildikten
sonra kargilagilan sonuglar1 goyle siralamaktadir: optimal performans, iyi
olug (6fori, mutluluk, i¢sel doygunluk, duygulanimkeyit, iyi-olus), ilerleme
(ilerleme ve beceri gelisimi), negatif sonuglar (bagimhlik yonii, risk artist),
motivasyon (igsel motivasyon, kendine 6zgii amag) ve ruhanilik (agkinlik).

Akig deneyimini agiklayan sekil agagidaki gibidir (Csikszentmihalyi, 1990).

-
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Diisiik Beceri Yiiksek

Sekil 5. Alas deneyimi



Elvan Deniz YUMUK / Hamdi Alper GUNGORMUS | 39

Sekil incelendiginde gema igerisinde dort bolgenin  belirlendigi
goriilmektedir. Al olarak ifade edilen bolge katihmcilari hem becerilerinin
hem de katildiklar: etkinliklerin zorlugunun seviye olarak diisiik oldugu fakat
beceri ve zorlugun dengeli olmasi sebebiyle akigin elde edilebildigi durumu
ifade etmektedir. Lakin, bu siire¢ kisa siirelidir zira katthmcilar etkinliklere
devam ettikleri siirece becerilerini geligtireceklerdir. Bu durumda katilimei
A2 seviyesine gegmektedir. Bu bolgede yer alan katilimcr sikilma hissi
sebebiyle etkinlie devam etmeme karari alabilmektedir. Eger katilimcilar
yaptiklar etkinlikte beceri seviyeleri arttik¢a zorluk seviyesini de artirabilirse
A4 bolgesinde bulunurlar. Burada yukarida belirtilen akig 6zelliklerinin tiimii
deneyimlenmektedir. Ne var ki, katitlimcilar kendi beceri seviyelerinin diigiik
oldugunun bilincinde olmaz ve etkinligin zorluk seviyesinin becerilerinden
yiksek seviyede olmasina izin verirse bu katilimcilar A3 bolgesine
ge¢mektedir. Bu bolgede katiimcilarin deneyimledigi duygu durumu ise
kaygidir.

Boudreau, Mackenzie ve Hodge (2020) akig deneyimi elde edildikten
sonra kargilagilan sonuglar1 soyle siralamaktadir: optimal performans,
iyl olug (6fori, mutluluk, ig¢sel doygunluk, duygulanim keyif, iyi-olus),
ilerleme (ilerleme ve beceri gelisimi), negatif sonuglar (bagimhlik yonii,
risk artig1), motivasyon (igsel motivasyon, kendine 6zgii amag) ve ruhanilik
(askinlik). Tiim bu elde edilen sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda
akig deneyiminin saglanmasinin bireylerin macera davramigi aramalarinda
etkili olabilecegi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Akig deneyimi ile baglantili
olan macera deneyimi paradigmasi macera davranigi aramanin altinda yatan
sebepleri agiklamakta yardimei olabilecektir.

2.1.1.4. Macera Deneyimi Paradigmas:

Macera Deneyimi Paradigmasi, macera davranigini ve bu davranigin
sonucunda karsilagilabilecek durumlart agiklamak igin kullanilan, Martin ve
Priest (1986) tarafindan agik alan ugraglarina yonelik macera deneyimlerini
agiklamak amacr ile ortaya atilan bir modeldir. Modele gore (Carpenter
ve Priest, 1989), bes durum bulunmaktadir. Sekil 6. Macera Deneyimi
Paradigmast ile ilgili bu bes durumu agiklamaktadr.



40 | Macera Rekreasyonn: Kuramlar ve Yoklasimlar

3 §
b +
3
=
R
I
3
K
4
|
]
A Kesfetme ve Deneme
Diigiik beceri BECERI Yiiksek baceri

Sekil 6. Macera deneyimi pavadigmast

Sekil 6 incelendiginde, bireylerin macera davraniglarinin macera etkinligi
katihmi siirecindeki degisimi goriilebilmektedir. Buna gore ilk durum,
becerinin yiiksek ve riskin diisiik oldugu kesfetme ve deneme durumudur. Bu
sartlar katilimcilara becerileri 6grenme ya da pratigini yapma igin uygun
bir ortam saglamaktadir. Ikinci durum, macera durumudur. Bunun elde
edilebilmesi igin ya katilimcinin beceri seviye daha diisiik olmahdir ya da
risk seviyesi artmig olmalidir. Ugiincii durum, doruk noktasindaki maceradu.
Burada risk ve beceri dengededir ve katiimailar oforik ya da derin bir
konsantrasyon igerisinde kaybolabilirler.

Bu alanda katlmalar  kendilerinin - en iyi  performanslarin
sergileyebilmektedir ve buna bagl olarak macera deneyimleri oldukga
akilda kalicidir. Dordiincti durum, aksilik durumudur. Burada risk seviyesi
beceri seviyesinin iizerindedir ve katilimci igin istenmeyen sonuglar
dogabilmektedir; ne var ki, sonuglar kalic1 degildir. Besinci durum, tabribat
ve yrkumdir. Burada risk oldukga yiiksek fakat beceri seviyesi oldukga diigiikttir.
Katilmailar kargilarina ¢gikabilecek durumlarla basa ¢ikabilecek becerilere
sahip olmadiklar: igin biiyiik kayiplar meydana gelebilir. Macera davranigt
arayan bireylerin kigisel deneyimleri, doganin ortaya koydugu engeller ve
kendileri arasindaki iliskiden kaynaklanmasi (Préchniak, 2017) hasebiyle bu
davranis1 sergilerken akig igerisinde olmalar1 ve doruk noktada bir macera
deneyimi elde etmeleri kagimlmazdir. Bireyler bu deneyimi elde edebilmek
igin belirli riskleri de alma egilimdedir. Bu durumda, macera davraniginin
tanimlanmasinda risk alma davraniglarinin da incelenmesi gerekmektedir.
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2.1.1.5. Yiiksek Riskli Sevbest Zaman Katilime Modeli

Celsi, Rose ve Leigh (1993) serbest zamanlarda yiiksek riskli macera
etkinliklerine katiima dair bir inceleme vyiirtitmiigtiir zira bireylerin
macera etkinliklerine katilimi, katim motivasyonlar1 ve macera davranigt
gosterme egilimleri bir¢ok aragtirmacinin giintimiizde hala cevap bulmaya
calistigr konulardandir. Caligmalarinin bir meyvesi olarak yazarlar ortaya
genigletilmig yiiksek riskli serbest zaman tiiketimi modelini ortaya koyarak
bireylerin agik alanda gergeklestirilen ve ekstrem spor ya da macera etkinligi
olarak adlandirilan bu etkinliklere katilim ve bu etkinliklerle ilgili titketim
agiklamaya galisnuglardir. Tlgili model sekil 7°de gosterilmektedir.

MAKRO CEVRESEL ETKI
v
/ . TOPLUMSAL - :
/ o MEDYA UZMANLASMA TEKNOLOJI
DRAMATIK DUNYA GORUST:
MUCADELE - TEerTa
coziM YUKSEK RISKLI SERBEST ZAMAN TUKETIMI
KATARSIs
) }

NORMATIF OZ-VETERLIK HEDONIK

BIREYSEL VE BIREYLER ARASI GUDULER

Sekil 7. Genisletilmis yiiksek viskli serbest zaman tiikemitimi modeli

Model incelendiginde yiiksek riskli serbest zaman etkinlikleri ile ilgili
titketimin “makro gevresel etki”, “bireysel ve bireyler arasi giidiilenmeler” ve
“dramatik diinya goriigii” baghiklarina bagl olarak gergeklestigi goriilmektedir.
Model igerisindeki her bir madde/yap1 birbirini etkileyen bir durumdadir.
Ornegin, bireylerin is hayatlarinin kesin ve belirli sonuglar ve neden-sonug
iligkisi igerisinde kati bir rol tayin etmemesi sebebiyle bireylerin zorunlu bir
uzmanlagma gereksiniminin dogdugu ve yine bireylerin bu sebeple otonomi
kaybederek iglerinden uzaklagtiklar1 savunulmaktadir. Bu durumda mavi
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ve beyaz yakalhlarin 6zbenliklerini ve 6zyeterlik hislerini kaybettiklerinden
bahsedilmektedir. Bu durumda birey dramatik diinya goriisii altinda anlatilan
adimlardan miicadeleyi (agon) tecriibe etmekte ve bu miicadelenin ardindan
oyun/etkinlik yoluyla bir ¢6ziim yolu aramaya baglamaktadhr.

Tam da bu noktada agik alan etkinlikleri 6zii geregi bireye ¢6ziim bulmaya
caligtigr konularda hissettigi eksikliklerini tamamlama firsati ile birlikte bir
katarsis sunmaktadir. Ki bu da bireysel ve bireyler arasi giidiilerin bulundugu
alani isaret etmektedir. Oyle ki bireyler bu etkinliklere katilim ile birlikte
normatif ve diizgiisel bir katim saglamakta boyle giiglii bir ozyeterlik
duygusu edinmektedir. Elde edilen duygular ise bireyin hedonizmini yani
hazcihigint besleyebilmektedir. Makro gevresel etki incelendiginde medya,
ve teknoloji altboyutlar1 incelendiginde, medyanin etkisi medya tarafindan
cizilen gergeve igerisinde bireylerin deger ve yargilarini degerlendirmesi ve
duyugsal ve biligsel olarak algiladiklarini davranigsal olarak da ifade etmesi
olarak anlatilabilir. Bu durumda, medya tarafindan gorsel bir deger kazanan
yiiksek riskli serbest zaman etkinliklerinin artik daha somut ve bagarilabilir
bir halde bireyler tarafindan algilandig1 soylenebilir. Burada teknolojinin
etkisi ise medyada da oldugu gibi bireylerin goriip benimsedigi bu agik
alan macera etkinliklerini elde edebilmesini saglayan gelismeleri sunuyor
olmasidur.

2.2. Macera Rekreasyonuna Tliskin Kavramlar

2.2.1. Korku Kavrami

Serbest zamanda yapilan aktivitelerin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi
goniillii katithmdir. Bu sebepledir ki bireylerin goniillii katilim gostererek
katildig: faaliyetler ilgi alanlarina gore degismektedir. Korku temasi ve serbest
zaman arasindaki iligki insanlarin korkma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.
Yiizyillar boyunca sozel olarak ates baslarinda korku hikayeleri anlatilmug,
daha sonralar da ise bu korku hikayeleri halk hikayelerine donmiistiir.
Birgok yazar okurlarinin bu yondeki taleplerini fark edip korku hikayeleri
ve romanlart yazmugtir. Film endiistrisinin geligmesi ile yazilmig olan bu
korku hikayelerinin gorsele tasginmasi ve korku filmi sektoriintin geligmesi
insanlarin korkma ihtiyacinin dogal bir iiriinii olarak ortaya ¢ikmugtir.

Korku ya da korku hissi yaratan nesne ya da diisiince kavrami insanlar igin
her zaman ¢ok ilging bir konu olmugtur. Eski zamanlardan beri insanlar ateg
baginda birbirini korkutacak hikayeler anlatmig ve bu durumu bir sosyallesme
aract olarak kullanmugtir. Insanhgin en eski ve en giiglii duygusu korkudur
ve en eski ve en giiclii korku ise bilinmeyen korkusudur (Lovecraft, 2013).
Freud (2001), “< <Korku> > duymak igin kendisinden korkmamiz gereken
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belirli ve kesin bir nesnenin varligi zorunludur. Ote yandan <<dehget>>
ise tehlike aninda, o tehlike igin herhangi bir hazirhk yapmamig bir kisinin
i¢ine diistiigii duruma verdigimiz addir; beklenme halini vurgular.” diyerek
korkuyu agiklamugtir. Clasen (2012c), korku ve endisenin tehlikeli ¢evrelere
uyum saglama ile ilgili oldugunu savunmug ve bu duygularin bireylere zararli
olabilecek seylerden insanlari uzak tutmayi sagladigini 6ne stirmiistiir. Korku
kavramini aragtirmak igin Oncelikle “tekinsizlik/esrarengizlik” (uncanny)
kavramini incelemek gerekmektedir.

Freud “tekinsiz” (uncanny) kelimesine psikolojik bir agidan yaklagmis ve
bu kelimenin baski altina alinmig ve bu baskidan kurtulmusg gizliden gizliye
insanlarin agina oldugu olgu olarak agiklamugtir. Bu tip baskilar ve giinliik
hayattaki deneyimler belirli derecede korku gelistirmeye sebep olabilir ve bu
korkular tekinsizlik estetigi altinda incelenebilir. Yine Freud’a (1953) gore
delilik, bireyin cinselligi hakkindaki stipheleri, uyur-gezerlik -ya da genel
olarak bilingsiz olma durumu-, tekerriir, dirilme, 6liim korkusu ve canli iken
gomiilme tekinsizlik kavrami ile baglantili olabilecek kavramlardir. Tekinsizlik
yaratan bu kavramlar ayn1 zamanda yaraticihg da tetikleyen kavramlardir.
Ornegin bir film ya da kitapta izleyicinin ya da okuyucunun dikkatini
¢ekebilmek igin “bilinmeyen” ve “aligilmamug” ogeler sik¢a kullanilir ya da
Picasso’nun Guernica tablosunda resmettigi gibi (Rhodes, 2013) bir ressam
gozlemledigi korku ve dehgetin etkisiyle muhtesem bir sanat eseri ortaya
cikarabilir. Subramanian (2013) grotesk karakterlerin biiyiileyiciliginin
gotik gelenegin bir pargasi oldugunu ve Freud’un tekinsizlik kavramini
korku baglaminda basmakalip mekan ve viicut tiplerini altiist etmek igin
kullandigini ifade etmigtir. Bir taraftan da magdurlarin, canavarlarin ve arada
kalmig olan her geyin bedenlerinin bu kontrol edilemez dogasinin sadece
korku hikayelerinin temelini olugturmakla kalmayip ayni zamanda bunlardan
olusan dehsetin ana kaynagini teskil ettigini 6ne stirmiistiir.

Lovecraft (2013)’a gore, korku hikayeleri insanin diisiinceleri ve kendini
konugarak ifade etmesi kadar eskidir. Korku tiiri edebiyatta, filmde ve
interaktif eglence sektoriinde biiylik kitleleri kendine ¢ekmeye devam
etmektedir. Ozellikle belki modern kentsel gevrenin gorece giivenligi gz
oniinde bulunduruldugunda, bir¢ok insan tarafindan temsili bir korku ve
endigenin araniyor olmasi ilging goriinebilir ¢iinkii korku hikayelerinin
gogunun olay orgiisii ile siradan insanlarin hayatlar1 arasinda ¢arpict bir
tutarsizlik vardir. $eytan tarafindan ele gegirilme, kafa kesme ya da canlanmug
cesetler tarafindan avlanma nadiren bagimiza gelmektedir fakat bu tip
miimkiin goriinmeyen olaylar1 igeren hikayeler genig capta kitleleri kendine
¢ekmektedir (Clasen, 2012b).



44 | Macera Rekreasyonn: Kuramlar ve Yolklasimlar

Korku temasmnin igerigi sadece dogaiistii durumlarla sinirli degildir.
Aynmi zamanda korku temasindaki eserler psikiyatri hastalarmin rastgele
siddet eylemleri sergiledigi ve psikiyatrlarin siklikla Dr. Kotiiliik olarak
betimlendigi zihinsel hastalik ve psikiyatrinin geytani bir versiyonunu da
vansitabilmektedir (Friedman vd., 2014). Kermode (1995) ise “edebiyattaki
onctileri gibi, korku sinemasi her zaman tabularin sinirlarini dalgalandirmak
tizerine odaklanmistir” demistir. Filmler ve kitaplarda korku temasindan
yiizyillardir nemalamlmaktadir. Bram Stoker (1997)’mn Dracula’si, Stephen
King (1983)’in Hayvan Mezarhig1 ve Edgar Allan Poe (1903)’nun Kuyu
ve Sarka¢t gibi hikdyeler hem ¢ok¢a satin alinan hem de filmleri gekilen
hikayeler olmustur. IMDb’de sadece korku kategorisinde yer alan film ve
dizilerin sayist 115.416 (IMDb, 2019)°dir.

Bagka bir yandan diinya genelinde yayginlagmis online oyunlara bakacak
olursak, korku oyunlarmnin sayist olduk¢a fazladir. Xbox, Nintendo ve
Playstation gibi markalar her yil yeni korku oyunlar1 piyasaya siirmektedir.
IGDD (Internet Game Database), korku ve gerilim kategorisinde oyuncularin
begenisine siiriilmiis ¢ok sayida oyunu oynanabilecegi platformlar, piyasaya
stirilme yillary, tema, oyuncularin vermis oldugu rating, kullanict modlari,
oyun girketleri vb. gibi birgok yonden gostermektedir (IGDB, 2019). Bu
biiyiik online oyun ekonomisi birgok yonden aragtirmacilarin da ilgisini
gekmigtir. Kimi aragtirmacilar bu oyunlart tekinsizlik, igerik, gorseller ve
estetik yonlerden analiz ederken (Kirkland, 2009; Spittle, 2011; Soderman,
2015; Clasen ve Kjeldgaard-Christiansen, 2016; Reed, 2016; Steinmetz,
2018), kimi aragtirmacilar bu oyunlarin deneysel ve egitici yoniinii aragtirmig
(Levan ve Downing, 2019).

Krzywinska (2015) yiiriitmiis oldugu c¢aliymasinda, korku oyunlarinin
geleneksel online oyun dagaragina karst nasil bir yeniden yapilanma
yarattigini ve hem karmagik hem de doniigtimcii olan yeni bir “haz” kavramini
giin yliziine ¢ikartma potansiyeli oldugunu tartigmistir. Lin, Wu ve Tao
(2018), Cok Korkutucu ama Cok Eglenceli baghg altindaki galigmalarinda,
sanal gergeklik korku oyunlarinin haz almada 6z-yeterliligin roliinii incelemis
ve dolayli korku ile baga ¢ikmada korku tabanl 6z-yeterliligin, sartli olumlu
korku iligkisini ve oyun konteksti igerisinde eglenceyi agiklamada bir anahtar
gorevinde oldugunu bulmustur. Lynch ve Martins (2015), korku deneyimine
sebep olan konu, uyaran ve 6zellikleri aragtirdiklart ¢aligmalarinin sonucunda
korkutucu igeriklerden keyif alma, korkutucu igeriklerin tiiketimi ve
korkutucu deneyim sikligr agisindan incelendiginde cinsellik, heyecan arayigt
ve empatinin bireysel farkliliklar olarak ortaya ¢iktigini bulmug ve interaktiflik
ve ger¢ekligin sunulug seklinin de korkuyu yordadigini 6ne stirmiigtiir.
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Bu noktada “duygusal bulagma” ad1 verilen kavrami irdelemek 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bireyler zaman zaman diger insanlarin duygularin
“yakalama” egilimindedir (Hatfield, 1993). Barsade (2002), duygusal
bulagma kavramini, bir kisi ya da bir grubun, duygu durumu ve davranigsal
tutumlarini bilingli ya da bilingsiz olarak tetikleme yoluyla bagka bir kisi ya
da bir grubun duygu ya da davraniglarimi etkilemesi olarak tanimlamuistir.
Duygusal bulagma donanimli laboratuarlarda insanlarin olumlu ve olumsuz
duygularini transfer ettigi deneylerle anlagilmigtir ve hatta biiyiik ¢aplht bir
duygu bulagmasinin sosyal aglar sayesinde gergeklestigi savunulmaktadir
(Kramer, 2014). Pugh (2001)a gore duygusal bulagma iizerine yapilan
aragtirmalar gostermigtir ki bir bireyin olumlu ya da olumsuz duygular
gosterisine maruz kalmak gozlemcinin duygusal durumunda benzer
degisimlere yol agabilmektedir.

Clasen (2012a), bu durumu ister mide bulandirict bir yemegi yemek,
ister bagkasinin bu yemegi yedigini izlemek ya da igerisinden kurtguklarin
ciktig1 bir etten bir parga yendigini hayal etmek gibi bir durum s6z konusu
olsun, her birinin beynin 6n insula kisminda aktivasyona sebep olacagini
belirtmigtir. Yani bireyler bir eylemde bulunmasalar bile, sadece hayal
giigleri bile fizyolojik olarak tepki vermelerini saglayabilmektedir. “Bu
duygusal bulagma kapasitesi agik¢a uyumsaldir: eger bizler bir bagkasinin
kotii bir et yemesini aynalayabiliyorsak, bizim bu duruma istirak etmemiz
gereksizdir. Ayni zamanda eger bizler bir tiirdesimizin yiiziinde goriinen
ani korku ifadesine tepki verebiliyorsak, belki de zamanda aniden hamle
yapmug bir yirticidan kurtulmuggasina tepki veriyoruzdur. Duygusal bulagma
bireyin kigisel olarak gozlemlemedigi bir tehdide hizli bir cevap vermeyi
saglamaktadir ve bu edebi karakterlere bile duygusal tepkiler verebilmemizi
aciklamaktadir” (Clasen, 2012a).

Fernando, Murrayve Milton (2013), ¢alismalarinda beyindeki hipotalamus
bezinin tizerinde yer alan noronlarin olusturdugu amigdalanin 6zellikle
korku duygusu basgta olmak tizere duygusal islemlerin gergeklestirildigi
yer oldugunu savunmaktadir. Yazarlar amigdalanin sadece korku ile ilgili
uyaricilarla sinirlt kalmayip ayni zamanda bireylerin cinsel iliski ya da
uyusturucu kullanimi gibi 6diilleri elde etmek igin galigtigt istah uyandiran
ve heyecan arayisi ile baglantili olan hedefleri tutturmak igin gerekli bir
beyin boliimii oldugunu agiklamaktadir. Delgado vd. (2009) yaptiklar
caliymada, amigdalanin tiksindirici sonuglarin farkina varmada kritik bir
role sahip oldugunu; bunun yani sira, yine beyinde yer alan striatumun
odiiller ile iligkili olan iglemleri yiiriittiigiinii 6ne stirmiislerdir. Buradan yola
ctkarak yaptiklari ¢aligmada beyinde yer alan amigdala-striatum etkilesiminin
bireylerde kaginmay1 6grenmenin temelini olugturdugu ve sarth korkularin
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tizerinde hakimiyet kurma ile iliskili oldugunu bulmuglardir. Duygusal
bulagma ve beynin anatomik yapisi gergevesine baktigimizda; bireyler
etkisi aslinda gergek olmayan nesne, kigi ya da diigiincelere karsi korku
gelistirebilmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan davranig ya korkudan kaginma
ya da korkuyla savagma olarak kendini gostermektedir.

Gengoz (1998)’e gore korku igerisinde bulundugumuz durumdan ziyade
bu durum i¢in gelistirmis oldugumuz diisiincelerimize verdigimiz bir tepkidir
ve dogasi geregi bireyler, tehlikeli oldugunu diistindiikleri durumlardan
miimkiin oldugu kadar uzak kalmak, eger bu durumun igindelerse de kagmak
ve kendilerini korumak isterler. Korku hissi oldukga rahatsiz edici oldugu
igin, korkuyu hisseden kisiler bu hissi uyandiran nesne veya durumlardan
miimkiin oldugu kadar kagmaya ¢aligirlar. Balcr’ya (2006) gore, korkuya kargt
verilen tepkiler genellikle kaginmaya yoneliktir ve bir bireyin anlamsizigin
ya da gereksizligini bilmesine karsin kontrol edilemeyen bir korku ve panik
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica korku heyecanin tirmanig gostermesine
ve edinilmig aligkanliklarin altiist olmasina sebep olarak bireylerin yagaminda
sikint1 ve tekdiizelik gemberinin kirilmasina yardimer olabilmektedir.

Son donemde ise insanlar bu korku ihtiyaglarini ete kemige biiriinmiis bir
halde gorme egilimdedir. Bu sebepledir ki hem iilkemizde hem de diinyada
korku temali kagig oyunlar1 yani korku evleri oldukga popiiler bir hale
gelmistir. Farkli konularda korku seanslar1 diizenleyen bu evler katilimcilarina
bir saatlik seans igerisinde korku Ogelerini igeren bir ortam igerisinde
kilitli odalardan kurtulmay: saglayacak problemleri ¢6zmeye yonelik bir
eglence ortami sunmaktadir. Bu agidan bakildiginda modern diinyada yeni
bir olgu olarak kargimiza ¢ikan ve kisa siire igerisinde insanlarda merak
uyandiran korku evlerini rekreasyon ve serbest zaman aktivitesi kapsaminda
degerlendirmek miimkiin haline gelmistir.

Bireyler korku evleri etkinliklerinde, sanatsal veya sportif serbest
zaman etkinliklerden farkli olarak belirli beceriler sergileme gibi bir
zorunlulugu olmamasi ve korku temasina karg: hissettikleri ilgi ile bu se¢imi
gergeklestirmektedir. Bu bireylerin korku evlerindeki seanslara katilimlarinda
da belirli bir seviyede heyecan arayis1 ile 6zgiirliik hissi elde ettikleri ve bu
doyumun yagamlarma etki edecegi; dolayisiyla yasam doyumlarina belirli
katkilarinin saglayacag ¢alismamizin 6zgiin degeri olacag: diisiiniilmektedir.
Korku evlerinin kurgulanmig bir heyecan arayigi organizasyonu igerisinde,
bireylerin 6zgiirce eglenebilecekleri bir ortam oldugunun farkindaliginin
ortaya konmasi ve bu kurgulanmig ortam igerisinde katihmcilarin belirli bir
seviyede heyecan arayis1 igerisinde olduklari, serbest zamanda algiladiklar
ozgiirliik seviyelerinin ve bu baglamda katilimcilarin yagam doyumlarinin
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ortaya konmasi yaygin etkiyi olusturmaktadir. Ayrica Rekreasyon alaninda
yayimlanmig ¢aligmalar g6z oOniinde bulunduruldugunda, g¢aligmalarin
gogunlukla spor ve turizm alaninda yayginlagtig1 goriilmektedir. Ne var ki,
serbest zamani sadece spor ya da turizm faaliyetleri igerisinde degerlendirmek
miimkiin degildir. Bireylerin serbest zamanlar1 igerisinde diger bireylerle
sosyallestigi farkli aktiviteler de bulunmaktadir. Dahasi serbest zamanini
kumar oynama gibi zararli ya da yasal olmayan aktivitelerle de gegiren
bireylerin varlig1 yadsinamaz.

Yukarida belirtilmis olan tekdiizelik dongiiniin kirilmasini son dénemde
yayginlagan bir serbest zaman aktivitesi haline gelmis olan Korku Evleri
agisindan incelemek olduk¢a 6nemlidir. Baglangigta evden kagis oyunlar
halinde karsimiza ¢ikan bu evler ¢esitli odalardaki kilitleri ¢ozmek igin verilen
ipuglarini toplama ve bu ipuglarindan ¢ikan rakamlar aracihigiyla ¢oziilen
kilitler sayesinde verilen bir saat igerisinde evdeki tiim odalar1 tamamlama
gorevlerini igermekteydi (Pan, Lo ve Neustaedter, 2017). Nicholson (2015)
kagig oyunlarini ekip galigmasi, iletisgim ve yetki vermenin yant sira elestirel
diisiinme, detaylara dikkat etme ve etraflica diiglinmeyi gerektiren, genis
capta bir yag araligina hitap edebilen, cinsiyet farkliliklarinin bir engel olarak
kargimiza ¢ikmadigi ve ashinda olugturulabilecek en iyl takimlarin gesitli
deneyim, beceri, bilgi birikimi ve fiziksel yetilere sahip bireylerden meydana
gelebilecegi bir aktivite olarak tanimlamaktadir. Kagis evlerinin tiirleri dram,
sug, fantastik, korku, gizem, bilim kurgu ve savag ve casusluk gibi tiirler
olarak farklilik gosterebilmektedir (Dilek ve Kulakoglu Dilek, 2018). Zaman
i¢erisinde insanlarin gerilim ve korku tutkular1 bu evlere de sigrayarak konsept
degistirmig ve bugtin bir giin igerisinde yiizlerce insanin ziyaret ettigi korku
temali evler haline gelmistir. Bugiin korku evleri birgok farklr hikaye ve tema
ile katilimcilarina hizmet vermektedir.

Bu temalar igerisinde en yaygin goriilenler vampirler, cinler, seytanlar,
katiller ve bazi dini temalardir. Stasiak (2016), yaptigi arastirmada
Polonya’daki korku evlerinin iigte birinde zindan, hapishane ya da anaokulu
gibi garip ve nahog bazi yerlerden kagmaya yonelik oldugunu bulmustur.
Yine ayn1 galigmada en yaygin kagis oyunu temasi olarak Korku Evleri %13
ile 6n plana g¢itkmaktadir. Her bir korku evi farkl bir hikaye ag1 olugturarak
olay orgiisii igerisinde katilimcilarinin bir yandan korkmasini saglamakta bir
yandan da odalar igerisinde gizlenmis sifreleri ¢6zmelerini gerektirmektedir.
Ilk 6rneklerinde oldugu gibi korku temali bu kagis evleri de bir saatlik bir
stire igerisinde katilimcilarinin tiim odalardaki gorevlerini bitirmelerini
istemektedir. Korku evlerinin bu kadar yaygin bir hale gelmesinin bazi
nedenleri vardir. Gergeklestirilen literatiir taramasinda konuya iligkin verinin
kisithligina ragmen bu durumun nedenleri arasinda; korku evi katiliminin
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bir sportif aktivite katiimindan beklenen ve uzun siireli ¢abalar sonucu elde
edilen beceriler gerektirmemesi sayilabilir. Birgok insan korku temali bu
kagig evlerine, karanlikta mahsur kalmis, zincirli zombiler tarafindan dalga
gegilen ya da duvarlara kelepgelenen oyuncular olarak bulmacanin pargalarini
¢ozmek ve hayaletli ev igerisinde bulunmak i¢in akin etmektedir ve korku evi
sahipleri “Testere” ya da “Kiip” gibi filmleri esin kaynaklar1 olarak gostererek
katilimcilarin tipki bu filmlerde oldugu gibi bir alanda hapsedilip kagmak
igin zekalarina giivenmek zorunda olduklarini belirtmektedir (Nicholson,
2015).

2.2.2. Macera Davranis1 Arama

Seneca (2018) insana dik bir durug veren tabiat ve tabiatin insanlar igin
tim giizelliklerini gosteren giindiiz igin alti gece igin alt1 burcu sahneye
yerlestirmesinden bahsettikten sonra biitiin goriiniir giizelliklerini gozler
onilinde tabiat tarafindan serildigini ve insanin bakislarina sunduklarryla
bireylerin iginde “geriye kalan1 tanimaya yonelik siddetli bir arzu” meydana
geldigini anlatmaktadir. Maceract bir davranig bigimi rekreasyon ve serbest
zamanmn tim alanlarini kapsamakta ve bireyin rekreasyonu bir etkinlik
olarak mi1 yoksa bir ruh hali olarak mi tanimladigina gore kolaylikla
betimlenebilmektedir (Galloway, 2006). Swarbrooke, Beard, Leckie ve
Pomfret (2012) maceranin uyarim gergeklestiren ve yogun bir deneyim
oldugunu ve macera etkinligi esnasinda bireylerin hisleri, duygulari, zihin
ve bedensel fizyolojilerini uyaran ¢evre ve durumlara maruz kaldigini
belirtmektedir.

Préchniak (2017), macera davranisinin olumlu sonuglarinin gok yonli
oldugundan bahsetmekte ve bunlarin igerisinde psikolojik ve sosyal iyi
olusu gelistirme, saglikli hissetme, sosyallesme, risk yonetimi becerisi,
bireyin kendisi ve bagkalar1 adina risk alabilme becerisini gelistirme, etkinlik
bazli becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi, daha mutlu ve rahatlamug
hissetme ya da dogay1 derinlemesine deneyimleme gibi ¢iktilarin oldugunu
belirtmektedir. Macera davranigi arama kavramini ortaya atarken Préchniak
(2017) risk ve heyecan arayist kavramlarini incelemis ve bireylerin bu
kavramlar tizerinden davraniglarini belirlemelerinde rol oynayan etkenleri
incelemistir.

2.2.3. Heyecan Arayis1 Kavramu

Macera ile baglantili olarak literatiirde en ¢ok karsimiza ¢ikan kavram
Heyecan Arayigi (Sensation Seeking)’dir. Heyecan arayigt Thomson, Carlson
ve Rupert (2013)’1in tanimina gore; “yeni ve nefes kesici” heyecanlar arama
istegini igerir ve partner ayrimi gozetmeden bulunulan cinsel iliski, yasadigt
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uyusturucu kullanimi ve sug islemenin yani sira yiiksek riskli sporlar ile de
baglantihdir. Heyecan arayigi, gesitli, 6zgiin, karmagik ve yogun diirtiiler
igin risk alma egilimi ile iliskilendirilen bir kigilik 6zelligidir. Heyecan arayan
bireyler ¢ogunlukla risk faktoriinii goz ardi etmektedir veya riski degerli
bir odiilmiig gibi kabul etmektedir (Zuckerman, 1994). Hem heyecan
arayigt hem de risk alma literatiirde sikga kisilik kuramlari ile bagdagtirilmig
ve farkll kigilik envanterleri ile aralarindaki iligki sinanmugtir. Lauriola ve
Levin (2001), yaptiklar1 uygulamada “nevrotizm”, “deneyime agikhk” ve
“disadontikliik” gibi st diizey kisilik 6zelliklerinin fayda elde etmek igin risk-
alma davraniginin yordayicist oldugunu bulmustur. Ayrica, Klinar, Burnik ve
Kajtna (2017), galigmalarinin sonucunda iist diizeydeki kisilik 6zellikleri ile
heyecan arayig1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu belirtmistir.

Yapilan laboratuvar aragtirmalarinda, kayak ve snowboard yapan
bireylerde genel ve spora 6zgii heyecan arayigi davraniginin DRD3 (D3
dopamin reseptorii) rs167771 polimorfizmi ile anlamli bir iligkisi oldugu
ortaya konusmustur (Thomson vd., 2013). Tkizler iizerinde yapilan heyecan
arayg1 genetik analizi heyecan arayisi1 davraniginin yiiksek seviyede genlerle
aktarilabilir kigilik 6zelligi kategorisinde oldugunu ortaya koymustur (Stoel
vd., 2006). Derringer vd. (2010), dopamin genlerinin heyecan arayigini
yordamast lizerine yapilan ¢aligmalarinda genlerinin heyecan arayig1 davranigt
ile baglantili oldugunu gosteren sonuglara ulagmugstir.

Zuckerman (1994 ), heyecan arayanlarin dort 6zelliginden bahsetmektedir.
Bunlar sirastyla: (1) gerilim ve macera arama davranigt; tuhaf heyecanlar
ve deneyimler igeren fiziksel anlamda riskli aktivitelere katilim istedigi, (2)
deneyim arama davranist; yeni deneyimler arama, (3) sarth refleks yitimi;
toplumsal ve cinsel agidan daha az kisitlanmug aktivitelere ilgi ve (4) sikilmaya
duyarlilik; rutin ve tekrarlara kars: toleranssizliktir. Bir diger taraftan heyecan
arayig1 davranig ozelligini tagryan bireylerin gostermis oldugu yasal ve yasal
olmayan uyusturucu kullanimu, riskli araba stirme ve riskli cinsel davraniglar
sergileme gibi davraniglarinin yani sira travma sonrasi stres bozuklugu gibi
yiksek yogunluktaki stresorlere maruz kalmaktan kaynaklanan ve madde ve
kumar bagimhiliginda oldugu gibi yiiksek sosyal bedellerin 6dendigi psiko-
patolojik davraniglar sergiledikleri de literatiirde yer almaktadir (Norbury ve
Husain, 2015).

Literatiirde birgok galiyma bireylerin kisilik 6zellikleri ile risk algilarin
ve/veya heyecan arayiglarini incelemektedir (Roberti, 2004; Clarke ve
Robertson, 2005; Aluja, Garcia ve Garcia, 2003; Deniz ve Ercig, 2008;
Zuckerman ve Kuhlman, 2000; Hoyle, Fejfar ve Miller, 2000; Lauriola
ve Levin, 2001; Zuckerman, 1996; Gullone ve Moore, 2000; Donohew
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vd., 2000; Dahlen ve White, 2006; Wang vd., 2012; Tok, 2011). Heyecan
arayiginda olan bireyler genellikle riski uyariima elde edebilecekleri olas:
bir sonug olarak gormektedir (Zuckerman, 1994). Bu ihtiyaci gidermek
igin de gesitli davramiglarda, aktivitelerde ve tutumlarda bulunmaktadirlar
ve bu alanlar; meslek segimi, rekreasyon, yagam stili se¢imi, spor ve sosyal
etkilegimleri icermektedir (Roberti, 2004). Ornegin; Aluja, Garcia ve Garcia
(2003), Heyecan arama Ozelligini; macera sporlari, egzotik yemekler,
uyusturucu kullanimu, cinsel iligki, yasadigr aktiviteler ve benzeri gibi yiiksek
seviyede uyarilmuglik i¢eren aktivitelere olan egilimle iligkilendirmekte ve bu
davraniglarin ayn1 zamanda digadoniik ve tepisel (fevri) bireyler ile de iligkili
olabilecegini savunmaktadir.

Ghasemzadeh vd. (2013), iki latent genin tehlike arayist igerisindeki
davraniglarin igeren Ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigini, bu
davranislarin yas, cinsiyet, kiiltiir ve irka gore farklihk gosterdigini; heyecan
arayig1 Ozelliklerini gosteren bireylerin belirli spor ve mesleklerde daha tehlikeli
eglenceler deneyimledigini ve uyusturucu kullanimi ve yiiksek riskli cinsel
davraniglara daha meyilli oldugunu 6ne stirmiigtiir. Ayrica yine bu bireylerin
dévme ve piercing yaptirma egilimlerinin daha fazla oldugu ve sosyal, fiziksel
ve finansal riskleri daha sik aldiklar1 belirtilmistir. Heyecan arayis1 diigiik
olan bireylere kiyasla, heyecan arayiginda olan bireyler, belirli durumlara
yaklagimda ve bu durumlardan kaginmada farkliliklara sebep olan belirli bir
homeostatik degerlendirme siirecine sahiptir (Kruschwitz vd., 2012). Yu ve
Williford (1993) alkollii arag siirme ve risk/heyecan arayigt davranigi iizerine
olan galigmalarinda, analiz sonuglarina gore risk/heyecan arayig1 tutumlarinin
bireyin yagaminin baslarinda olustugu sonucuna varmugtir. Lewis (20006)
benzer gekilde yiiksek riskli sporlarla ugrasan bireylerin ¢ocukluktan itibaren
riske yatkin oluglarini bildirdiklerini ve bu bireylerin daha gok erkek, nispeten
geng, bekar ve orta siif olduklarini séylemigtir. Schrader Wann (1999) ise
yiiksek riskli rekreasyon aktivitelerinin katilimcilarin 6liimli oldugu gergegi
tizerinde sanal bir kontrol yarattigini ve oliimii kandirmak igin kullanilan bir
metot oldugunu soylemistir.

Literatiirde, heyecan arayi1 kigilik ozelligi gosteren katihimcilarin
hiperaktif, kurallara uymayan ve anti-sosyal davraniglar sergileyen bireyler
olduklar1 ve dahasi anksiyetelerinin az oldugu ve diirtiisellik egiliminde
olduklarini belirten ¢aligmalar vardir (Kuderer ve Kirchengast 2016).
Morey ve Thiene (2017) galigmasinda, kisilik 6zelliklerinin rekreasyon
aktivitesi tercihinin iizerinde olumlu etki yaptigi sonucuna ulagilmugtir.
Caliymada, kisilik  ozelliklerinin ~ belirlenmesinde  kullanilan  araglarin
yeterliligi tartigtlirken, yine de temelde bu araglarin anlamli olacagini 6ne
stirmiis ve rekreasyon aktivitesi tercihinde sadece heyecan arayigi gibi
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kigilik 6zelliklerinin degil; ayni zamanda tercihleri etkileyebilecek olan yas,
cinsiyet, beceri, egitim seviyesi vb. demografik 6zelliklerin de goz 6niinde
bulundurulmas: gerektigini belirtmislerdir. Stegman (2010), heyecan arayis1
ile baglantili olabilecek degiskenleri; yas, cinsiyet, ulusal farkhiliklari, irksal
farkliliklar, sosyoekonomik statiiler, serbest zaman, meslek ve performans
olarak agiklamig ve heyecan arayigina en ok etki eden degiskenlerin yas ve
cinsiyet oldugunu soylemistir.

Literatiir incelendiginde, heyecan arayisi sadece yiiksek riskli sporlara
katilm veya yasamda alinan (korunmaksizin cinsel iligki yasama ya da
alkollii olarak arag siirme gibi) belirli riskleri i¢eren davraniglar tizerine
aragtirmalarin  oldugu goriilmektedir. Bunun haricinde bazi ¢aligmalar
cinsiyet ve heyecan arayis1 degiskenlerinin film segimi iizerindeki etkilerini
de aragtirmistir (Banerjee vd., 2008). Buna gore, yiiksek seviyede heyecan
arayigt davramig1 gosterenlerin, diisiik seviyedekilere gore yiiksek uyarilma
igeren filmleri tercih ettigi ortaya konulmustur. $6yle ki; genel olarak yiiksek
seviyede heyecan arayigi davranisi gosteren bireylerin tuhat ve aligtimamug
tormatlardaki agir1 yakin plan ¢ekimler, ses efektlerinin oldugu, hizli / daha
sik hareket igeren, derin miiziklerin yer aldig1 ve daha yiiksek seviyelerde
stiphe ve dram igeren filmleri tercih ettikleri goriilmiigtiir. Furnham (2004)’a
gore, heyecan arayisi ile ilgili caligmalar birgok formda kargimiza ¢ikmaktadir.
Riskli sporlarla ilgilenme ve risk igeren meslek tercihlerinin yani sira, heyecan
arayigina yonelik aragtirmalar genellikle madde kullanimi, sosyal, cinsel ve
medeni durum gibi degiskenler agisindan incelenmektedir.

2.2.4. Risk Kavrami

Macera etkinliklerinin en temel kavramlarindan biri olan risk genellikle bireyin
ifa ettigi etkinlikle ilgili algiladig: beceri seviyesi ilgili olup, bu beceri seviyesine
gore etkinlikle belirli davraniglar1 yapip yapmama kararini etkilemektedir. Leigh
(1999) riskin konsept olarak olasilik ve zarar kavramlart ile agiklamaktadur.
Macera rekreasyonu kapsaminda diisiiniildiigiinde, Marta ve Carvalhinho
(2020) ise riskin korkuyu ve ayn1 zamanda spor, macera, radikallik ve doganin
farkli elementlerinin birlesiminden kaynaklanan 6zgiin bir hazz tetikleyen bir
meydan okuma oldugunu belirtmistir. Ewert ve Hollenhorst (1989), doga ve
macera etkinliklerinin “risk rekreasyonu” ya da “macera rekreasyonu” olarak
ortaya atilan terim ile geleneksel serbest zaman etkinliklerinden ayrildigini ve
ierisinde katihmcilar igin gergek ya da algilanan fiziksel tehlikeler oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, yazarlarin yine macera rekreasyonu ile ilgili geligtirmis
olduklar1 kavramsal model igerisinde katihimcilarin karakteristik 6zelliklerini ve
macera rekreasyonu igerisinde kullanim desenlerini belirlemek iizere bir Macera
Modeli gelistirmiglerdir (Sekil 8).
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Sekil 8. Macera vekveasyonu: Kavramsal biv model (Ewert ve Hollenhorts, 1989)

Modelde bireylerin katihm sikliklar1, beceri/deneyim seviyeleri, kontrol
odaklar1 ve motivasyon faktorleri ile risk algilari, sosyal ve gevresel
oryantasyonlar1 bireyin katildig1 rekreasyonel aktivitedeki yerini belli
etmektedir. Buna bagli olarak yukarida belirtilen tiim bu faktorlerde diigiik
seviyelerde olan bireyler etkinlikte yeni baglayan noktasindadir. Katihmcilarin
taktorlere dair seviyeleri yiikseldik¢e geligim noktasina ve en yiiksek seviyeleri
elde ettiklerinde ise etkinlige baghlik noktasina ulagilmaktadir. Modelden de
anlagilabilecegi iizere risk etkinlik baghliginda 6nemli bir rol oynamaktadur.
Bireyler mevcut riskleri algilayip gercek risklerle karsit kargiya kaldiklart
durumlarda artan beceri seviyeleri ile etkinlige daha ¢ok baglanmaktadirlar.

Benzer sekilde, Demirhan (2005) dagcilar tizerine yaptig1 arastirmasinda
uzman seviyesindeki dagcilarin daha diigiik bir ortalama risk algis1 oldugunu
¢iinkii macera etkinlikleri konusunda uzman olan katilimcilarin nesnel
ve Oznel tehditler tarafindan meydana getirilen riskleri daha iyi analiz
edebildigini belirtmistir. Bu durumda riskin dogru ya da yanhs algilanmasina
gore Ozellikle ekstrem doga ve macera etkinliklerinde belirli sonuglar
meydana gelebilmektedir.
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Macera rekreasyonu kavraminda ata metinlerden birini sunan Priest
(1992), maceralarin algilanan beceriden fazlasi oldugunu ve korku, endige,
belirsizlik, tehlike, meydan okuma ve algilanan riskler gibi baz1 yapilarin da
maceray1 olusturdugundan bahsetmektedir. Risk, risk alma ve risk yonetimi
kavramlart macera etkinlikleri agisindan olduk¢a tartigilmis ve iizerinde
bir karara ¢ogunlukla varilamamig bir konu olarak kargimiza giksa da baz1
kaynaklar riskin (tehlikenin) macera etkinliklerinde bir motivasyon araci
olarak goriildiigiinii belirtmektedir (Buckley, 2012).

2.2.5. Basar1 Thtiyact Kavrami

Bagar1 ihtiyact hayatin bir¢ok alaninda bireylerin kisilik 6zelliklerini
gosteren bir olgu olarak, doga ve macera en az diger alanlar kadar etkilidir.
Antoncic (2020) bagari ihtiyacinin girigimciler, yoneticiler, sporcular ve
bilim insanlart gibi farkli gruplardan bagarili insanlarda bulunabilecek bir
kisilik 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Literatiirde, basari ihtiyaci belirli
bir standartta bulunan miikemmellik i¢in daha iyisini yapmak tizere bireyde
bulunan bilingdig1 bir giidii olarak tanimlanmaktadir ve bu durumda bireyler
kendilerine spesifik amaglara gore degerlendirirler.

Ayrica bu bireyler belirli seviyede risk, skor elde etmek iizerine olan
rekreatif aktiviteler ve bireysel performans verilerinin gegerli oldugu isleri
tercih etmektedirler. Bu durumda, bagari ihtiyaci olan bireylerin kendilerine
ozgii bir 6z degerlendirme yargilar1 oldugu ve genellikle bagkalar: tarafindan
zor kabul edilebilecek gorevlerin iistesinden gelme davraniglart bulundugu
soylenebilir. Lussier ve Achua (2007) ise bagar1 ihtiyacini bireysel ¢abalar
yoluyla elde edilmek istenen basarilarda mitkemmellik i¢in duyulan bilingdist
bir endise olarak tanimlamig ve bagari ihtiyaci yiiksek seviyelerde olan
bireylerin 6zelliklerini hedefe odakli ve orta seviyeli, gergekgi ve bagarilabilir
hedefler koyan, meydan okuma, miikemmeliyet ve bireysellik arayan,
hesaplanmig orta seviyede riskler alan, somut geribildirimler isteyen ve siki
caligan bireyler olarak ifade etmistir.

Teymoorian (2018), bagar1 ihtiyacinin yiiksek seviyede bulundugu
bireylerde bazi davramigsal Ozelliklerinin  oldugunu  belirtmistir.  Bu
davranigsal 6zellikler soyle tanimlanmaktadir: (a) bu bireyler daha meydan
okuyucu olarak algilanan aktivitelerde yer alma egilimindedirler ve bunu
ozgiivenli ve emin bir sekilde gergeklestirirler, (b) performanslari hakkinda
geribildirim almak isterler ve (c) 6zerk bir sekilde ¢alismayi tercih ederler.
Freedman (1992)e¢ gore Bagar1 motivasyonu, bagar1 ya da basarisizhik
gergevesinde goriilen aktivitelerde gayret etmek, yetke sahibi olmak ve icra
etmek gibi kelimelerle tanimlanmaktadir. Bu durumda olas1 kazanim ya da
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kayplarla baglantili olarak risk kavrami goz ardi edilemez hale gelmekte ve
bir diger yandan risk yaratict bir ¢aba ve var olan diizene ya da kabul edilen
normlara meydan okuma agisindan degerlendirildiginde motivasyon kaynagi
olarak gortilebilmektedir. Price ve DeBever (1998) yapilan 56 giinliik bir
macera programinda katilimcilarin bir¢ok gorevi tamamlayarak bir bagari
motivasyonu gelistirdiklerini ve 6zellikle bu bagar1 motivasyonunun kiginin
ya da grubun kendi ¢abalar ile gergeklesen bir sonug elde edildiginde daha
acik bir gekilde goriilebildiginden bahsetmektedir.

2.2.6. Oznel Iyi Olug Kavrami

Oznel iyi olus, literatiirii uzun yillar mesgul etmis ve etmekte olan bir
kavram olarak bireylerin hayatlarini nasil ve neden hem biligsel yargilar hem de
duyugsal tepkileri igeren pozitif bi¢imlerde deneyimledikleri ile ilgilenmekte
(Diener, 1984) ve yagama dair doyumun global degerlendirmesi olarak da
tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryft, 2002). Benzer bir bakig agis1 ile
Oznel 1yi olug igin ii¢ temel ayak belirlenmis ve bu ayaklarin yagam doyum,
pozitif duygulanim ve negatif duygulanimin olmamas: seklinde kategorize
edildigi goriilmiistiir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Genel anlamda bakildiginda mutluluk ile iligkili olan 6znel iyi olug ile
ilgili literatiir incelendiginde mutlu bir insan “geng, saglikly, iyi egitim almus,
iyi bir maag1 olan, diga doniik, iyimser, endigeden azade, dinine bagli, evli,
yiksek seviyede ©zsaygisi olan, yiiksek seviyede ig ahlakina sahip, algak
goniillii isteklere sahip, genig bir zekd yelpazesi olan kadin ya da erkekler
olarak tanimlanmugtir (Wilson, 1967). Baselmans vd. (2019) 6znel iyi olug
spektrumu adini verdikleri degerlendirme gergevesinde 6znel iyi olusun
igerisinde yagam doyumu, mutluluk, depresif semptomlarin olmamasi,
yalnizlik hissinin olmamasi, kisilik 6zellikleri, bireyin 6z degerlendirmesindeki
saglik ve ongunluk olarak ortaya konmustur.

Oznel iyi olusa felsefi agidan bakacak olursak, Yunan filozoflarimin
tanimlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Aristippus’un o6ne siirdiigii “hedonic”
iyl olus ve Aristotales’in “eudaimonia” kavramini gormekteyiz. Hedonik
baglamda iyi olus igin Aristippus hayattaki hedefin en yiiksek seviyede haz
deneyimleme oldugunu ve mutlulugun biveyin hedonik anlarmmn toplam
anlamma geldigini savundugunu gortilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).
Hedonist i¢in iy1 olug “acinin yerine zevk” ya da “izdirap yerine eglence”
olarak tanimlanabilmektedir (Haybron, 2016). Eudaimonia kavramu ise, 1yi
bir ilahi gii¢ ya da iyi bir talih anlaminda oldugu fakat Ingilizce’ye gevrilirken
mutluluk olarak gevrildigi bu nedenle de dilimizde de genel anlamda
mutluluk ile iligkilendirildigi ve Aristotales’in baglaminda mutlulugun iyi
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yagamak ve hayatin birey i¢in iyi gitmesi olarak tanimlandig1 goriilmektedir
(Crisp, 2014). Bu durumda, “hayatin iyi gitmesini saglayan sey” olarak
diigiiniildigiinde mutluluk denilen kavramin 6znel iyi olusu yansittig
soylenebilir (Craig, 1998).

Platon ise mutluluk kavramina bireyin toplumsal fonksiyonlarini yerine
getirmesinin  sonucu olarak bakmaktadir ve genel mutlulugun gergek
mutlulukla iligkilendirilmesini reddetmektedir. Buna gore, mutluluk bireyin
gergeklestirdigi toplumsal gorevi ile iliskili oldugu zaman ve herkes kendisine
diigen gorev miimkiin olan en iyi sekilde yerine getirdiginde, devletin ve
igerisinde yagayan her bireyin mutlulugu s6z konusu olabilmektedir (Mohr,
1987). Bir ornek ile agiklamak gerekirse, Anadolu Atesi benzeri bir dans
gOsterisinin pargast olan tiim dansgilar koreografideki gorevlerini ellerinden
gelen en yiiksek mertebede ve en iyi sekilde icra ettiklerinde, hem bu
toplulugun pargasi olarak mutluluk elde edebilmekte hem de seyir zevki
yarattiklar1 bu performans izleyicileri tarafindan da mutluluk verici bir hale
gelebilmektedir.

Oznel iyi olug kavrami gelistikge 6znel iyi olugu etkileyen faktorlere iligkin
gesitli savlar ortaya atilmistir. Farkli baglamlar igerisinde incelendiginde belirli
evrensel ihtiyaglarin kargilanmasinin sonucu olarak 6znel iyi olug kargimiza
cikabilmektedir buna dayanarak ii¢ temel gergeve karsimiza gikmaktadir:
biyolojik/yaradilig temelli yaklagimlar, belirlenen hedefleri bagarma ile ilgili
yaklagimlar ve mental durumlar ile ilgili yaklagimlar (Diener, Oishi ve Tay,
2018). Biyolojik/yaradilig temelli yaklagimlar 1s1ginda genellikle genetik
faktorlerin iyi olug tizerindeki rolii incelenmistir. Rietveld vd. (2013)
yaptiklart molekiiler genetik ¢aligmasinda genetik olarak aktarilabilirlik orani
diigiik olmasina ragmen daha genis 6rneklemlerde incelenirse 6znel iyi oluga
etki eden polimorfizmlerin ortaya ¢ikarilabilecegini savunmaktadir.

Benzer ¢aligmalar yiiriiten Nes vd. (2006) 6znel iyi olugun ¢evremizde
olan anlk olaylara bagli olarak degigebildigini fakat ¢ogu durumda
belirlenen bir noktaya geri doneceginden bahsetmektedir. Ayrica, bulgular:
igerisinde hedonik adaptasyon durumunu ve ozellikle 6znel iyi olug igin
genetik yatkinlig1 destekler nitelikte sonuglar elde etmiglerdir. Roysamb vd.
(2002) genetik faktorler ile cinsiyet degigkeni arasindaki farki ortaya koymak
tizere ikizler tizerinde vyiiriittiikleri ¢aligmalarinda 6znel 1yi olug bakimindan
erkeklerin kadinlara kiyasla daha gok ¢evresel faktorlerden etkilendigini
ortaya koymustur. Buna gore, yazarlar genetik etkinin ikili bir mekanizma
seklinde bireylerin 6znel iyi oluglarinda rol oynadigini ve bu mekanizmalarin
dogrudan ve dolayli olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Bu durumda
dolayli yol toplumda belirgin olan cinsiyet rolleri gibi sosyokiiltiirel baglam
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igerisindeki deger ve inanglar ile etkilesim igerisinde olan rasgele bir zinciri
temsil edebilmektedir.

Biyolojik ve yaradiliy Ozelligi olarak o6znel iyi olusu ortaya koyan
bu incelemelere karsi olarak, Freud (1930) ise yaradiliy planinin insan
mutlulugu ile ilgili bir maksadi olmadigini ve mutluluk denilen sey fazlasi ile
engellenmig birtakim ihtiyaglarin ansizin tatmin edilmesinden dogdugunu;
ayrica, yaradilisi geregi birey tezatlardan derin bir haz alirken durumun
kendisinden durumun igerisindeki zithktan aldigr kadar haz almadigim
One stirmektedir. Bu goriisiin ortaya koydugu en 6nemli bakig agist ise
ana ihtiyag, arzu ve hedeflerin kargilanmasi durumunda yiiksek seviyede
Oznel iyi olusa sebep olurken ihtiyag arzu ve hedeflerin karsilanamamasi
durumunun diigiik seviyede 6znel iyi oluga sebep oldugudur (Diener, Oishi
ve Tay, 2018). Bu durumda belirlenen hedeflerin bagarilmasi ihtiyac ile
ilgili ¢aligmalarda 6znel iyi olug ortaya ¢ikmaktadir. Eryilmaz (2011), lise
donemindeki adolesan bireyler tizerinde yaptigi caligmasinda, 6znel 1yi olugun
pozitif yonde ilerlemesinin hem ihtiyaglarin kargilanmasi hem de bireylerin
hayatlarinda belirledikleri hedefler ile baglantili oldugunu bulmustur. Benzer
sekilde Martela ve Sheldon (2019) caligmalarinda insan dogasinda bulunan
deneyimlenen iyi olusun ana etmenlerini ortaya ¢ikaran geyin psikolojik
ihtiya¢ oldugunu ve bunlarin kargilanmasinin evrensel 6znel iyi olugu tiim
kiiltiirlerde gelistirdigini 6ne siirmiigtiir.

Oznel iyi olugun 6znelligini en ¢ok ortaya koyan bakig agilarindan
biri ise mental durumun bireyin iyi olug algiarin etkiledigini One
stiren bakig agisidir. Bu bakig agisimi agiklamak iizere gelistirilen Genel
Degerlendirilebilirlik Kurami (General Evaluability Theory) bireylerin tislup/
tutum (mode), bilgi (knowledge) ve dogalar1 (nature) olarak tanimlanan
li¢ ana referans noktasindan herhangi birini yiiksek algilamalar1 durumunda
deger duyarliginin yiiksek olabilecegini 6ne siirmektedir (Hsee ve Zhang,
2010). Bir ornek ile bu durumu agiklamak gerekirse, agik alanda yapilan
bir macera etkinligine katilan iki bireyden birinin etkinlige dair tutumunun
pozitif digerinin negatif oldugu bir 6rnekte pozitif tutum sahibi bireyin ayni
etkinlik sonucu elde edecegi 1yi olug ile negatif tutum sahibi bir bireyin elde
edecegi iyi olug seviyesinin farkli olmasi beklenir. Ayni etkinlige ayni sartlarda
katilmig olmalarina ragmen, degerlendirme siirecinde etkili olan diger alt
boyutlarin bireylerin elde ettigi ¢iktilar: etkiledigi goriilmektedir. Yag almug
yetigkinlerin teknolojiye iliski pozitif tutumlarinin 6znel iyi oluga etkisini
inceleyen bir ¢aligmada bireylerin pozitif tutumlar igerisinde olmalarinin iyi
olusa da pozitit yonde yansidigi goriilmiistiir (Zambianchi ve Carelli, 2018).
Bu durumda, bireyin igerisinde bulundugu mental durumun pozitif ya da
negatif olmasinin 6znel iyi olug seviyelerine de etkide bulunacagi séylenebilir.
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Bunun yani sira macera etkinliklerine katilimin sonucunu inceleyen Houge
Mackenzie ve Hodge (2020) agik alanda yapilan macera etkinliklerinin
nasil genel popiilasyonda saghig: ve iyi olusu gelistirdigini agiklamak iizere
baglamsal bir ¢ergeve sunmustur. Baglamsal gergevede temel psikolojik
ihtiyaglarin kargilanmasi ve doga ile bag kurmanin yani sira macera davranigt
sergileyerek kazanilan deneyimin bireylerin 6znel iyi oluglarina katki sagladig:
one siiriilmektedir. Sekil 8 bu baglamsal ¢ergeveyi gostermektedir (Houge
Mackenzie ve Hodge, 2020).

Macera Deneyimi Temecl Psikolojik Thitvaglar Eudaimonic 010
Kendini ifade etme
« Meydan Okuma
« Otonomi
« Essiz algilanan ve/veya nesnel +  Beceni
riskler :> Kendini asma :>
« Yagam doyum
s Segenck s Digkinlik
Lutuf
« Sosyal etkilegim
Anlam:
« Ihtivag destekleyici
motivasycnel bir ortam «  Tutarliik
« Dogal gevre . Onem

+ Fiziksel etkinlik |:>
Doga ile baglant: kurma I:>

+ Essiz bedensel hisler

Sekil 9. Temel psikologik ihtiyaglarm tatmini ve doga ile baglant: yoluyla maceva
rekveasyonunun nasi oznel iyi olusu gelistivdigini gosteven bagglamsal gergeve.

Oznel iyi olugu etkileyen faktorlerin yani sira uzun vadede 6znel iyi olusun
etki ettigi faktorlerin incelenmesi de oldukga 6nemlidir. Oznel iyi olusun etki
ettigi faktorler {izerine yapilan birgok ¢aliymada 6znel iyi olugun diigiik 6liim
riski (Martin-Marfa vd., 2017), saglik ve yagam kalitesi (Steptoe, Deaton
ve Stone, 2015), genetik yap: ve paylagilan gevreden bagimsiz olarak uzun
bir yagsam (Sadler, Miller, Christensen ve McGue, 2011), genglerin olumlu
gelisimi (Park, 2004), orgiitsel vatandaghk davranigi (Muzaki ve Anggraent,
2020) ve psikolojik saglamlik (Andreou, Roussi-Vergou, Didaskalou
ve Skrzypiec, 2020) gibi alanlarda rol oynamaktadir. Agik alanda yapilan
rekreasyon etkinlikleri diisiiniildiigiinde, agik alan rekreasyon etkinliklerine
katilimin iyi olusa katkida bulundugu bilinen bir durumdur (Daykin, 2018).

Covid-19un doga ile insan etkilesimini degistirdigini ve saglik ve iyi
olus tizerinde derin etkiler biraktigini savunan Jackson vd. (2021), adolesan
bireylerin agik alan rekreasyonuna katilim ve 6znel iyi oluglarinin degisimi
degerlendirmistir. Uygulanan ankette agik alan rekreasyonuna Covid-19
oncesi ve esansindaki katilima ve 6znel iyi olugtaki degisimlere yonelik sorular
bulunmaktadir. Paired t-test agik alan rekreasyon katiiminda (%64) ve 6znel
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iyi olugta (%52) diisiis oldugunu bildirmislerdir. Arastirmanin sonuglarindan
en onemlisi ise kisitlama siirecinde agik alan rekreasyonuna katilan bireylerde
oznel iy1 olugtaki diigiiy daha kiigiik oranlarda ger¢eklegmistir. Caligmanin
onerilerinde, Covid gibi kiiresel ¢apta stresorlere kars1 adolesanlarin psikolojik
saglamliklarini geligtirmede agik alan rekreasyonunun etkisinin aragtirilmast,
farkli orneklem gruplarma da odaklanilmasi, agik alan aktivitelerinin
gesitlerinin, siirelerinin ve 6znel iyi olusa etkisinin aragtiriimasi yer almaktadr.

Vella, Milligan ve Bennett (2013), travma sonrasi stres bozuklugu
tanilar1 olan gaziler tizerinde deneysel bir galiyma yiiriitmiistiir. Gaziler 2
giin 3 gecelik bir fly-fishing (sinek oltacilig1) agik alan rekreasyon aktivitesine
katilmuglardir. Etkinlikten 2 hafta 6nce ve etkinlik sonunda veriler toplanmistur.
Stres ve depresyon gibi faktorlerin seviyesinde akut diigiigler gozlenmigtir.
Ayni zamanda dikkat ve pozitif ruh halinde de artiglar gozlenmistir. Uyku
kalitesinin de gelistigi belirtilen notlar arasindadir. Sonug olarak gazilerin
acik alan rekreasyonundan “travma sonrasi stres bozuklugu” semptomlarini
geriletmek yoniinden faydalanabilecegi ve bunun da bu bireylerin 6znel
iyl oluglarina katkida bulunacag: belirtilmistir. Gelecekteki aragtirmalar:
igin oneri olarak, agik alan rekreasyon miidahalelerinin hangi 6zelliklerinin
psikososyal ¢iktilar agisindan saglikla ilgili degisimler yaratacagina yonelik
olmasi gerektigi belirtilmis.

2.2.7. Psikolojik Saglamlik

Izledigimiz tiim siiper kahraman filmlerinde filmin baskahramam
belirli olumsuzluklarla kargilagmig, bu olumsuzluklara ragmen cabalarini ve
geligimini siirdiirmiig ve yeni ve daha giiglii bir birey olarak diigmanlarinin
kargisina ¢ikip onlarla kaninin son damlasina kadar savagmaya devam etmistir.
Benzer bir gekilde bu geri doniig mitolojik bir yaratik olan Anka kugunun
yanip kiillerinden tekrar dogmasiyla bilinir. Aslinda bu durum bireylerin
giindelik hayatlarinda da boyledir. Giinliik bazda bireyler belirli -belki daha
kiigiik 6lgeklerde de olsa- zorluklarla ve belki travmalarla kargilagmakta ve
bunlarin iistesinden gelerek yagamlarina daha giiglii bir sekilde bir kahraman
olarak devam edebilmektedir. Bu durumu literatiirde en iyi anlatan ifade ise
psikolojik saglamlik kavramudr.

Psikolojik saglamlik macera rekreasyonunun da igerdigi risk kavramu ile
ilgili ¢aligmalardan dogmus ve en temelde meydan okuyucu ya da tehdit
igeren gartlara ragmen bagarili bir adaptasyon stireci, kapasitesi veya sonucu
(Masten, Best ve Garmezy, 1990) ya da negatif siireglerden geri doniisiin
ifade edildigi dinamik bir siireg (Thornton ve Sanchez, 2010) olarak
tanimlanmistir. Tlerleyen donemlerde yapilan galismalarda ise psikolojik
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saglamlik, zorlu sartlar altinda bireylerin olumsuz durumlarla bag etmesini
ve iyi bir uyum ve gelisim elde etmesini saglayan bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanmugtir (Bajaj ve Pande, 2016; Buzzell ve Chalquist, 2022).

Bir kigilik 6zelligi olarak goriildiigii igin psikolojik saglamlik, yiiksek
seviyede spesifik ya da bir kerelik davraniglari ifade etmemektedir (Block ve
Kremen, 1996). Ayrica psikolojik saglamlik (a) etkilenmeden kalabilme, (b)
etkiler ne olursa olsun hizli bir gekilde toparlanma ya da (¢) olumsuzluktan gok
olumlu bir sekilde yeni bir birey olarak -daha bilge ya da ilging- toparlanma
kapasitesine sahip olabilme olarak da ifade edilmektedir (Brenner, Bush ve
Moses, 2010). Benzer bir gekilde, Lepore ve Revenson (2006) psikolojik
saglamlikla ilgili bu tig ifadeyi éyilesme durnmu, divenme durnmu ve yeniden
yapandwma durumn olarak tanimlamistir. Bir bagka ifadeye gore ise psikolojik
saglamlik kriz 6ncesi fonksiyon seviyelerine geri donme siirecidir (Torres ve
Gulliver, 2020). Ne var ki, literatiirde psikolojik saglamligin travma 6ncesi
duruma donmekten Ote yeni bir fonksiyon durumuna gelmek ile karakterize
edildigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Tomyn ve Weinberg, 2018).

Kuramsal ¢ergevede incelendiginde, psikolojik saglamhkla ilgili
ilk ¢ahiymalarin genellikle 1970’lerde bagladigi ve genellikle fakir ve
ilgilenilmeyen ¢ocuklar {izerinde arastinldigi  goriilmiistiir.  Psikolojik
saglamlik ile ilgili bireysel ve c¢evresel karakteristik Ozelliklerin neler
oldugunun belirlendigi birinci dalga psikolojik saglamlik galigmalar1 (Vella
ve Pai, 2019) aragtirmacilarin sosyal beceriler, pozitif arkadag ve yetigkin
etkilesimleri, yiiksek seviyede toplumsal duyarlilik ve hassasiyet, (IQ ile
olgiilen) zeka seviyesi, empati, espri anlayigi, yliksek seviyede 6zsaygr igsel
kontrol odag1 ve kritik 6Gnemde bir problem ¢6zme becerisi gibi 6zelliklerin
psikolojik saglamhigy ilerletmede 6nemli noktalar oldugunu savunmasina
neden olmustur (Garmezy, 1993).

Nelerin karakteristik olarak psikolojik saglamlig: belirledigi aragtirmalarin
sonrasin Vella ve Pai (2019) tarafindan ikinci dalga psikolojik saglamlik
caligmalar1 olarak adlandirilan galigmalarin yer aldigi dénem gelmektedir.
Ikinci dalga ¢aligmalar psikolojik saglamligi elde etmeyi saglayan koruyucu
faktorlerin nasil elde edilecegi ile ilgilidir. Richardson, Neiger, Jensen ve
Kumpfer (1990) tarafindan ortaya atilan ve psikolojik saglamhigin gelisimini
gosteren Saglamlik Modeli bu dénemde kargimiza ¢ikmaktadir. Model
ilk durum olarak biyo-psiko-spiritiiel homeostaz (i¢ denge) durumunu
gostermektedir. Bu durum igerisinde birey fiziksel, mental ve spiritiiel olarak
dengededir. Bireyi stresorlere, tersliklere ya da hayatta yagsadig: olaylara karg
koruyacak kaynaklar yetersiz ise birey bu denge durumunda bozulmalar
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yagamaktadir. Zamanla birey bu bozulma durumuna uyum saglayacak ve
yeniden entegre olma siirecine girecektir.

Bu siire¢ bireyi dort farkli sonugtan bir tanesine gotiirmektedir. Bu
sonuglardan ilki direngen yeniden uyumdur ve bireyin dengesindeki
bozulmanin sonrasinda ek koruyucu etmenler elde etmesi ve yeni ve daha
yiiksek seviyede bir dengeye sahip olmast olarak agiklanmaktadir. Tkinci
sonu¢ homeostatik uyum olarak ifade edilen ve bozulmanin gegmesini
beklemek tizere konfor alaninda kalma olarak agiklanan sonugtur. Kayiplarla
birlikte gelen uyum tigiincii sonug olarak kargimiza ¢tkmakta ve bozulmanin
getirdigi kayiplarin bireyin daha diigiik seviyede bir denge olugturmasina
neden olmaktadir. Son olarak, disfonksiyonel uyum durumu bireylerin
madde kullanimi gibi zarar verici davraniglara bagvurdugu sonuglari ifade
etmektedir. $ekil 10 saglamlik modelini gostermektedir (Richardson, Neiger,
Jensen ve Kumpfer, 1990).
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Richardson vd. (1990)’nin modeli sonrasinda, literatiirde birgok
caligmada psikolojik saglamligin dogas1 aragtirilmaya devam etmis ve tiglincii
dalga psikolojik saglamlik galigmalar1 ortaya gikmugtir. Bu donem igerisinde
yapilan g¢aliymalar psikolojik saglamligi gelistirmek tizere yapilabilecek
miidahaleler tizerine odaklanmigtir. Burada amag kendiliginden yani dogal
yollar ile ilerlemeyen bir psikolojik saglamlik seviyesinin nasil olusturulup
ylkseltilebilecegi {izerine yogunlagmaktir (Wright, Masten ve Narayan,
2013). Miidahale ¢aligmalarina yogunlagilmasinda amag psikolojik saglamlik
seviyeleri diigiik bireylerin hedef olarak belirlenmesindense bireylerin
olumsuzluklarla karsilagmadan 6nce bir psikolojik saglamlik mekanizmasi
geligtirmesine yardimcr olmak tizere rastgele bir sekilde bu miidahalelere
maruz birakilmalarimin daha etik oldugu bakis agisidir (Masten, 2007).

Bugiin psikolojik saglamlk ile ilgili ger¢evenin geldigi nokta ise
duygusal diizenlemenin oynadig roliin ifade edilmesi ile ilgilidir. Troy vd.,
(2023) psikolojik saglamhigin duygu diizenleme ger¢evesinde ulagabilecegi
sonuglara odaklanmug ve psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan bireylerin
beklenenden iyi bir psikolojik saglik ya da psikolojik saglamlik gosterdigini
one stirmiigtiir. Beklenenden kotii psikolojik saglik gosteren bireylerin ise
psikolojik saglamhigin eksikligini tecriibe ettiklerini gostermistir. Bu durumda
psikolojik saglamlikla ilgili olarak belirli yaklagimlarin ele alinabilecegini ve bu
yaklagimlar yoluyla psikolojik saglamligin agiklanabilecegini savunmuglardir.

Duygu Diizenleme

Beklenenden iyi
(Saglamlik)

Psikolojik Saghk

Beklenenden kibtii
(Saglamlik eksikligi)

Clumsuzluk

neesi

Zaman

Sekil 11. Duygusal diizenleme gercevesi
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Literatiirde psikolojik saglamligin tanimu tizerine ortak bir fikre varilmig
olunmamasma ragmen, genellikle referans noktalarimin hem yasanan
olumsuzluk hem de sonrasinda gelen olumlu sonuglar oldugu goriilmektedir
(Vella ve Pai, 2019). Tiim bu tanimlamalar géz 6niinde bulunduruldugunda,
olumsuzluk igeren bir stresdre karst organizmanin psikolojik olarak verdigi
miicadeleden basartyla ¢ikmasi psikolojik saglamlik olarak tanimlanabilir.
Mevcut galigmanin igerisinde olumsuzluk igeren stresor kavrami bireyin
algiladigr riskle baglantili olarak goniillii bir gekilde peginden macera
davranisi sergileyerek kostugu agik alanda yapilan macera etkinliklerini
ifade etmektedir. Bu tanimlamanin yapilmasindaki sebep ise yapilacak olan
caligmalarda psikolojik saglamlik ile ilgili tanimsal endigelerin giderilmesi
ve neden farkhi yaklagimlarin psikolojik saglamligr ifade etmede bagarili
oldugunu agiklana bilmesi igin 6nem arz etmesinin (Fletcher ve Sarkar,
2013) yanu sira psikolojik saglamlik ile ilgili ¢aligmalarin psikolojinin birgok
alt dalinda bireylerin kargilagtigi olumsuzluklarla baga ¢ikma seviyelerini
arastirirken kullaniliyor olmasidir.

Psikolojik saglamlikla ilgili literatiir, ¢ocuklarin travma sonrasi stres
bozuklugu ve psikolojik saglamliklarinin iligkisi (Fraser, Kirby ve Smokowski,
2004), askeri personelin psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesi (Meredith
vd.,2011), dogal afetlerden etkilenen bireylerin psikolojik saglamlik seviyeleri
(Brenner, Bush ve Moses, 2010), ileri yastaki bireylerin stresli durumlara
adaptasyon gelistirmesini saglama roliinde psikolojik saglamlik (Ong,
Bergeman, Bisconti ve Wallace, 20006), geng ve ileri yastaki yetigkinlerde
psikolojik saglamlik (Gooding, Hurst, Johnsen ve Tarrier, 2012), Covid-19
ve sokaga ¢itkma yasaklar1 doneminde psikolojik saglamlik (Killgore, Taylor,
Cloonan, Dailey, 2020), dezavantajli genglerin psikolojik saglamlik seviyeleri
(Harvey ve Delfabbro, 2004) ve agik alan rekreasyon etkinliklerinde psikolojik
saglamlik (Buchecker ve Degenhardt, 2015) gibi konulari igerebilmektedir.
Ne var ki, literatiirdeki psikolojik saglamlik ile ilgili tanimsal ve kavramsal
anlagmazliklar géz Ontine alindiginda psikolojik saglamlikla ilgili literatiiriin
gelismesi amaciyla multidisipliner ¢aligmalarin sayisinin artirilmas: gerektigi
ve insanlarin geligiminin farkl noktalar1 iizerinde psikolojik saglamlik ile
ilgili galigmalarin yapilmasinin degerli olacagi savunulmaktadir (Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000).

Macera deneyiminin igerisinde bulunan zorluklar ve bu zorluklarla
miicadele ¢abasi goz 6niinde bulunduruldugunda bireylerin psikolojik olarak
saglam olmalar1 ihtiyaci 6ne ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamligin macera
davranig1 arama ve bu deneyimi elde etme ile iligkisi ise literatiirde galigilmug
onemli konulardan bir tanesidir. Ewert ve Yoshino (2008) ¢aligmalarinda
kisa siireli macera deneyimlerinin ya da macera egitimlerinin psikolojik
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saglamligr gelistirmede etkili olabilecegini; zira, macera etkinliklerinin
dogas1 geregi zorluklarla miicadele, problem ¢6zme ve belirli riskler alma
gibi ozellikler barindirdigini belirtmigstir. Ayrica gelecekte benzer psikolojik
saglamlik etkilerinin Macera tabanli geziler ve macera 6gretimi kapsaminda
programlanabilecegini 6nermiglerdir. Bu durumda, macera etkinliklerinde
katilimcilarin yolunda bulunan bu zorluklarla miicadele igin psikolojik olarak
saglam olmak gerektigi sonucu ¢ikarilabilirken, ayni zamanda bu etkinliklere
katilarak katilimcilarin psikolojik saglamlik seviyelerini de gelistirdikleri
varsayimsal olarak soylenebilir ve aragtirilabilir.

Ewert ve Yoshino (2011), tniversite 6grencilerinin {i¢ haftalik macera
egitimi gezisine katihhmlarinin psikolojik saglamlik seviyeleri iizerine etkisini
arastirdiklart ¢aligmalarinda iki arastirma sorusunun cevabini aramuglardir.
(1) kisa donemli bir macera egitimi, psikolojik saglamlik skorlarini
degistirir mi? (2) psikolojik saglamlik ile iligkili olarak katiimcilar hangi
spesifik deneyimleri bildirmiglerdir? Karma metot kullanilan ¢aligmada,
ogrenciler deney ve gozlem grubu olarak ayrilmig ve sadece deney grubunun
sonuglarinda anlaml artig goriilmiigtiir. Yapilan etkinlikten 2-3 sonrasinda
10 mezunla iletigime gegilmis ve yart yapilandirilmig sorularin sonucunda
psikolojik saglamhiga dair alt1 tema elde edilmistir. Bu temalar; azim, 6z
tarkindalik, sosyal destek, kendine giiven, digerlerine karst sorumluluk
ve bagaridir. Gelecekteki ¢aligmalara yonelik Oneriler ise, “iiniversite
ogrencilerinin hangi belirli stresorlerine ME etkide bulunabilir?”, “farkli
popiilasyonlarda ME psikolojik saglamlik gelistirme agisindan hangi rolii
oynamaktadir?” seklindedir.

Literatiirde psikolojik saglamlik ile 6znel iyi olug iligkisini ortaya koyan
caligmalar dikkat gekmektedir. Ozellikle, dogada yapilan etkinliklerin,
tiziksel ve mental toparlanma, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olug ile
olan iliskisi Houge MacKenzie ve Hodge (2020) tarafindan tartisiimistir.
Houge Mackenzie ve Hodge (2020), macera rekreasyonu deneyimlerinin
o6domanik 6znel iy1 olugu nasil geligtirdigi iizerine yaptiklar1 galigmalarinda,
macera deneyimlerinin olumlu sonuglarindan bahseden bir¢ok ¢aligmanin
var olmasina ragmen bu deneyimlerin 6znel iyi olug ile baglantisin1 ortaya
koyan galigmalarin sayica azligindan bahsetmigtir. Caligma kapsaminda temel
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi yoluyla macera deneyiminin 6domanik
Oznel 1yi olugu besledigi varsayimlarin literatiirdeki ¢aligmalarin incelenmesi
yoluyla ortaya koymusglardir. Ortaya konan kavramsal ger¢eve sonucunda
gelecekteki ¢aligmalara dair Oneriler igerisinde deneysel ¢aligmalar; macera
deneyimi, doga ile etkilesim ve 6znel iyi olug iligkisini ortaya koyacak nedensel
aragtirmalar; nitel ve vaka aragtirmalar1 bulunmaktadir. Uygulama alanlar
olarak ise; devlet okullar1 ve okullarin politikalari, kentsel ve topluluklara
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yonelik program planlama, toplum saghig: politikalar1 ve macera turizmi
onerilmistir. Oznel iyi olus ile maceray1 birbirine baglayan model, konsept
ve dil gelistirmenin bu aktivitelerin yaygin ve saglig gelistiren serbest zaman
ugraslar1 olarak kabuliinii de etkileyecegi belirtilmistir.

Allan ve McKenna (2019), okulun ilk yilinda olan {niversite
ogrencilerinin adaptasyon becerilerinin diigiik olmasini psikolojik saglamlik
seviyelerinin diigiik olmasr ile baglantili oldugu varsayimindan yola ¢ikarak,
bu 6grencilerin agik alan etkinliklerine katiliminin psikolojik saglamliklarini
ne derecede artiracagii aragtirmiglardir. Aktif bir gekilde zorluklarla
yiizlesmenin psikolojik saglamlig: artirdigi, Agik alan etkinliklerine sikga
maruz kalmanin, psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan arkadag edinme,
problem ¢6zme ve kontrolii ele alma gibi alanlar1 gelistirdigi ve bu orijinal
ogrenme deneyiminin ilk yi1l 6grencilerinin yanliglardan da ders ¢ikarma,
caba gerektiren davraniglar takdir etme ve daha 6zerk (self-reliant) bir hale
gelmelerine olanak sagladigini belirtmiglerdir. Gelecekteki aragtirmalarin
agik alan macera etkinliklerine yonelik programlarda yiiksek ogretimde
devamliligr saglamasi tizerine galigmalar seklinde olabilecegi 6nerilmistir.



BOLUM 3

Macera Etkinlikler1

Macera etkinlikleri adi altinda bir baghk agma istegimizin sebebi
giiniimiizde teknolojinin geligmesi, pandemi kogullar1 gibi durumlarin artik
hayatlarimizda olmas: ve bireylerin sosyal medya bagimliliklarindaki artig
gibi durumlar g6z 6ntinde bulunduruldugunda, pandemi sonrasinda sokaga
ctkma yasagi gibi kisitlamalarin bitmesi ile geleneksel macera etkinliklerine
ilginin artmasinin yani sira alternatif macera etkinliklerinin de yavag yavag
on plana g¢iktigr gortilmektedir. Boyle bir durumda, bireyleri heyecana
stiriikleyen, macera davranigi gostermelerine imkan veren ve bireylerin bu
davranglarin pesinde kogmalarina sebep olan geleneksel ve alternatif macera
etkinliklerinin neler oldugunu incelemek 6nem arz etmektedir. Literatiirde
macera etkinliklerini kategorize eden birgok ¢aligma bulunmaktadir. Balan
vd. (2021) geleneksel anlamda herkesge bilinen ve yeni yeni popiilerlik
kazanan macera etkinliklerini beg ayr1 kategoride siralamugtir. Bunlar;
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+ Snow Skating (Kar Pateni)

» Kar Kizag:

+ Kizak

 Kar Bisikleti

* Snow blading (kisa kayaklarla yapilan bir spor)

Ekstrem Su Sporlar:

+ Kanyon Gegigi

« Sorf

* Kano

» Ugurtma Sorfi

+ Rafting

+ Aletli Dals

+ Riizgar Sorfii

»  Snorkel

+ Su Kayag:

*  Yat Yarist

* Magara Dalis1

« Siirat Teknesi

Ekstrvem Kara Sporiar:

*  Macera Yarigt

+ Kaya Tirmanig1

« Powerbocking (Yayli bir mekanizma igeren bir ayakkabinin giyilerek
yapildig1 spor)

* Parkur

Ekstrem Tekerlekli Sporlar

« Longboarding (Tahtas: daha uzun olan kaykay ile yapilan spor)

* Freeline Skating (Serbest Kaykaylar)

+ Flowboarding (Yapay havuzlarda dalga iizerinde kiigiik tahtalarla ya-
pilan spor)
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+ Waveboarding (Iki tekerlekli kaykay)
+ Kaykay

+ Serbest Stil Motocross

+ Dag Bisikleti

Yukarida belirtilen macera etkinliklerine hem geleneksel hem de
geleneklerin diginda kalan alternatif macera etkinlikleri eklenebilir. Ornegin,
ATV safari, balon turu, beyaz su raftingi, dagcilik, buz tirmanigi, kamp, kar
motosikleti, kara su raftingi, magaracilik, oryantiring, planor, sirt gantasi
ile otostop gekerek seyahat etmek (gezginlik), trekking, hiking, wingsuit,
macera parklari, korku evleri (kagis evleri), VR gozliiklerle oynanan video
oyunlar, tirmanig duvarlart ve bazi online korku oyunlari bunlara 6rnek
olarak verilebilir.

3.1. Yapildig1 Mekana Gore Macera Etkinlikleri

Bu boliimde yapildig1 mekana gore macera etkinlikleri olarak bahsedilen
etkinlikler hava, kara ve suda gergeklestirilebilen, katilimcilarin bulunduklar:
bolgenin sartlarina gore direkt ya da seyahat ederek katihm saglayabildikleri
etkinliklerin neler oldugunu tanimlamak iizere tasarlanmistir.

3.1.1. Karada Gergeklestirilen Macera Etkinlikleri

3.1.1.1. Hikinyg ve Trekking

Hiking ya da bir diger anlamu ile giiniibirlik doga yiirtiytisleri Mitten vd.
(2018) tarafindan agik alanda kayda deger bir mesafeyi yiiriimeyi igeren bir
etkinlik olarak tanimlanmugtir. Hiking birgok iilkede oldukga popiiler olan bir
agik alan macera etkinligidir (Westekemper, vd., 2018). Ayn1 zamanda, bu
etkinlik her yag grubuna uygun ve katithmcilarinin egzersiz siddetini beceri
seviyelerine, fiziksel performanslarina ve saglik durumlarina gore kolayca
ayarlayabildigi bir etkinliktir (Molokac¢, Hlavicova, Tometzovd ve Liptiakova
(2022). Aym1 zamanda katihmcilarina kirsal alanla ilgili bilgi edinmenin yani
sira doganin tadini ¢tkarma imkani sunabilmektedir; tiim bunlarin yani sira
bolgesel kalkinma baglaminda da ekonomik getirileri bulunmaktadir (Maria
Raya, Martinez-Garcia ve Celma, 2018).

Trekking ise hiking ile benzerlikler gosteren fakat temelde bir giinden
daha uzun siirdiigi i¢in igeresinde kamp etkinlikleri de barindiran bir etkinlik
tiriidiir. Literatiir incelendiginde trekkingin bireylerin yasam doyum ve 6z-
yeterliklerine etki ettigini, diizenli bir sekilde trekking etkinligine katilan
bireylerin yagam doyum ve 6z-yeterlik seviyelerinin oldukga ytiksek oldugu
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belirlenmigtir (Ballikaya vd., 2018). Bu da trekking gibi agik alanda yapilan
etkinliklerin bireylerin kendilerini yaptiklar1 serbest zaman etkinliginde
ve genel anlamda vyeterli ve mutlu hissetmelerine katki sagladigini
gostermektedir. Trekking ozellikler zorlu rotalarda yapilan yiirtiyiislerde bir
grup etkinligi olarak gergeklestirilmekte ve gruptaki bireylerin birbirleri ile
etkilesimlerini, birbirlerine duyduklar1 giiven duygusunu ve ekip ruhunu
gelistirmektedir. Ayrica bir grup etkinligi olarak bireylerin sosyallesmelerine
de katki saglayabilmektedir. Ayrica diinyada bazi bolgelerde bu agik alan
etkinligi, midillilerle yapilan trekking (pony trekking) ve atlarla yapilan
trekking (horse trekking) olarak da gergeklestirilmekte ve katilimcilar belirli
rotalar1 at sirtinda ilerlemektedir (Huddart, 2019).

3.1.1.2. Dayj Bisikleti

Dag bisikletinin 1970’lerde Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan
Marin County’de ortaya ¢ikmasi ve diger agik alan etkinlerine kiyasla ¢ok
daha yeni bir brang olmasina ragmen (Siebert, Herden ve Gey, 2022),
yagam bigimi haline gelebilen bir spor brangi olarak katilimcilarina hem
tiziksel olarak aktif bir yasam hem de yesil alanlarla bag kurma gansi sunan
bir yapisi oldugu literatiirde belirtilmektedir (King ve Church, 2020). Yeni
gelisen bir brang oldugu algisina ragmen, dag bisikleti en popiiler agik
alan rekreasyon etkinliklerinden biri olarak goriilmektedir (Skdr, Odden
ve Inge Vistad, 2008). MTB tarz: bisikletler kullanicilarinin genelde kaya,
camur, toprak ve agag¢ kokleri gibi zeminleri igeren patikalardan, tek hat
yollardan, ormanlardan, aligilmamug sehir yollarindan ve daglik alanlardan
gegebilmelerini saglamaktadir (Ansari, Nourian ve Khodaee, 2017). Bu
durum rekreasyon igletmeleri yoneticilerinin ve liderlerinin goz oniinde
bulundurmas: ve bazen de miidahale etmesi gereken belirli durumlari da
beraberinde getirmektedir. Bu durumlar, bisiklet teknolojilerindeki gelisimin
bireylerin gegmiste girmeye cesaret edemeyecegi rotalara girebilmeleri ve
yaban hayata negatif etki edebilmeleri, rotalarin bakimi ve giivenlik ile ilgili
durumlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Chavez, Winter ve Baas, 1993).
Literatiirde birgok ¢aligmanin dag bisikletinin gelisiminden sonra ortaya
¢ikan yaralanmalarla ilgili konulara odaklanmaya basladig1 goriilmektedir
(Kronisch ve Pfeiffer, 2002; Carmont, 2008; Becker vd., 2013; Fiore,
Fellows ve Henner, 2020; Palmer, Florida-James ve Ball, 2021; Kshirsagar
vd., 2022).

3.1.1.3. Dayjcilsk ve Towrmanss (Kaya ve Buz Tumanas)
Johnston ve Edwards (1994) dagclik tarihinin Avrupalilar ve Alpler

ile bagladigin1 savunmaktadir. Buna gore insanlar ilk baglarda hayvanlar
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otlatmak, milli sinirlart belirlemek ve bilimsel arastirmalar yiirtitmek gibi
pragmatik amaglarla dagcilik yapmustir. Benzer bir gekilde, Loewenstein
(1999) dagciligin keyif igin yapilan bir tiikketim materyali olmadigini 6ne
stirerek, dagalik ile ugragan bireylerin acimasiz bir soguk, yorgunluk, kar
korligii, giines yaniklari, yiiksek irtifa hastaligi, uykusuzluk, kotii sartlar,
aglik, korku ve korkunun farkina varma gibi zorluklarla karsilagtigini
belirtmektedir. Bu durumda dagcilarin belirli kigilik 6zelliklerini tagimalari
beklenebilir. Crust (2020) ise dagcilarin kigilik 6zelliklerini belirlemek tizere
gergeklestirdigi calismasinda, kati gikarimlar yapilamamasina ragmen, dagcilik
ile ilgilenen bireylerin genellikle digadoniik ve sorumluluk duygularinin
yiikse seviyede bireyler oldugunu ve duygusal dengesizlik seviyelerinin ise
genel poptilasyona ve diger diisiik riskli etkinliklerin katilimcilarina kiyasla
daha diigiik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ayn1 ¢caliymada dagcilik ile
ilgilenen bireylerin tutarli olarak heyecan arayig1 seviyelerinin de yine genel
popiilasyona ve diigiik riskli etkinlik katiimcilarina kiyasla daha yiiksek
oldugu ortaya konmustur. Dagcilarla ilgili bir diger 6nemli nokta ise zor hatta
kimi zamanlar travmatik durumlarda gosterdikleri duygularini kontrol etme
ve karar verme becerileridir (Jackman vd., 2020). Dagcilar birlikte hareket
ettikleri gruptan da destek alarak igerisinde bulunduklart zorlu sartlarin
tistesinden gelmekte ve elde ettikleri sosyal destek ve deneyim seviyelerine
de bagli olarak karar verme siireglerini yonetebilmektedirler.

Tirmanig terimi dikey ya da dik meyilli alanlarda destek alarak yukariya
dogru gergeklestirilen hareket olarak tanimlanmaktadir (Cartmill, 2013).
Tirmanigta bagariy1 belirleyen en 6nemli 6zellikler tizerine Saul, Steinmetz,
Lehmann ve Schilling (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada su ozellikler
vurgulanmugtir: el ve 6nkoldaki kuvvet ve dayaniklilik, stirekli odaklanma ve
dogru hesaplamalar, yiiksek hiz ve diigiik yorgunluk ve siirekli antrenman.
Ayrica, tirmamg Alp dagchigindan geligtirilen ve kapali alan tirmanig spor
salonlar1, tirmanig duvarlari, buz tirmamgi, kaya tirmamigi, hizli tirmanig
ve aletli tirmanma gibi farkl tiirleri igerisinde barindiran bir macera sporu
olarak da bilinmekte ve popiilerligi giderek artmaktadir (Laver, Pengas ve
Mei-Dan, 2017). Bu boliimde geleneksel macera etkinliklerine yer verildigi
igin tirmanig duvarlar1 gibi alternatif macera etkinliklerinden bir sonraki
boliimde bahsedilecektir.

“Tirmanig yapan kiginin problemi nedir? Zorluk degerlendirmesi
yapamuiyorlar. Boltlarin birbirine yakin ve her tutunacak yerin miikemmel
oldugu spor salonlarindan buraya geliyorlar ve kaya tirmamiginin kolay
olacagini zannediyorlar. E yani 6yle degil. Agik alana hog geldiniz.” (Stinson
ve Grimwood, 2022). Macera etkinlik katihminin en 6nemli 6zelligi olan
rasyonel bir sekilde risklerin hesaplanmasi ve buna gore hareket edilmesi
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tizerine kaya tirmanugi ile ilgili Stinson ve Grimwood (2022) tarafindan
yapilmig bu galiymada da goriildiigli iizere kaya tirmanisi belirli riskleri
igeren ve katilimcilarinin doganin elinde oldugu bir macera etkinligidir.
Kaya tirmaniginin farkli alt dallar1 bulunmaktadir; bunlar: aletsiz tirmang
(bouldering; katilimcilarin minimum ekipman ile yaptig1 tirmanig seklidir),
aletli kaya tirmanig1 (sport climbing ya da free climbing: giivenligini halat
ile aldigr tirmamig seklidir), geleneksel tirmanig (Alpine style/alp stili;
istiksafi agik alan ortamlarinda rota olugturabilmek igin gerekli olan beceriler
onemlidir) geklinde siralanabilmektedir (Schoffl, 2013). Ilgner (2003)
kaya tirmaniggilart igin bilingli farkindahgin ve farkindalik gelistirmek
ile ilgili mental antrenmanlarin odaklanma, motivasyon ve korkularin
tstesinden gelme gibi parametreleri artirarak tirmanig  becerilerinin
gelistirilebileceginden bahsetmektedir. Bununla birlikte tarihsel agidan
inceleyecek olursak, kaya tirmanigt 19. ylizyihin sonlarindan beri icra edilen,
alpinizmin gerekli bir pargasi olarak gelisen ve kendi igerisinde rekreasyonel
bir etkinlige doniigen bir spor dalidir; ayrica, kaya tirmaniginin her gesidi
yiiksek seviyelerde teknik, kuvvet ve dayaniklilik gerektirmektedir (Strand,
2022). Wheatley (2021) yiiriittiigii ¢alismada kaya tirmaniginin psikolojik
saglamhik gelistirmek iizere uygulanabilecek ve terapotik amaglara hizmet
edebilecek bir yapida oldugunu savunmustur.

Macera etkinligi katilimcilarimin dikkatini cezbeden bir diger tirmanig
cesidi ise buz tirmanigidir. Geleneksel Alpinizm igerisinde buz tirmaniginin
oldukga uzun bir tarihi bulunmaktadir ve bilinen ilk buz tirmang
miisabakas1 1912 yilinda Courmayeur, Italya’da bulunan Brenva Buzulunda
gerceklestirilmigtir  (Vwji¢ vd., 2021). Buz tirmamgt genellikle buzul,
donmus selaleler, buz ile kaplanmus falez ve kayalik alanlarda gergeklestirilen
ipli ve korunmali tirmanig ¢esidini ifade etmektedir (Schoftl, 2013). Buz
tirmaniginda  tirmanugcilar buz kazmalarini baslarinin iizerindeki alanlara
sabitleyerek ve ayaklarinda bulunan 6zel sivri demirli tirmanig ayakkabilarini
buzlarin igerisine gecirerek tirmaniglarini  saglamaktadirlar  (Anderson,
2010). Ulkemizde de buz tirmanisinin yeni yeni gelisen bir rekreasyonel spor
dali olmasina ragmen popiilerliginin arttig1 ve 6zgiivenin buz tirmaniginda
onemli bir rol literatiirde oynadigr belirtilmektedir (Gtirer, 2017). Buz
tirmanigt tirmanig alani, 6zellikleri ve kar ve buz gesidine gore farkli bigimlerde
kargimiza gikabilmektedir; 6rnegin, alp disiplini buz tirmanigi alanlari buzul,
buzul yarig: (bergschrund), hendek (moat), buz bacasi (serac), buz gaglayam
(icefall), krevase (crevasse), kar kopriisii (snowbridge), asili buzul (hanging
glacier), buz falezi (ice clift) gibi gesitlere ayrilabilirken, su temelli buzul
tirmamig1 alanlarr beslenme yamaci (feeder slope), ¢1g yamact (avalanche
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slope), buz olugu (ice gully), buz duvari ya da donmus gaglayanlar (ice wall/
frozen waterfalls) gibi bigimlerde olugabilmektedir (Lowe, 1996).

3.1.1.4. Kamp (Camping ve Glamping) Swt Cantalr Seyahat (Backpacking)
ve Otostop (Hitchhiking)

Tlk baglarda turizm, rekreasyon ve serbest zaman etkinligi olarak ortaya
¢tkmayan kampgilik, bireylerin kendileri i¢in kalacak yer yapmak, go¢mek ve
olumsuz kogullardan kagmak igin kullandig1 ve gogebe hayatin zorunlu olarak
getirdigi bir durumdur (Rantala ve Varley, 2019). Kamp bireylerin dogayla
bag kurabildigi, konfor alanlarin: terk ederek kendi sinirlarini ve kisiliklerini
tantyabildigi ve en onemlisi mental rahatlama elde edebildigi bir agik alan
etkinligidir. Artan 6nemi ve goz ardi edilemeyecek degisimi (Rogerson ve
Rogerson, 2020) diistiniildiigiinde hem pandemi siireci sonrasinda hem de
diinya genelinde kendini gostermekte olan ekonomik gerilemenin etkisiyle
kamp yapmak sik¢a tercih edilir bir hale gelmistir. Kamp yapma kararini
etkileyen belirli faktorler bulunmaktadir. Bunlardan biri hava durumudur ve
iklim degisikligi sebebiyle kamp alanlar1 ziyaret eden bireylerin deneyimleri
etkilenebilmektedir (Craig, Ma, Karabas ve Feng, 2021). Bunun yan1 sira
kamp yapma kararini etkileyen bir diger faktor ise kamp ve kampgilik ile
ilgili reklamlarda kullanilan ifadelerdir. Ornegin, pahali, kirli, kalabalik ve
zahmetli gibi negatif ifadelerin kullanilmas1 mental olarak rahatlamak iizere
kampa gitme niyetinde olan bireylerin bu konudaki hareketlenmelerini
olumsuz etkileyebilmektedir (Lapage ve Cormier, 1977).

Son yillarda bireylerin konfor alanlarini tamamen terk edememe egilimleri
sebebiyle ortaya “glamping” ¢ikmugtir. Glamping, geleneksel kamp ile iligkili
olan alanlardan daha liiks konaklama ve tesislerde yapilan kampa verilen bir
isimdir ve son yillarda oldukga ilgi ¢ekmektedir (Adamovich, Nadda, Kot
ve Haque, 2021). Ne var ki, kamp etkinligi ister geleneksel ister ¢agimizin
getirdigi konforlar dahilinde olsun, yapilan etkinlikten alinin doyumu
etkileyen belirli faktorler bulunmaktadir; bunlar, gerekli olan kaynagin/
alanin ¢egidi (katihmcilarin gitme egiliminde oldugu alanin 6zelligini ifade
etmektedir), kamp stili (ilkel ve basit ya da rahat ve zahmetsiz olup olmama
durumunu ifade etmektedir), fiziksel aktivite seviyesi (kamp esnasinda aktif
bir tutum igerisinde olma ya da mental rahatlama igin pasif bir sekilde doga
ile etkilesime girme durumunu ifade etmektedir), sosyal etkilegsim deseni
(kamp yapan bireyin bireysel deneyim pesinde olarak dogada izole olmasi
ya da sosyal bir deneyim pesinde olarak insanlarla etkilesim igerisinde
olma istegini ifade etmektedir) ve elde edilen degerlerin 6zii (bireylerin
kendilerinde son bularak elde ettikleri igsel faydalar1 ya da sosyal statii
edinerek elde ettikleri faydalar1 ifade etmektedir) olarak siralanmaktadir
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(Bultena ve Klessig, 1969). Brooker ve Joppe (2013) ise bireylerin kamp
etkinliklerine katihmdaki motivasyonun kagis, dinlenme, rahatlama, bireysel
zindelik, merak, macera ve sosyal etkilesim gibi faktorlerden kaynaklandigini
ve bu diirtiilerin olas1 kamp alanlar1 igin bir bilgi arayigimi alevlendirdigini
belirtmektedir. Lee (2020) ise bireyler i¢in misafir kapasitesi, konfor ve
giiven igerisinde agik alanda olabilme ve doga ile bag kurabilme seviyeleri
bir kamp alaninin cazibesini belirlemektedir.

Genel olarak macera etkinliklerine son yillarda duyulan yogun ilgiden sirt
cantasi ile seyahat etmede nasibi almig ve literatiirde “Ozellikle tek bagina
sirt gantali seyahatte yiginlar halinde” (Wantono ve McKercher, 2020) bir
artiy oldugu belirtilmistir. Sosyal medya platformlarinda 6zellikle yalmz sirt
cantali seyahat i¢in kurulmug sayfalar bulunmakta ve bu sayfalarda bireyler
birbirlerine seyahatleri boyunca edindikleri deneyimler hakkinda bilgi
verirken ayni zamanda seyahatleri boyunca gektikleri fotograflar ile gorsel
kanitlar sunabilmektedir. Sirt ¢antali gezginler incelendiginde oldukga farkl
vapilarda insanlardan olugtugu goriilmiistiir; bu da bu toplulugu belirli
bir kalip igerisinde tanimlamanin olduk¢a zor bir durum oldugunu ortaya
koymustur (Collins-Kreiner, Yonay ve Even, 2018). Literatiir incelendiginde
sirt ¢antali gezginlerin ideolojisi hakkinda seyahat etme orgiilerinin belirli
ortak davranislari da igerdigi goriilmiistiir. Bunlar:

+ Diisiik biitge ile seyahat etme,

+ Farkli insanlarla tamigma (hem diger gezginler ile hem de seyahat edi-
len yerde yasayan bireyler ile),

+ Ogzgiir, bagimsiz ve agik goriislii olma (ya da hissetme),
* Yolculuklarini bireysel ya da bagimsiz olarak planlama ve
* Miimkiin oldugunca uzun siire seyahat etme (Pearce, 2007).

Ne var ki, giiniimiizde sirt gantali gezginligin popiilerlesmesi hasebiyle
sirt gantali gezginler i¢in hazirlanmig bircok el kitabi, otobiis turlar1 ve
pansiyonlar da artik bir hizmet sektorii halini almistir (Majstorovi¢, Stankov
ve Stojanov, 2013). Bireyleri sadece sirt ¢antalarini alip seyahat etmeye
yonlendiren sebepler aragtirldiginda ise genel algiyr agiklayan bir semsiye
olarak “bilinmeyeni kegfetmek” teriminin ortaya ¢iktigr goriilmistiir ve bu
kesfetme hissinin igerisinde ise kagig istegi, belirli bir seviyede bagimsizlik
va da ozgiirlik bulma istegi, bu istegi besledigi bir macera hissi ve macera
hissinin yarattig1 yasam ve kimlik {izerinde kendini yansitma goriilmektedir
(Salvaggio, 2016) zira sirt cantali seyahat bireylere bir gesitlilik ve degigim
firsat1 sunmaktadir (de Araujo, da Costa ve da Silva, 2021). Hollanda’da
yagayan Z jenerasyonu gengler ile yiiriitiilen bir nitel aragtirmada sirt ¢antal
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bir gezgin olarak bireylerin kendini tanimlamasinin kisilik yapilandirmasina
olumlu etkilerde bulundugundan bahsedilmektedir (Ruiters, 2022).

Sirt gantali gezginlikle genel anlamda baglantis1 olan bir diger macera
etkinligi olan otostop ise toplumun belirli kesimlerinde 6nyarg ile yaklagilan
etkinliklerden bir tanesidir. Zira giiniimiizde otostop nostalji ve korku
arasindaki savagta kisithp kalmigtir (Garner, 2008). 1950’lerde yazilan bir
makalede otostopun “kokeninin” Amerika oldugu, otostopgularin Amerikan
otomobil medeniyetinin bir {riinii oldugu ve otostop kiiltiirliniin daha
sonraki donemlerde Avrupa’ya yayildigindan bahsedilmektedir. Sirt ¢antal
gezginlerle benzer olarak otostopgularin da belirli ortak noktalart (1) ulagim
igin ticret bdeyemeyecek olmasi, (2) ulagim igin ticret 6demek istememesi, (3)
ulagim i¢in bagka bir alternatiflerinin olmamasi, (4) macera aramalari ve (5) bu
durumlardan bir ya da birkag tanesine sahip olmalar1 olarak belirtilmektedir
(Schlebecker, 1958). Otostopgular deneyimleri iizerine bir ¢aliymada,
bireylerin dilini konugamadig: iilkelerde otostopla gezebildigini, toplumun
en Ustiinden en alt seviyesine kadar insanlarla tanigabildigi, 6grencilerden
tutun profesorlere kadar egitimin diizeyi farkli insanlarla sohbet edilebildigi
ve farkli cinsiyetlerden insanlarla kargilagilabildiginden bahsedilmektedir
(Mahood, 2016). Otostop deneyiminin Oziinde katilimcilarin belirsizlik ve
macera arzusu yer almaktadir (Wolf, 2022).

3.1.1.5. Kayak (Skiing) ve Snowboard

Cografi durumu geregi ilkemiz kayak ve snowboard gibi kig sporlarinin
yapilmasina olduke¢a elverigli bolgelere sahiptir. Bu bolgeler arasinda
Palandoken (Erzurum), Erciyes (Kayseri), Sartkamig (Kars), Uludag
(Bursa), Kartalkaya (Bolu), Kartepe (Kocaeli), Bozdag (Izmir), Elmadag
(Ankara), Esentepe (Bolu), Davraz (Isparta), Zigana (Giimiishane), Ilgaz
(Kastamonu), Saklikent (Antalya) ve Hazarbaba (Elazig) bulunmaktadir.
Bu durum hem ulusal hem de uluslararast anlamda kayak ve snowboard
ile ilgilenen bireylerin hareketliligini saglayabilecek bir avantaji da ortaya
ctkarmaktadir; ayrica, bu macera etkinlikleri iilkemizde sportif turizm
rekreasyonu agisindan oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir. Her yil binlerce
yerli ve yabancr turist iilkemizdeki tesisleri ziyaret etmektedir. Kayak yazidan
ve hatta piramitlerin ingasindan 6nce gelisen kig aylarinda seyahat, avlanma
ve savaglarda kullanilan bir ulagim araci olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Tahtadan yapilma kayak takimlarinin alti bin yil 6ncesinin Sibirya’sinda
ve muhtemelen Sibirya’dan ¢ok uzun siire 6énce Iskandinavya’da ve Cin
kaynaklarinda yolculuk i¢in kullamildigindan bahsedilmektedir (Fry, 2006).
Literatiirde de kayak goniillii olarak risk alma (Tostesen ve Langseth, 2021;
Frithaut vd., 2019), fiziksel, egitimsel ve sosyal boyutlarda doyuma ve
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psikolojik iyi oluga katkida bulunma (Isik ve Giingormiig, 2018) ve anlamh
deneyimler elde etme arzusunu kargilama (Malterud, Engelsrud ve Vereide,
2021) gibi parametrelerle yiiksek derecede iliskili bulunmugtur. Bu durumda
macera rekreasyonunun temelleri diistiniildiigiinde kayak etkinligine katilim
bireylerin yiiksek risk ve macera arama davraniglarini kargilayan ve psikolojik
agidan bireylere katki saglayan bir yapida oldugu goriilmektedir.

Benzer sekilde yiiksek seviyelerde fiziksel efor gerektiren ve yiiksek
seviyelerde risk ve heyecan iceren (Mirehie, Sato ve Krohn, 2021) bir macera
etkinligi olan snowboardun ilk ortaya ¢ikig1 Sherman Poppen isimli Amerikal
bir mucit tarafindan olmustur. Poppen ise bu yeni kizagin ilk ismini esinin
buldugunu (Snurfer - Ingilizce Snow ve Surf kelimelerinin birlesiminden
meydana gelen bir birlestirilmis isim) ifade etmigtir (Hunt ve Secor, 2013).
Tasarimi ve pazarlanmasinin getirdigi bagar1 snowboard etkinligini biiyiik
kitlelere yaymig ve diinya ¢apinda ilgi gren bir hale getirmistir. Snowboard
sayesinde birgok kayak merkezinin turist gekme oraninda da artig olmugtur
(Fournier, Attali ve Abisset, 2019). Zira snowboard yaratict ve risk alan
bir genglik kiiltiirtiniin kendini ifade etme gekli olarak tanimlanmaktadir
(Barjolin-Smith, 2020). Kayak ile kargilagtirildiginda snowboard’un bir
ulagim araci ve sonrasinda spor disiplini olarak ortaya ¢tkmadigi, tamamen
eglence ve rekreasyonel amaglarla ortaya ¢iktigi ve gengligin kendilerini
“digerlerinden” farkli gorebildigi eglenceli bir serbest zaman etkinligi oldugu
belirtilmektedir (Heino, 2000). Literatiir incelendiginde rekreasyonel
amaglarla snowboard yapan bireylerin toplumun bazen toplumun normlarina
kargi ¢itkmak pahasmna mutluluk elde etmek iizere bu etkinlige katilim
sagladiklar1 gortilmiistiir (Spowart, Hughson ve Shaw, 2008). Ayrica, genel
kanmnin aksine snowboard gibi etkinlikler terapotik rekreasyon amagh da
kullanilabilmektedir. Bedensel engelli bireylerin katilabilecegi uyarlanmig bir
etkinlik olarak kayak ve snowboard etkinligine katilan bireylerin kendilerini
topluma daha dahil, bu etkinlik sayesinde bagka sportit etkinliklere katilimda
daha 6zgiivenli ve daha mutlu hissedebilecekleri diigiiniilebilir. Benzer sekilde
Mirchie ve Gibson (2020) norm bireylerde de bu tip etkinliklere katilimin
tegvik edilmesi gerektigini zira bireylerin iyi-oluglarini inga etmede 6nemli
olduklarindan bahsetmektedir.

3.1.2. Suda Gergeklestirilen Macera Etkinlikleri

3.1.2.1. Sorf (Surf), Riizgar Sorfii (Windsurf) ve Ugnrtma Sorfii (Kitesurf)

Sorf, dalgalara kargt ve dalgalarla birlikte gesitli manevralar yaparak
genellikle okyanus kiyilarinda gergeklestirilen ve kesin olarak bagladigr yer
belli olmasa da Giiney Pasifik kiyilarindan ¢iktig1 diisiiniilen bir etkinliktir
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(Morgan ve Coutts, 2016). Son ¢eyrek asirda sorfiin topluma kattig1 deger,
bireylerin yasamlarinda ve yagantilarindaki izleri 6nemli bir sekilde artmakta
ve ayni zamanda bu etkinligin giiniimiizde biiyliyen bir pazar olarak oldukga
kar getirdigi ve sahil kenarinda bulunan sehirlerde turizm stratejilerinin
biiyiik bir pargasi haline geldigi tartisgtlmaktadir (Lazarow, 2007; Lazarow,
Miller ve Blackwell, 2008).

Denizleiligkisi antik gaglara dayananinsanlarinyelkenle yonlendirilebilecek
su tagitlari ile rekreasyonel anlamda ilgilenmeleri yat kuliiplerinin sayilarinin
artmasiyla 1800’lerin sonu ve 1900’lerin bagina denk gelmektedir (Williams,
2013). Bu sporlar arasinda yelken, riizgar sorfii ve ugurtma sorfii gibi ortak
yani riizgarin giiciinden faydalanmak olan sporlar bulunmaktadir (Yildiz,
2021). Yelkenle yapilan etkinliklerden biri olan riizgar sorfiiniin ise 1960’larda
ortaya ¢iktig1 6ne siiriilmektedir (Wheaton ve Tomlinson, 1998) ve yelkenin
tahta (board) tizerine hareketli bir mafsalla baglanmasi ve hareketli yelken ile
bir diimen ihtiyact duyulmadan sorf tahtasina yon verilmesi ile gergeklestirilen
bir spordur (Ceylan, 2009). Riizgar sorfii her yagtan bireyin 6grenebilecegi
bir spordur (Yagar, 2014) ve iilkemizde popiilerlik kazanmakta ve igerdigi
hiz ve macera unsurlar ile birgok katilimciyr kendine ¢ekmektedir (Tarcan,

2019).

Ugurtma sorfii de riizgar sorfii gibi yakin tarihte spor Kkiiltiiriine
kazandirilmig ve riizgar sorflinden farkli olarak, biiyiik ve genis bir kanat
ve kiigiik bir tahta (board) ile katithmcilariin 35 knot’a kadar ¢ikabildigi
ve kanat baglantilar1 sayesinde 15 metre yiikseklige kadar sigramalarin
yapilabildigi bir macera etkinligi olarak kendini gostermektedir (Bourgois
vd., 2014). Ugurtma sorfii Paris’'te 2024 yilinda gergeklesecek Olimpik
Oyunlarin programina bir spor disiplini olarak da yeni eklenmistir (Wiesner
ve Kunysz, 2018). Bu da yakin tarihte popiilerlik kazanmig olan bu sporun ne
derece hizl ilerledigini ve bireyler tarafindan ilgi gordiigiinii gostermektedir.
Ugurtma sorfii katithmailarmin farkl artistik hareketler yapabildigi, kanadi
riizgarla manipiile ederek hareket sagladigy, belirli riskler igeren bir etkinliktir.
Ulkemizde riizgar ve s1g bir denizin oldugu bircok yerde yapilabilen ugurtma
sorfli, oncelikle karada verilen egitimlerle katilimcilarinin ugurtmayi kontrol
etmeyi 0grendigi ve sonrasinda ise egitimler su tizerinde devam etmektedir
(Balan, 2021).

3.1.2.2. Rafting, Kayakciik (Kayaking), Kano (Canoeing) ve Kiivek Sorfii
(Stand Up Paddling/Stand Up Paddle Boarding/SUP)

Rafting genellikle sigme bir bot {izerinde 4-8 kisi arasinda katilimcinin
tek tarafli bir kiirek yardimu ile akarsu iizerinde botu hareket ettirdigi bir
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etkinliktir olarak hem ticari bir rekreasyonel etkinlik olarak sunulmakta hem
de diinya gapinda rekabet edilebilir bir spor dali olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Wilson, McDermott, Munir ve Hogervorst, 2013) ve essiz bir agik alan
rekreasyon etkinligi olarak kabul edilmektedir (Wu ve Liang, 2011). Ticari
rafting endiistrisi 1950’lerin sonundan itibaren faaliyete baglamig ve 6nemli
olgiide biiyiime gostermistir (Jamal, Aminudin ve Kausar, 2019). Fluker ve
Turner (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ilk defa rafting etkinligine
katilan bireylerin yeni bir deneyim arayisinda olma, macera alternatiflerini
kesfetme ve bu amaglarini elde etmek i¢in gereken riskleri alma konusunda
istekli olma gibi ozellikler tagtyarak raftingin hareketliligine odaklandiklar
belirtilmektedir. Bunun aksine daha 6nce rafting etkinligine katilmig olan
bireylerin ise daha rahat olduklari, daha realist beklentilere sahip olduklar:
ve doga igerisinde arkadaslarla birlikte olmak gibi ikincil faydalara daha gok
odaklandiklari goriilmiistiir. Rafting her yagtan bireyin yapabilecegi bir agik
alan etkinligi olarak katilimcilarina hem doganin giizelliklerini géstermekte
hem de bir macera etkinligi yapmanin avantajini saglamaktadir.

Suda gergeklestirilebilen agik alan macera etkinliklerinden kayakgilik
(kayaking) ve kano (canoeing) Kuzey Amerika kokenli, Amerika kitast
yerlilerinin bir ulagim arac1 olarak kullandig1 (Haun-Moss, 2002) ve bedenin
st boliimiiniin ¢aligtig1 agik alan etkinlikleri olarak (Shephard, 1987), temelde
birbirlerine ¢ok benzerken aralarinda belirli farkliliklar da bulunmaktadir.
Kayakgilik ve kano ile ilgili tanimlamalar incelendiginde (Kashluba vd.,
2018), ilk temel farkhiligin botlarin yapist oldugu goriilmektedir. Kayakgilik
botu kapali bir yapidadir ve katilimcilar ayaklarini uzatarak otururlar.
Kano ise iizeri agik bir yapiya sahiptir ve katiimcilar kanoya oturarak
ilerlemektedir. Kayakgilik ve kano arasindaki bir diger fark ise kullanilan
kiireklerdir. Kanoda bireyler tep kanatl bir kiirek kullanirken, kayaktagilikta
kullanillan kiirek ¢ift kanathdir. Kano daha ¢ok rekreasyonel amaglarla
kullanilabilmektedir. Kayakgilik ise hem rekreasyonel hem de performans
sporu olarak yapilabilmektedir. Bu temel farkliliklarin agiklanmast, literatiirde
yapilan ¢alismalarin daha agik bir sekilde anlagilabilmesi bakimindan 6nem
arz etmektedir.

Oncelikle kayakgihk ile ilgili calismalar incelendiginde, kayakgilik
etkinligine katihmimm 1990’larin sonu ve 2000’lerin bagindan itibaren
bir ilgi patlamasi yagsadigi goriilmiistiir (Stuart, 2022). Popiilerliginin
artmasi ile katilmailara sagladigr belirli faydalar da literatiiriin konusu
haline gelmistir. Hoffman vd. (2006) yiiriittiigli ¢aliymada rekreasyonel
kayakeilik katilimindaki enerji sarfinin geleneksel kardiyovaskiiler egzersizler
ile benzer oldugunu ve bu durumda bu etkinligin saglikli bir alternatif
olarak bireylere Onerilebilecegi belirtilmektedir. Kayakgilik igin sportif
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performans degerlendirmeleri yapan ¢aligmalar (Plagenhoef, 1979) ise
popiilerlesmesinden oldukga 6nceki yillara dayanmakta ve ilerleyen donemde
de performansa dayali gesitli galigmalar (van Someren ve Howatson, 2008;
Michael, Rooney ve Smith, 2008) kendini gostermektedir. Ayrica literatiir
incelendiginde kayakgilik etkinliklerinin turizm rekreasyonu agisindan
degerini ve cazibesini tartigan ¢aligmalara (Lewandowicz ve Bac-Bronowicz,
2022) da rastlamak miimkiindiir.

Agik alan etkinlikleri kapsaminda kano etkinligi incelendiginde, kanonun
daha ¢ok sakin sularda yapildig1, bu nedenle de genellikle geng maceracilara
kiyasla yag almig bireylerin katilmay: tercih ettigi bir etkinlik oldugu fakat
gelisen teknoloji ile kanolarin dayaniklihiginin artmasi sayesinde debisi
yiksek sularda da bir macera etkinligi olarak yapilabildigi goriilmektedir
(Spittler, Gillum ve DeSanto, 2020). Oyle ki, kano yapilabilecek ¢aglarcalarin
planlanmasi, etkinlik katiim gruplarinin olugturulmas: ve yapilabilecek
etkinliklerin gesitliligi literatiiriin bir konusu haline gelmistir (Nguyen,
Azevedo ve Papendieck, 2021). Kano etkinlik siireci olduk¢a uzun bir donemi
kapsamaktadir ve diinyanin birgok yerinden katilimcr Mart aymnin sonu ya
da Nisan aymin bagindan itibaren kano yapmaya baslayabilirken, Kasim
aymin sonlarina kadar kano yapmaya devam edebilmektedir (Haun-Moss,
2002). Kayakgilikta oldugu kanoda da bireylerin sportif performanslarinin
bulunduklar tlkelere, elit sporcu olup olmamalarma ya da antrenorlerin
yeterligine gore inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Pogrebnoy, Makarova,
Chernukha ve Karpov, 2022; Gavala-Gonzilez, Castillo-Rodriguez ve
Fernandez-Garcfa, 2019). Bunlarin yani sira biyofiziksel doga, koloni
donemlerine ve toplumsal hiyerarsilere ait soylemsel doga anlatilar1 ve birey
ile etkinlik alan arasindaki kisisel ve kiiltiirel kimlikleri olugturan alanlar gibi
rekreasyonel amagl kano yapilan alanlardaki doganin gesitliligi de literatiiriin
konulari arasina girmistir (Grimwood, 2011).

Son olarak kiirek sorfii (SUP) Hawai’de 1950°lerde ortaya ¢ikmustir ve
sorf ve kiiregin birlestigi bir agik alan etkinligidir (Ruess vd., 2013). Kiirek
sorflinde katilimailar geleneksel sorf tahtalarina kiyasla daha uzun, daha
kalin ve daha genis bir tahta iizerinde ayakta durur vaziyette uzun bir kiirek
yardim ile ilerlemektedirler (Schram, Hing ve Climstein, 2016). Kiirek
sorflinde denge ve core kaslarinin kuvveti tahta tizerinde durabilmek igin
oldukga 6nemli faktorlerdir ve literatiirde denge, core bolgesindeki gelisgim
ve yagam kalitesindeki artig gibi birgok parametrenin kiirek sorfiinden pozitif
yonde etkilendigi goriilmektedir (Schram, Hing ve Climstein, 2016). Kiirek
sorfliniin fiziksel ve psikolojik sorunlarla baglantili olan ¢agimizin en biiyiik
sorunlarindan inaktivite yani hareketsizlik durumuna bir ¢6ziim olarak fitness
i¢in bir alternatif oldugu giiniimiizde tartigtlmaktadir (Schram, 2015). Zira,



78 | Macera Rekreasyonu: Kuvamlar ve Yaklagimlor

kiirek sorfii diigiik seviyelerde yaralanma riski tagidigi igin daha 6nce hig spor
yapmamug, agir1 kilolu ve hatta yagli bireyler i¢in iyi bir serbest zaman etkinligi
olmanin yani sira iyi bir antrenman ve denge ¢aligsmasi olarak goriilmektedir
(Ruess vd., 2013). Literatiirdeki ¢aligmalar uzun siireli katihimda, kiirek
sorfiniin beden kitle indeksi, viicut kompozisyonu, aerobik fitness, gévde
kaslarinda dayaniklilik ve yagam kalitesinde artiglara neden oldugunu ortaya
koymustur (Schram, Hing ve Climstein, 2017).

3.1.3. Havada Gergeklestirilen Macera Etkinlikleri

3.1.3.1. Yamag Pavagiitii (Pavaghiding) ve Yelken Kanat (Hang-gliding)

Hava sporlar1 tilkemizde son zamanlarda geligerek bir turizm cazibesi
haline gelmistir. Bunlardan en 6nemlisi olan yamag paragiitii ise 1980’lerde
Isvire Alplerinde bir grup pilotun ugaktan atlamak yerine nasil kosabiliriz
diiglincesini  bir yamagtan agaglr kosmak suretiyle gerceklestirmesi ile
bulunmugstur (Varol, Aksu ve Demirel, 2022). Maceranin bir formu olarak
yamag paragiitii fiziksel tehlike, risk ve derin konsantrasyon igeren bir etkinliktir
(Ayazlar ve Yiiksel, 2018). Macera etkinliklerini agiklamada en gok kullanilan
teorilerden bir tanesi olan akiy yamag parasiitii ile ilgili ¢aliymalarda sik¢a
kullanilmugtir. Bu galigmalardan birinde ise katilimcilarin nitel ifadelerine yer
verilmistir. Bu ifadelerden ortaya ¢ikan sonug akis teorisini destekler sekilde
zamana dair farkindaligin yok olmasi, agik bir gekilde ortada olan risklerden
dolay1 bir kontrol hissi gelistirilmesi ve katilimcilarin dikkatlerini yaptiklar
etkinlikte yogunlagtirmalar seklinde ifade edilmistir (Arslan-Ayazlar, 2015).
Yamag paragiitiiniin igerdigi riskler diigiiniildiigiinde yamag parasiitii yapan
bireylerin katiim motivasyonlarini aragtirmak da ilgili literatiirde 6nemli
bir yer kaplamugtir. Chang ve Huang (2012) ¢aligmalarinda yamag parasiitii
yapan ve devam eden bireylerin katiim motivasyonlarinin sosyal etkilegim,
egilimlerinin dogasi, macera ve meydan okuma, fiziksel saglik ve stres atma
gibi parametreler oldugunu ortaya koymustur. Bu sebepledir ki, Covid-19
sonras1 yamag paragiitii etkinliklerini tekrardan aktive edebilmek i¢in mevcut
durum degerlendirme analizleri yapilmig ve yamag paragiitiinii viriis ile
ilgili saglik risklerini en aza indirgeyecek sekilde eylem planlari 6neri olarak
sunulmustur (Mero Maldonado, 2021). Benzer bir sekilde yamag paragiitii
turizmini canlandirmak {izere galiymalar literatiirde goriilmektedir (Urco
Badillo, 2020). Ulkemizde yamag parasiitiiniin geldigi noktaya bakildiginda
Oliideniz basta olmak iizere Alanya, Pamukkale, Kag, Marmaris, Kayseri,
Goreme, Kemer ve Ordu gibi birgok yerde yapilabildigi goriilmektedir.
Ozellikle Oliideniz’de yamag parasiitiiniin bir destinasyon markalagmas
yolunda oldugu ve rekreasyonel etkinlik turizmi icerisinde diinyanin birgok
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yerinden bireyi gektigi goriilmektedir (Isik, Yildiz, Yumuk ve Gilingormiis,
2022).

Yelken kanat (delta kanat) John Dickensen tarafindan bir NASA
miihendisi olan Francis Rogallo’nun galigmasi olan bir kanat tasarimi temel
alinarak gelistirilen yeni ve daha basit yapili bir kanat sayesinde 1970’lerde
tekrar popiilerlik kazanmig bir hava sporudur (Dees, 2010). Yelken kanat
yapabilmek igin pilotlar kanada denge merkezinde olduklar1 bir platformda
kemer ile asili olarak yer alir ve kontrol bar ile saga ve sola ileri ve geri hareket
etmek suretiyle kanadin gidisatina yon verirler (Yardi ve Aksoz, 2021). Bir
bakig agisina gore yelken kanat zaman-yer kavrami ile baglantili olarak gunlari
ifade etmektedir: gikig (take-off) toprak ile ilintili yagam, havada stiziilmek
belli belirsiz bir boyutta yer almak ve inis topraga geri doniig (de Assis
Pimentel, 2008). Ne yazik ki literatiirde bir macera etkinligi olarak yelken
kanata dair psiko-sosyal agidan yiiriitiilen ¢aligmalar oldukga azdir. Ayrica
bir serbest zaman ve rekreasyon etkinligi agisindan da ulagilabildigi kadartyla
oldukga sirli sayida galiygma bulunmaktadir. Bu galigmalarin haricinde
yelken kanat ile ilgili yiiriitiilen ¢ahiymalarin biiyiik bir boliimiinii etkinlik
esnasinda olugan/olusabilecek yaralanmalar olugturmaktadir (Feletti vd.,
2017; Feletti, Goin ve Rekand, 2017; Rekand, 2012; Munro vd., 2006).

3.1.3.2. Gokyiizii Dalisy (Skydiving), Yarasa Kanat (Wingsuit) ve Swak
Hava Balonu (Hot Air Baloon)

Gokytizii dalisi serbest diiglis ve yere inerken paragiitiin manipiile
edilmesini igeren bir ekstrem spor etkinligidir (Park, Kim, Kim ve Lee, 2022).
Breivik’e (2010) gore gokyiizii daligina ilk baglayan kisi ilk atlamasindan
sonra devam etmek, daha ¢ok yeterlik edinmek ve bir alan uzmani olmak
isteyebilir. Bu siireg igerisinde bu kisi ¢1kigt konusunda profesyonellesebilir ve
serbest diisiisii ve yere inisi esnasinda yapmasi gerekenler konusunda kendini
gelistirebilir. Ayrica riizgar basincini kullanarak boglukta sergileyebilecegi
birgok hareketin de farkina varabilir. Ayrica, gokylizii daligi en iist diizeyde
bireyselligin ve kendini ifade etmenin 6zgiirliigii olarak da tanimlanmaktadir
(Laurendeau ve van Brunschot, 2006). Roca Rubio, Eriksson, Brummer
ve Konig (2021) caliymalarinda gokytizii daliginin genellikle psikolojik
strese karst daha buyiik bir dayanikliigr olan risk arayigt igerisindeki
bir niifus tarafindan gergeklestirildigini belirtmekte ve stresle birlikte
indiiklenen belirli salgilarin kendi 6rneklemleri igerisindeki gokyiizii daligi
yapan bireylerde gozlemlenmedigini bildirmektedir. Literatiirde gokyiizii
dalisinin tipik bir heyecan arayist davramigi oldugu ve araba siirmek gibi
yaygin eylemlere kiyasla 6liim oraninin daha diigiik oldugu belirtilmektedir
(White vd., 2019). Lipscombe (1999) yiiriittiikleri ¢alismada ise kendi
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orneklemlerinden elde ettikleri nitel verilerden yola gikarak gokytizii daliginin
bireyler i¢in kendini dogrulayan bir yapida oldugunu ve ugaktan atlama
eyleminin yagamaya deger ve kiymetli bir eylem oldugunu ve son olarak bu
etkinlige katihma devam etmede atlayistan kaynaklanan i¢sel motivasyonun
yarattig1 yogun hislerin etkili oldugunu, doyum elde etmek adina yagadiklar
bu doruk seviyedeki deneyimin etkili oldugunu belirtmektedir. Literatiirdeki
caligmalardan da anlagilacag: tizere gokyiizii dalig1 yiiksek seviyede uyarici,
katihmcilarina 6zgiin deneyimler yagatan ve serbest zaman etkinligi olarak
macera kategorisinde yiiksek seviyede kabul edilebilecek bir etkinliktir.

Yarasa kanat (wingsuit) Fracois Reichelt taratindan 1912 yilinda Fransa’da
icat edilmig (Raggiotto ve Scarpi, 2021) ve paragiit ile gergeklestirilen sporlar
igerisinde digerlerine kiyasla daha yeni ve ileri dogru hareketi ve yonlendirme
konusunda kontrol saglayan bir parasiit¢ii tulumu giyilerek (Arijs, Chroni,
Brymer ve Carless, 2005) dikey hizin yatay hiza doniistiiriildiigii (Bouchat,
Feletti, Monasterio ve Brymer, 2022) bir macera etkinligidir. Arjis vd.,
(2005) ayrica yarasa kanat yapan bireyler ile yiiriittiikleri ¢aliymalarinda
“egonu digarida birak” temasmin altinda dort alt tema bildirmektedir.
Bunlar; kendini bil (know thyself), becerilerini bil (know thy skills), anda
bulundugun gevreyi bil (know the environment now) ve ‘igindeki hayvanr’
evcillestir (tame the ‘inner animal’) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendini
bilmek deger ve motivasyonlarinin farkindaligi, becerilerini bilmek kapasite
hakkindaki farkindahigi, cevreyi bilmek ¢evre ile en iist seviyede bag
kurmay1 ve igindeki hayvani evcillestirmek ise tiim bu belirtilen ifadelerin
atlayig sonrasinda ve uqgug esnasinda yonetilmesini ifade etmektedir. Stockl,
Sieker, Westman ve Mei-Dan (2020) ¢aligmalarinda, giiglii yatay bir ¢ikig
ve -45 derecelik diigiigii yakalamak i¢in kontrollii bir rotasyon ilk agama
icin olduk¢a Onemlidir. Bir sonraki agamada kalgayr one dogru iterek
bacaklar1 diizlestirmek ve kollarda bulunan kanatlar1 gergin hale getirmek
gerekmektedir. Bu agamada -45 derecelik a1 bireysel atlayisin hedef ve
gereksinimlerini goz oniinde bulundurularak belirli bir siire daha devam
ettirebilmektedir. Bir sonraki agamada atlayig gergeklestiren birey hizlarini
ayarlamak {izere kiigiik kontrol girisimlerinde bulunabilir ve hamle agilarin
atlayisin hedefine gore ayarlayabilir. Bu siireg en iyi siiziilme hizi elde edilene
kadar devam ettirilir. Bireyin atlayis amaglar1 dogrultusunda yavaglama ya
da yiikseklik elde etmek igin hareketlenmeler yapilabilir. Son asamada atlay1g
sorunsuz, kontrollii ve simetrik bir intikal ile sonuglandirilir. Yarasa kanat
egitimleri ve atlayiga hazirlanma siireci oldukga zahmetli olan bir macera
etkinligi olarak iilkemizde de son yillarda popiilerlik kazanmistir. Yurtdiginda
ise yarasa kanat hazirlik egitimlerinin alinabildigi ve yapay hava akimlar1
sayesinde galigmalarin yiiriitiildiigii merkezler bulunmaktadir.
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Doga ve macera turizmi agisindan disiiniildiigiinde, {ilkemizin en ¢ok
turist ¢eken etkinliklerinden bir tanesi de sicak hava balonu ile yapilan
turlardir. 1990’lardan beri biiyiiyen ve talep gore sicak hava balonu 6zellikle
Kapadokya bolgesinde bir turizm cazibesi halini almigtir (Acar ve Altag,
2017). Ulkemizde Kapadokya (Nevsehir) haricinde, Pamukkale (Denizli),
Karamanl (Burdur), Frig Vadisi (Eskigehir) ve Ahlat (Bitlis) gibi bolgelerde
sicak hava balonu yapilabilmektedir. Sicak hava balonu turlar1 giintimiizde
Oyle bir hal almigtir ki; uluslararas: festivallere ve mesafe yariglarina ev
sahipligi yapmaktadir (Yu ve Turco, 2000). Diinyadan sicak hava balonu
bolgeleri diigiiniildiigiinde ise Marakeg (Fas), Loire Vadisi (Fransa), Prag
(Gekya), Barselona (Ispanya), Vilnius (Litvanya), Alpler ve Yiiksek Tatra
Daglar1 (Slovakya) ve Giza Piramitleri ve Luxor Sarayr (Misir) (Novotna
ve Kunc, 2022) gibi hem diinya mirasinin 6nemli yerleri hem de gorsel
agidan diinyadan bulunan dogal giizelliklere ev sahipligi yapan yerler
gelmektedir. Kiil Avan ve Giiger (2019) sicak hava balon turlarinin doga
sporlar1 ve macera rekreasyonun bir pargasi oldugunu ve 1700’lere kadar
dayanan tarihi ile balonun sicak hava ile doldurulmas: ve riizgar giicii ve
bir kontrol paneli ile yonlendirilmesine dayali bir sisteme sahip oldugunu
belirtmektedir. Sicak hava balonu ile yapilan turlar bireylerin hem dogal
hem de Kkiiltiirel atmosferi deneyimlemelerine firsat saglamaktadir (Keser,
2016). Bu etkinligin gergeklestirilebilmesi i¢in engelsiz bir kalkig ve inig alan1
ve uygun meteorolojik sartlar gerekmektedir (Atioglu, 2021). Pamukkale
bolgesindeki balon turuna katilan bireyler iizerinde yapilmig olan bir
caligma, katilimcilarin bu etkinlikten en st seviyede doyum ve mutluluk elde
ettiklerini, daha sonrasinda harcama egilimi boyutu gelmektedir (Bertan,
2020). Buradan hareketle her agik alan doga ve macera rekreasyonu etkinligi
gibi sicak hava balonunun da katihmcilarina belirli seviyelerde psiko-sosyal
etkileri oldugu soylenebilir.
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