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Naciye Giiven?

Ozet

Animsamak; daha o6nceden bilinip sonradan unutulan bir geyin
hatirlanmasidir. Animsama terapisi ise yaglihk donemindeki bireyler igin
gelistirilmis, onlarin psikolojik 1yilik hallerini koruyan, hayatlarini iyilestiren
ve bunun i¢in de amlardan faydalanan bir miidahale tiiriidiir. Animsama,
bireylerin sadece gegmigte yasadiklart deneyimleri hatirlamasini degil onlar:
yeniden degerlendirmesini, hayatinin anlamini bulmasini, ¢atigma yagadigt
durumlarin ¢oziimlenmesini ve onlarla basa c¢ikma becerilerini gozden
gecirmesini i¢eren yapilandirilmis bir siirectir. Bu ¢aligmada animsama terapisi
alanyazin 151¢1nda ele alinmig ve sehit annelerine yonelik bir program Oornegi
sunulmugtur. Grupla psikolojik danigma; 12 sehit annesinin katilimlarryla
6 oturum olacak sekilde yapilandirilmistir. Her bir oturum ortalama 90 dk
stirmiigtiir. Grupla psikolojik danigma oturumlarinin igeriginde yapilandirma,
cocuklugun gectigi yer, ¢ocukluk oyunlari, okul dénemi, genglik dénemi,
evlilik hayati, ¢ocuklarin dogumu ve cocuklarla iliskiler, en sevilen yerler,
unutulmayan mutlu anlar gibi konular yer almistir. Oturumlarda iglenen
konular ¢ergevesinde katthmcilarin  paylagimlart  yapilan  goriismelerle
degerlendirilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda gehit anneleri, animsama
terapisi odakli yiiriitiilen grupla psikolojik danigma programinin hayatlarina
olumlu katkis1 oldugunu degerlendirmislerdir.
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1. Girig

Niifusun yaglanmasi diinyanin birgok tilkesinde giderek artan bir olgudur.
Yashilik donemi kendi iginde birtakim zorluklart barindiran ve uyumu zor
bir donemdir. Tlgili alan yazin incelendiginde; yash yetiskinlerin dortte
birinden fazlasinin demans, depresyon, anksiyete ve madde bagimlilig: gibi
zihinsel veya norolojik bir bozukluk veya hastalik yagadigi tahmin edilmekte
(Yen ve Lin, 2018), bu dénemde 6zgiiven kaybi, yalnizhik gibi sorunlarin
yagandigr goriilmektedir (Sahin, 2016). Yagam donemlerinin sonuncusu
olan yaghlik doneminde bulunan birey, bu sorunlarin diginda kayip ve yas
stireci de yagayabilmektedir. Bu bazen ebeveyn kaybi bazen eg kaybr seklinde
olabilmektedir. Ozellikle bu kayip, yaslh bireylerin ¢ocuklar1 oldugunda siireg
daha zorlayict bir hal almaktadir. Ulkemiz, jeopolitik yeri olarak ¢ok énemli
bir konumda yer almakta ve iilke giivenligi i¢in gegmisten giiniimiize sehit
vermektedir. Yaglilik doneminde bulunan ve déneme uyumlanmaya ¢alisan
bireylerin bu siiregte bir de evlatlarinin kaybini yagamasr giiphesiz onlar igin
son derece sarsict ve baga ¢itkmasi zor bir deneyimdir. Bu ¢aligmanin temel
amact animsama terapisini alanyazin ig18inda ele almak ve gehit annelerine
yonelik animsama terapisi odakli grup yasantisi ile onlarmn duygularini
paylagacagi, sosyal hayata dahil olacag1 ve yasamlarin1 gozden gegirecegi bir
program sunmaktir.

Yapilan galigmalar incelendiginde sehit ailelerine yonelik galigmalarin kisitl
oldugu goriilmektedir. Ozgelik (2007) sehit ailelerine uyguladigi duygusal
zekd becerileri egitimi programinin anksiyete ve depresyon diizeylerini
diisiirmede olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagmugtir. Gedik (2009) ise sehit
annelerinin savag ve ¢oziim algilarin ele almugtir. Duran ve Unsal (2014)
sehit ailelerinin psikolojik dayaniklilik ve depresif durumlarini, Tunag (2018)
ise toplumsal cinsiyet baglaminda gehit eglerinin yagam deneyimlerini
calismistir. Nurdogan (2018) sehit yakinlarina saglanan desteklerin sosyal
diglanma algis1 ve yasam kalitesine etkisi {izerine odaklanmugtir. Sar1
(2018)’nin yaptig1 calismada da sehit ailelerinin yas, duygulanim siddeti sosyal
bozulma ve PTSB diizeyleri ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iligki
incelenmistir. Belen, Ozhavzal, Selimoglu ve Yagiz (2019) sehit annelerine
yonelik Tiirk tasavvuf miizigi ve el sanat1 ile yapilandirilmig manevi bakim
uygulamast ile yas ve Tanrt algis iizerinde ¢alismuglardir. Ozellikle deneysel
caligmalarin azhg dikkati ¢ekmektedir. Bu kapsamda yapilan bu ¢aligmanin
Ozgiin bir igerige sahip oldugu diigtiniilmektedir. Ayrica gehit anneleri
tizerinde animsama terapisinin uygulandigs ilk ¢aliyma olma 6zelligi tagimasi
bakimindan da 6nemlidir.
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2. Animsama Terapisi

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde animsamak; “bilinip unutulan bir geyi
akla getirmek, bulmak, ¢ikarmak, hatirlamak.” anlamina gelmektedir
(TDK, 2023). Animsama sadece ge¢misin hatirlanmasindan ibaret olmayip
ayni zamanda bireyin yagamina odaklanarak yeniden degerlendirme
firsat1 sunmasini, gegmige ait catigmalarimin ¢Oziimlenmesini ve baga
¢tkma tepkilerini degerlendirmesini, hayatin anlamini bulmasini igeren
yapilandirilmug bir stiregtir (Chen, Li ve Li 2012).

Butler (1963)’e gore animsama, bireylerin 6liime hazirlanma siirecinde
meydana gelen duygularini diizenlemeye yardimci bir unsur olarak yer
almakta ve bireylerin hayatlarin1 gézden gegirme stireglerinin bir pargasi
olarak diigtiniilmektedir (Akt.Westerhof, Bohlmeihjer, Webster, 2010).
Butler’in ¢aligmalart yaghlar: ge¢mislerini siirekli anan sikici bir pozisyondan
¢tkartmig ve animsamay1 onlar igin psikolojik bir kaynak haline getirmigtir
(Ebersole, Hess, Thouhy, Jett ve Luggen, 2008). Boylece animsama yaglilar
igin biligsel bir gerilemeden ¢ok uyumu kolaylastiran pozitif bir siirece
evrilmigtir (Cully, LaVoie, Gfeller, 2001). Ayrica, amilar yash yetiskinlerde
zihinsel saghgr geligtirmekte (Yen ve Lin, 2018) ve sosyal etkilesimlerin
kolaylagmas1 ve oOzglivenin artmasi gibi faydalar saglamaktadir (Lazar,
Thompson, Demiris, 2014).

Animsama terapisi, hatiralar1 canlandirmak ve sohbeti tegvik etmek igin
fotograt’ veya miizik gibi somut ipuglarim kullanarak anilarin ve gegmig
deneyimlerin diger insanlarla tartigilmasini igermekte (Woods, O’Philbin,
Farrell, Spector, Orrell, 2018) ve gesitli destekleyici materyaller kullanilarak
bagka bir kisi veya grupla ge¢mis faaliyetler, olaylar ve deneyimler hakkinda
cagrigima  dayanmaktadir (Akt.Cotelli, Manenti ve Zanetti, 2012).
Animsama terapisi oncelikle hikdye anlatmaya odaklanmaktadir (O’leary
ve Barry, 1998). Bir kiginin hayatindaki ge¢mis aktivitelerin, olaylarin ve
deneyimlerin sesli veya sessiz olarak hatirlanmasini saglamasi bakimindan
etkili bir miidahale olarak biiyiik bir potansiyele sahiptir (Huang, Chen,
Chen, Hu, Liu, 2015). Anmmsama terapisini, ruh sagligini korumak
ve yagamlart iyilestirmek i¢in aniarin kullamildigy, ozellikle yaghlar igin
gelistirilen psikolojik bir miidahale olarak tanimlamak miimkiindiir.
Psikolojik refahi artirmak igin katihimcilar1 gegmis olaylar1 hatirlamaya ve
paylagmaya dahil eden animsama terapisi, yagh yetiskinler i¢in popiiler bir
psikososyal miidahaledir (Chin, 2007). Gegmisteki olaylarin, duygularin ve
diisiincelerin hazzi kolaylagtiracak sekilde hatirlanmasi olarak tanimlanan
animsama terapisi, yagh yetiskinlerde depresif duygulari hafifletebilen, yagam
kalitelerini artirabilen ve bagimsiz yagamalarina yardimci olabilecek bir
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psikoterapi tiirtidiir (Liu, Yang, Lou, Zhou ve Tong, 2021). Ayrica yashlarda
0z sayginin ve yagam memnuniyetinin korunmasinda veya gelistirilmesinde
de yardimcr olabilecegi diistintilmektedir (Lin, Dai ve Hwang, 2003).

Mevcut galigmalar, animsama terapisinin ruh halini ve bazi biligsel
yetenekleri iyilestirebilecegini 6ne siirmektedir (Cotelli, Manenti ve Zanetti,
2012). Animsamanin yashlarda depresyonu, yalnizhk duygusunu azalttig
ve yagam doyumunu, benlik saygisini, psikolojik iyilik halini, benlik
biitiinliiglinii, yasam kalitesini, mutlulugu ve moral diizeyini artirdig:
goriilmektedir (Sahin, 2015). Yapilan galigmalar, anmimsama terapisinin
yagh erigkin hastalarda biligsel iglevleri, davranslari ve diger psikososyal
sonuglart iyilestirdigini gostermigtir (Yen ve Lin, 2018). Animsama terapisi
geriatrik depresyon igin kanita dayal bir tedavi yontemidir. Ayrica demans
ve depresyonu olan yash yetiskinler igin ¢egitli animsama terapilerinin
etkinligine iliskin kanitlar da mevcuttur (Bhar, 2014; Park, Lee, Yang,
Song ve Hong, 2019). Demansla yaygin olarak iligkilendirilen depresif
belirtilerin azaltilmasinda farmakolojik olmayan bir ara¢ olarak animsama
grup terapisinin potansiyel etkinligini aragtirmayr amaglayan bagka bir
caliyjmada da animsama grup terapisinin etkisi lehine 6nemli bulgular
elde edilmistir (Blake, 2013). Ammmsama terapisinin demansh kisiler
tizerinde ayrica yagam kalitesi, bilig, iletigim ve ruh hali alanlarinda bazi
olumlu etkileri bulunmaktadir. Bakim evi galigmalar1, yagam kalitesi, bilig
ve iletisim dahil olmak iizere en genis yelpazedeki faydalar1 gostermektedir
(Woods, O’Philbin, Farrell, Spector, Orrell, 2018). Biitiinlestirici animsama
terapisinin demans hastalarina yonelik bir miidahale olarak, 6zellikle depresif
belirtilerin azaltilmasinda ve psikolojik iyilik halinin iyilestirilmesinde,
terapinin kisisel ve duygusal degiskenler iizerinde etkili olmasmna destek
saglamaktadir (Gonzalez, Mayordomo, Torres, Sales ve Meléndez, 2015).
Demansh yagh bireylerin tedavisinde kapali gruplarda kisa stireli olarak
uygulanan animsama terapisinin giinliik konugmalardan daha etkili oldugu
gosterilmigtir (Okumura, Tanimukai ve Asada, 2008). Gegmisteki olumlu,
hog olay ve deneyimlerin hatirlanmasini ve paylagilmasini i¢eren 6 seanslik
bir animsama terapisine katilan kronik bobrek yetmezligi olan 65 yag ve
tizeri 18 yash birey ve onlarin yakinlarindan olusan 36 katiimcidan elde
edilen bulgulara gore animsama terapisinin aileyle basa ¢ikmayr olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir (Comana, Brown, Thomas, 1998). Chiang,
Chu, Chang, Chung, Chen, Chiou ve Chou (2009)un yash erkekler
iizerinde yapmug olduklar1 bagka bir aragtirmada da animsama terapisinin
depresyon, psikolojik iyi olug ve yalmzlik {izerindeki kisa vadeli olumlu
etkisi (3 aylik takip) ortaya konmugtur. Caliygma sonuglarinda animsama
terapisinin depresyonu hafiflettigi, psikolojik sagliklarini iyilestirdigi ve
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yalnizlik duygularini hafiflettigi goriilmiigtiir. Alzheimer hastaligy, bilig
alani, depresyon, giinliik yagam aktiviteleri ve yasam kalitesi olan yagh
yetigkinlerde animsama terapisinin etkinligini gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur (Cuevas, Davidson, Mejilla ve Rodney, 2020). Lok, Bademli ve
Selguk-Tosun (2019)’un yaptiklart aragtirmada da Alzheimer’l yagh kisilerde
biligsel islevlerin, depresif belirtilerin ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi igin
diizenli animsama terapisinin rutin bakim olarak dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Diger yandan animsama terapisinin yerel toplumdaki ruh
saghgini iyilestirmede yararli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
caliymalar da mevcuttur. Bu ¢aligmalarda animsama terapisinin yerel
toplumda konugma aligkanligin1 olusturmak igin yararl bir yontem oldugu
konusunda farkindalik geligtirmelerine yardimcr oldugu da diigiiniilmektedir
(Fujiwara, Otsuka, Sakai, Hoshi, Sekiai, Kamisaki, Ishikawa, Iwato ve
Chida, 2012).

Animsama terapisi ile ilgili yurt i¢i ¢alismalar incelendiginde, Asiret
(2014) animsama terapisinin Alzheimer hastalarinin biligsel durumu,
depresyon ve giinliik yagam faaliyetlerine etkisini inceledigi ¢aliymasinda
animsama terapisinin giinlik yasam aktiviteleri iizerinde etkisinin
bulunmadig: fakat iletigim, sosyallesme, ig birligi tizerine olumlu bir etkisinin
bulundugu sonucuna ulagmugtir. Celik (2019) animsama terapisinin
huzurevinde kalan yaghlarin biligsel iglevleri, umut diizeyleri ve yagam
kaliteleri tizerindeki etkisini incelemis ve olumlu etki bulmustur. Sahin
(2015) de huzur evinde yasayan yaghlara animsama terapisi uygulamig ve
yagam kaliteleri iizerindeki etkisini incelemistir. Sadece “Ozerklik” alaninda
olumsuz yonde istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ bulmustur. Kaplan
(2019) da ¢aligmasinda bireysel ve ev ortaminda uygulanan animsama
terapisinin yaghilarda uyum giigliigiinii azalttigini ortaya ¢ikarmigtir. Manav
(2018)’1n yaptig1 ¢aligmada da internet temelli videolarla gerceklestirilen
grup animsama terapisinin hafif diizeyde demans: olan yasght bireylerin
biligsel islev durumu ve apati diizeylerinde kontrol grubuna gore anlaml
tyilesme sagladigr gortilmistiir.

Animsama terapisi pahali bir tesis gerektirmez ve her yerde yapilabilir.
Uzmanlarin egitimi veya denetimi ile bir destek sistemi kuruldugunda,
ilgili personel sayisinin arttirilmasi da miimkiindiir. Mevcut bulgular,
yerel goniilliilerin yani sira uzmanlar ve saghk profesyonellerinin sosyal
kaynaklariyla ig birligi i¢inde animsama terapisini kullanan anlatisal bir
metodolojinin benimsenmesiyle elde edilebilecek toplum temelli, kapsamli
bir saglik stratejisinin miimkiin olabilecegini gostermektedir (Fujiwara,
Otsuka, Sakai, Hoshi, Sekiai, Kamisaki, Ishikawa, Iwato ve Chida, 2012).
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3. Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi

Bu program, 6 oturumdan olugan kapali grup olarak tasarlanmig
bir psikolojik damigma grubudur. Programin planlama siirecinde grupla
psikolojik danigma siirecinin ve animsama terapisi siirecinin agamalar1 birlikte
yer almaktadir. Bu baglamda program, gehit annelerimizin psikolojik iyilik
hallerini artirmalarina yardimei olmak amaciyla hazirlanmistir.

3.1. Grupla Psikolojik Danigma Programinin Ozellikleri

Program, animsama terapisine dayali, planlanmig ve yapilandirilmig
etkinliklerden olugan, gehit annelerinin ge¢mis yagantilarina dair duygu ve
diisiincelerini paylagtigi bir programdir. Program hazirlanirken animsama
terapisi ile ilgili yapilan yurtigi ve yurtdigi yaynlar, kitaplar ve konuyla ilgili
programlar incelenmistir. Sehit Ailelerine Yonelik Sosyal Igerme Projesi
Kapsaminda hazirlanarak uygulanmugtir.

3.1.2. Grupla Psikolojik Damigma Siireci

Yapilan Grupla DPsikolojik Danigma Uygulamasi, katiimcilarin  yag
ortalamasinin 58 olmasi, katilimeilarin psikolojik iyilik hallerinin artirtlmasi
amactyla Animsama Terapisi Odakli yapilandirilmistir. Grupla psikolojik
danigma; 12 kadin katiimciyla, tanigma seansina ek olarak 6 oturum olarak
yapilandirilmigtir. Her bir oturum ortalama 90 dk olmak {izere toplamda
10 saat siirmiigtiir. Grupla psikolojik danigma oturumlarinin igeriginde
yapilandirma, ¢ocuklugun gectigi yer, ¢ocukluk oyunlari, okul donemi,
genglik donemi, evlilik hayati, gocuklarin dogumu ve gocuklarla iligkiler, en
sevilen yerler, unutulmayan mutlu anlar gibi konular yer almigtir.

Tanigma seansinda tiim katihmcilara  demografik bilgilerini  igeren
sorular sorulmus, teker teker goriigmeler yapilmig ve bireysel psikolojik
danigma mu, grupla psikolojik danigma mi yoksa her ikisini birden mi
almak istedikleri sorulmustur. Goriigmelerin sonunda ortak acinin olmasi
sebebiyle grupla psikolojik danigma olmasi yoniinde ortak karar almuglardir.
Demografik 6zelliklere bakildiginda yag ortalamalarinin 58 oldugu, hemen
hemen hepsinin saglik problemi oldugu (kalp, migren, tansiyon vb.) ve ilag
kullandigy, sosyal destek mekanizmalarinin aktif oldugu goriilmektedir.

Ilk seans yapilandirma seansi olup grupla psikolojik danismanin nasil bir
stireg oldugu ve ¢alismanin amacr ile ilgili bilgi verilerek siirecin daha saglikli
ilerlemesi adina birlikte grup kurallar1 olugturulmugtur. Katihmcilar daha
once hig grupla psikolojik danigmaya katilmadiklarini, bunun ilk oldugunu
ve heyecanli olduklarini belirtmiglerdir. Daha sonra grup iiyelerinim
birbirlerini daha yakindan tanimalari, grup dinamiginin ve giivenin olugmasi
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adina tamigma etkinligi diizenlenmistir. Grup iiyeleri teker teker isimlerini,
anlamlarini varsa isimlerinin konulma hikayesini anlatmuglardir. Grup tiyeleri
daha 6nce bu sorulari hi¢ diigtinmediklerini belirtmisler ancak hemen hemen
hepst isimlerini kimlerin koyduklarini ve onlara anlatildig: sekilde hikayelerini
bilmektedirler. Daha sonra ¢ocukluklarinin gegtikleri yerleri, aile yapilarini
ve unutamadiklart mutlu gocukluk anilarini anlatmuglardir. Katihmcilarin
anlattiklarinda  ortak olan yanlar; istedikleri gekilde gocukluklarini
yasayamamalari, ¢ok kiigiik yasta sorumluluk almalari, fazla verici ve fedakar
biiyiitiilmeleri, azla tatmin olmalari, kendilerine yetmeleri ve kendi ayaklar1
tizerinde durabilmeleridir. Seansin sonunda bazi katihmcilar hayatlarina
dair bu basit sorular1 hi¢ sormadiklari, digerlerinin hayatlarindan da dersler
gikarttiklar1 yoniinde yorumlar yapmuglardir.

Ikinci seansin konusu gocukluk oyunlari ve mutlu okul anilaridir.
Katilmcilarin gogunlugu ilkokul mezunudur. Bazilar1 ekonomik sebepler
nedeniyle bazilar1 ebeveynlerinin otoriter ve engelleyici tutumlari nedeniyle
okul hayatina devam edemediklerini bildirmiglerdir. Ancak hepsi de okuyup
meslek sahibi olmayi istediklerini vurgulamugtir. Katilimcilardan biri 6zellikle
okulu oyun oynayabildikleri tek yer olarak tanimlamistir. Cocukluk oyunlar:
arasinda da gogunlukla sek sek, dalya (taglarin iist tste dizildigi bir tiir
oyun), ip atlama, saklambag tiirii oyunlar oynadiklarini belirtmiglerdir. Grup
tiyelerinin okul ve oyun anilarindan bahsederken mutlu olduklar ve sik sik
giiliimsedikleri gozlenmigtir.

Uglincii seansta genglik donemine ait en mutlu olduklart anlar
sorulmugtur. Bir¢ogu genglik doneminde evlilige baglangi¢ yaptigindan ve
dolayisiyla gengliklerinin daha sorumluluk aldiklar1 ve zorlayici donemler

oldugundan bahsetmistir.

Dordiincii seans evlilik hayatlari, egleriyle tanigma hikayeleri, nisanlanma
ve digiin heyecan1 ¢ocuklarin dogumu vb. konular1 igermektedir.
Katilimcilarin  evlendikleri ortalama yas 16’dir. Evlenecekleri kisileri
kendilerinin se¢medigini, goriicii usulii ve ailelerinin istedikleri kisilerle
evlendiklerini belirtmiglerdir. Cocuklariyla ok fazla zaman gegiremediklerini
ve ev igleriyle ugrastiklarini sdylemiglerdir.

Besinci seansta gezip gordiikleri, onlar1 mutlu eden yerler konugulmustur.
Ortak noktalart; sakin, kalabaliktan uzak, tarihi dokusu olan, milli ve dini
duygulara hitap eden yerler olarak belirtmeleridir. (Eyiip Sultan, Somuncu
Baba, Canakkale, Kébe)

Son seans degerlendirme seanst olup tiim seanslarin ve genel olarak
animsama temelli grupla psikolojik danigma uygulamasinin katilimcilara
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hissettirdigi  duygular ve distindiirdiikleri {izerine olmustur. Ayrica
katilimailarin yagadiklart sorunlar ve ¢oziim Onerilerine de deginilmigtir.
Katilmcilar birbirlerinin hayatlarindan dersler ¢ikardiklarini, “hayat devam
ediyor” anlayisinin Onemini, gegmise dair anilari amimsamanin bazen
hiiziinlendirse de kendilerini genel olarak mutlu ettigini belirtmistir. Tyi dilek
ve temennilerle oturum sonlandirilmstir.

Son olarak katilimcilar, yagadiklar1 sorun olarak toplumun sehit ailelerine
dair birtakim olumsuz bakis agilari oldugunu dile getirmigler ve bazi
soylemlerin (maag aldiklari, saglik onceliklerinin oldugu, gezilere gittikleri,
yeni kiyafet giydikleri vb.) onlar1 rahatsiz ettigini belirtmiglerdir.

4. Sonug

Animsama terapisi yagh bireylerin iyilik hallerini artirmada etkin bir yere
sahiptir. Bireyler icin yagamlarini bir gozden gegirme firsati sunmaktadir.
Bununla birlikte, kiiresel kullanimi kolaylagtirmak igin kanita dayali protokol
ve amimsama miidahalelerinin uygulanmasinin daha da gelistirilmesi ve
standartlastiriimasi ~ gerekmektedir. Ustelik animsama terapisinin uzun
vadeli etkisi de belirsizligini korumaktadir (Liu, Yang, Lou, Zhou ve Tong,
2021). Yapilan bazi ¢aligmalar da animsama terapisinin agik bir teorik
cergeveye ek olarak igerik ve sunum agisindan daha fazla tutarhihiga ihtiyag
duydugunu vurgulamaktadir (Macleod, Storey, Rushe ve McLaughlin,
2021). Gelecekteki galigmalar igin animsama terapisine yonelik standart bir
protokol gerekli olabilir (Saragih, Tonapa, Yao, Saragih ve Lee, 2022). Artan
yagh niifusun yagam kalitesinin korunmasina yardimcr olacak girigimlerin
gelistirilmesine ihtiyag vardir. Animsama terapisi yaghilarda duygudurumun,
biligsel islevlerin, yasam doyumunun ve benlik saygisinin korunmasinda
veya iyilestirilmesinde yardimci olabilir.  Animsama terapisinin pratik
uygulamalar1 saglikli yagh yetigkinleri, depresyonda olan veya yash kisileri
ve biligsel bozuklugu olan kisileri kapsayabilir, ancak animsama terapisinin
etkileri tam olarak anlagilamamigtir (Lin, Dai ve Hwang, 2003).

Schitlerimiz hem dini hem toplumsal bakis agisiyla degerlendirildiginde
son derece 6nemli ve hassas bir konumdadir. Sehitlerimiz ve aileleri igin
yapilan her tiirlii galiyjma hem gehitlerimiz hem vatanimiz igin biiyiik bir
sorumluluk ve Onem tagimaktadir. $ehit annelerine yonelik gelistirilip
uygulanan bu grupla psikolojik danigma programinin birtakim sinurliliklart
da bulunmaktadir. Oncelikle uygulamaya katilan sehit anneleriyle simrhdir.
Katilimailarin 6zellikle yagh ve egitim diizeylerinin diigiik olmast nedeniyle
Olgek maddelerini kavrama yetersizliginden dolayr yapilan programin
etkililigini 6l¢gmek i¢in herhangi bir dl¢iim aracinin kullanilmasi miimkiin
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olamamistir. Ayni program farkli bir ¢aligma grubunda uygun Ol¢gme
araglart gelistirilerek uygulanip test edilebilir. Bu uygulamada programin
sehit anneleri tizerindeki etkisi onlarin sozel degerlendirmeleriyle ortaya
konmaya ¢aligilmigtir. Katilimeilar animsama terapisi odakl yiirtitiilen grupla
psikolojik danigma programini ozellikle paylagim, iletigim ve psikolojik 1yi
oluglar tizerindeki katkis1 baglaminda olumlu olarak degerlendirmislerdir.

Sehit annelerinin dile getirdigi toplumun olumsuz bakig agilarinin geneli
yansitip yansitmadig1 yoniinde kapsamli aragtirmalar yapilmali ve varsa bu
olumsuz bakig agisin1 diizenleyici ¢aligmalara yer verilmelidir. Ayrica bu grup
yasantisindaki deneyimler, katihmailarin diger ¢ocuklart ve aile tiyeleriyle
zaman gegirmelerinin, sosyal aktiviteler ve projelerde yer almalarinin,
dine siginmalarinin en temel bag etme yontemleri olarak kullanildigini
gostermektedir. Alan yazin taramasi sonucunda elde edilen bilgilere gore,
animsama terapisi odakli yiiriitiilen bu grupla psikolojik danigma programi
sehit anneleri ¢aligma grubunda uygulanan ilk ve tek grupla psikolojik
danigma programidir. Bu bakimdan 6zgilin ve gehit annelerimize “hayat
devam ediyor” anlayisn kazandirmasi, onlar1 sosyal hayatta daha aktif
kilmasina vesile olmasi, grup olarak paylagimlarda bulunmanin duygularini
saglikli sekilde ifade etmelerine imkan saglamasi ve ortak bir acida birlegerek
anlagilmighk duygusu hissetmelerini saglamasi bakimindan da son derece
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Benzer ¢aligmalar gehit babalart ve
yakinlart i¢in de uygulanabilir. Ayrica animsama terapisinin farkll alan ve
konularda farkli yag gruplarindaki bireyler tizerindeki etkililigi de galigma
konusu olabilir. Bununla birlikte, uzun siireli bakim kurumlarinda ya da
huzur evlerinde kalan yaghlara yonelik 6zelliklerine gore uygun hatirlatma
etkinlikleri yapilmasinin onlarin psikolojik iyilik hallerini iyilestirebilecegi
onerilmektedir.
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