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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin yalnizhk ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliskide 0z sefkatin aracit roliinii incelemektir.
Bu amagla, 2023-2024 egitim o6gretim yilinda Ogrenim goéren 249
tiniversite ogrencisine ulagilmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Oz Sefkat Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilmugtir.  Verilerin analizinde betimsel istatistik,
Pearson Korelasyon analizi ve Process Makro ile aracilik analizi yapilmustir.
Aragtirmanin sonucunda, yalmzlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide
0z sefkatin araci rolii oldugu bulunmugtur. Aragtirma sonuglari alanyazin
1g1ginda tartigiimug ve gerekli 6neriler sunulmusgtur.

Giris
Psikolojik Saglamlik

Universite ogrencileri 6grenim hayatlar1 boyunca akademik, iliskisel,
duygusal, davramigsal, cinsel problemlerle ve olumsuz yagam deneyimleri
ile kargilagmaktadirlar (Schweitzer, 1996; Aluede ve vd., 2006). Bu yas
araliginda, 6grenciler halen ergenlik déneminde oldugu gibi degigim ve kegif
stirecine devam etmektedir. Kisilerin bu siireci bagariyla tamamlayabilmesi
igin ise uyum becerileri olduk¢a 6nemli olabilir. Bu uyum becerilerinden
biri ise psikolojik saglamliktir (Weston & Parkin, 2010). Nitekim Zutra
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ve arkadaglar1 (2010) psikolojik saglamligin stresli ve olumsuz yasantilar
kargisinda  bireylerin uyum vyetenegini ve dayanikhiliklarini ¢ok fazla
etkileyebilecegini belirtmislerdir.

Pozitif psikolojinin de agirhkli olarak tizerinde durdugu kavramlardan
biri olan “resilience” kavraminin Tiirkge kargiligi konusunda bir uzlagma
bulunmamaktadir. Tiirkiye’de yapilan galigmalar incelendiginde “vesilience”
kavraminin “kendini topaviama giicii” (Terzi, 2006; Isik vd., 2019; Cikrik¢
& Odaci, 2020), “ymazik” (Ogiilmiig, 2001; Giirgan, 2006; Savi-Cakar
vd., 2014; OzkanYildiz & Akman, 2021), “psikolojik dayaniklsk” (Durak,
2002; Basim & Cetin, 2011; Tun¢ & Eksi, 2022) ve “psikolojik sagglamiik”
(Gizir & Aydin, 2006; Karairmak, 2010; Bulut vd., 2013; Arslan, 2015;
Dogan, 2015; Ozbey, 2019; Aktan & Akar, 2020; Tanko vd., 2021) seklinde
cevrildigi ve kullanildigr goriilmektedir. Bu aragtirmada ise, “resilience”
kavraminin Tiirkge kargiligi olarak “psikolojik saglamlik” kavrami tercih
edilmigtir.

Psikolojik saglamlik, farkli yag donemlerinde bireyin gelisimini ve kisisel
uyumunu etkileyebilecek risk faktorlerine ragmen yaga bagl gelisimsel
gorevleri yerine getirmesi ve olumlu sonuglar elde edebilmesidir (Masten,
2001). Bireylerin olumsuz yagantilar1 kargisinda kendini toparlama ve hizh
bir sekilde normal yagantilarina donme giiglerine psikolojik saglamlik denir
(Dogan, 2015). Farkl bir ifadeyle, negatif duygusal tecriibeler ve degisen
isteklerle birlikte stresli yagam tecriibelerine kargi esnek ve adaptif’ olma
kapasitesidir (Tugade & Fredrickson, 2004a; Tugade vd., 2004b).

Alanyazinda, psikolojik saglamlik kavrammna dair yapilan tanimlarda
farkliliklar olmasina ragmen risk faktorleri, olumlu bag etme ve koruyucu
faktorler olmak tizere ii¢ farkli ortak temel nokta bulunmaktadir (Gizir,
2007). Psikolojik saglamlik, tiim bu 6gelerin etkilesimiyle olugan dinamik
bir siiregtir (Herrman vd., 2011). Risk faktorleri, olumsuz ve istenmeyen
sonuglar1 yagama ihtimalini arttiran Ozellikleri tanimlarken; koruyucu
faktorler ise olumsuz bir durumun etkisini azaltan veya ortadan kaldiran,
bireyin uyumunu ve yeterliklerini gelistiren durumlart tanimlamaktadir
(Masten, 1994). Dsikolojik saglamlik kavraminin ortaya ¢ikabilmesi igin
risk ve koruyucu faktorlerin olmasi gerekmektedir (Masten & Reed, 2002).
Nitekim bu aragtirmada yalnizhik risk faktorii olarak; 6z sefkat ise bireysel
koruyucu faktor olarak ele alinmustir.

Yakin iligkiler psikolojik saglamlik igin bir koruyucu faktor iken yalmzlik
ise onemli bir risk faktorii olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Herrman vd.,
2011). Yalnizhik; kiginin sosyal iliskiler aginin, niceliksel veya niteliksel olarak
onemli bir eksiklik igerdigi durumlarda ortaya ¢ikan olumsuz bir deneyimdir
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(Perlman & Peplau, 1981). Yalnizlik, mevcut iligkilerin sayisinin istenen
veya kabul edilebilir olarak diigiiniilenin altinda kaldigi ve samimiyetin
ger¢eklesmedigi durumlarnt da igermektedir (De Jong Gierveld, 1987).
Farkli bir ifadeyle yalnizhik, kiginin digerlerine duydugu ihtiyaci hissettigi
fakat digerlerinden ne kadar uzak oldugunu fark ettigi anda deneyimledigi

duygusal durumdur (Copel, 1988).

Psikolojik saglamligi yiiksek olan iiniversite Ogrencilerinin yalmzlik
diizeylerinin diigiik oldugu bulunmustur (Giiloglu & Karairmak, 2010; Kilig,
2014). Uluslararast tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada da psikolojik
saglamlikla yalnizhik diizeyi arasinda negatif bir iliski saptanmustir (Yelpaze,
2020). DPsikolojik olarak saglam bireyler, digadoniik ve yeni deneyimlere
agiklardir (Riolli vd., 2002), saghkli akran iligkilileri siirdiirmede daha
beceriklidirler (Werner, 1989), sosyal ilgileri yiiksektir (Kayaci & Ozbay,
2016) ve sosyal destegi daha etkin sekilde kullanarak sorunlarin iistesinden
daha kolay gelebilirler (Terzi, 2008).

Universite 6grencilerinin kendilerine kargi sefkatli olmalari zorlayict
ve ac1 verici yagam deneyimleri kargisinda psikolojik olarak daha saglam
durmalarina katkida saglayarak psikolojik saglamliklarini giiglendirmektedir
(Yelpaze, 2019). Bu aragtirmada koruyucu faktor olarak ele alman 6z
sefkatin 6z sevecenlik, ortak insanlik duygusu ve bilingli farkindalik olmak
tizere 1i¢ ana bileseni bulunmaktadir. Bu ti¢ bilesen birbirlerini kargilikli
olarak gelistiren ve besleyen bir etkilesim halindedir (Neff, 2003a). Bireyin
bagarisizlikla veya aci verici bir durumla karsilastiginda kendini acimasizca
yargilamasi yerine kendine kargi kibar ve anlayigh olmasina, diger tiim
insanlarin da benzer acilarinin oldugunu anlamasina ve dengeli bir farkindalik
halinde bulunmasina 6z setkat denir (Neft, 2003b; Neft vd., 2005). Farkli
bir ifadeyle 6z sefkat basarisiz olmanin, hayal kirikliginin ve act ¢ekmenin
hayatin olagan akiginin bir pargast oldugunu fark etmek ve kabul etmektir.
Kigisel yetersizlikleri veya zor yagam kosullarini goéz 6niinde bulundurarak
benlik ile iliski kurmanin uyarlanabilir bir yoludur (Neff & McGehee, 2010).

Oz sefkat iyi olusla iligkili olmakla beraber artan mutluluk, iyimserlik
ve baghlikla birlikte azalan kaygi, depresyon, nevrotik miitkemmeliyetgilik
ve ruminasyon dahil olmak {izere ruh sagliginin 6nemli bir yordayicisidir
(Neff, 2009; Yarnell & Neff, 2013). Oz sefkat diizeyi yiiksek bireyler
daha az depresyon ve anksiyete birlikte daha fazla sosyal baglilik (Neft &
McGehee, 2010) ve daha az umutsuzluk hissi yagadiklarini bildirmiglerdir
(Rew wvd., 2001). Bolatin (2013) yaptig1 aragtirmada, iiniversite
ogrencilerinin 6z gefkat puanlari ile psikolojik saglamligin toplam puani
ve gliglii olma, lider olma, iletigim, girisimci olma, 6ngorii, iyimser olma,
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amacina ulagma ve aragtirici olma alt boyutlari arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iliski oldugu bulunmustur. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin
yalnizliklarinin -~ psikolojik = saglamliklar1 {izerindeki olumsuz etkisini
0z gefkatin azaltabilecegi diistiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde
s0z konusu degigkenlerin birlikte incelendigi herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamuigtir. Bu noktadan hareketle bu aragtirmacinin amaci, yalnizlik ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z gefkatin araci roliinii incelemektir.
Aragtirmanin amacina dayali olarak gelistirilmis olan hipotezler, kurulan
model kapsaminda sinanmugtir (Sekil 1).

Yalmizlik c Psikolojik Saglamlik
X) )
Oz Sefkat
M)
> ]
Yalmzhik Psikolojik Saglamlik
X) c! (Y)

(Kasaltmalar: X: Bagumsiz degisken, Y2 Bagumly degisken, M: Arace degisken
1,) (Hayes, 2013) Model 4

Sekil 1. Arastirmamn hipotetik modeli

H : Yalmzlik ile psikolojik saglamlik olumsuz ve anlaml iligkilidir (c)
H,; Yalmzlik ile 6z getkat olumsuz ve anlaml iligkilidir (a)

H: Oz sefkat ile psikolojik saglamlik olumlu ve anlamlr iliskilidir. (b)

H Yalnizlik ile psikolojik saglamhik arasindaki iligkide 6z gefkatin aract
bir rolii vardur.
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Yontem

Arastirmanmn Modeli

Bu aragtirmada yalmzlik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z
sefkatin araci rolii iligkisel tarama modeli kapsaminda incelenmistir. Tki
ya da daha fazla degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin derecesini
tespit etmeye ¢aligan model iligkisel tarama modeli olarak tanimlanmaktadir
(Creswell, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢aligma grubunu 2023-2024 egitim Ogretim yilinda
bir niversitesinin Egitim Fakiiltesi ve Meslek Yiiksekokulunun gesitli
programlarinda 6grenim goren 249 {iniversite 6grencisi olugturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu: UCLA Yalnizlik l¢egi kisa formu,
bireylerin yalmizlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Russel ve arkadaglar
(1978) tarafindan gelistirilmistir. Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik galigmasi yapilmugtir. 4°li
likert tipinde olan Ol¢ek 8 maddeden olugmaktadir. Maddelerin puanlamasi
“(1) Hig Uygun Degil” ile “(4) Tamamen Uygun” arasindadir. Olgekte yer
alan 3. ve 6. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi .72 olarak bulunmustur (Tayfun vd., 2011). Olgegin
yap1 gegerligi icin olglit bagintili gegerlik, dogrulayict ve agimlayicr faktor
analizleri yapilmugtir. Yapilan analizler sonucunda modelin orijinal 6lgekle 1yi
uyum gosterdigi dogrulanmustir (Tayfun vd., 2011). Bu ¢aligmada Yalnizlik
Olgegini kullanabilmek igin gegerlik ve giivenirlik analizi yapilmigtir. Olgegin
yapr gecerliginin incelenebilmesi icin DFA (Dogrulayici Faktor Analizi)
yapilmistir. Analiz sonucunda Yalnizlik Olgeginin model veri uyumunun
kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmiistiir (x?/df=1.99, RMSEA=.06,
SRMR=.04, CF1=.97) (Kline, 2015). Olgegin giivenirliginin belirlenmesi
igin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi analizi gergeklestirilmigtir. Yalnizlik
toplam puant i¢in Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur.

Oz Sefkat Olgegi: Oz Sefkat Olgegi, bireylerin 6z sefkat diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Neff (2003) tarafindan geligtirilmigtir. Yildirim ve Sari
(2018) tarafindan Ol¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik
caligmast yapilmugtir. 5’1 liker tipinde olan 6lgek 11 maddeden olugmaktadir.
Olgek “hi¢bir zaman, nadiren, bazen, sik sik, daima” seklindeki seceneklere
gore puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsaysi .75
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olarak bulunmugtur. 17 giin arayla test tekrar test yontemi uygulanmistir
ve yiiksek diizey iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgegin yap1 gegerligi
igin dogrulayici ve agimlayict faktor analizleri yapilmistir. Dogrulayic
taktor analizi ile faktor yapist dogrulanmistir (Yildirim & Sari, 2018). Bu
caligmada Oz Sefkat Olgegini kullanabilmek igin gegerlik ve giivenirlik analizi
yapilmistir. Olgegin yap1 gegerliginin incelenebilmesi icin DFA (Dogrulayici
Faktor Analizi) yapilmusti. Analiz sonucunda Oz Sefkat Olgeginin
model veri uyumunun kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmistiir (x*/
df=2.59, RMSEA=.08, SRMR=.07, CFI=.92) (Kline, 2015). Olgegin
giivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi analizi
gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi igin hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.75 olarak hesaplanmugtir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Olgek, bireylerin psikolojik saglamhik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
gelistirilmigtir. Olgegin Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmasi ise Dogan (2015)
tarafindan gergeklestirilmistir. 5°li Likert tipinde olan 6lgek 6 maddeden
olusmaktadir. Olgek “Hi¢ Uygun Degil, Uygun Degil, Biraz Uygun, Uygun
ve Tamamen Uygun” seklindeki seceneklere gore puanlanmaktadir. Olgekte
yer alan 2, 4 ve 6. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan
arttikca bireylerin psikolojik saglamliginin arttig1 kabul edilmektedir. Olgegin
gegerliliginin tespit edilmesine iligkin yapilan Ag¢imlayict Faktor Analizi
(AFA) sonucunda agiklanan toplam varyansin %54 oldugu bulunmustur.
Olgegin giivenirliginin belirlenmesi igin hesaplanan Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 0.83 olarak hesaplanmugtir (Dogan, 2015). Bu ¢alismada
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizleri tekrar
yapilmistir. Olgegin gegerliginin incelenmesi igin yapilan DFA (Dogrulayici
Faktor Analizi) sonucunda model veri uyumunun kabul edilebilir oldugu
belirlenmigtir (x*/df=1.61, RMSEA=.05, SRMR=.023, CFI=.99) (Kline,
2015). Olgegin giivenirliginin belirlenmesi igin hesaplanan Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi .76 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu caliyjmada oncelikle Olgek sahiplerinden 6l¢ek kullanim izinleri
alinmugtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan tiniversite ogrencilerine
aragtirmanin amaglari agiklanmug ve gizlilik konusunda kendilerine giivence
verilmistir. Veriler goniillii 6grencilerin katilimiyla yiiz yiize olacak sekilde
toplanmugtir.
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Veri Analizi

Analizlere baglanmadan o6nce kayip deger olup olmadigi incelenmis
ve kayip deger bulunmadig:r belirlenmistir. Bu arastirmada kullanilan
veri toplama araglarimin giivenirliklerinin tekrar test edilmesi amaciyla
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi analizi yapilmigtir. Veri toplama
araglarinin gegerliligini tekrar test etmek i¢in Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yapilmustir. Yapilan analizler sonucunda bu ¢aligma igin veri toplama
araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu dogrulanmustir.

Bu ¢alismada yalnizhik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin
agiklanmasinda 6z sefkatin aracilik etkisi incelenmistir. Caligma kapsaminda
basit aracilik modeli kurulmugtur. Aracilik analizinin temel amaci, bagimsiz
degiskenlerin (X), bir ya da daha fazla araci degisken (M) ile bagimh
degiskeni (Y) ne olgilide etkilediginin agiklanmasidir. Bagimsiz degigkenin
(yalnizlik) bagimli degisken (psikolojik saglamlik) iizerindeki etkisinde araci
degiskenin (6z sefkat) roliinii incelemek amaciyla gergeklestirilen basit aracilik
analizinde hipotezlerin sinanmast igin bootstrap yontemini esas alan SPSS
25.0 Process Makro model 4 kullanilmigtir. Bootstrap yontemiyle yapilan
aracihk analizlerinde hipotezlerin dogrulanabilmesi igin giiven araliginda
sifir degeri bulunmamasi gerekmektedir (MacKinnon vd., 2004). Tlk olarak
degiskenlerin normalliginin saglanmast ve ¢oklubaglantililik sorununun
olmamasi gerektigi varsayimlari kontrol edilmistir. Verilerin normalligi igin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmigtir. Degiskenlerin Onerilen referans
araliginda oldugu goriismiistiir (Cokluk vd., 2014). Ayrica ug deger analizi
yapilmug ve z puanlari incelenmistir. -4’ten kiigiik ve +4’ten biiyiik z puaninina
sahip verilerin ug deger olduklar: belirtilmigtir (Mertler & Vannatta, 2016).
Yapilan analiz sonucunda veri setinde u¢ deger saptanmamugtir. Coklu
baglant1 sorununa iligkin olarak degiskenler aras1 korelasyonlar incelenmig ve
degerlerin .90’dan diigiik oldugu belirlenmistir (Ullman, 2013). Hesaplanan
degerlerden yola ¢ikilarak analizlerin gergeklestirilmesi ig¢in = gerekli
varsayimlarin karsilandii anlagilmugtir. Ayrica verilerin frekans, standart
sapma, garpiklik, basiklik, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmustir.
Veri toplama araglarinin gegerlilik analizleri icin AMOS 21.0 paket programi
kullanilmigtir.

Bulgular

Yalnizlik, 6z sefkat ve psikolojik saglamlik degiskenlerine iliskin betimsel
istatistikler incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Yalnzlik, Oz Sefeat ve Psikolojik Sayflamlsk Degiskenlerine Iliskin Betimsel

Istatistikleri
Degiskenler n  Min. Max. X Ss Carpiklik  Basiklik
Yalnizlik 249 8.00 27.00 13.38 445 .88 .30
Oz Sefkat 249 13.00 54.00 3423 4.87 -11 .36
Psikolojik Saglamhik 249 6.00 30.00 1828 7.11 -.09 54

Tablo 1 incelendiginde degiskenlerin aritmetik ortalamalarinin (x)
su sekilde oldugu gortilmektedir: yalmzlik: 13.38 (Ss=4.45), 6z sefkat:
34.23 (Ss=4.87) ve psikolojik saglamlik 18.28 (Ss=18.28). Bununla
birlikte degiskenlerinin ¢arpiklik degerlerinin -.09 ile .88 arasinda; basiklik
degerlerinin .30 ile .54 arasinda degistigi goriilmektedir. Yalnizhik, 6z setkat
ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin arasindaki iligkiler incelenmistir.
Analiz sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmugtur.

Tablo 2. Yalnzlik, Oz Seflat ve Psikolojik Saylamltk Avasmdaki Iiskiye Yonelik
Pearson Kovelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler (1) (2) (3)
(1) Yalmzlik -
(2) Oz Sefkat -.332"
(3) Psikolojik Saglamlik -.334" 577
“p<.01

Tablo 2 incelendiginde yalnizlik ile 6z sefkat arasinda (r=-.332, p<.01)
ve yalmzlik ile psikolojik saglamlik arasinda (r=-.334, p<.01) istatistiksel
agidan negatif yonlii anlaml iliskiler bulunmusken; 6z sefkat ile psikolojik
saglamlik arasinda (r=.577, p<.01) pozitif yonli anlamli bir iligki
saptanmugtir. Yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide 6z sefkatin
araci roliiniin olup olmadigini saptamak amaciyla Hayes (Process) Analizi
yapilmistir. Bu kapsamda yapilan bootstrap yontemine dayali regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmugtur.
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Tablo 3. Basit Avacilik Testi igin Regresyon Analizi Sonuclar: (n=249.)

Bagimli Degisken
M Y
Bagimsiz & SE LLCI ULCI b SE LLCI ULCI
Degiskenler
Doggrudan
Etli
X -531" 096 -720 -342 .-175 .059  -292  -.058
M - - - - .359" .037 285 432
Sabit 41.343" 1.353 38.68 44.01 8.332"" 1.726 4932 11.732
R?=.110 R?>=.356
Dolayl Ethi b SE LLCI ULCI Toplam Standardize Etki Biiyiikliigii
X->M -191" 041  -278 -116 (6 =-.36", %95 BCA CI [-.495 to
—Y -.236])

“p<0.001 Kasaltmalar: X, Yolnzlik; Y, Psikolojik sagflamisk; M, Oz sefkat; b,
Standavdize beta katsayisy; SE, Standarvt hata; LLCI, Giiven aralyjinin alt sinir;
ULCI, Giiven aralyjmmm iist smury; BCA, Yanh diizeltilmis; CI, Giiven aralyj

Tablo 3’te yer alan dogrudan etkiler incelendiginde bagimsiz degisken
olan yalnizligin aract degigken olan 6z gefkati olumsuz ve anlaml diizeyde
yordadigi bulunmustur (4=-.531, %95 BCA CI [-.720 to -.342]). Ote
yandan aract degigsken olan 6z gefkat bagiml degisken olan psikolojik
saglamligr olumlu ve anlamli gekilde yordamaktadir (6=.359, %95 BCA
CI [.285 to .432]). Tabloda yer alan dolayl etkiler incelendiginde bagimsiz
degisken olan yalmizlik ile bagimli degisken olan psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide 6z gefkatin araci roliiniin oldugu belirlenmistir (5=-191,
%95 BCA CI [-.278 to -.116]). Aracilik etkisinin tam standardize edilmig
etki biiytikliigiiniin K? =-.36 oldugu goriilmektedir. Preacher ve Kelly
(2011) etki bityiikliigii degerinin 0.01” e yakin olmasini diisiik etki, 0.09%a
yakin olmasini orta etki ve 0.25% yakin olmasini ise yiiksek etki olarak
ifade etmigtir. Buna gore test edilen modeldeki aracilik etkisinin yiiksek etki
degerine yakin oldugu soylenebilir. Modele iliskin elde edilen degerler Sekil

2’ de sunulmustur.
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Yalmzhk o= - 366™ Psikolojik Saglamlik
(X) )
R2=.110
Oz Sefkat
M)

RZ= 356
Yalmzlik - Psikolojik Saglamlik
X) (Y)

Sekil 2. Calismann Hipotetik Modeline Iliskin Bulgular

Sekil 2°de yer alan R? degerleri incelendiginde; yalnizligin 6z sefkatin
%]11’ini ve yalmzligin 6z sefkat ile psikolojik saglamhigin %36’sin1 agikladig:
goriilmistiir. Olusturulan modelde yalnizhgin 6z setkat ile psikolojik
saglamlik {izerinde biyiik bir etki (0.26<R?) degerine sahip oldugu
goriilmektedir (Cohen, 1988).

Sekil 2°de goriildiigii tizere bagimsiz degigken olan yalnizlik araci degisken
dahil edilmeden bagimli degisken olan psikolojik saglamlik ile anlamh
sekilde iligkilidir (¢=-.366). Bununla birlikte yalnizlik ile psikolojik saglamlik
arasindaki bu iliskiye arac1 degisken olan 6z sefkat eklendiginde yalnizlik ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin etkisi zayiflamaktadir (¢'=-.175).
Bu durumda 6z sefkatin yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
kismi araci roliiniin oldugu belirlenmistir (Baron & Kenny, 1986). Bu
sonuglar kapsaminda aragtirmanin hipotezleri olan; H,, H,, H, ve H, kabul
edilmigtir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin ilk hipotezi olan yalnizlik ve psikolojik saglamligin olumsuz
ve anlamli iliskiye sahip oldugu dogrulanmistir. Alanyazin incelendiginde bu
bulguyu destekleyen aragtirmalar oldugu goriilmiistiir (Gerino vd., 2017;
Yelpaze, 2021). Psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan bireyler cok daha
diisiik seviyede antisosyal davranglar sergileyip (Howell, 2011), sosyal
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destegi kullanarak karsilagilan sorunlarla daha iyi baga ¢ikabilirler (Terzi,
2008). Bununla beraber yalnizlik seviyesi yiiksek olan bireylerin sosyal destek
diizeyleri diistik oldugu séylenebilir (Duru, 2008). Bu bakimdan yalnizligin
psikolojik saglamlik igin 6nemli bir risk faktorii oldugu ve negatif bir iligkiye
sahip oldugu aragtirma bulgulariyla desteklenmistir.

Aragturmanin ikinci hipotezi olan yalmzlik ve 6z sefkatin olumsuz ve
anlaml iligkiye sahip oldugu dogrulanmistir. Alanyazin incelendiginde bu
bulguyu destekleyen aragtirmalar oldugu gortilmiistiir (Karatag & Uzun,
2021; Kogak, 2023). Oz sefkatin ii¢ alt boyutundan biri olan ortak insanhk
duygusu (Neft, 2003) bireycilik yerine toplumsalliga yogunlagmaktadir. Neff
(2011) insanlarin kargilastigi zor durumlarda ortak insanlik deneyiminin
onemli oldugunu ve bu deneyimin insanlar arasindaki bag: giiclendirdigini
belirtir. Yalmzlik ise sosyal baglanmanin yoklugunda ortaya ¢ikan bir siireg
olarak kargimiza g¢ikmaktadir (Dill & Anderson, 1999). Bu bakimdan
kargilagilan sorunlarin ¢oziimiinde ¢evredeki insanlarin deneyimlerinden
yararlanmanin 6nemli oldugunu vurgulayan 6z gefkat ile duygusal ve sosyal
anlamda tek olmanin {irtinii olan yalnizligin birbiriyle olumsuz iliskiye sahip
olmasi beklenen bir durumdur.

Aragtirmanin tigiincii hipotezi olan 6z sefkat ve psikolojik saglamligin
olumlu ve anlaml bir iligkiye sahip oldugu dogrulanmistir. Alanyazin
incelendiginde bu bulguyu destekleyen aragtirmalar oldugu goriilmiistiir
(Alibekiroglu vd., 2018; Alizadeh vd.,2019). Oz sefkat bireyin olumsuz
durumlarda kendine acimasiz bir sekilde davranarak 6z elestiri yapmasi yerine
kendine karg1 nazik olmasi, duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasidir (Neff,
2003b). Bununla birlikte 6z gefkat diizeyi yiiksek olan kisiler stres yaratan
zor durumlar kargisinda daha duyarli olmakla birlikte bu olaylarin tistesinden
gelmek igin ¢ok daha motivedirler (Bolt vd., 2019). Bu durumlara bakilarak
0z sefkatin psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir koruyucu faktor oldugu ve
kargilagilan yeni durumlar kargisinda uyum gostermeyle ilgili olan psikolojik
saglamlik ile zorlu durumlar kargisinda daha duyarli olmayla ilgili olan 6z
sefkatin birbiriyle pozitif iliskisi oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin son hipotezi olan yalnizlik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide 6z sefkatin araci role sahip oldugu dogrulanmigtir. Universite
ogrencilerinde yalmzlik son derece yogun yagsanilan bir ruhsal bozukluk
olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Nitekim Se¢im ve arkadasglart (2014)
yaptiklar1 galigmada itiniversite 6grencilerinin %54°’niin yalmizlik duygusu
yagadigini bulgulamiglardir. Bununla beraber Dogan (2008) Tiirkiye” deki
tiniversite 6grencilerinin ruhsal bozukluklar agisindan en fazla risk tagtyan
grup oldugunu belirtmistir. Bu durumlara bakilarak bir¢ogu evlerinden
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ayrilip yeni bir ortama giren tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamligin
ruh saghg i¢in onemli bir faktor oldugu su gotiirmez bir gergek olarak
kargimiza ¢tkmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda ise tiniversite 6grencilerinin
yagadig1 yalmzlik duygusunun psikolojik saglamlik tizerinde olumsuz etkilere
sebep oldugu ve 6z sefkatin bu olumsuz etkileri azaltmada etkili bir araci
degisken oldugu anlagilmugtir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu ¢alismanin birtakim sinurliliklar: s6z konusudur. Oncelikle énerilen
model kesitsel bir yaklagim kullamilarak gergeklestirilmistir. Bu sebepten
dolay1 ¢aliymada nedensel bir iliskiden s6z etmek giigtiir. Sonraki
caliymalarda boylamsal yaklagimlar kullanilarak s6z konusu degiskenler
arasindaki iligkilere dair yeni ¢ikarimlar elde edilebilir. Verilerin 6z bildirim
yoluyla toplanmasi da bir smirlilik olarak kabul edilmektedir. Sonraki
caligmalarda ¢oklu tasarimlarin  (Ornegin, mix method) kullamlmast
aragtirmanin degiskenlerin arasindaki iliskiyi agiklamada daha etkili olabilir.
Cahymanin katilimeailar1 Tiirkiye’de iiniversite 6grenimine devam eden
ogrencilerdir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin genellenebilirligi benzer
orneklemlerle siurlidir. Sonraki calismalarda farkli (Ornegin, ergenler) ve
biiyiik 6rneklemler kullanilabilir. Bununla beraber bu aragtirmada galigma
grubunun olusturulmasinda uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Sonraki ¢aliymalarda sonuglarin genellenebilirligini arttirmak i¢in olasilikli
ornekleme yontemleri kullanilabilir. Aragtirmanin sonucunda yalmizhigin
psikolojik saglamlik iizerindeki olumsuz etkisini azaltmak amaciyla 6z gefkatin
etkili bir arac1 degisken oldugu anlagilmigtir. Bu nedenle bu aragtirmanin
caliyma grubunu olusturan niversite Ogrencilerine, 6z gefkat yonelimli
psikoegitimler verilebilir ve tiniversite Ogrencileriyle yapilan galigmalarda
aragtirmanin sonuglarindan yararlanilabilir.
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