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Erken Cocukluk Doneminde Diigtinme Beceriler1
ve Egitimi

Umit Demiral®

Ozet

Diistinme; ¢oziime dogru yonlendirilmis bir davranig ya da bir problemin
¢oziimiiyle sonuglanan davranigin sonucudur. Bir diistincenin gerceklesmesi
ve sonuglarmim etkili olabilmesi igin diisiinecek bir sey olmaldir, birlikte
diigiintilecek bir sey olmalidir, diigiinmek igin bazi yollar olmalidir, bir sey
i¢in diisiinmek gereklidir. Diisiinme becerileri, biligsel ve duyussal alanlar1 da
igeren, gozlem veya deneyimlerden elde edilen bilgilerin analiz edilmesi ve
degerlendirilmesi siirecidir. Diigiinme becerileri zihin igerisine yerlestirilecek
igerikler degildir. Aksine, uygulandiklarinda zihnin daha verimli galigmasi
i¢in ona gii¢ veren siireglerdir. Diisiinme becerileri bir¢ok alternatiflerin,
tercihlerin oldugu bir toplumda 1yi se¢imler yapmak i¢in gerekli araglardir.
Diistinme becerileri, sorumluluk alma becerilerinin temelini olugturan karar
verme, davraniglar1 diizenleme ve karmagik durumlarla bag edebilmeyi saglar.
Cocugun bilingli diigiinme yapabilmesi igin dil edinimine sahip olmali ve
tizerinde diisiinecegi konu hakkinda bilgi sahibi olmas: gerekmektedir. Erken
cocukluk donem ¢ocuklarinda diisiinme becerileri olarak en ¢ok 6ne ¢ikan
diisiinme becerileri elestirel diigiinme, problem ¢6zme, yaratici diisinmedir.
Elestirel diigiinme, kisinin kendi diiglincesini ve etkilesim iginde oldugu
kigilerin diisiincelerini goz oniinde bulundurarak kendini, gevresindeki
olaylari, durumlar1 ve diigiinceleri anlamay: hedefleyen aktif ve organize
edilmis zihinsel bir siireg olarak tanimlanmaktadir. Problem ¢6zme, bireyin
giinliitk yasamda ortaya cikan sorunlara yonelik ¢oziimleri tanimlamaya
veya kegfetmeye calistigi, kendi kendini yonlendiren, biligsel- davranigsal bir
siiregtir. Yaraticilik becerisi, yeni diisiinme bigimleri olusturmak igin bilgi ve
zekdyl kullanabilme becerisidir. Erken ¢ocukluk egitiminde en sik kullanilan
yaratict diigiinme modelleri Wallas Modeli, Lowa Modeli, Yaratic1 Problem
Cozme (Parnes) Modelidir. Diisiinme becerilerinin erken yillardaki gelisimi
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dolayli 6grenme ve kesif yoluyla 6grenmeden fazlasini gerektirir. Erken
yaglarda diisiinme becerilerine iliskin belirli kaynak ve tekniklerin kullanildig:
yaklagimlardan ziyade, genel olarak kiigiik ¢ocuklarin ilgisini ¢eken tema ve
konulart simf ortamina entegre etme (inflizyon) yaklagiminin kullanilmasi
daha uygundur.

1. Girig

Toplumun gelecegi olan ¢ocuklar benzersiz bireylerdir. Cocuklar
yetiskinlerin kiigiik bir kopyast degildir. Bir ¢ocugun sahip oldugu her
yetenek, kazinip ortaya gikarilan bir cevher gibi iglenip degerlenir. Ancak bu
cevheri ortaya gikabilmek igin yani gocugun potansiyelini kesfedebilmek igin
uygun bir ¢evreye ihtiya¢ vardir. Gelisim agisindan bakildiginda, ¢ocugun
dogdugu andan 6 yagna kadar olan donem, gocugun biligsel geligimi
agisindan en kritik donemdir (Aisyah, 2019).

Erken gocukluk, yagamin 0-8 yag donemini kapsamaktadir. Bu doénem,
¢ocuklarin hayatinda en 6nemli zaman dilimlerinden biridir. Erken ¢ocukluk
donemi ¢ocuk haklarinin adil bir sekilde gergeklestirilmesi ve {tilkenin
kalkinma hedeflerine ulagmasi igin hayati bir 6nem tagimaktadir (UNICEE
2018). Bu donemde verilecek olan egitim dogumdan ilkokulun belli bir
donemine kadar olan gocukluk yillarini igine alan ve gocuk igin ¢ok biiyiik
onem tagtyan bir donemdir. Ciinkii bu dénem insan yagaminin temellerinin
olustugu bir donemdir. Bu donemde sahip olunan ozellikler bireyin
gelecegini bir dlgiide sekillendirir. Ornegin anadilini 6grenme, sosyallesme,
karakter geligimi gibi birgok kritik 6zellik bu donemde kazanilmaya baglanur.
Bu ozelliklerin saglikli bir gekilde ¢ocukta gekillenebilmesi igin gocugun
anne-baba bagimliginin azalmasi, yaraticiigin ortaya ¢ikmasi, dil becerisi
ve sorgulama gibi becerilerin gelismesi ve bunlarin ger¢eklesmesine firsat
saglayacak ortamlarin sunulmasi gerekmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklara
sunulacak her tiirlii olanak ¢ocuk geligimine olumlu katkilar yaparken ¢ocuga
sunulamayan imkanlar gelisim agisindan engeller olusturmaktadir (Akbiyik
ve Ay, 2014). Bu dénemde ¢ocugun biligsel, psiko-motor, sosyal-duygusal,
dil becerileriyle ve 6z bakim becerileri geligim gostermektedir. Ozellikle zeka
bu donemde ¢ok hizl geligim gostermektedir. Cocugun etrafindaki zengin
uyaricilar ve gelisim alanlarini destekleyen gevre ile zihinsel yap1 hizla geligim
gosterir (Aydemir, 2022).

Egitim diinyasinda meydana gelen hizli degisimler ile geleneksel egitim
teorileri ve yaklagimlar1 yerini yenilerine birakmigtir. Bilginin zihinde
yapilanma siirecini agiklayan teorilerde 6ncekilerine gore birtakim farkliliklar
goriilmektedir. Artik yeni anlayigta 6gretmen bilgiyi aktaran, gocuk ise
bilgiyi alan anlayig1 yerine 6gretmen rehber, ¢ocuk ise bilgiye ulagan ve bu
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bilgiyi zihninde olugturan anlayist baskindir. Bilginin zihinde olugturulmasi
stirecinde ¢ocugun kendi deneyimlerinin ¢ok 6nemli yer tuttuguna dikkat
gekilmektedir. Piaget (1952) biligsel gelisim kuraminda bilginin zihinde
yapilandirilmasinda daha 6nce edinilen deneyimlere vurgu yapmug, bilginin
yapilandirilmasinda bu deneyimlerden vyararlanarak bilginin zihinde
yeniden olugtugunu ifade etmistir. Bu teoriye gore gocuk deneyimleri
sayesinde semalar olugturur. Zengin deneyimler zengin semalar meydana
getirir. Cocuk yeni bir bilgiyle kargilagtigi zaman zihninde deneyimleri
sayesinde var olan gemalar araciligiyla yeni bilgiyi anlamlandirmaya gabalar.
Bu durumu Piaget “Oziimseme yapma” olarak kavramsallagtirmugtir.
Yani ¢ocuk, karsisina ¢ikan her yeni durumda biligsel dengesizlik halini
yagamakta, eski gemalartyla bu dengesizlik halini agmaktadir. Bunu ise
“uyumsama” olarak literatiire kazandirmigtir. Sonug olarak ¢ocukta her yeni
olgu, kisi, nesne ve olay kargisinda biligsel durumunda bir denge meydana
gelmektedir. Isterse ilk asama olan deneyimlerle semalarin olugmasi agamast
isterse de son agama olan dengeye ulagma agamasi olsun tiim agamalarda
¢ocuk diiglinme becerilerini aktif bigimde kullanmaktadir. Diisiinme
becerilerinin kullanilma yogunlugu ile 6grenme diizeyi arasinda 6nemli bir
iligki bulunmaktadir. Bu 6nemden dolay1 heniiz erken yaglardan itibaren
¢ocuklara diigiinme becerilerini nasil kullanacaklarina yonelik egitimler
verilmesi gereckmektedir. Diisiinme becerileri egitimi sayesinde ¢ocugun
bagta yaraticilik olmak {izere elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar
verme, sorgulama becerileri gelisecek ve ¢ocuk kendini bilen, sorumluluk
sahibi, istekli, tist diizey iradeye sahip bir birey olarak hayatina devam
edecektir (Akbaba ve Kaya, 2015).

Kitabin bu boliimiinde erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin diigiinme
becerileri ayrintili bigimde agiklanmugtir.  Ogretmenler ve aileler igin
cocuklarin diigiinme becerilerini destekleyici nitelikte 6nemli bilgiler ve
ornek etkinler sunulmusgtur.

2. Diisiinme

Diigiinmenin ge¢misi Misir, Mezopotamya, Hint, Cin gibi en eski
uygarliklara kadar uzanmaktadir. Diiglinmenin bir yetenek veya beceri olarak
ele alinmasi ise Antik Yunan donemine dayanmaktadir. Bu donemde Milet
okulundan Thales, Anaximandros, Anaximenes gibi donemin en {inlii doga
filozoflar yetigmigtir. Donemin ilk doga filozofu olan Thales, dogrudan doga
tizerine diisiinmistiir. Thales doganin ve yagamin nasil meydana geldigi ile
ilgili sorular sorarak ige baglamistir. Benzer gekilde bu okulun son temsilcisi
Anaximenes, hocast Thales gibi, evrenin ne tiir maddelerden olustugu
konusunda derin bir diigiince diinyasina sahiptir.
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Helenistik donem filozoflarindan biri olan Sokrates, doga filozoflarindan
tarkl1 olarak, nesnelligi, degismezligi, tekligi ve gergekligi, bilgi kuraminda
akiler bir Ogretiyi savunmugtur. Socrates’in  amaci  “gergegi aramak”
denilebilir. Yontemi, 6grencilere yonelttigi sorularla onlar1 diigiinmeye sevk
etmek ve dogruyu onlarin bizzat kendilerinin bulmasini saglamaktir. Kendisi
ile 6zdeslesen diistinme ve sorgulama yaparak bilgilerin ortaya ¢ikarilmasini
saglamistir. Sokrates diyalektik yontemi ile bir diigslinme sisteminin Onciisii
olmustur. Bu diigsiinme sisteminde, ciirlitme, tiimevarim, akil yiiriitme,
dogurtma ve tiimele varig ile akil yiiriitme yollarii kullanarak diigtinme
tizerinde etkili olan yollar1 gostermistir.

Helenistik donemde Sokrates’ten sonra pek ¢ok iinlii filozof diisiinme
kavramina bir anlam vyiiklemistir. Ornegin Platon, insanlarin dogustan
baz1 bilgileri kazanmig olarak diinyaya geldigini savunmustur. Aristoteles
diigiince ve onun temeli olan diigiinme eylemine dikkat gekmigtir. Aristoteles
tiimevarim ve tiimdengelim seklinde akil yiirtitme kavramini ortaya koymus
ve dogru diisiinmenin gergeklesmesi igin akil yiiriitmenin ise kogulmasinin
gerektigini ifade etmistir. Pers baskinlar1 ve kole savaglari ile Tskenderiye
kiitiiphanesinde binlerce eser yakilmig ve Ozgiir diisiinme merkezleri olan
okullar kapatilmig, yagmalanmistir.

Bu okullardan kagmay1 bagarabilen filozoflar Arap yarimadasindan
“oku” emrinin manasini en iyi bilen ve kendilerini bu cogratyaya davet eden
sese yonelmislerdir. Bu yonelis ¢ok kisa bir siire sonra Islam diinyasinda
bilimsel diigiinmenin kok saldigi kurumlardan biri olan Beyti’l Hikme
(Bilgelik Evi) gibi okullarin dogmasina yol agmugtir. Bu kurumlarda hayatin
anlamini okumak igin diigiinmenin giiciinden faydalanilmistir. Diigiince
bayrag artik bu topraklardadir. Diiglince nasil ki kendisine siki sikiya sarilan
toplumlart medeniyetlerin iizerine tagidiysa o donemde kendisine siki
sikiya sarilan Tiirk-Tslam medeniyetini ¢agin en parlak medeniyeti haline
getirmistir. Avrupa, Patristik donem igerisinde karanlik ¢agi yagiyor iken
Arap yarimadasindaki bu bagarinin altinda yatan pek ¢ok etmenin oldugu
soylenebilir. Ozellikle Antik Yunan ve Helenistik donem eserlerinin terciime
edilmesi ve diisiincenin giicline 6nem verilmesi, bu gelismeye oldukea biiytik
bir ivme kazandirmugtir. Matematik alaninda: Abdiilhamit Ibn Tiirk, Sabit
Ibn Kurra, Kereci, Omer Hayyam, Harezmi; Astronomi alaninda: Fergani,
Battani, Ebu’l Vefa El Buzcani, Nasiruddin Tusi, EbG Ma’ser, Biruni; Fizik
alaninda: Farabi, Ibn-i Sina, Ibn el Heysem, Kemaliiddin el Farisi; Kimya
alaninda: Cabir ibn Hayyan, Zekeriya el Razi; Tip alaninda: Zehravi, Ibn
Nefis; Teknoloji alaninda: Ibn-i Fazil, Benu Musa, Hazini, Cezeri, Abbas
bin Firnas ve daha bir ¢ok Tiirk-Tslam diisiiniir yasamin anlanuni okumak
igin biyiik emek vermistir. Kilise baskisinin azalmasiyla birlikte Arap
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yarimadasina gelen Avrupali diigtiniirler akin akin kendi topraklarina geri
donmiig ve tabi ki beraberlerinde diiglincenin giiciinii diinyanin dort bir
yanina tagimiglardir.

Unlii Fransiz filozof Rene Descartes 17. yiizyilda ortaya koydugu felsefi
goriiglerle bilgiye ulagmada giipheciligin 6nemine dikkat gekerek diigiinme
konusuna bagka bir boyut kazandirmigtir. Descartes, siiphe etmenin bir gesit
diisiinme oldugunu ifade etmigtir. Alman filozot Emmanuel Kant 18. yiizyilda
diigiinmeyi tanimlamus, zihnin temsillerinin bir araya getirilmesini saglayan
etkin iglevine diigiinme adin1 vermistir. Yine bir Alman filozot olan Georg
Wilhelm Friedrich Hegel “mutlak™mn 6ziinii ortaya ¢ikarmak igin diigiinceyi
bir ara¢ olarak gormiigtiir. Yakin ¢agimzin yetistirdigi bir filozof olan
Alman Martin Heidegger ise Aristoteles’in “diigiinmek iizerine diiglinmek”
yaklagimindan yola ¢ikarak mantigin diigiinmek iizerine diistinmekle elde
edilebilecegini savunmugtur (Bagerer ve Duman, 2019).

Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore diisiinme, “Duyum ve izlenimlerden,
tasarimlardan ayr1 olarak aklin bagimsiz ve kendine 6zgii durumu” ve
ayrica “Karsilagtirmalar yapma, ayirma, birlegtirme, baglantilar1 ve bigimleri
kavrama yetisi” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2023). Biligsel psikoloji
alaninin 6nde gelen bilim insanlarindan biri olan Mayer (1992)e gore
diisiinme; ¢oziime dogru yonlendirilmis bir davranig ya da bir problemin
¢oziimiiyle sonuglanan davranigin sonucudur.

Bir diiglincenin ger¢eklesmesi ve sonuglarmin etkili olabilmesi gerekli
kosullar sunlardir Chuska (1986):

1. Diisiinecek bir sey (Eylem, olay, fikir, konu, nesne, diger canl varliklar,
insanlar, kisiler, yer, problem, siire¢, durum, sistem, tema)

2. Burlikte diisiindilecek bir sey (gergekler, fikirler, kendi deneyimlerimiz,
bagkalarinin deneyimleri, gozlemler, tanikliklar, inanglar ve duygular ve
bunlara kaynaklik edebilecek yazili materyaller, haritalar, grafikler, medya,
modeller, insan, deneyimler, gergekler, diyagramlar, simiilasyonlar, resimler,
gosteriler).

3. Diigiinmek igin bazi yollar (kargilagtirma, siniflandirma, tahminleme,
Ozetleme, hipotez olusturma, sentezleme, siralama, degerlendirme, ¢eviri,
yeniden diizenleme, oncelik verme, kriterleri belirleme, hedef belirleme,
problem ¢6zme, karar verme, gerekgelendirme, varsayimlarda bulunma,
analojileri kullanma, mantiksal ¢ikarim, artilari/eksileri belirleme, sonuglar:
belirleme, gozlemleme, olugturma/tasarlama, yorumlama).

4. Bir sey igin diisiinmek (Bir tartigmay1 ¢ozlime kavusturmak, degerleri
ve inanglart netlegtirmek, bir sorun tanimlamak, bir sorunu ¢6zmek, daha
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iyi kararlar almak, var olani iyilestirmek, gelecek planlari yapmak, var olani
degerlendirmek, bir seyi kanitlamak, kaygi veya stresi gidermek, verilen
bir gorevi tamamlamak, kigisel gelisim igin, i¢inde bulundugu grubun
biiyiimesi i¢in, hatalar1 onlemek veya azaltmak, 6grenmeyi sentezlemek,
hedefler belirlemek, bir seyler yaratmak, bir seyi elestirmek, fikir iiretmek,
ilgi duyulan geyi tatmin etmek igin)

2.1. Diisiinme Becerileri

Beceri, “Kisinin yatkinlik ve 6grenime bagl olarak bir igi bagarma ve
bir iglemi amaca uygun olarak sonuglandirma yetenegi; maharet” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Tanimdan da anlagilacagy tizere becerinin
ortaya ¢tkmasi 6grenime baghdir. Bu noktada diigiinme becerileri 6nem
kazanmaktadir. Giiniimiiziin bilgi ¢aginda kisilerin hizla degisen diinyayla
basa c¢ikabilmeleri igin diiginme becerilerinin  hayati 6nem tasidig1
goriilmektedir. Pek ¢ok egitimci, yarinin ¢alisanlar1 ve vatandaglari igin var
olan belirli bilgilerin, yeni bilgileri 6grenme ve anlamlandirma yetenegi
kadar 6nemli olmayacagina inanmaktadir (Gough, 1991).

Diigiinme becerileri, biligsel ve duyugsal alanlar1 da igeren, gozlem veya
deneyimlerden elde edilen bilgilerin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi
stirecidir (Miterianifa, Ashadi, Saputro ve Suciati, 2021). Diigiinme becerileri
zihin igerisine yerlestirilecek igerikler degildir. Aksine, uygulandiklarinda
zihnin daha verimli galigmasi i¢in ona giig veren siireglerdir (Kagan, 1989).
Diigiinme becerileri birgok alternatiflerin, tercihlerin oldugu bir toplumda
iyl segimler yapmak igin gerekli araglardir (Seif, 1981; Beyth-Marom,
Novik ve Sloan, 1987). Diisiinme becerileri, sorumluluk alma becerilerinin
temelini olugturan karar verme, davraniglar1 diizenleme ve karmagik
durumlarla bag edebilmeyi saglar (Daglioglu ve Cakir, 2007). Yapilan
bir ¢aligmada, hiikiimet, i diinyas: ve kamuoyunun 6nemli bir kesiminin
st diizey diiglinme becerilerine sahip bireyler yetistirilmesinin gerekliligi
konusunda hem fikir olduklar1 belirtilmistir. Ancak burada Onemli bir
soru kargimiza ¢ikmaktadir. Ust diizey diisiinme becerilerine sahip
bireyler yetistirilebilir mi? Nasil olmahdir? Bir¢ok {ilkenin miifredatinda
diiglinme becerilerin gelistirilmesi ana Oncelik olarak vurgulanmig ve
harekete gegilmistir (Beyer, 1984). Egitim diinyasinin diisiinme becerileri
hareketinin en temel 6nermesi, eger okullar gocuklara diigstinme becerilerini
nasil geligtireceklerini 6gretmeye odaklanirsa, ogrenciler daha iist diizey
diigtinmeyi 6grenebileceklerdir (Presseisen, 1986). Bir ¢ok tilke heniiz daha
erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklara bu becerileri kazandiracak nitelikte
egitim-6gretim faaliyetleri tasarlayarak ise baglamigtir.
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2.2. Erken Cocukluk Déneminde Diisiinme Becerileri ve Gelisimi

Belirli bir insan davraniginin veya gelisgiminin neden mevcut oldugunu
sormak i¢in bir gergeve saglayan teoriye sahip olmak, insan dogasinin
daha iyi anlagilmasina ve “nasil” sorularinin sorulmasina yardimci olabilir
(Bjorklund, 2023). “Cocuklar nasil diisiiniir?” sorusunu agiklamak igin
ortaya konulan teoriler diinyay1 anlamlandirmaya hazir olarak dogan, ancak
zihni fiziksel ve sosyal ¢evredeki giicler tarafindan sekillendirilen bir gocugun
biligsel geligimini ayrintili bicimde ele almiglardur.

Diigiinme eylemi ile dogrudan ilgilenen biligsel psikologlara gore;
gocugun biligsel geligimi hem igsel hem de digsal faktorlerden birlikte etkilenir
ve bu etkilesim sonucunda zihinsel gelisim ilerler. Cocugun bilig diinyas:
tizerindeki denetimi yag ilerledikge artar (Bjorklund, 2023). Yani ¢ocugun
diisiinme becerileri zamanla artig gosterir ve gocuk bilingli diisiinmeye baglar.
Cocugun bilingli diisiinme yapabilmesi igin dil edinimine sahip olmali ve
tizerinde distinecegi konu hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir
(Harlan ve Rivkin, 2004). Erken ¢ocukluk dénem ¢ocuklarinda diigiinme
becerileri olarak en ¢ok 6ne ¢ikan diisiinme becerileri elestirel diigiinme,
problem ¢6zme, yaratict diisinmedir. Bu ii¢ diistinme becerisiyle birlikte
diger diiglinme becerileri (okudugunu anlama, yazma, bilimsel diigiinme
becerileri) birbiriyle baglantili bir gekilde caligarak ¢ocuklarin biligsel
stireclerinde etkili olmaktadir (§ahin ve Akman, 2018).

2.2.1. Elestivel Diisiinme

Giiniimiiziin demokratik ve kiiresellesen toplum anlayigi goz oniine
alindiginda sahip olunmasi zorunluluk haline gelen beceriler bulunmaktadr.
Kiigiik gocuktan yaghsina kadar her bir kisi sokak ve medyada tarafindan
yogun bir bilgi bombardimanina maruz kalmaktadir. Iste bu etki altinda
dogru ve mantikl kararlar alabilmek igin gerekli olan becerilerden biri de
elestire]l diiglinmedir (Akbiyik ve Ay, 2014).

Elestirel diisiinme, kisinin kendi diisiincesini ve etkilesim iginde oldugu
kigilerin diigtincelerini goz oOniinde bulundurarak kendini, gevresindeki
olaylari, durumlar1 ve diigiinceleri anlamay1 hedefleyen aktif' ve organize
edilmis zihinsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Lai, 2011). Elestirel
diigiinme, herhangi bir konu, igerik veya sorun hakkinda, diistiniiriin,
diisiinmenin dogasinda bulunan yapilarin sorumlulugunu ustaca tistlenerek
diigtinme kalitesini gelistirdigi bir diigtinme tarzidir (Paul, Fisher ve Nosich,
1993). Ayrica elestirel diigiinme, neye inanilacagina veya ne yapilacagina
karar vermeye odaklanan bir diisiinme seklidir (Norris ve Ennis, 1989).
Yararlar1 yagam boyu devam eden bu beceri gagdas yasam igin gerekli bir
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beceridir (Aizikovitsh-Udi ve Cheng, 2015). Elestirel diisiintir bir birey,
karsisina ¢ikan bir sorunu ¢ozerken; sorun hakkinda ayrintil bir analiz yapar,
bu soruna iligkin ¢6ziim yollarini belirler ve akil yiirtitmeyi kullanarak ¢6ziim

i¢in etkili kararlar alir (Akyol ve Agkar, 2022).

Asagidaki Tablo I’de elestirel diigiintir bir kigi ile elestirel diigiiniir
olmayan kisi arasindaki farkliliklar verilmigtir (Glindogdu, 2009).

Tablo 1. Elestivel diisiiniir ve elestivel diisiiniir olmayan biveyin ozellikleri

Elestirel diisiiniir bir birey

Elestirel diisiiniir olmayan bir birey

Birey aktif bir diigtinme siirecindedir.

Birey mantiksal olmayan bir diisiinme
stirecindedir.

Birey dikkatli degerlendirmeler yapar.

Birey duygudan tamamen arindirilmig
diisiinmeye sahiptir.

Birey kanitlarinin farkindadur.

Bireyde olumsuz diigiinme hakimdir.

Birey diistincelerinin sonuglarinin
farkindadr.

Birey dogrusal, sabit fikirli bir
diistinmeye sahiptir.

Birey diigiinme siirecinin kendisidir.

Birey kapali diisiinme yapisina sahiptir.

Doniislii, degismeye ve kendi kendini
diizeltmeye agik bi¢imde diisiiniir.

Negatif diisiincelere sahiptir.

Kanitlar1 dikkate alarak kontrollii bir
degerlendirme diistiniir.

Kanitlar1 goz ard: eden bir
degerlendirme yaparak diigtiniir.

Tarafsiz ve 6n yargisiz degerlendirir.

Benmerkezci, toplum merkezci veya

inang etkisinde diigtiniir.

Tablo 1 incelendiginde erken g¢ocukluk donemindeki bir bireyin
elestirel diigtintir Ozelliklere sahip olup olmadigr tartigilabilir. Piaget
(1952) biligsel geligim kuraminda erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklarin
heniiz somut iglemler doneminde oldugunu belirtmistir. Oysaki, Piaget’in
goriiglerine yoneltilen en yaygin elestirilerden birisi de Piaget’nin ¢ocuklarin
yetkinliklerini hafife aldig1 yoniindedir (Ojose, 2008). Piaget’nin goriislerini
elestiren aragtirmalarda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina (4-6 yas) yonelik
yapilan ¢aliymalarda ¢ocuklarin akil yiirtitme gibi bir¢ok iist diizey biligsel
ozellige sahip olduklar1 ortaya konulmustur (Gelman & Gallistel, 1978;
Ennis, 1982). Kuhn (1999) tarafindan elestirel diisiinme becerileri tizerine
yapilan bir ¢aligmada bu becerilerin belirli bir gelisim donemi ve yas ile
siirlandirilabilecek bir beceri olmadigr agikga belirtilmektedir. Vygotsky
(1978), “Toplumdaki Akil” isimli eserinde gocuklarin ¢evreleriyle etkilesime
girmeleri ile ¢ok kiigiik yaglarda bile alternatifler belirlemeye bagladiklarini
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ve alternatifler arasindan se¢im yapabildiklerini belirtmigtir. Fakat yaklagik
dort yas civart ¢ocuklar farkindalik yapabilme agamasina ulagmadan 6nce
kavramlagtirmalarinda sinirli kalirlar. Yani gocuklar “Nasil biliyorsun?” ve
“Neden boyle?” gibi sorulara dair kanit ve buna iligkin agiklamalar yerine bu
durumun neden anlamli olduguna dair bir teoriyle agiklama yaparlar (Kuhn,
1999).

2.1.2.Problem Cozme

Problem, TDK (2023)’de “Teoremler veya kurallar yardimwyla coziilmesi
istenen soru; mesele” ve ayrica “Sorun” olarak tanimlanmugtir. Problem kisa bir
tanim olarak ¢6ziime kavugturulmast istenen giiglilk durumudur (Akbiyik ve
Ay, 2014). Problem ¢6zme ise D*Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares (2004)’a
gore, bireyin giinliik yasamda ortaya ¢ikan sorunlara yonelik ¢oztimleri
tanimlamaya veya kesfetmeye ¢aligtigl, kendi kendini yonlendiren, biligsel
davranigsal bir siireci kapsamasi olarak tanimlanmugtir.

Bir problemin ¢Oziimiine yonelik ¢esitli yollar tanimlanmistir. Bazi
problemlerin tek bir dogru ¢oztimii varken bazilarinin tek bir dogru cevabi
yoktur. Hangi yol olursa olsun her bir problem ¢6zme stratejisinin ortak
noktasi, amaca varmak igin amaca ulagmay1 engelleyen durumlarin ortadan
kaldirilmasi gerekmektedir (Ciiceloglu 2003). Problem ¢6zme siireci Beyer
(1984)’e gore beg ana adimda gergeklesir: 1) bir problemin belirlenmesi ve
agikliga kavusturulmasi, 2) probleme yonelik ¢oziimlerin hipotezlenmesi, 3)
gesitli alternatif ¢oziimlerin test edilmesi, 4) en uygun ¢oziimiin segilmesi,
5) ¢oziimiin uygulanmasi.

Problem ¢6zme becerileri genellikle okul Oncesi yillarda ortaya
ctkmaya baglar. Cogu durumda ¢ocuklar bu becerileri, ¢esitli durumlarla
kargilagtiklarinda ve ¢oziimler irettiklerinde davraniglarint model aldiklar:
yetigkinleri gozlemleyerek edinirler. Bu rol modelleri, ¢ocuklarin eylemlerinin
sorunlar1 ve sonuglarini nasil etkileyebilecegini anlamalarina yardimei olur
(Diamond, 2018). Problem ¢6zme egitimine yagamin erken donemlerinden
baglanmali ve sadece okul ortamlarinda degil bununla birlikte ev ortamlarinda
da gocuk egitilmelidir. Aragtirmalar agik bigimde ¢ocuklarin yetiskin destegi
ile problem ¢6zme siirecini kavrayabildiklerini gostermektedir (Joseph &
Strain, 2010; Konrad, Helf & Itoi, 2007).

Erwin ve ark. (2016) tarafindan aile-Ogretmen kontrollii Temeller
Miidahalesi modeli gelistirilmistir. Bu model temelde ¢ocuklarin bizzat
kendilerinin siirece dahil olmasini saglayarak problem ¢6zme becerilerinin
gelisgimini desteklemektedir. Bu modeldeki ilk adim, ¢ocugun rutinlerini ve
temel becerilere katilim diizeyi ile ilgili 6zel ihtiyaglarini degerlendirmektir.
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Ikinci adim, ¢ocugun 6zel ihtiyaglarina uygun bir miidahalenin segilmesini
icerir. Uglincii adim, belirlenen miidahalenin uygulanmast ve ilerlemenin
takip edilmesidir. Dordiincii ve son adim ise miidahalenin etkisinin aile
ile gozden gegirilerek ayarlamalarin yapilmasi gerekip gerekmediginin
belirlenmesidir.

Erken ¢ocukluk egitiminde ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmek igin siklikla hikaye kitaplari, problem ¢6zme senaryolarindan
yararlanilir. Ogretmenler, ¢oziilmesi gereken sorunlart tasvir eden resimlere
ve ilgili hikayelerin varligina dayali kitaplar segebilir. Ogretmenler bu tiir
kitaplar1 okurken, soruna yonelik olas1 ¢oztimler hakkinda gocuklarla beyin
firtinas1 yapabilir. Bu yolla gocuklar akranlariyla birlikte derslere katildikga,
problem ¢ozmek igin gereken adimlar1 6grenebilir, problemleri tanimaya
baglayabilir ve olast ¢6ziimler igin fikirler iiretmeye baslayabilirler. Ogretmen
tarafindan tasarlanmig senaryolarla da, kiigiik gocuklardan olas1 problemleri
belirleme, bu problemler ig¢in ¢oziimler lretme, ¢oziimleri uygulama
ve ¢oziimlerin etkililigini degerlendirme konusunda dogrudan o6gretim
yapilabilir (Diamond, 2018).

2.1.3.Yaratwcr Diisiinme

Yaraticilik (creativity) kelimesinin kokleri Latince c7e6 terimine dayanir ve
“yaratmak, yapmak™ anlamina gelir. Ayrica bu kelime anlam olarak orijinal
ve faydali fikirler {iretme veya bir soruna yonelik ¢oziimler {iretme yetenegi
olarak ifade edilir (Ritter ve Mostert, 2017). Yaraticilik becerisi, yeni
diisiinme bigimleri olusturmak igin bilgi ve zekay: kullanabilme becerisidir
(Beers, 2011). Yenilik ve degisimin kaynag: olan yaratici diigiinme yenilikgi
ve var olan diislinme bigimlerinden daha farkli bir geklidir (Akbiyik ve Ay,
2014). Yaraticilik her yag doneminde etkin bigimde kendini gostermektedir.

Yetigkinler gibi ¢ocuklar da yaraticr diiglinme becerisine sahiptir. Cocuklar
yaratict duygu ve disiincelerini resim gizerken, drama yaparken, dans
ederken, kendi kiigiik diinyasinda bilimsel kesifler yaparken ortaya ¢ikarirlar.
Bu esnada ¢ocugun bu yeni goreve veya yeni bir soruna yaklagma bigimi
incelenerek yaraticilik diizeyi belirlenebilir.

Yaraticilik ile ilgili bazi modeller ortaya konulmustur. Ornegin Wallas
Modeli, Lowa Modeli, Yaratict Problem Cozme (Parnes) Modeli erken
gocukluk literatiiriinde siklikla kullanilan yaratici diisiinme modellerinden
bazilaridir.

Wallas Modeli: Birey sorunu ¢ozerken bilimsel islem basamaklarini
tarkinda olmadan gergeklestirme durumundadir. Bu modelde dort agama
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bulunmaktadir (Lubart, 2001). Asagidaki Sekil 1’de Wallas modelinin
asamalari verilmistir.

Hazirlik ‘ Kulugka ; Aydinlanma [ Degerlendirme

Y

Sorun saptanarak Bireyin kendisini Soruna iliskin Coéziimin
tammlanmaya galisilir. rahatlamaya aldig1 ¢oziimlerin zihinde uygulanabilirligi ya da
Sorunla ilgili 6zgiin ve asamadir. Sorundan canlandig ve kabul edilebilirliginin
detayli bilgiler toplanir. bilerek uzaklasir. «buldum» denilen smandigi; sezgisel

dénemdir. Coziim diistinmeye galisildigi;
zihinde birden alternatif yaklagimlarm
olugmaktadir. gelistirildigi asamadir.

Sekil 1. Wallas modeli asamalar:

Lowa Modeli: Bu modele gore yaraticilik; (1) Sentezleme, (2) Eklemleme,
(3) Imgeleme boyutlarindan meydana gelen bir diigiinme seklidir (Aykag ve
Aydin, 2006). Asagidaki Sekil 2°de Lowa modelinin agamalar: verilmigtir.

Analojik diigiinme, hipotez kurma,
problemlere iliskin ¢oziim
Sentezleme alternatifleri tiretme, planlama

Akicilik, gegirgenligi Yal,.athI
yitksek  olan  fikirler dusunme
iireterek bunlar arasinda \

kolay iligkiler kurma;

tahminde bulunma; 6zgiin
bir fikir tizerinde
odaklanma; hayal giiciiyle
daha esnek diisinme ve
sezgilere agik olma

Imgeleme Eklemleme Daha orijinal  fikirler
: lretme; basarisiz  olan
diisiinceleri degistirme ve
gelistirmeye agik olma;
farkly perspektifleri
gozden gegirme

Sekil 2. Lowa modeli asamalar:

Yaratice Problem Cozme (Parnes) Modeli: Bu modelde var olan bir problem
durumu igin alternatif ¢oziim yollart geligtirilir (Ozden, 2011). Lubart
(2001)’e gore Parnes modelinin agikladigr yaratict diisiinme basamaklart
agagidaki Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Yavatwcr Problem Ciozme (Pavnes) modeli asamalar:

Her ii¢ model incelendiginde modellerin bazi ortak yonlerinin oldugu
goriilmektedir. Agagidaki Sekil 4’te her ti¢ modelde yer alan ortak yonler
verilmistir.

KENDINE OZGU
BIR YAKLASIM
OLUSTURMA

PROBLEMIN
FARKINA
VARMA

GOZUMLEME

Sekil 4. Wallas-Lowa-Pavnes modellevinin ortak yonler

Akbiyik ve Ay (2014)’c gore ¢ocuklar dogustan itibaren yaraticihik
becerilerine sahiptirler. Bu beceriler uygun kosullarin saglanmas: durumunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bazi durumlarda gocuklarin yaraticihik becerileri
engellenmektedir. Cocuk yakin sosyal gevresinde 6rnegin aile ortaminda, okul



Umit Demiral | 247

ya da arkadag ¢evresinde kabul gormezse, agagilanirsa, alay edilirse yaraticilik
becerilerine ket vurulabilir. Bu olumsuz durumun ortaya ¢itkmamast i¢in okul
oncesinden baglayarak tiim egitim kademelerinde ¢ocuga amagh 6grenme
ortamlar1 olugturarak onun yaraticilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi tegvik
edilmelidir (Akbiyik ve Ay, 2014).

2.2. Erken Cocukluk Doneminde Diisiinme Becerileri Egitimi

Bir kiginin diisiince becerileri, deneyim iiriinii olarak, birikerek, gelisimsel
bir yapida zaman iginde gelisir. Diigiinme becerileri 6zellikle erken ¢ocukluk
yillarinda deneyim ve olgunlagmanin bir sonucu olarak nadiren gelisir. Ayrica
bu yillarda sinifta 6grenilerek de ortaya ¢ikmasi giigtiir. Kisaca diigiinme
becerilerinin erken yillardaki gelisimi dolayli 6grenme ve kegif yoluyla
ogrenmeden fazlasini gerektirir (Beyer, 2008). Ridley (2005)’e gore, erken
yaglarda diigiinme becerilerine iliskin belirli kaynak ve tekniklerin kullanildig:
yaklagimlardan ziyade, genel olarak kiigiik ¢ocuklarin ilgisini ¢eken tema ve
konular1 sinif ortamina entegre etme (inflizyon) yaklagiminin kullanilmasinin
daha uygun olabilecegini belirtmistir. Aragtirmaci diiginme becerilerinin
gelistirilmesi i¢in en etkili yaklagimlarin, oyun, sorgulama temelli problem
¢ozme ve dahast ¢ocuklara heyecan verici siuf etkinliklerini Onermistir.
Cocuklarin diigtinme becerilerinin geligimine odaklanan Bagaran (2006)
cocuklara bilimsel aragtirma, kesfetme deneyimleri kazandiracak etkinlikler
yapilmasinin heyecan verici egitim ortamini sagladigini ifade etmistir.
Matthews ve Liu (2012) erken ¢ocukluk egitiminde oyunun 6grenmedeki
roliine dikkat ¢ekmislerdir. Onlara gore rehberli oyunlar ¢ocugun fiziksel,
sosyal-duygusal, dilsel, biligsel ve bir biitiin olarak kisilik yapisini istendik
yonde degisime ugratir. Erken ¢ocukluk doneminde verilecek egitimde
cocuklarin aktif katihminin saglanmasi oldukga 6nemlidir. Ogretmenlere bu
noktada onemli gorevler diigmektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarin hangi yasta neleri, nasil 6grenebileceklerini
bilmesi, hazirlayacaklar1 etkinliklerin gocuklar i¢in daha yararh ve etkili
olmasini saglamaktadir (Bagaran, 2006). Dahasi 6gretmenlerin gocuklar:
diisiinmeleri igin cesaretlendirmeleri, 6zgiivenlerini desteklemeleri, siniftaki
her ¢ocugu dikkatli bir gekilde dinlemeleri gerekmektedir (Ezmeci ve
Akman, 2016). Devereux (2002) 6gretmenlerin diigiinmeyi tegvik etmede
sorgulamanin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ornegin;

- “Eger ... yaparsan ne olacak?”
- “... hakkinda diisiindiin mii?”

- ... test ettiginde ne olur? Bunun neden boyle olacagini diigiiniiyorsun?”
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- “Bunu nasil diizeltebilirsin? Bu rakamlarda ne dikkatini gekiyor?” gibi
ogretmen ¢ocuga sorular yonelterek onun diistinme becerilerini gelistirebilir.

Cocuklara derin diistinme becerisi kazandirabilmek i¢in Dagloglu ve
Gakir (2007) tarafindan anne-baba ve Ogretmenler agagidaki stratejiler
onerilmistir:

* Cocuga etkinligi tamamladiktan sonra etkinlik hakkinda derin bir
diigiinme siireci yagamasi i¢in zaman verilmelidir.

* Yapilan etkinlik hakkinda ¢ocuga agik uglu sorular sorulmalidir.

* Cocuklarin etkinlik ile ilgili yaptiklarini, sOylevlerini ve yorumlarin
genisletme firsatt verilmelidir.

* Cocuklarin ortaya koyduklari zit goriig ve yorumlara saygi duyulmahdir.
Dayatma yapilmamalidir.

* Cocuklarin oyun oynarken neler yaptiklarini yorumlamalarina firsat
verilmelidir.

* Cocuklardan bir olay1 anlatmalar1 igin resimler yapmalar1 veya bir
sekilde kendilerini ifade etmeleri saglanmalidir.

* Cocuklarin etkinlikte diigiincelerini organize etmeleri i¢in onlara
yardimci olunmahdir.

* Cocuklarin etkinliklerini anhk ve duragan degil devam eden bir aktivite
oldugunu gormeleri saglanmali ve bir sonraki giin aktivitelere devam etmeleri
konusunda cesaretlendirilmelidirler.

2.3. Uygulamal1 Ornekler

Alan yazin incelendiginde erken ¢ocukluk doneminde diigiinme
becerilerine yonelik 6rnek tarafindan hazirlanan etkinlikler incelenmigtir.
Asagida Aizikovitsh-Udi ve Cheng (2015) tarafindan etkinlikler yer
almaktadir.

Etkinlik-1: Arabalar: siralawyalim

Erken ¢ocukluk doneminde 6grencilerden siklikla nesneleri sekillerine
ve Ozelliklerine gore siralamalari istenir. Ornegin, bir grup kirmizi arabaya,
kirmizi kamyona, mavi arabaya ve mavi kamyona sahip olabilirler ve tiim
arabalar1 tiim kamyonlardan veya tiim kirmuizi araglart1 mavi araglardan
ayirmalari istenebilir. Bu tiir bir aktivite, 6grencilerin her bir nesne sinifinin
tanimi ve bu tanimin kendilerine sunulan mevcut 6rnek uzaya uygulanmasi
hakkinda diigtinmelerine yardimcr olabilir. Elestirel diisiinmeyi akilda tutan
ogretmenlerin  onderliginde Ogrenciler, yeni tamitilan nesneleri mevcut
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nesnelerin - Ozellikleriyle kargilastirarak tiimevarimsal akil yiiriitmenin
temellerini olugturabilirler. Sar1 bir araba, araba grubuna mu ait olmalr?
Ogrenciler araba tamminin renge bagh olup olmadigini diisiinmelidir.
Ogrencilerden ayrica kendilerine ait kategoriler gelistirmeleri ve her bir
kategorinin tanimlayici Ozelliklerini ifade etmeleri istenebilir.

Etkinlik-2: Bu kimin kalemi?

Bagka bir aktivite tiirii, 0grencilere ikilemlerin veya iki ¢Oziimiin egit
derecede gegerli olabilecegi durumlarin sunulmasini igerir. Ornegin ilkokul
ogrencileri su ikilemi kesfedebilirler: “Birinin bagka birinin kalemini
sormadan almast dogru mudur?” ve “Bunun kabul edilebilir (6rnegin, bir
doktorun bagka bir sinif arkadas: i¢in regete yazmaya ihtiya¢ duymasi) ve
kabul edilemez (6rnegin, aggozluluk) kosullar1 var midir?” sorular1 yoneltilir
ve ¢ocuklarin tartigmast saglanir. Ogrencilerin giinliik yasamlarindaki ahlaki
durumlar1 degerlendirerek mevcut inanglarini fark etmeleri ve bunlara
meydan okumalar1 ve bir kuralin istisnalarini dikkate alma gibi akil yiiriitme
stratejilerini kullanmalar saglanur.
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