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Ozet

Salmonella’lar Enterobacteriaceae ailesinde yer alan ve spor olugturmayan
gram negatif comaklardir. Salmonelln spp., gida kaynakli olan ¢ok 6nemli
enfeksiyonlardan sorumlu bir patojendir. Halk saghgi agisindan ve
ekonomi agisindan diinya genelinde bir tehdit olusturmaktadir. Her sene
biitiin diinya da Salmonella spp. enfeksiyonlaria bagh olarak birgok insan
Olmektedir. Coklu ilaca direngli Salmonelln suslarinda endise verici bir artig
gozlemlenmistir. Salmonelln spp. akut enterit, enterik ates, bakteriyemi, ve
invazif enfeksiyonlar gibi farkli enfeksiyon durumlar ile karsilagilabilir.
Bu enfeksiyonu onleyici stratejiler, tarladan sofraya kadar tiim gida iiretim
zincirini kapsar. Tarimsal uygulamalardan itibaren hijyen standartlarinin
dikkatli bir sekilde takip edilmesi, iftlik hayvanlarinin ve triinlerin hijyenik
kosullarda yetistirilmesi, gida isleme agamalarinda temizlik ve dezenfeksiyon
protokollerinin uygulanmasi bu stratejilerin bir pargasidir.
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1. Girig

Salmonella,  kontamine su, hayvan ve bitki {irlinlerini tiikettikten
sonra insanlarda ishal hastaligina neden olan gida kaynakli zoonotik bir
patojendir. Bakteri, diinya ¢apinda ishalli hastaliklar arasinda insan 6liimiiniin
tiglincii onde gelen nedenidir.(Awad ve Ghareeb, 2014).

Salmonelloz halk saghgini tehdit eden, salgina sebep olan bulagic1 bir
hastaliktir. Salmonellozun sebebi, Salmonella tiirti bakterilerdir (Eryildiz ve
ark., 2022).

2. Salmonella spp.

Salmonella suglar1 gram-negatif, sporsuz, kapsiilsiiz, fakiiltatif anaerobik
basillerdir ve Enterobacteriaceae ailesine aittir (Gorgun ve Yadigaroglu,
2023). Oksidaz pozitif, katalaz negatif olup, glikoz, mannitol ve maltozu
termente ederek asit ve gaz olusumuna sebep olurlar. Salmonella mezofilik
ozelliktedirler ve optimal iireme sicakligi 35-37°C’dir Gida endiistrisinde
kullanilan inhibitor, koruyucu madde ve dezenfektanlara kargt duyarhidir
(Tonbak ve ark., 2017). Salmonelln spp. fiziksel sartlara direngli bakteriler
olup, uzun siire dig ortamda, atik sularda, diskida, dondurulmus gidalarda
canli olarak kalabilme yetenegine sahiptirler. Ancak 55 de bir saat veya 60 de
15 dakika 1stya maruz kaldiklarinda olebilmektedir (Yiicel, 2020).

Yapilan ¢aligmalara, tiim gida kaynakli salgmlarin yaklagik %22’sinin
Salmonella kokenli oldugunu rapor etmektedir. Bundan dolayr biiyiik
ckonomik kayiplara ve saglik sorunlarma yol agan bu zoonotik patojenin,
insanlar arasinda temel bulag yolu fekal-oral dongii ile ger¢eklesmektedir.
Son yillarda insan ve diger hayvan patojeni olan bakterilerin bitkileri de
enfekte ettigine dair kanitlarin saptanmasi, “alternatit konak” kavramini
beraberinde getirmistir (Has ve Akgelik, 2021).

Salmonella’lara bagli enfesksiyonlar diinyada klinik ve epidemiyolojik
agidan sorunlar olusturmaktadir.  Salmonella’lara bagl enfeksiyonlar
Tiirkiye’de ve diinyada sikga goriilmektedir. Bu bakterilerin %85 ini insanlar
kirli gida ve sulardan almaktadirlar (Ulug ve ark., 2004).

Salmonellw’larin ana rezervuari insan ve hayvanlarin bagirsaklari olmakla
birlikte stiriingenlerde ve boceklerde de tespit edilmistir. Salmonelln
enfeksiyonunun ok gesitli kaynaklar1 vardir, bunlardan yumurta, et, siit
iriinleri, sebzeler ve su en 6nemlileridir. Geligmis tilkeleri gbz Oniine alirsak
en yaygin enfeksiyon kaynagi gidadir. Hastaliga neden olan besin kaynaginin
belirlenmesi zor olabilir fakat enfeksiyonun yayiliminin 6nlenmesi agisindan
en onemli parametredir. Son yillarda yapilan galigmalar Avustralya’da artan
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Salmonelln vakasina dikkat ¢ekmektedir. Bu vakalarin % 70’inden fazlasinin
kaynaginin gida oldugu diistiniilmektedir.

Su bir kontaminasyon kaynag: olabilir. Yapilan galigmalar yumurta ve
ozellikle tavuk ve domut eti bagta olmak {iizere etin en 6nemli kaynaklar
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte sebze ve meyvelerin de bu duruma
katkist oldugu gozlemlenmigtir. Kanatli hayvanlar bu mikroorganizmay1
tagtyabilir, bu hayvanlara maruz kalinmasi ile mikroorganizma sahip
olunabilmektedir. Evcil hayvanlarla temas sonrasinda enfeksiyon vakalari
gozlemlenmistir. Cogunlukla hayvan asemptomatiktir. Insandan insana
bulugma miimkiin olabilmektedir. Bazi serotipler konak¢iya 6zgi
olabilirken bazilar1 ise sicakkanli hayvanlardan herhangi birisini enfekte
edebilmektedirler. Buna oOrnek olarak Salmonelln typi sadece insanlari
enfekte etmektedirler. Tnsanlarda ve hayvanlarda hastaliklara sebep olan 50
civarinda serovar rol oynamaktadir. Avrupa’da 2007’den itibaren baglayan
gida iriinlerinin kontrolii ve hijyen konusunda cesitli Onleyici tedbirler
salmonelloz vakalarinin sayisinin azalmasinda biiyiik rol oynad: (Popa ve
Popa, 2020)

Salmonella, 6ncelikle bagirsak epitelyum hiicrelerine tutunur, bu hiicrelere
girebilmek i¢in 6zellegmis bir enzim sistemine sahiptir. Hiicre igine girdiginde
cogalabilir ve enfeksiyonu yayabilir. Salmonella bu bakimdan hiicre igi parazit
olarak yagama kabiliyetindedir.

Salmonelln tiirleri oldukga sik salginklara neden oldugu igin tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de de 6nemli bir sagligi sorunu olmaktadir. En sik neden
oldugu klinik tablo Gastroenterittir, en sik sebep oldugu tablodur. Ayrica
diyabet, malign hastaliklar, Sistemik Lupus Eritematozis (SLE), orak hiicreli
anemi, human immunodeficiency virus (HIV) enfeksiyonu gibi bir¢ok tablo
gozlemlenmigtir (Durmaz ve ark.,2012).

2.1. Salmonella spp.’nin Antibiyotik Direnci

Antibiyotiklerin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanilmasinin sonucu olarak
Salmonelln etkenlerine karg1 direng gelismekte ve direng tiirler arasinda transfer
edilebilmektedir. Bunun sonucu olarak direngli suslarin artmasiyla tedavide
giigliikklerle kargilagilabilmektedir. Son vyillarda Salmonelln izolatlarinda
gozlemlenen diren¢ oranlarindaki artigt 6nem arz etmektedir. Coklu
ila¢ direnci gosteren Salmonella suglarinin sebep oldugu enfeksiyonlarda
meropenem kullanimi basarili olmaktadir. Tiirkiye’de bu enfeksiyonlarin
tedavisi igin ilk se¢enek kinolonlardir. Fakat son yillarda yapilan galigmalarda
Salmonelln  suglarinin  kinolonlara ve tigiincii  kugak  sefalosorinlere
direngli oldugunu rapor etmistir (Ulug ve ark., 2004). Coklu antibiyotik
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direnci goriilen suglar arasinda en sik ortaya ¢ikan direncin streptomisin,
stilfametoksazol ve tetrasikline kars1 oldugu rapor edilirken tiim Salmonella
izolatlarinin amikasin, apramisin, siprofloksasin ve nalidiksik asite duyarl
oldugu rapor edilmigtir (Babacan ve Karadeniz, 2019).

2.2. Salmonella spp. ve Diinyada goriilme Siklig:

Salmonella enfeksiyonlari, tanimlandigr yillardan beri dikkatle tizerinde
durulan ve diinyada da yaygin olarak goriilen bir durumdur. Son yillarda
Salmonella artist gozlemlenmistir. Tirkiye’de Salmonella enfeksiyonlarinin
bildirimi zorunludur. Tiirkiye’de 2008-2011 yillart arasinda laboratuvarlarda
tamist konmug olan ve Saghk Bakanligma bildirilmis Salmonelln sp
(gastroenterit etkeni olarak) vakalarinin sayist yilda 2000-3500 arasindadir
(UMS, 2015). Diinya ¢apinda her y1l Salmonelln kaynakl olan 3 milyon 6liim,
16 milyon tifoid ates ve 1.3 milyon gastroenterit vakasi rapor edilmektedir
(Tunc ve Hos, 2017).

Sik ve arkadaglar1 (2022) yaptiklart calismada Salmonella serovarlarinin
dagilimini ve cesitliligini belirlemek amaciyla Veteriner Kontrol Merkez
Aragtirma Enstitlisii  Bakteriyolojik Teshis Laboratuvarrna gonderilen
orneklerden Salmonelln serovarlart ile ilgili yaptiklar: ¢alismada, izolatlarion
Salmonella spp. oldugu dogrulanmug, ¢alismada 75 Salmonella serovari tespit
edilmigitr. Bunlar sirastyla Salmonella Infantis (40.5%), Salmonella Enteritidis
(12.9%), Salmonelln Abony (4.3%), Salmonella Kentucky (4.2%), Salmonelln
Tiphimurium (4%), Salmonella Liverpool (2.4%) ve diger serovarlar (31.3%)
olarak tespit edigmistir. Tavuklarda en yaygin serovarlar Salmonella Infantis
olarak buzagilarda ise Salmonelln Montevideo, kaplumbagada Salmonelln
Darle, kuzuda Salmonella Typhimurium ve yaban kuslarinda Salmonelln
Hessarek olarak belirlenmistir.

Tiirkiye’de 1999 yilinda Diizce depreminden sonra Salmonelln Spp.
de artigt gozlemlenmistir. Bu artigin deprem bolgesinde su kaynaklarinin
kirlenmesi, hijyen gereksinimlerinin tam olarak kargilanmamasi, temiz su,
yiyecek ve giyecek yetersizligi ile iligkili bulunmustur (Akbiyik ve Tekindal,
2023).

ABD’de her yil Salmonelln sp. kaynakli oliimler 500-1000 kisi, Avrupa
Birliginde ise 1800 kisi olaraj rapor edilmistir. Diinya Saghk Orgiitii
Tiirkiye’deki Salmonella enfeksiyonlarinin 2000 yilinda 26.489 vakaya
ulagtigini rapor etmigtir (Yamaner, 2023).

ABD Tarmm Bakanligr (USDA) Gida Giivenligi ve Denetim Servisi
(FSIS), yillik insan salmonelloz vakalarinin yaklagik %75°1 kontamine kiimes
hayvanlari, sigir eti ve yumurta triinlerinin tiikketiminden kaynaklandigini
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rapor etmistir. Ozellikle son dénemlerde meyve ve sebzeler, cig siit ve
bunlardan yapilan iirtinler, deniz triinleri ve ¢ig kabuklularin tiiketimi de
Salmonelloz vakalarina neden oldugu bildirilmistir.

2015 yilinda Kanada’da dondurulmus ¢ig tavuk iiriinlerinden gegen bir
salgin meydana geldi. 4 eyaleti etkiledi ve 44 vaka rapor edildi.

2016 yilinda Giiney Avustralya’da 230 Salmonella vakasinin rapor edildigi
bir salgin yagandi ve enfeksiyonun kaynagi ¢ig mas fasulyesi filizleri olarak
rapor edildi. Yine 2016 yiinda Giiney Galler’de yasanan salginin kavun
ile alakali oldugu diistiniildii, 97 vaka tespit edilidi. Yine ayn1 yil ABD’de
bir¢ok eyalette 27°den fazla kisinin Salmonella virchow ile entekte oldugu
bir salgin rapor edildi. Vakalarin ¢ig tiiketimle oldugu tespit edildi, ayni
yil Meksika’dan ABD’ye gonderilen salataliklarin sebep oldugu 40 eyaleti
kapsayan 907 Salmonella vakas: tespit edildi.

2017 yilinda Avustralya’da restoranlardan kaynaklanan ¢ok sayida salgin
kaydedildi. Japonya’da 87 anaokulu 6grencisinde ateg ve kusma vakas tespit
edildi. Salmonella en sik izole edilen patojen olarak rapor edilidi.

Son villarda Afrika’da Salmonella Tiphimurium’™an istilact ve oOldiiriicii
bir susu ortaya ¢ikt1. 2017°de bu tiir Brezilya’da da rapor edildi. Yine 2017
yilinda ABD’de 16 eyalette 24 Salmonella kaynakl enfeksiyon vakasi rapor
edildi.

2018 Yihnda Yine ABD’de ok sayida Salmonella vakasi rapor edildi.
Enfeksiyonun kaynaklar1 ¢ig hindi iiriinleri, kiyma, yumurta, fast food,
onceden kesilmis kavun, dondurulmug Hindistan cevizi olarak tespit
edilmistir. Tsrail’de ise tahin iiriinleri ile ilgisi olan bir Salmonella salgini
rapor edilidi. Avustralya’da ise tavuklu sandvig tiikettikten sonra ger¢eklesen
akut ishal sikayeti ile 49 Salmonella vakasin rapor edildi.

Agustos 2019 da koylerde ki kiimes hayvanlariyla temasla ilgili bir salgin
aragtirldi, 49 eyalette 1000°den fazla kiginin enfekte oldugu saptanmustir.
Mayis ayinda benzer bir salgin rapor edilmis olup, kaynagi is taze sebzelerdi.

Kasim 2019°da §ili’de 80 kisiyi enfekte eden bir salmonelloz salgini rapor
edilidi. Enfeskyionun kaynagy ise yanlg hazirlanmig sugiydi.

2019°da ki salginlarin gogu ABD’de gergeklesti.

2020°de ABD’DE 473 hasta bildirildi ve 2020 yazinda 48 eyaletten 938
vaka rapor edildi. 2020’nin sonu ve 2021’in basinda kaynagt Salmonelln
newport, Salmonelln thompson, Salmonella enteriditis, Salmonella potsdam ve
Salmonella miami olarak rapor edilen birgok salginin ortaya ¢iktigr goriildii
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ve bu salgin 200 kisiyi etkiledi. Salmonella potsdam ve Salmonelln miami
salgini en uzun siirenleriydi (Popa ve Popa, 2020).

3. Sonug

Gida giivenligi ve enfeksiyon kontrolii stratejileri, bu bakterinin
yayilmasini ve insanlara bulagmasini 6nlemeyi amaglar.

Onleyici stratejiler, tarladan sofraya kadar tiim gida iiretim zincirini kapsar.
Tarimsal uygulamalardan itibaren hijyen standartlarinin siki bir sekilde takip
edilmesi, giftlik hayvanlarinin ve iiriinlerin hijyenik kogullarda yetigtirilmesi,
gida igleme agamalarinda temizlik ve dezenfeksiyon protokollerinin
uygulanmast bu stratejilerin bir pargasidir.

Bakterinin gidalardan kaynaklanan enfeksiyonlar1 engellemek igin,
uygun pisirme yontemleri, ¢apraz bulagmay1 6nlemek igin ayr1 ekipmanlarin
kullanilmasi ve hijyenik mutfak uygulamalarinin benimsenmesi gereklidir.
Ayrica, toplu gida iiretim tesislerinde diizenli temizlik ve hijyen denetimleri,
Salmonelly’nin yayilmasim engellemeye yardimer olabilir.

Enfeksiyon kontrolii stratejileri, enfekte olmug gidalarin tespit edilmesi
ve izlenmesini igerir.

Gida igleme tesislerinde ve pazarlarda diizenli olarak numune alinmasi,
mikrobiyolojik testler ve analizlerle Salmonella varhignin belirlenmesi
onemlidir. Bunlarin erken tespit edilerek toplum sagligini korumaya yardimei
olabilir.

Bu stratejiler, ulusal ve uluslararasi diizeyde olmak iizere gida giivenligi
kuruluglari, saghk departmanlari ve gida endiistrisi tarafindan kabul edilmekte
ve uygulanmaktadir. Bilimsel aragtirmalar, yeni kontrol stratejilerinin
gelistirilmesi ve mevcut 6nlemlerin etkinliginin degerlendirilmesi igin stirekli
olarak devam etmektedir. (Andres ve Davies, 2015; Awad ve Ghareeb,2014;;
Herndndez-Reyes ve Schikora,2013).
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