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Yerel bir virtisten Yeni Bir Epidemiye mi?
Maymun Cigegi Viriisii (Monkeypox)

Cigdem Eda Balkan Bozlak®

Ozet

Maymun Cigegi adi ile bilinen viriis Poxviridae ailesine ve Orthopoxviriis
cinsine ait Monkeypox viriisiinden kaynakli bir DNA viriisiidiir. Enfeksiyon
etkeni virlis maymunlar diginda sincaplar, siganlar, fareler ve diger bazi
kemirgenlerden de izole edilmistir.2022 yili mayis ayinda tekrar ilk vaka
4 Mayis’ta Londra’da ve ardindan 30 farkli tilkede bildirilmekle beraber
30.06.2022 tarihi itibariyle Tiirkiye’de Istanbul’da 37 yagindaki bir hasta da
iilkemizdeki ilk vaka olarak tespit edilmistir. 2019 yilinda Covid-19’un tiim
diinyay: etkisi altina almasi ile Maymun Cigegi virtistide tedirginlik yaratsa da
pandemiye doniigme olasiligr diigiik goriilmektedir.

Viriisii Yapisi

Maymun gigegi ad1 ile bilinen viriis Poxviridae ailesine ve Orthopoxvirus
cinsine ait Monkeypox viriistinden kaynakli bir DNA viriistidiir.(1) DNA
viriisleri kopyalanma sirasinda DNA bagimli DNA polimeraz enzimi ile
cogalabilirken RNA viriisleri ise pozitif ve negatif polariteli olmalarina gore
degisen bir replikasyon basamag izlerler.(2) Pozitif polariteli RNA virtisleri
kendi RNA iplik¢igini mRna olarak kullanabilen yapisinda RNA polimeraz
enzimi bulunmayan viriislere verilen isimdir. Negatif polariteli RNA virtisleri
ise kendini gogaltabilmek igin RNA polimeraz enzimini yapisinda bulunduran
viriislerdir. Yani 6zetleyecek olursak RNA viriisleri gogalabilmek i¢in DNA
viriislerinden daha karmagik bir sisteme sahiplerdir.(3) Bu durumda genetik
shift ve driftler dedigimiz yada daha farkli mekanizmalarda RNA viriislerinin
mutasyonlara ve degisimlere daha agik viriisler oldugunu gostermektedir.
2019 yilinda tiim diinyay: kasip kavurmaya baslayan Covid-19 viriisii pozitif
polariteli bir RNA viriisiidiir. Bu nedenle sadece 3 yil igerisinde Alfa, Beta,
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Gama, Omicron, Delta..vb gibi ¢ok sayida varyanti mutasyonlar sonucu
olugsmustur.(4) Monkeypox viriisiine bakacak olursak nitekim bir DNA
viriisii olmasindan dolayr yapisinin daha stabil oldugu kanisina varilabilir
elbette ki bu durumu gelecek zamanlar bize daha iyi gosterecektir.

Tarihgesi

Monkey pox yada maymun gigegi virlisii ilk olarak 1959 yilinda
Danimarka’nin Kopenhag sehrinde ortaya ¢ikmig etken olarak taninmasr ise
1970 yilinda Demokratik Kongo Cumbhuriyeti’nde erkek gocuktan viriisiin
izole edilmesi ile olmustur(1-4). Baslarda gigek hastaligna benzetilen bu
hastaligin ayni aileden farkli bir zoonotik kokenli bir tiir oldugu sonucuna
varilmistir. Enfeksiyon etkeni viriis maymunlar diginda sincaplar, siganlar,
fareler ve diger bazi kemirgenlerden de izole edilmigtir.2022 yili mays
ayinda tekrar ilk vaka 4 Mayis’ta Londra’da ve ardindan 30 farkli iilkede
bildirilmekle beraber 30.06.2022 tarihi itibariyle Tiirkiye’de Istanbul’da 37
yagindaki bir hasta da iilkemizdeki ilk vaka olarak tespit edilmistir.(1,3,6)

Bulas Yollar:

Orta Afrika (Central Africa) ve Bat1 Afrika(West Africa) adr altinda iki alt
varyant1 bulunan viriis 2022 yili itibariyle endemik bir enfeksiyon 6zelligini
yitirerek yine epidemik bir hal almaya baglamaktadir. Orta Afrika varyantinin
daha sik insanlardan izole edildigi bildirilmekte fakat nadiren Bati Afrika
kokenli suglarda izole edilmektedir. (6-8)

Bulag yoluna baktigimizda hayvandan insana ve insandan insana geklinde
iki ayr1 bulag yolu bulunmaktadir. Hayvan 1siriklari, temas, tirmalama, agik
deri lezyonlar1 ve mukozal yiizeyler ile olan bulag bilinen direk ve indirekt
bulas yollar1 arasindadir. Insandan insana bulast ise ¢ogunlukla viicut
swvilar veya ¢ikartilari ile deri lezyonlar: egyalarla temas ve damlacik yolu ile
oldugu bilinmekedir.(1-4,7) Transplasental bulag da rapor edilen bulagma
yollar1 arasindadir. Hayvandan izolasyonu tarihte sinirli sayida yapilan
viriisiin ilk izolasyonu 1985 yilinda Kongo Demokratik Cumhuriyeti’nde
bir ip sincabindan ikinci izolasyon ise Fildisi Sahillerinde 6lii bir mangabey
maymunundan olmak iizere iki kez yapilmigtir(1,5,8). Canli primatlar ve
kemirgenlerden 6rnek almanin zorluklar1 dolayisiyla dogadaki kesfi ve zorlu
olan bu viriisiin gegisi konusunda da halen galigmalar siirdiirtilmektedir.

Tam

Tanida, viriislerin genel tanisinda oldugu gibi polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR), sensitivitesi ve spesifitesi goz oniine alindiginda ilk sirada tercih
edilen laboratuvar testidir. Orthopoxviriisler de bazi viriisler gibi serolojik
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olarak gapraz reaktif oldugundan, antijen ve antikor saptama yontemleri,
genel anlamda ELISA maymun ¢igegine 6zgii bir kesin tan1 ve dogrulama
saglamaz.(5-8)

Tedavisi

Tespit edilen rezervuarlar arasinda aga¢ sincaplari,gambiya keseli
siganlaridormuslar ve insan harici primatlar bulunmaktadir.(9) Viriisiin
dogal seyri ve diger konaklardaki seyri agisindan yapilacak ileri galigmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Heniiz bilinen bir tedavisi olmamakla birlikte Cigek
hastaligr “Variola virtisii™ne karg1 gelistirilen aginin maymun gigek viriisiine
kargi da etkili oldugu diigiiniilsede diinya tizerinde son ¢i¢ek hastalig
vakasimin 1977 yilinda goriilmesi ile birlikte 1980 i yillarda rutin gigek
agisinin uygulamadan kaldirilmasi ile giiniimiiz insanlar1 da bu viriise agik
hale gelmektedir. (6-8,9,10)

Semptomlari

Viriis ailesinin adinda gegen ‘pox’ kelimesi eski Ingilizcede ‘pocc’
olarak bilinen su kabarcikh, piistiil ve bazen iilserlere verilen ortak isimdir.
Chichkenpox,smallpox,monkeypox..vb viriislerinin tiimiinde de bu benzer
yaraya rastlanmaktadir.(1-3) Genellikle atipik seyreden enfeksiyon ozellikle
bahsettigimiz gibi Bat1 afrika tipinde Orta afrika tipine gore daha agir
lezyonlu olarak seyredebilmektedir. Kulugka siiresi 5-21 giin arasinda
degisebilen hastalik 6zellikle endemik bolgeye seyahatte bulunmus kisilerde
ortaya ¢ikmaktadir.(1-6,11) Hastaligin semptomlarindan olan papiiller
2-10mm boyutunda sert yapidadir. Hastaligin bulag siiresinin lezyonlar yok
olana kadar oldugu diigiiniilmektedir. Bag agrisi,kas agrisi,sirt agrisi,titreme,
yorgunluk ve lenflerde 6demde yine hastaligin semptomlar1 arasindadir.
(2-5) Tleri enfeksiyonlarda sepsis,ensefalit, ciltte kalict deformiteler,
bronkopnoémoni..vb goriilebilir. (7,12,13)

Sonug

Ozet olarak hastalik 40 yas alti her kesimde ki iilkemizde goriilen 37
yagindaki vakada oldugu gibi tehdit olusturmaktadir. Ozellikle endemik
bolgelere seyahat ve temashnin acil izolasyonu ve gerekirse bazi iilkelere
seyahatlerin kisitlanmasi acil alinacak 6nlemler arasinda diigtintilebilir. Yine
vakalarin artigt ile birlikte maske ve eldiven kullanimi gibi zorunluluklarin
getirilmesi de olasi senaryolar arasinda olabilir. Yine de viriisiin bir DNA
viriisii olmas1 dolayisiyla daha az mutasyonlara agik olabilecegi ihtimali
simdilik Covid-19 pandemisi kadar 6liimciil olmayacagini diigtindiirmektedir.
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