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Ozet

Ulkelerin en degerli unsurlarindan biri hi¢ siiphesiz insan fakeoriidiir. Bu
taktoriin dogumdan itibaren fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikh olmasinda
anne siitiiniin gok 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Mucizevi bir besin kaynag:
olan anne siitiine dogumdan hemen sonra baglanmasi, yasamin ilk 6 ay1
boyunca tek besin 6gesi olarak verilmesi ve daha sonra uygun olan ek gidalarla
desteklenerek iki yagina kadar devam edilmesi Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu tarafindan siddetle tavsiye edilmektedir.
Ancak bu dogrultuda hedeflenen sonuglara hentiz tam olarak ulagilamamustir.
Anne siitii vermemenin kamtlanmig risklerine ragmen kadinlarin emzirmeye
zamaninda baglama ve emzirmeyi siirdiirme oranlar1 birgok iilkede nispeten
diisiik kalmaktadir. Bununla birlikte, emzirmeye yonelik davranig ve tutumlar
iilkeden iilkeye ve iilkelerin kendi iginde degiskenlik gostermektedir. Emzirme
davranust gesitli faktorlerden etkilendigi gibi kiiltiirel aktarimdan ve yonelimden
de etkilenmektedir. Mit; bilimsel temele dayanmayan geleneksel olarak yayilan
veya toplumun hayal giiciiniin etkisiyle bigimlenen alegorik bir halk anlatimudur.
Farklr kiiltiirlerde emzirmenin gesitli sosyal ve sembolik iliskilerin nesnesi ve
konusu oldugu goriilmektedir. Nitekim erken emzirme donemindeki gogu gida
uygulamasi da bu mitlerin ve bilgilerin varligiyla iliskilendirilmistir. Bu nedenle
emzirmeye baglama ve devam etme ile iliskili davramslarin altinda yatan
gesitli inanglar1 goz oniinde bulundurmak emzirmenin etkinligini artirmak
i¢in belirlenen miidahaleleri yonlendirmek agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada
emzirme davraniglarina etki eden ve emzirmenin Oniine gegen faktorler arasinda
yer alan kiiltiirel inang ve mitlerin 6nemine deginilmigtir.
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1. Girig

Bir bebegin gereksinimine gore ozel olarak hazirlanmig en degerli besin
anne siitiidiir. Anne siitiiniin igeriginin bebegin i¢inde bulundugu duruma
gore degiskenlik gostermesi nedeniyle bir annenin kendi bebegine verebilecegi
en mitkemmel besindir. Anne siitii bebegin dogum zamanina bakilmaksizin
dogum anindan itibaren bebegin fizyolojisine gore igerigi degisen mucize bir
besin kaynagi olmasinin yaninda, bebegin daha sonra saglikli hayat yagamasi
i¢in obezite, tip I diyabet, viriis ve/veya bakteri kaynakli enfeksiyonlardan
da bebegi koruyan ayni zamanda bebek mortalite ve morbidite oranlarinin
diigmesinde 6nemli etkiye sahip olan bir faktordiir (Centre for Disease
Control and Prevention; Parker et al.,2019). Emzirme, bebegin uygun
gelisimi ve gocuk saghginin tegviki igin 6nerilen ilk beslenme uygulamasidir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ‘ne gore dogumdan sonra ilk bir saat iginde
emzirmeye baglanmahdir, dogumdan 6. aya kadar tek besin kaynagi anne
stitii. olmalidir, daha sonra 2 yagina kadar uygun ve saglikli bir sekilde
sunulan diger gidalar takviye edilmelidir (World Health Organization). Anne
stitiiniin besleyici ve immiinolojik 6zelliklerinin yaninda sindirimi kolaydir,
ckonomiktir, zekayi etkileyen biligsel ve davranigsal gelisim {izerinde etkilidir
ve anne ile bebek arasindaki sevgi-sefkat baglarini giiglendirir. Emzirme
eylemi anne igin de son derece faydahdir, annede anemiyi 6nler, meme ve
yumurtalik kanseri geligme riskini azaltir. Kisacas1 emzirme, bebek ve annenin
tiziksel, zihinsel ve ruhsal saghgini gelistirmekle birlikte bebek Oliimlerini
en ¢ok onleyen tek stratejidir (Balogun et al., 2016; Ferreira et al., 2018;
Vandenplas, 1997; Zakar et al., 2018). Bu agilardan bakildiginda anne siitii
birgok hastalig1 6nlemek ve saglik hizmeti kullanim maliyetlerini azaltmakla
kalmayip toplumsal refah igin gerekli olan sermayenin olugturulmasinda
da son derece etkilidir. Ancak, istendik emzirme davranigi birgok iilkede
uygulanamamakta, annenin bebegini ilk kendi siitii ile beslemesi ve bebegin
gelisme siirecine entegre olarak anne siitii verme siirdiiriilebilirligi saglanmug
gibi durmamaktadir. Giiglii tavsiyelere ragmen anneler gesitli nedenlerden
dolay1 emzirmemektedir (Brown et al., 2019; Pithia et al., 2021; Rahman
and Akter, 2019; Wang et al., 2014). Annesinin siiti ile bebegin arasina
subliminal algilardan kiiltiire, sosyoekonomik unsurlardan mitlere kadar
bir¢ok etmenin girdigi soylenebilir.

2. Emzirme ve Kiiltiir

Emzirme dogum sonrast dogal bir siire¢ olmanin yaninda ayni1 zamanda
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etkilere bagh olan biyo-kiiltiirel bir stiregtir
(Pesoa et al., 2018). Kadimnlar igin annelige gecis yeni beceriler, sosyal
iliskilerde degisiklikler, kisitlanma ve yorgunluk ile karakterize edilen yeni
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bir donem olarak tanimlanmaktadir. Bu yeni role bagarili uyum kiiltiirden,
sosyal destekten, anne ve bebegin Ozelliklerinden etkilenir (Hvatum and
Glavin, 2017; McKerracher et al., 2020; Teixeira et al., 2011). Ge¢misten
bu yana emzirme, anne siitii, annelik ve kadin olmak farkli donemlerde
ve toplumlarda tartigila gelmistir. Antropolojik aragtirmalar, emzirmenin
yalnizca biyolojik olarak belirlenmis i¢gtidiisel bir eylem olarak goriilmedigini,
kadinin ig¢inde bulundugu tarihsel, sosyal ve kiiltiirel baglamdan (inanglar ve
mitler) giiglii sekilde etkilenen karmagik bir fenomen oldugunu gostermistir.
Bir mit, bilimsel agidan kabul goérmemesine ragmen toplum tarafindan
dogru oldugu kabul edilen ve genel niifusa etki eden herhangi bir inanistir.
Emzirme eylemi nesiller boyu aktarilan mitler, inanglar ve degerlerle doludur.
Bundan dolayidir ki farkh kiiltiirlerde bebek beslenmesi ¢esitli sosyal ve
sembolik iligkilerin nesnesi ve konusu olmustur. Bazi kiiltiirlerde anne ile
bebek arasindaki iligkinin yakinlig1 emzirmenin sekline gore tanimlanmugtir
(Hvatum and Glavin, 2017; Mabilia,1996; Marques et al., 2011; Sdmano et
al., 2020; Teixeira et al., 2011). Diger yandan paradoksal olarak emzirmenin
onemi ve goreceli basitligi hakkindaki mesajlar, kadinlarin beklentileri
ile ger¢ek emzirme deneyimleri arasinda g¢atisma olugturabilmektedir
(Palmér, 2019). Dogum sonrast bedenin eski haline donme beklentisi ve
sosyal alanda eski goriintiisiiyle var olma egilimi kadinin kendi bedenini
nesnelestirmesine neden olur. Nesnelestirme teorisi, viicudun islevinden
ziyade nasil goriindiigiine vurgu yaparak bedeni digaridan bir bakig agistyla
degerlendirmektir. Bu viicut gozetimi siireci, kiiltiirel ¢ekicilik standartlarini
kargilamadig1 zaman viicut utanci duygularina yol agabilir. Bu da, emzirmeye
yonelik olumsuz tutumlarr artirabilir (Gillen et al., 2021; Johnston-Robledo
et al., 2007). Hamilelik ve emzirme dénemindeki ¢ogu gida uygulamas: da
mitlerin ve bilgilerin varligiyla iliskilendirilmistir (Guggino et al., 2016).

Emzirme davranigr agisindan tarihi kiiltiire bakildigr zaman, ilk siralarda
yer alan 2 model karsgimiza g¢ikmaktadir. Bunlar; kisitlamasiz emzirme
modeli ve yamiltict emzirme modelidir (Newton,1971). Bu emzirme
modellerinden kisitlamasiz emzirme modeli, emmeyi kisitlayan kurallar
olmadan ilerler. Bebek her agladiginda veya huzursuzlandiginda emzirilir.
Genellikle annesiyle ayni yatakta ya da en azindan ayni odada uyur boylece
geceleri memeye kolayca erigebilir. Giindiizleri annesi tarafindan aglamasi
emme yoluyla kisa siirede susturulabilecek kadar yakinina taginir (Mead and
Newton, 1967). Yaniltict emzirme modelinde ise, dogumdan itibaren siitten
kesme tarihine kadar sosyal gelenekler tarafindan emmenin ciddi bir sekilde
kisitlanmasi s6z konusudur. Emzirme sayisini, besleme siiresini, beslenmeler
arasindaki siireyi ve anne-bebek temasini kisitlayan kurallar vardir. Bebek ve
anne genellikle farkli odalarda kalirlar. Anne ile bebegin ayni yatakta yatmasi
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tehlikeli kabul edilir. Bebege seker, su, mama ve yar1 kat1 gidalar verilerek
erken bir siirede bebegin memeden uzaklagmasi saglanir (Newton,1971).

2.1. Emzirmeye Yonelik Kiiltiirel Davranglarin Caligmalarla
Incelenmesi

Bu bolimde emzirme davramiginin kiiltiirel aktarimdan ve kiiltiirel
bilgiden etkilenmesine yonelik yapilmig olan ¢aligmalar ortaya konulmustur.
Bu caliymalarda farkli {ilkelerde ve kiiltlirlerde emzirme davranislart
incelenmistir. Banglades’te yapilan bir ¢aligmada, dogumdan sonra bebeklere
verilecek ilk besin maddesinin anne siitii olmas1 gerektiginin bilindigi halde,
uygulamada annelerin bebege emzirme oncesi sikhikla su, bal, pastorize
stit ve meyve suyu gibi gidalar verdigi belirtilmigtir. Yeni dogan bebegi
serinletmek ve nemlendirmek amagh dudaklarina su siiriilmesi, bebegin
biiyiidiigiinde tatli konugabilmesi ve iyi huylu olmas: igin bal verilmesi
kiiltiire yonelik yapilan uygulamalar arasinda yer almaktadir (Hackett et
al., 2015). Tanzanya’da yapilan bir ¢aligmada ise anne siitiiniin temel bir
beslenme, enerji, canlilk ve gii¢ kaynagi olarak algilandigi, bebeklerin
dogumdan birkag saat sonra emzirildigi, bebegin, tarlada ¢aligirken bile gece
giindiiz annesinin yaninda kaldigi belirtilmigtir. Ayni galigmada emzirme
doneminde cinsel iliskinin yasak oldugu ve emen bebegi siitten kesmeden
tekrar hamile kalan annelerin utandirildigi belirtilmigtir. Annenin  siitii
gelmiyorsa ve bebek agliyorsa bebege sekerli veya tuzlu kaynamis su verilir.
Bu galigmada eski zamanlarda dogumdan sonra anneye ve bebege baz1 6zel
ilaglarin karigtirildigt yumugak dari lapasi verildigi de belirtilmigstir (Mabilia,
1996). Kamerun’da yapilan bagka bir ¢alijmada emzirme uygulamalarin
etkileyen en yaygin kiiltiirel inancin emzirirken cinsellik yaganamayacagi
oldugu belirtilmistir. Bazi durumlarda bu inang, kadinlarin emzirmeyi
erken birakmasina neden olur (Reinsma et al., 2012). Kenya, Nairobi’de
vapilan ¢aligmaya gore, anne siitli Oncesi beslenme bebegin dogal olarak
a¢ dogdugu ve anne siitiiniin gelmesinden 6nce bagka yiyeceklere ihtiyag
duydugu inanciyla uygulanmaktadir. Kilolu dogan bebeklerin anne siitiiyle
doymayacagina inanilir. Baz1 etnik gruplarda evlilik digi iliskilere giren bir
annenin siitiiniin kirlendigine inanilir. Annenin bebeginin 6liimiine yol
agabilecek bu tiir iliskilere girerken emzirmeye devam etmesi ‘kotii bir alimet’
veya ‘lanet’ olarak kabul edilir. Sonug olarak bazi anneler bu tiir iliskilere
girerlerse, temizlik ritiielleri yapilmadik¢a emzirmeye devam edemezler.
Baz1 kadinlar toplum iginde nazar degdirecegine inanilan insanlar tarafindan
izlenebilecekleri igin toplum iginde emzirmekten korkarlar. Toplumdaki
gen¢ anneler arasindaki diger bir yaygin inanig, uzun siire emzirmenin
tiziksel gekiciligin azalmasina neden olacagidir. Bazilarina gore de ne kadar
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¢ok emzirirlerse, o kadar ¢ok kilo verirler bu yiizden emzirmeyi birakirlar
(Wanjohietal.,2016). Pakistan’da yapilan bir galigmada ise bebeklere emzirme
oncesinde tuzlu su, inek siitli, zemzem suyu, tereyag, sekerli su ve kayisi yagi
gibi yiyeceklerin verildigi belirtilmistir (Khan et al., 2013). Zimbabwe’ de
yapilan bagka bir ¢aligmada bazi anneler, bebek emmediginde ag ve susuz
oldugu igin bebege su, yulaf lapasi ve yogurt verdiklerini belirtmigtir (Desai
et al., 2014). Tirklerdeki emzirmeye yonelik uygulamalara bakildiginda ise
bazi annelerin siitiinii ii¢ ezan vakti gegtikten sonra verdikleri goriilmektedir.
Bu uygulamanin yapilmasiyla bebeklerin sabirli olup, nefsine hakim
olacagi, “tok goniillii olacagr” ve beklemeyi 6grenecegine inanilir. Diger bir
uygulama bebege ilk olarak sekerli su verilmesidir. Sekerli su uygulamanin
nedeni bebegin igini temizleyip agrilarin1 dindirmesi ve diinyaya gelen
gocugun agz: tath olsun diyedir (Ugan, 2016). Bununla birlikte, annelerin
stitlerinin yetersiz olduguna dair algilar1 da genellikle yaygin olan mitlerle
iligkili olabilir. Bazi annelerin siitlerinin bebeklerine yaramadig: diistincesi,
bebegin siirekli aglamasinin anne siitii yetersizligine baglanmasi, gogiisler
dolgun degilse (yumugaksa) ‘yeterince siit yoktur’ gibi inamglar birgok
annenin emzirmeyi erken birakmasma ya da tam emzirmemesine neden
olabilmektedir. Sonug olarak, giiniimiizde bati1 toplumlarinda kisitlamasiz
emzirme modeliyle desteklenerek kadinlarin sosyal alanlarda emzirmesi yasal
olsa da, Fransiz kadinlarinin emzirme islevini ¢irkin bulmas: (Women Across
Frontiers), toplum beslenmesinde yapay beslenme kiiltiirtiniin hakim oldugu
Irlanda’nin diinyada en diigiik emzirme oranlarina sahip olmast (Bishop et
al., 2008), kiiltiirel olarak emzirmeyi norm kabul eden Norve¢’in Avrupa®da
en yiiksek emzirme oranlarina sahip iilke olarak belirtilmesi de kiiltiirel
faktorlerin bebek beslenmesi tizerindeki etkisine 6rnek olarak verilebilir.

3. Sonug

Dogumdan sonraki ilk alt1 ay boyunca yalnizca anne siitiiyle beslemenin
giiglii bir bagigikhiga ve optimal gelisime 6nemli 6l¢iide katkida bulunacaginin
belirtilmesine, Diinya Saglik Orgiitii ile Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu’nun dogumdan sonraki ilk saat i¢inde emzirmeye baglanmasini
ve ilk alti ay sadece anne siitii ile beslenmeyi siddetle tavsiye etmesine
ragmen emzirme konusunda hedeflenen davraniglara ulagilamamaktadir.
Bunun ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bu nedenlerden birisi de kiiltiirel
uygulamalar olabilmektedir. Aileye yeni bir iiyenin katilmasiyla mutluluk
veren dogum sonu donemde emzirmeye yonelik kiiltiirel uygulamalarin ve
mitlerin yaygin oldugu goriilmektedir. Anlagildigr gibi, ¢esitli toplumlarda
emzirmenin baglamasi, emzirme siiresi ve sikligr hakkinda karar vermede
annelerin eylemlerini yonlendiren kiiltiirel uygulamalar ve algilar mevcuttur.
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Bir iilkenin begeri sermayesini olusturacak olan bebeklerle anne siitii
arasindaki en biiyiik engellerden birisi, yine iilkenin kendi kiiltiirel yapisi
iginde bulunan mitler olabilmektedir. Diinya iizerindeki var olan Kkiiltiirler,
anne siitii ve emzirme konusunda kendi mitlerine sahiptirler. Onemli
olan annelerin emzirme mitlerinden uzaklagarak dogumdan hemen sonra
bebeklerini istendik gekilde emzirmeye baglamalaridir.

Emzirmeyle ilgili diinya kiiltiirlerinin iginde giiniimiizde hala var olan
mitlerin 6ncelikle ortaya ¢ikarilmasi ve kanita dayali uygulamalarin emzirme
konusundaki yerini almas: gerekmektedir. Optimal emzirme uygulamalar ve
beslenme sonuglarmin iyilestirilmesinde bagar1 sansini en tist diizeye gikarmak
igin verilen mesajlarin bazi etnik ve kiiltiirel gruplara gore uyarlanmasi
gerekmektedir. Kiiltiirel etkileri anlamak, bir davranig degisikligi uygulamasi
planlarken dogru bilgiyi saglamak ve saghkli davraniga yonelik algilanan
kisitlamalar1 ortadan kaldirmak demektir. Kiiltiirel uygulamalar ve saglikli
uygulamalar arasinda fikirlerin uyusmamasi ya da kusaklar arasi gerginlige
yol agmamak i¢in de bir 6nceki kusakta yer alan inanig ve davraniglar dikkate
alinarak etkinliklerin planlanmasi dogru bir yaklagim olacaktir. Bununla
birlikte saglik egitimlerinde emzirme ile ilgili yanls mitleri 6nlemede hedef
kitle olarak 6zellikle dogum yapmamig ve emzirme deneyimi olmayan anne
adaylarina Oncelik verilmesi yanhgt diizeltmeye galiymak yerine dogruyu
ogretmek acisindan olduk¢a 6nemlidir. Erken dénemde toplumun sosyo-
ckonomik sagligi, ileri donemde begeri sermayenin gelisimini mitlerin
varligina birakmamak 6nemli bir strateji olacaktir. Sonug olarak toplumun
kiiltiir yapisinin bebek beslenmesi tizerindeki etkisini kabul ederek yumugak
geciglerle ve kiiltlirel inamiglara duyarli davranarak her dogan bebegin
hakki olan anne siitiinii almas1 konusunda etkili galigmalarin ve egitimlerin
yapilmasi Onerilmektedir.
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