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Emzirme Davranışının Önüne Geçen Birtakım 
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Özet

Ülkelerin en değerli unsurlarından biri hiç şüphesiz insan faktörüdür. Bu 
faktörün doğumdan itibaren fiziksel, zihinsel ve ruhsal açıdan sağlıklı olmasında 
anne sütünün çok önemli bir rolü bulunmaktadır. Mucizevi bir besin kaynağı 
olan anne sütüne doğumdan hemen sonra başlanması, yaşamın ilk 6 ayı 
boyunca tek besin ögesi olarak verilmesi ve daha sonra uygun olan ek gıdalarla 
desteklenerek iki yaşına kadar devam edilmesi Dünya Sağlık Örgütü ve Birleşmiş 
Milletler Çocuklara Yardım Fonu tarafından şiddetle tavsiye edilmektedir. 
Ancak bu doğrultuda hedeflenen sonuçlara henüz tam olarak ulaşılamamıştır. 
Anne sütü vermemenin kanıtlanmış risklerine rağmen kadınların emzirmeye 
zamanında başlama ve emzirmeyi sürdürme oranları birçok ülkede nispeten 
düşük kalmaktadır. Bununla birlikte, emzirmeye yönelik davranış ve tutumlar 
ülkeden ülkeye ve ülkelerin kendi içinde değişkenlik göstermektedir. Emzirme 
davranışı çeşitli faktörlerden etkilendiği gibi kültürel aktarımdan ve yönelimden 
de etkilenmektedir. Mit; bilimsel temele dayanmayan geleneksel olarak yayılan 
veya toplumun hayal gücünün etkisiyle biçimlenen alegorik bir halk anlatımıdır. 
Farklı kültürlerde emzirmenin çeşitli sosyal ve sembolik ilişkilerin nesnesi ve 
konusu olduğu görülmektedir. Nitekim erken emzirme dönemindeki çoğu gıda 
uygulaması da bu mitlerin ve bilgilerin varlığıyla ilişkilendirilmiştir. Bu nedenle 
emzirmeye başlama ve devam etme ile ilişkili davranışların altında yatan 
çeşitli inançları göz önünde bulundurmak emzirmenin etkinliğini artırmak 
için belirlenen müdahaleleri yönlendirmek açısından önemlidir. Bu çalışmada 
emzirme davranışlarına etki eden ve emzirmenin önüne geçen faktörler arasında 
yer alan kültürel inanç ve mitlerin önemine değinilmiştir. 
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1. Giriş

Bir bebeğin gereksinimine göre özel olarak hazırlanmış en değerli besin 
anne sütüdür. Anne sütünün içeriğinin bebeğin içinde bulunduğu duruma 
göre değişkenlik göstermesi nedeniyle bir annenin kendi bebeğine verebileceği 
en mükemmel besindir. Anne sütü bebeğin doğum zamanına bakılmaksızın 
doğum anından itibaren bebeğin fizyolojisine göre içeriği değişen mucize bir 
besin kaynağı olmasının yanında, bebeğin daha sonra sağlıklı hayat yaşaması 
için obezite, tip I diyabet, virüs ve/veya bakteri kaynaklı enfeksiyonlardan 
da bebeği koruyan aynı zamanda bebek mortalite ve morbidite oranlarının 
düşmesinde önemli etkiye sahip olan bir faktördür (Centre for Disease 
Control and Prevention; Parker et al.,2019). Emzirme, bebeğin uygun 
gelişimi ve çocuk sağlığının teşviki için önerilen ilk beslenme uygulamasıdır. 
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ‘ne göre doğumdan sonra ilk bir saat içinde 
emzirmeye başlanmalıdır, doğumdan 6. aya kadar tek besin kaynağı anne 
sütü olmalıdır, daha sonra 2 yaşına kadar uygun ve sağlıklı bir şekilde 
sunulan diğer gıdalar takviye edilmelidir (World Health Organization). Anne 
sütünün besleyici ve immünolojik özelliklerinin yanında sindirimi kolaydır, 
ekonomiktir, zekâyı etkileyen bilişsel ve davranışsal gelişim üzerinde etkilidir 
ve anne ile bebek arasındaki sevgi-şefkat bağlarını güçlendirir. Emzirme 
eylemi anne için de son derece faydalıdır, annede anemiyi önler, meme ve 
yumurtalık kanseri gelişme riskini azaltır. Kısacası emzirme, bebek ve annenin 
fiziksel, zihinsel ve ruhsal sağlığını geliştirmekle birlikte bebek ölümlerini 
en çok önleyen tek stratejidir (Balogun et al., 2016; Ferreira et al., 2018; 
Vandenplas, 1997; Zakar et al., 2018). Bu açılardan bakıldığında anne sütü 
birçok hastalığı önlemek ve sağlık hizmeti kullanım maliyetlerini azaltmakla 
kalmayıp toplumsal refah için gerekli olan sermayenin oluşturulmasında 
da son derece etkilidir. Ancak, istendik emzirme davranışı birçok ülkede 
uygulanamamakta, annenin bebeğini ilk kendi sütü ile beslemesi ve bebeğin 
gelişme sürecine entegre olarak anne sütü verme sürdürülebilirliği sağlanmış 
gibi durmamaktadır. Güçlü tavsiyelere rağmen anneler çeşitli nedenlerden 
dolayı emzirmemektedir (Brown et al., 2019; Pithia et al., 2021; Rahman 
and Akter, 2019; Wang et al., 2014). Annesinin sütü ile bebeğin arasına 
subliminal algılardan kültüre, sosyoekonomik unsurlardan mitlere kadar 
birçok etmenin girdiği söylenebilir.

2. Emzirme ve Kültür

Emzirme doğum sonrası doğal bir süreç olmanın yanında aynı zamanda 
sosyal, ekonomik ve kültürel etkilere bağlı olan biyo-kültürel bir süreçtir 
(Pesoa et al., 2018). Kadınlar için anneliğe geçiş yeni beceriler, sosyal 
ilişkilerde değişiklikler, kısıtlanma ve yorgunluk ile karakterize edilen yeni 
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bir dönem olarak tanımlanmaktadır. Bu yeni role başarılı uyum kültürden, 
sosyal destekten, anne ve bebeğin özelliklerinden etkilenir (Hvatum and 
Glavin, 2017; McKerracher et al., 2020; Teixeira et al., 2011). Geçmişten 
bu yana emzirme, anne sütü, annelik ve kadın olmak farklı dönemlerde 
ve toplumlarda tartışıla gelmiştir. Antropolojik araştırmalar, emzirmenin 
yalnızca biyolojik olarak belirlenmiş içgüdüsel bir eylem olarak görülmediğini, 
kadının içinde bulunduğu tarihsel, sosyal ve kültürel bağlamdan (inançlar ve 
mitler) güçlü şekilde etkilenen karmaşık bir fenomen olduğunu göstermiştir. 
Bir mit, bilimsel açıdan kabul görmemesine rağmen toplum tarafından 
doğru olduğu kabul edilen ve genel nüfusa etki eden herhangi bir inanıştır. 
Emzirme eylemi nesiller boyu aktarılan mitler, inançlar ve değerlerle doludur. 
Bundan dolayıdır ki farklı kültürlerde bebek beslenmesi çeşitli sosyal ve 
sembolik ilişkilerin nesnesi ve konusu olmuştur. Bazı kültürlerde anne ile 
bebek arasındaki ilişkinin yakınlığı emzirmenin şekline göre tanımlanmıştır 
(Hvatum and Glavin, 2017; Mabilia,1996; Marques et al., 2011; Sámano et 
al., 2020; Teixeira et al., 2011). Diğer yandan paradoksal olarak emzirmenin 
önemi ve göreceli basitliği hakkındaki mesajlar, kadınların beklentileri 
ile gerçek emzirme deneyimleri arasında çatışma oluşturabilmektedir 
(Palmér, 2019). Doğum sonrası bedenin eski haline dönme beklentisi ve 
sosyal alanda eski görüntüsüyle var olma eğilimi kadının kendi bedenini 
nesneleştirmesine neden olur. Nesneleştirme teorisi, vücudun işlevinden 
ziyade nasıl göründüğüne vurgu yaparak bedeni dışarıdan bir bakış açısıyla 
değerlendirmektir. Bu vücut gözetimi süreci, kültürel çekicilik standartlarını 
karşılamadığı zaman vücut utancı duygularına yol açabilir. Bu da, emzirmeye 
yönelik olumsuz tutumları artırabilir (Gillen et al., 2021; Johnston-Robledo 
et al., 2007). Hamilelik ve emzirme dönemindeki çoğu gıda uygulaması da 
mitlerin ve bilgilerin varlığıyla ilişkilendirilmiştir (Guggino et al., 2016).

Emzirme davranışı açısından tarihi kültüre bakıldığı zaman, ilk sıralarda 
yer alan 2 model karşımıza çıkmaktadır. Bunlar; kısıtlamasız emzirme 
modeli ve yanıltıcı emzirme modelidir (Newton,1971). Bu emzirme 
modellerinden kısıtlamasız emzirme modeli, emmeyi kısıtlayan kurallar 
olmadan ilerler. Bebek her ağladığında veya huzursuzlandığında emzirilir. 
Genellikle annesiyle aynı yatakta ya da en azından aynı odada uyur böylece 
geceleri memeye kolayca erişebilir. Gündüzleri annesi tarafından ağlaması 
emme yoluyla kısa sürede susturulabilecek kadar yakınına taşınır (Mead and 
Newton, 1967). Yanıltıcı emzirme modelinde ise, doğumdan itibaren sütten 
kesme tarihine kadar sosyal gelenekler tarafından emmenin ciddi bir şekilde 
kısıtlanması söz konusudur. Emzirme sayısını, besleme süresini, beslenmeler 
arasındaki süreyi ve anne-bebek temasını kısıtlayan kurallar vardır. Bebek ve 
anne genellikle farklı odalarda kalırlar. Anne ile bebeğin aynı yatakta yatması 
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tehlikeli kabul edilir. Bebeğe şeker, su, mama ve yarı katı gıdalar verilerek 
erken bir sürede bebeğin memeden uzaklaşması sağlanır (Newton,1971).

2.1. Emzirmeye Yönelik Kültürel Davranışların Çalışmalarla 
İncelenmesi

Bu bölümde emzirme davranışının kültürel aktarımdan ve kültürel 
bilgiden etkilenmesine yönelik yapılmış olan çalışmalar ortaya konulmuştur. 
Bu çalışmalarda farklı ülkelerde ve kültürlerde emzirme davranışları 
incelenmiştir. Bangladeş’te yapılan bir çalışmada, doğumdan sonra bebeklere 
verilecek ilk besin maddesinin anne sütü olması gerektiğinin bilindiği halde, 
uygulamada annelerin bebeğe emzirme öncesi sıklıkla su, bal, pastörize 
süt ve meyve suyu gibi gıdalar verdiği belirtilmiştir. Yeni doğan bebeği 
serinletmek ve nemlendirmek amaçlı dudaklarına su sürülmesi, bebeğin 
büyüdüğünde tatlı konuşabilmesi ve iyi huylu olması için bal verilmesi 
kültüre yönelik yapılan uygulamalar arasında yer almaktadır (Hackett et 
al., 2015). Tanzanya’da yapılan bir çalışmada ise anne sütünün temel bir 
beslenme, enerji, canlılık ve güç kaynağı olarak algılandığı, bebeklerin 
doğumdan birkaç saat sonra emzirildiği, bebeğin, tarlada çalışırken bile gece 
gündüz annesinin yanında kaldığı belirtilmiştir. Aynı çalışmada emzirme 
döneminde cinsel ilişkinin yasak olduğu ve emen bebeği sütten kesmeden 
tekrar hamile kalan annelerin utandırıldığı belirtilmiştir. Annenin sütü 
gelmiyorsa ve bebek ağlıyorsa bebeğe şekerli veya tuzlu kaynamış su verilir. 
Bu çalışmada eski zamanlarda doğumdan sonra anneye ve bebeğe bazı özel 
ilaçların karıştırıldığı yumuşak darı lapası verildiği de belirtilmiştir (Mabilia, 
1996). Kamerun’da yapılan başka bir çalışmada emzirme uygulamalarını 
etkileyen en yaygın kültürel inancın emzirirken cinsellik yaşanamayacağı 
olduğu belirtilmiştir. Bazı durumlarda bu inanç, kadınların emzirmeyi 
erken bırakmasına neden olur (Reinsma et al., 2012). Kenya, Nairobi’de 
yapılan çalışmaya göre, anne sütü öncesi beslenme bebeğin doğal olarak 
aç doğduğu ve anne sütünün gelmesinden önce başka yiyeceklere ihtiyaç 
duyduğu inancıyla uygulanmaktadır. Kilolu doğan bebeklerin anne sütüyle 
doymayacağına inanılır. Bazı etnik gruplarda evlilik dışı ilişkilere giren bir 
annenin sütünün kirlendiğine inanılır. Annenin bebeğinin ölümüne yol 
açabilecek bu tür ilişkilere girerken emzirmeye devam etmesi ‘kötü bir alâmet’ 
veya ‘lanet’ olarak kabul edilir. Sonuç olarak bazı anneler bu tür ilişkilere 
girerlerse, temizlik ritüelleri yapılmadıkça emzirmeye devam edemezler. 
Bazı kadınlar toplum içinde nazar değdireceğine inanılan insanlar tarafından 
izlenebilecekleri için toplum içinde emzirmekten korkarlar. Toplumdaki 
genç anneler arasındaki diğer bir yaygın inanış, uzun süre emzirmenin 
fiziksel çekiciliğin azalmasına neden olacağıdır. Bazılarına göre de ne kadar 
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çok emzirirlerse, o kadar çok kilo verirler bu yüzden emzirmeyi bırakırlar 
(Wanjohi et al., 2016). Pakistan’da yapılan bir çalışmada ise bebeklere emzirme 
öncesinde tuzlu su, inek sütü, zemzem suyu, tereyağı, şekerli su ve kayısı yağı 
gibi yiyeceklerin verildiği belirtilmiştir (Khan et al., 2013). Zimbabwe’ de 
yapılan başka bir çalışmada bazı anneler, bebek emmediğinde aç ve susuz 
olduğu için bebeğe su, yulaf lapası ve yoğurt verdiklerini belirtmiştir (Desai 
et al., 2014). Türklerdeki emzirmeye yönelik uygulamalara bakıldığında ise 
bazı annelerin sütünü üç ezan vakti geçtikten sonra verdikleri görülmektedir. 
Bu uygulamanın yapılmasıyla bebeklerin sabırlı olup, nefsine hâkim 
olacağı, “tok gönüllü olacağı” ve beklemeyi öğreneceğine inanılır. Diğer bir 
uygulama bebeğe ilk olarak şekerli su verilmesidir. Şekerli su uygulamanın 
nedeni bebeğin içini temizleyip ağrılarını dindirmesi ve dünyaya gelen 
çocuğun ağzı tatlı olsun diyedir (Uçan, 2016). Bununla birlikte, annelerin 
sütlerinin yetersiz olduğuna dair algıları da genellikle yaygın olan mitlerle 
ilişkili olabilir. Bazı annelerin sütlerinin bebeklerine yaramadığı düşüncesi, 
bebeğin sürekli ağlamasının anne sütü yetersizliğine bağlanması, göğüsler 
dolgun değilse (yumuşaksa) ‘yeterince süt yoktur’ gibi inanışlar birçok 
annenin emzirmeyi erken bırakmasına ya da tam emzirmemesine neden 
olabilmektedir. Sonuç olarak, günümüzde batı toplumlarında kısıtlamasız 
emzirme modeliyle desteklenerek kadınların sosyal alanlarda emzirmesi yasal 
olsa da, Fransız kadınlarının emzirme işlevini çirkin bulması (Women Across 
Frontiers), toplum beslenmesinde yapay beslenme kültürünün hakim olduğu 
İrlanda’nın dünyada en düşük emzirme oranlarına sahip olması (Bishop et 
al., 2008), kültürel olarak emzirmeyi norm kabul eden Norveç’in Avrupa`da 
en yüksek emzirme oranlarına sahip ülke olarak belirtilmesi de kültürel 
faktörlerin bebek beslenmesi üzerindeki etkisine örnek olarak verilebilir.

3. Sonuç

Doğumdan sonraki ilk altı ay boyunca yalnızca anne sütüyle beslemenin 
güçlü bir bağışıklığa ve optimal gelişime önemli ölçüde katkıda bulunacağının 
belirtilmesine, Dünya Sağlık Örgütü ile Birleşmiş Milletler Çocuklara 
Yardım Fonu’nun doğumdan sonraki ilk saat içinde emzirmeye başlanmasını 
ve ilk altı ay sadece anne sütü ile beslenmeyi şiddetle tavsiye etmesine 
rağmen emzirme konusunda hedeflenen davranışlara ulaşılamamaktadır. 
Bunun çeşitli nedenleri bulunmaktadır. Bu nedenlerden birisi de kültürel 
uygulamalar olabilmektedir. Aileye yeni bir üyenin katılmasıyla mutluluk 
veren doğum sonu dönemde emzirmeye yönelik kültürel uygulamaların ve 
mitlerin yaygın olduğu görülmektedir. Anlaşıldığı gibi, çeşitli toplumlarda 
emzirmenin başlaması, emzirme süresi ve sıklığı hakkında karar vermede 
annelerin eylemlerini yönlendiren kültürel uygulamalar ve algılar mevcuttur. 
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Bir ülkenin beşeri sermayesini oluşturacak olan bebeklerle anne sütü 
arasındaki en büyük engellerden birisi, yine ülkenin kendi kültürel yapısı 
içinde bulunan mitler olabilmektedir. Dünya üzerindeki var olan kültürler, 
anne sütü ve emzirme konusunda kendi mitlerine sahiptirler. Önemli 
olan annelerin emzirme mitlerinden uzaklaşarak doğumdan hemen sonra 
bebeklerini istendik şekilde emzirmeye başlamalarıdır. 

Emzirmeyle ilgili dünya kültürlerinin içinde günümüzde hala var olan 
mitlerin öncelikle ortaya çıkarılması ve kanıta dayalı uygulamaların emzirme 
konusundaki yerini alması gerekmektedir. Optimal emzirme uygulamaları ve 
beslenme sonuçlarının iyileştirilmesinde başarı şansını en üst düzeye çıkarmak 
için verilen mesajların bazı etnik ve kültürel gruplara göre uyarlanması 
gerekmektedir. Kültürel etkileri anlamak, bir davranış değişikliği uygulaması 
planlarken doğru bilgiyi sağlamak ve sağlıklı davranışa yönelik algılanan 
kısıtlamaları ortadan kaldırmak demektir. Kültürel uygulamalar ve sağlıklı 
uygulamalar arasında fikirlerin uyuşmaması ya da kuşaklar arası gerginliğe 
yol açmamak için de bir önceki kuşakta yer alan inanış ve davranışlar dikkate 
alınarak etkinliklerin planlanması doğru bir yaklaşım olacaktır. Bununla 
birlikte sağlık eğitimlerinde emzirme ile ilgili yanlış mitleri önlemede hedef 
kitle olarak özellikle doğum yapmamış ve emzirme deneyimi olmayan anne 
adaylarına öncelik verilmesi yanlışı düzeltmeye çalışmak yerine doğruyu 
öğretmek acısından oldukça önemlidir. Erken dönemde toplumun sosyo-
ekonomik sağlığı, ileri dönemde beşeri sermayenin gelişimini mitlerin 
varlığına bırakmamak önemli bir strateji olacaktır. Sonuç olarak toplumun 
kültür yapısının bebek beslenmesi üzerindeki etkisini kabul ederek yumuşak 
geçişlerle ve kültürel inanışlara duyarlı davranarak her doğan bebeğin 
hakkı olan anne sütünü alması konusunda etkili çalışmaların ve eğitimlerin 
yapılması önerilmektedir.
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