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Kusburnunun Tibbi Kullanimi ve Pullardaki Yeri

Oziim Erkin!

Ozet

Kugburnu (Rosa canina), yizyillardir birgok kiiltiirde 6nemli bir bitki olarak
kabul edilmistir. Rosa canina adli bitki, kozmetik, tibbi ve aromatik 6zellikleri
nedeniyle yaygin olarak kullanilmistir. Bu bitki genellikle yabani olarak
bulunur ve yapraklarini ki mevsiminde doker. Kusburnu, tarih boyunca
Tibet tibbinda, Tbn-i Sina’nin ¢aligmalarinda ve hatta antik el yazmalarinda
bile yer almigtir. Orta gagda kugburnu, iyi sansin ve giiclin bir simgesi olarak
kabul edilmis ve farkli amaglarla kullanilmistir. II. Diinya Savagr’nda iskorbiit
hastaligint 6nlemede serbet olarak kullanilmugtir. Giiniimiizde ise cay,
marmelat, serbet, sos, ¢orba, sarap gibi farkl titketim gekilleriyle popiilerdir.
Besleyici igerigiyle bilinen kusburnu, A, B1, B2, B3 ve K vitaminleri, taninler
ve flavonoidler igerir. Geleneksel tipta gesitli rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilan antiemetik, anti-romatizmal, kabizlik giderici, ditiretik ve C
vitamini eksikliginin tedavisinde etkili oldugu belirtilir. Ayrica, kugburnunun
yara iyilesmesine yardimci oldugu, romatizma ve osteoartrit tedavisinde etkili
oldugu, bagisiklik sistemini giiclendirdigi ve kanser ile kalp rahatsizliklarina
karsi koruyucu olabilecegi bilimsel aragtirmalarla  desteklenmektedir.
Ote yandan, bronsit, soguk alginhgi, grip gibi rahatsizhiklara kargt da
kullanilabilecegi ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde faydali olabilecegi
one siirtilmektedir.

1. Giris

Yizyillar boyunca giillerden kozmetik, tibbi, aromatik Ozellikleri
nedeniyle yararlanilmugtir (Yashaswini ve diger., 2011:376). Ulkemizde
halk arasinda “yaban giilii”, “giil elmas1” ya da “kopek giilii” olarak bilinen
“kugburnu” (Rosa canina) diinyanin gesitli bolgelerinde yabani olarak yetisen
cali formunda bir bitkidir (Sanli, 2006:72). R. Canina, Rosaceae ailesine
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Avrupa, Anadolu ve Bati Asya’ya ozgiidiir ancak gilinlimiizde diinyanin
her yerinde bulunmaktadir (Haas, 1995:470, Oz ve diger., 2018:285).
Kugburnu birgok kiiltiirde yiizyillar boyunca kullanilmugtir. Tibet tibbinda,
Ibn-i Sina’nin galigmalarinda ve hatta Incilin yazildigt dénemlerdeki el
yazmalarinda bile bahsedilmektedir (Selahvarzian ve diger., 2018:78). Orta
cagda iyi sans ve gii¢ simgesi olarak kugburnu yaygin olarak kullanilmistir.
Kugburnu tiitsii geklinde yakildiginda kotii ruhlart kovduguna inanilirken,
bahar genlikleri siiresince evler ayinler esliginde kusburnu cigekleriyle
stislenmistir (Khazaei ve diger., 2018:3, Sakaoglu ve diger., 2016:86). II.
Diinya Savaginda, R. Canina meyveleri iskorbiit hastaligini 6nlemek igin
serbet olarak kullanilmigtir (Haas, 1995:470). Giintimiizde kugburnu siklikla
cay yapmak i¢in kurutularak, marmelat: yapilarak ya da veya direk meyve
olarak tiiketilmektedir. Bunun diginda serbet, sos, ¢orba, sarap, konyak ya da
vermut yapmak igin kullanilmaktadir (Mocanu ve diger., 2009:33).

Tim diinyada gida olarak tiiketiminin yani sira tibbi rahatsizliklarin
tedavisinde de bitkisel ilag olarak kusburnu kullanilmaktadir (Mehmet ve
diger., 2018:284). Kusburnu, A, B1, B2, B3 ve K vitaminlerini, taninleri
ve flavonoidleri igermektedir. Geleneksel tipta antiemetik, anti-romatizmal,
kabizlik giderici, gut hastaligina karg, diiiretik olarak, C vitamini eksikliginin
tedavisinde kullaniimaktadir (Chrubasik ve diger., 2008:725). Kugburnunun,
nefralji ve sistalji, hipertoni, safra kesesi ve karaciger sorunlari, enterit ve
anoreksiya, diyabet dahil gesitli rahatsizliklarin tedavisinde yararl oldugu 6ne

stirtilmektedir (Chrubasik ve diger., 2008:727, Goktas ve Gidik, 2019:136).

Taze kugburnu piiresi yara iyilesmesine yardimci olmak amaciyla
iltihapli deriye siirtilmektedir. Romatizma ve osteoartrit tedavisinde
etkilidir ve romatizma agrisim1 giderdigi klinik aragtirmalarla kanitlanmugtir
(Christensen ve diger., 2008:965, Gruenwald ve diger., 2019:2). Kanser
ve kalp rahatsizliklarina kargi bagigiklik sistemini giiglendirir. Kugburnu
ayrica bronsit, soguk alginligi, grip ve atesli rahatsizliklar1 olan hastalara da
uygulanmaktadir (Acibuca ve Budak, 2018:37, Goktas ve Gidik, 2019:136).
Kugburnu idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir ve idrar ¢ikarma
stirecindeki agr1 ve yanmayi azaltir (Seifi ve diger., 2018:76).

2. Posta Pullarinda Kugburnu

Posta pulu gonderinin Odendigini gosteren diinyanin her yerinde
kullanilan genellikle kare veya dikdortgen seklinde bir etikettir. Posta pulu
goriiniimiiniin diinyada ve Tirkiye’de onciilikk ettigi koklii degisikligin
yaninda, pul hem koleksiyoncular igin bir hobi hem de bir yatirim araci haline
doniigmistiir (Begic ve Celebilik, 2015:265, PTT Pul Miizesi, 2020). Posta
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ticretinin alternatifi olarak kullanilmasinin disinda, bir iletisim aract olan
pulun birgok bagka islevi de bulunmaktadir (Begic ve Celebilik, 2015:265).
Bu iglevlerden en 6nemlisi bir reklam araci olarak ve tizerine islenen ¢izimler
yoluyla diizenleyen iilkenin kiiltiirel yansimasi olarak oynadigi roldiir
(Pulhane, 2001). Posta pulu tasarimi, birincil amaci bir mesaj iletmek olan
bir gorsel iletigim sanatidir (PTT Pul Miizesi, 2020, Pulhane, 2001).

Posta pullart birgok iilkede tibbi ve aromatik bitkilere dikkat gekmek igin
gorsel reklam araglar1 olarak kullanilmaktadir. Pul koleksiyonu agisindan
diinyanin en saygin kaynaklari kabul edilen Scott ve Michel kataloglarinda
tarandiginda, 1945-2020 yillar1 arasinda kugburnu (R. Canina) meyvesini
tasvir eden toplam kirk pul ve yedi adet ilk giin zarfina rastlanmugtir (Michel
Cevrimigi Kiitiiphane, 2020, Scott Cevrimigi Katalog, 2020, Stamp Data,
2020). Kugburnu konulu pul basarak satisa sunan yirmi yedi iilke ve bir
ada bulunmaktadir (bkz. Pul 1-40). Almanya, Avusturya, Birlesik Krallik,
Bosna-Hersek, Bulgaristan, Cekoslovakya, Daglk Karabag Cumbhuriyeti,
Hirvatistan, Irlanda, 1sveg, isvigre, Kanada, Letonya, Macaristan,
Monako, Norveg, Polonya, Romanya, Slovenya, Sovyetler Birligi, Suriye,
Tunus, Tirkiye, Tiirkmenistan, Ukrayna, Yugoslavya Halk Fedaral
Cumhuriyeti, Yunanistan gibi tilkeler ile Man Adasr’nda pul basiimugtir (Tablo
1). Bu pullar hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde R. Canina’nin tibbi ve
aromatik bir bitki olarak tanitilmasinda 6nemli bir hizmet saglamistir (Michel
Online Library, 2020, Scott Great Britain E-Katalog, 2020, Pulhane, 2001).
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Tablo 1. Filatelik Malzeme

Pul |Ozgiin Adi Ulke Cikus tarihi | Michel No
No
1 Rosa canina Isvigre 01.12.1945 | Scott B 152
2 Dog Rose (Rosa canina) Avusturya 14.05.1948 |AT 874
3 Rosa Canina Bulgaristan 30.10.1953 |BG 875
4 Rosa Canina Bulgaristan 30.10.1953 |BG 876
5 Rosa canina Yugoslavya 24.09.1955 |YU 771
Fedaral Halk
Cumhuriyeti
6 Rosa canina Romanya 25.11.1959 |RO 1822
7 Hagebutte Rosa canina Almanya 07.04.1960 |DD 761
8 Rosa canina Sovyetler Birligi |13.12.1960 |SU 2425
9 10™ International Botanical | Birlesik Krallik | 05.08.1964 | Scott 414-17
Congress Set Fine Mint
10 Rosa canina L. Romanya 20.12.1964 |RO 2364
11 Rosa canina Cekoslovakya 06.12.1965 |CS 1589
12 International Congress of Cekoslovakya 1971 Scott 1773
Pharmacology in Prague
13 Rose Hips Suriye 21.08.1974 |SY 1278
14 Hagebutte Rosa canina Almanya 10.01.1978 | DD 2287
15 Rosa canina-Cetonia aurata | Macaristan 25.01.1980 |HU 3408A
16 Steinnype Rosa canina Norveg 14.11.1980 |NO 826
17 Dzika Rosa Polonya 1981 -
18 Rosa canina Bulgaristan 22.01.1981 |BG 2968
19 Nyponros Rosa canina Isveg 10.02.1983 | SE 1221
20 Concours International De Monako 13.11.1987 |MC 1827
Bouquets
21 Rosa canina Yunanistan 08.12.1989 |GR 1731
22 Dzika Rosa Polonya 19.12.1989 |PL 3245
23 Rosa canina Romanya 30.03.1993 | RO 4871
24 Rose Hip Kanada 11.03.1994 | CAN 13251
25 Rosa canina Isveg 02.01.1996 |SE 1921
26 Dog Rose Man Adast 26.04.1996 |IM 809
27 Rosa canina Tiirkiye 27.06.2001 |TR3427
28 SIPEK Rosa canina Slovenya 22.05.2002 | SI 396
29 Eglantier Rosa canina Tunus 25.09.2003 |[TN 1570
30 Pasta Ruza (Rosa canina) Hirvatistan 05.06.2004 |HR 687
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31 Dog rose Rosa Canina Irlanda 09.09.2004 |IE 1604A

32 Rosa canina Ukrayna 19.11.2005 |UA 755A1

33 Herbst Hagebutten Almanya 15.10.2014 |DE 132

34 Dog Rose Birlesik Krallik  |17.09.2014 |GB AT731

35 Sunu roze Rosa canina 1..(19. | Letonya 17.02.2017 |LV 1009
gs.herbarijs)

36 Flora of Artsakh (Nagorno- | Daglik Karabag |21.04.2017 |AZ-NK-
Karabakh) Cumhuriyeti 134KB

37 Rosa canina Romanya 29.09.2017 |RO 7278

38 Sipurak Bosna-Hersek 15.11.2018 |BA 761

39 Rosa Canina L. Ukrayna 13.07.2018 | UA 1702

40  |Itburun Tiirkmenistan ~ |01.03.2020

Geleneksel Avusturya geleneksel tibbinda, kusburnu ¢ay seklinde
titketilerek bobrek ve idrar yolu rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir
(Vogl ve diger., 2013:751). Kugburnu (Rosa canina) pulu Avusturya posta
ofisi tarafindan 14 Mayis 1948°de satiga sunulmustur. Pulun nominal degeri,
75+35 Avusturya gilinidir (Pul 2) (Michel Online Library, 2020).

R. canina Romanya’nin ulusal sembollerinden biridir (The Flower
Expert, 2020). Romanya posta sevisi gegmisten giiniimiize dek R. canina
konulu dort adet pul basmustir (Pul 6, 10, 23, 37). Tlk pul 25 Kasim 1959°da
Romanya’nin bitki ortiisii serisinde satiga gtkarilmigtir. Pulun nominal degeri
1,75 Romen leyidir (Pul 6). Tkinci pul 20 Aralik 1964’te satisa sunulmustur.
Orman meyveleri serisinde listelenen pulun adi “Kugburnu ve kelebek™tir.
Pulun nominal degeri 55 Romen banidir. Boyutlari 27-38mm olup 500.000
adet basilmugtir (Pul 10). Ugiincii pul bir tibbi bitkiler serisinde listelenerek,
30 Mart 1993’te piyasaya sunulmustur. Boyutlar1 33*48mm olup 360.000
adet basilmuigti. Pulun nominal degeri 90 Romen Leyidir (Pul 23).
Romanya’da 9916 adet basilan, R. canina konulu dordiincii pul 36*36mm
boyutlarindadir. Pul, 29 Eyliil 2017°de, 8 Romen Leyi nomainal deger ile
piyasaya sunulmugtur (Pul 37).

Kugburnunun yiiksek C vitamini igeriginden II. Diinya Savagi boyunca
yararlamlmigtir. Ingiltere taze turunggilleri ithal edemedigi donemde,
hiikiimet zengin C vitamini kaynag1 oldugu bilinen yaban giilii meyvelerinin
toplanmasini organize etmigtir (Haas, 1995:470). Surubun igine sikilan
kugburnu iskorbiitiin 6nlenmesine yardim etmistir ve giiniimiizde bitki
zengin bir C vitamini kaynagi olarak deger gormektedir. R. Canina, Biiyiik
Britanya pullarinda da goriilmiistiir (Haas, 1995:470, Great Britain Botanic



150 | Kusbur Tebbi Kull ve Pullardaki Yeri

Museum, 1964). Edinburg’da 3-12 Agustos 1964’te diizenlenen 10.
Uluslararas1 Botanik Kongresine dikkat ¢ekmek amaciyla Michael Goman
tarafindan Biiyiik Britanya’nin gigeklerine ait renkli ¢izimler igeren dort adet
pul tasarlamugtir. Pullardan bir tanesinin {izerinde kugburnu ile Kralige II.
Elizabet’in gorseli yer almaktadir. Boyutlar1 41*24mm olan pul, 5 Agustos
1964°te satiga sunulmustur (Pul 9) (Great Britain Botanic Museum, 1964).
Pulun nominal degeri 6 Ingiliz peni iken, toplam 23.361.120 adet basilmustir.
10. Uluslararas1 Botanik Kongresinin ilk giin zarfi (1964) Resim 10/1-2’de
gosterilmektedir.

R. camina Cekoslovakya’da (1965) iilkenin bitki serilerinden olusan pul
ile tanitillmistir (Pul 11). Kugburnu, 1971’de Prag’da yapilan Uluslararasi
Farmakoloji Kongresi igin diizenlenen hatira setinin bir pargasi olarak
sunulmustur (Pul 12) (Haas, 1995:470).

R. camina’nin bolca yetigtigi Bulgaristan’da kugburnu hem ¢ay hem de
tath bir garap yapiminda kullanilmaktadir (Rusanova ve diger., 2015:162).
Bulgaristan’da Rosa canina ismiyle basilan ilk pul 1953 yilinda gigekler ve
bitkiler serisinde listelenmistir (Michel Online Library, 2020). Bu pul aym
gorsele igerikte hazirlanmig turuncu veya yesil olmak iizere iki farkli renk
seceneginde sunulmustur (Pul 3-4). Boyutu 21*33mm olarak tasarlanmugtir.
Bir bagka pul ise 1981 yilinda tibbi bitkiler serisinde listelenerek, 250.000
adet basilmugtir. Kugburnu meyvesi ve yabani giiliin tasvir edildigi ¢ok renkli
pul, 43 Bulgar Stotinkisine satiga sunulmugtur (Pul 18) (Stamp Data, 2020).

Man Adasi Postanesi’nin tasarimcisi ve ressam Colleen Corlett tarafindan
1999 yilinda tasarlanan pullardan bir tanesi kugburnu temahdir (Stamp of the
World, 2020). Cigekler serisinde listelenen pul 26.5*36.5 boyutlarindadir.
Pulun nominal degeri 26 Manx penidir (Pul 26) (Michel Online Library,
2020).

R. camina, Tirkiye’de 27 Haziran 2001 yilinda listelenen sifali bitkiler
serisinde tanitilmistir (Pul 27) (Pulhane, 2001). Ulkeminizin tibbi bitkilerini
konu alan pul serisinde mersin, alig, civanper¢emi, kantaronun yani sira
kugburnu da yer almistir. Boyutlar1 26*36 mm olan pul, 600.000 adet
basilmigtir. Pulun nominal degeri 500.000 Tiirk lirasidir (Michel Online
Library, 2020, Pulhane, 2001). Bu pullarin ilk giin zarfi Resim 31’de
gosterilmektedir.

R. canina meyveleri alkolsiiz Slovenya Kokteylinde tatlandiric1 olarak
kullanilmaktadir (Seedaholic, 2020). Slovenya’da 22 Mayis 2002 yilinda
satiga sunulan SIPEK Rosa camina adh pul, ubbi bitkiler serisinde yer
almigtir (Pul 28). Boyutlar1 28.8%40.32 olan pul, Michel katalogunda SI
396 numarada listelenmistir (Michel Online Library, 2020).
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Letonya posta servisi ve Letonya Doga Tarihi Miizesi ig birliginde 2014-
2020 yillart arasinda “Letonya Doga Tarihi Miizesi’nin benzersiz 6rnekleri”
temalt pullar basilmugti. Bu kapsamda 17 $ubat 2017 tarihinde satiga
sunulan pul R. canina temalidir. Boyutlar1 30*38mm olan pul 200.000 adet
basilmistir. Pulun nominal degeri 1.42 Avrodur (Pul 35) (Michel Online
Library, 2020). Bu pulun ilk giin zarfi Resim 41°de gosterilmektedir.

Daglik Karabag Cumbhuriyeti, 1991 yilinda bagimsizhigini ilan etmis
olup, Ermeni Cumbhuriyeti dahil higbir iilke tarafindan taninmamaktadir
(Oztiirk, 2019:43). Daglik Karabag Cumhuriyeti bitki ortiisii serisinde yer
alan 21 Nisan 2017 ¢ikig tarihli kugburnu temali pulun nominal degeri 220
Ermeni Dramudir (Pul 36) (Michel Online Library, 2020).

Bosna Hersek posta servisi tarafindan kugburnu, kizilcik, yabani kekik,
tibbi papatya, aynisefa bitkilerinden olugan tibbi bitkiler serili pullar 2018
yilinda satiga sunulmugtur. Bu seride yer alan kusburnu temal pulun nominal
degeri 1.10 Bosna-Hersek Konvertbl Markidir. Boyutlar1 27.7%41.6mm olan
puldan 100.000 adet basilmugtir (Pul 38) (Michel Online Library, 2020).

3. Sonug

Pullar bir iilkenin tarihini, sanatini, kiiltiiriinii ve politikasini temsil eder
ve ayrica bir egitim araci olarak da kullanilabilir. Bu 6zellik pul tasarimini bir
gorsel iletigim sanatina dontistiirmektedir. Kugburnu (R. Canina), tibbi ve
aromatik bitkileri tegvik etmek amaciyla diinyanin farkh kitalarindan yirmi
yedi iilke ile bir adaya ait pullarin tizerinde yer almigtir. Bu baglamda, posta
pullarinin t1ibbi ve aromatik bitkileri tanitmak amaciyla saglik uzmanlari ve
toplum igin ucuz ancak dikkat gekici bir tanitim {irtinii olarak kullanilmasi
tavsiye edilmektedir.
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Resim 2; Pul 2. Avusturya (1948) Kopek Giilsi, Ciceller Serisi
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Resim 3; Pul 3. Bulgaristan (1953) Rosa Canina, Cigekler ve Bitkiler Serisi
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Resim 4; Pul 4. Bulgaristan (1953) Rosa Canina, Cigekler ve Bitkiler Serisi

Resim 5; Pul 5. Yigoslavya (1955) Rosa Canina, Bitkiler Serisi

Resim 6; Pul 6. Romanya (1959) Rosa Canina, Bitkiler Serisi
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Rosa canina L.

Resim 9; Pul 9. Birlesik Krallsk (1964), 10. Uluslavaras: Botanik Kongre Seti Ince
Darphane, Bitkiler Sevisi
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Resim 10/1. Birlesik Krallsk (1964), 1lk giin zarfi

D.M. Reid Esq.,
45, Baddlesmere Road,
Tankerton.

Resim 10/2. Birlesik Krallsk (1964), 1ik giin zarfi
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Resim 11; Pul 10. Romanya (1964) Rosa Canina L., Orman Serisi
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Resim 12; Pul 11. Cekoslovakya (1965) Rosa Canina, Bitkiler Sevisi
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Resim 13; Pul 12. Cekoslovakya (1971) Uluslavaras: Prag Farmakoloji Kongresi, T1bbi
Bithiler Serisi
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Resim 14; Pul 13. Suriye (1974) Rosa Canina, Tavum Serisi
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Resim 15; Pul 14. Almanya (1978) Rosa Canina, Tibbi Bitkiler Serisi

£ &
W ?:(E WORLD

GERMAN DEMOCRATIC REPUBLIC » FIRST DAY COVER

HIP TWIG WITH HAWS = Rosa canina

Resim 16. Almanya (1978), Ik giin zarfi
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Resim 19; Pul 17. Polonya (1981), Roza Dzika Rosa Canina L., Tibbi Bitkiler Serisi
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Resim 22; Pul 20. Monako (1987), Monte Karlo Cigek Yorismas:
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Resim 23; Pul 21. Yunanistan (1989) Rosa Canina, Cigekler Serisi
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Resim 25; Pul 23. Romanya (1993) Rosa Canina L., Bitkiler Serisi
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Resim 26. Romanya (1993), Ilk giin zarfi
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Resim 28; Pul 25. Isveg (1996) Rosa Canina L., Kas Meyveleri Serisi
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Resim 29; Pul 26. Man Adast (1994) Kopek Giilsi, Cigekler Serisi

Resim 30; Pul 27. Tiivkiye (2001) Kusburnu Rosa Canina, Tibbi Bitkiler Serisi

“gigal Binkiler® Kool Shoekll
Posta Pullens -
Ankara, 27 Horan ZOUI 1N *ENDISINE VERILECERTII.

ALICIN REDIE VERLEEEIE,

“Sitah Bitdler” Konuls Sdeskll
Postas Pullas
Aunksns, T Haziran 2007

Resim 31. Tiivkiye (2001), ik giin zarfi
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Resim 32; Pul 28. Slovenya (2002) SIPEK Rosn Canina, Bitkiler Sevisi
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Resim 33; Pul 29. Tunus (2003) Rosa Canina, Bitkiler Serisi
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Resim 34; Pul 30. Huvatistan (2004) Pasja Ruza Rosa Canina, Bitkiler Serisi
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Rosa canina

Resim 36; Pul 31. Irlanda (2004) Dog Rose Rosa Canina, Bitkiler Sevisi
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Resim 37; Pul 32. Ukrayna (2005) “Ukrayna Hakkimnda” Rosa Canina, Bitkiler Serisi
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Resim 38; Pul 33. Almanya (2014) Kusburnu, Cicekler ve Bithiler Serisi
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Resim 39; Pul 34. Bivlesik Krallik (2014) Rosa Canina, Cigekler ve Bitkiler Serisi
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Resim 40; Pul 35. Letonya (2017) Rosa Canina Letonya Doga Tavibi Miizesi, Cigekler
ve Bithiler Serisi
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Resim 41. Letonya (2017), ik giin zarfi
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Resim 42; Pul 36. Dayjlik Kavabag Cumburiyeti (2017) Avtsakh’mn Floras: (Nagorno-
Karabakh)- Cicekler ve Bitkiler Serisi

Resim 43; Pul 37. Romanya (2017) Rosa Canina, Cigekler ve Bitkiler Serisi
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Resim 46; Pul 39. Ukvayna (2018), Rosa Canina L., Cicekler Serisi
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Resim 47; Pul 40. Tiivkmenistan (2020), Itbuwrun Kusburnu, Cigekler Serisi



